Savjeti za ucitelje:
upravljanje djecjom astmom

Za roditelje je djetetov prvi dan u Skoli vazan dogadaj — posebice ako

dijete ima astmu. Svako bi dijete trebalo uzivati u skoli i sudjelovati u svim
aktivhostima. Zbog toga je tvrtka Philips prikupila savjete u ovu knjizicu: kako
bi pomogla uciteljima da prepoznaju i doprinesu uspjesnoj kontroli djecje
astme te kako astma ne bi sprjecavala djecu da budu sretna u skoli
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Astma je potencdcijalno ozbiljna kronicna Vazno je da ne izdvajate osobe s astmom,
bolest koja uzrokuje suzavanje i upalu no ako znate kojoj djeci u vasem razredu je
disSnih putova, zbog Cega osoba tesSko dijagnosticirana, mozete biti spremni za bilo
diSe. Oko 334 milijuna ljudi diljem svijeta kakve probleme koji se pojave. Dogovorite
pati od astme. To je najcesSce bolest kod sastanak s roditeljima kako biste razgovarali
djecel. lako trenutacno ne postoiji lijek, o akcijskom planu za kontroliranje djecje
prikladna upotreba ucinkovitih lijekova astme — to je pisani, ugovoreni program
koji su u ponudi moze olakSati simptome i kontrole u kojem su navedeni okidaci koji
smanijiti rizik od napadaja astme pogorsavaju djetetove simptome i u kojem

je jasno objasnjeno sto je potrebno ciniti ako
se takvi simptomi pojave.

Simptomi se mogu razlikovati od djeteta do djeteta, no postoji nekoliko uobicajenih
pokazatelja da dijete pati od napadaja astme. Oni ukljucuju:

Otezano disanje; zvizdanje

{ - Uspavanost ili umor
&

PoteSkoce s dovrSavanjem Kontinuirano ucestalo
fizicke aktivnosti curenje iz nosa

‘O

Stezanje u grudima,
tjeskobu ili bol

Redoviti razgovori s roditeljima
ili starateljima pomodi ¢e vam da
budete ucinkoviti i da djelujete
na odgovarajuci nacin u razredu.
Klju¢na pitanja koja trebate
postaviti:

Koji su uobicajeni okidaci djetetove astme i koji
su simptomi?

Kakva je djetetova potreba za lijekovima i koje
su metode upotrebe?

Q© Kako ih mozete obavijestiti ako dijete ima
3 bilo kakve simptome astme u skoli ili je li
upotrebljavalo svoj inhalator tijekom dana?

Kako zele primiti novosti o astmi njihovog
djeteta (npr. telefonom, e-postom, tekstualnom
porukom?)

Sto uciniti/kako im se mozete obratiti u hitnom
slucaju?

Simptomi takoder mogu utjecati na djetetovu paznju i, ako su ozbiljni, mogu
ograniciti djetetove dolaske u skolu. Zbog toga je vazno razgovarati s roditeljima
kako biste osigurali da dijete ne propusti klju¢ne faze ucenja

® Planirajte zabavne aktivnosti na otvorenom u kojima ¢e
svi uzivati. Sve dok ucenik poduzima mjere opreza kao
Sto je redovito uzimanije lijeka i dok je kvaliteta zraka
zadovoljavajuca, sportske aktivnosti se preporucuju
osobama koje pate od astme

Kada planirate aktivnosti na otvorenom, provijerite koli¢inu peluda
u zraku ili upozorenja o kvaliteti zraka jer to moze utjecati na djecu
oboljelu od astme.

Postoje jednostavne besplatne aplikacije koje mozete preuzeti na
svoj telefon kako biste to provijerili. Takva je, na primjer, aplikacija Air
Matters. Pokusajte planirati zamjenske aktivnosti kako biste olaksali
simptome oboljelih od astme, a u isto vrijeme osigurali da nisu
izolirani od ostalih ucenika

Drzite alergene na sigurnoj udaljenosti. Kreda s ploce, grinje, dlaka
o kucnih ljubimaca i mirisi olovaka i boja mogu biti okidaci astme

Ucionice neka budu dobro prozrac¢ene kako bi svjez zrak kruzio
kvalitete zraku u prostoriji, jer smanjuju iritanse i alergene koji mogu
pokrenuti zdravstvene probleme. U prostorijama koje se rashladuju

i zagrijavaju, vazno je €esto provjeravati odrzava li se sustav.
Odgovarajuci protok zraka, filtracija i kontrola vlaznosti pomoci ¢e
osigurati da nec¢e do¢i do problema sa zrakom u prostoriji

Ako dijete u vasem razredu ima napadaj astme, vazno je da djelujete
brzo i da ostanete smireni. U nastavku smo naveli pet savjeta koji ¢e
vam pomoci da kontrolirate napadaj astme u ucionici:

2. Planiranje u hitnom

slucaju je jako vazno, pa se
_] 1. Odmah pogledajte pobrinite da je inhalator za
djetetov akcijski plan hitni slu¢aj uvijek pri ruci
za astmu
® . . .
. 4. Dijete nikada ne ostavljajte
. 3. Obavijestite roditelje S bez nadzora odrasle osobe
sto je prije moguce w dok se ne pocne osjecati
bolje

. 5. Ako simptomi potraju i pogorSaju se unatoc
poduzetim prethodnim koracima, odmah potrazite
hitnu medicinsku pomoc¢

Za dodatne informacije o astmi, posjetite stranicu Asthma.org.uk
ili se savjetujte s lokalnim lije¢nikom.
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