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Los medios de comunicacion y las redes sociales han impuesto canones de belleza y estilos de vida donde
una sonrisa sana, clara y luminosa constituye un recurso importante de autoconfianza y relacién con las
demas personas. Es por ello que en la actualidad, las terapias de clareamiento dental son un tratamiento
altamente demandado por personas de todas las edades.

Para realizar este tipo de terapias, el peréxido de hidrégeno y de carbamida a diferentes concentraciones
son las formulaciones mas utilizadas, existiendo variadas modalidades para su aplicacion clinica, que van
desde tratamientos ambulatorios hasta tratamientos en el consultorio, activados o no por luz. Sin embargo,
toda terapia de clareamiento debe ser considerada como un tratamiento invasivo, y por ello, si no se
desarrolla un procedimiento adecuado y cuidadoso, podria tener resultados y efectos colaterales no
deseados.

El diagndstico del origen de la discromia, una adecuada seleccidon y preparaciéon del paciente y la indicacién
del tipo de terapia individualizada con un acabado conocimiento de los protocolos de tratamiento,
constituyen la piedra angular del éxito y la seguridad del procedimiento.


https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

En los tratamientos que se realizan en el
consultorio para clareamiento de piezas vitales
se utilizan peroxidos de hidrégenos a diferentes
concentraciones (generalmente entre el 25% y
40%), activados o no por luz.

Para garantizar un resultado exitoso y sin complicaciones post operatorias no deseadas, es necesario tener
en consideracion aspectos claves como: la concentracion del Peroxido de Hidrégeno, el Ph del gel, su
consistencia o viscosidad y el tiempo de contacto con la pieza dentaria.

Con el desarrollo de la tecnologia se han ido desarrollando diferentes formas para optimizar los resultados
clinicos, dentro de las cuales destaca por sus caracteristicas especiales, la lampara Philips Zoom
WhiteSpeed, que gracias a mecanismos fisicos que actluan especificamente sobre los croméforos de los
pigmentos, permite un mejor rendimiento de la reaccidon quimica de la liberacion de radicales libres después
de la difusion del Per6xido de Hidrégeno en el interior de los tejidos de la pieza dentaria. De esta manera se
puede reducir la concentracion de la formulaciéon del gel del Per6xido de Hidrégeno, para obtener un
resultado exitoso sin las complicaciones inherentes a geles de mayor concentraciéon no fotoactivados por.

Ciencia y Tecnologia: Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

En el afio 2011, se lanza al mercado Odontolégico la lampara Philips Zoom WhiteSpeed, la cual, gracias a las
innovaciones tecnoldgicas incorporadas en ella, representa una evolucién significativa desde que en el afio
200lapareciera la primera de este tipo de lamparas, el sistema Zoom 1. En este contexto, el Sistema de
Clareamiento en el Consultorio Philips Zoom WhiteSpeed puede satisfacer todas las necesidades del
Profesional y del Paciente, ya que permite obtener resultados de clareamiento seguros, satisfactorios y
duraderos en el tiempo, mediante una combinacién de mecanismos de accién fisicos y quimicos que actlan
sinérgicamente. Este es un proceso exclusivo relacionado con esta lampara por lo cual es considerado como
un sistema de tratamiento.

La Quimica en el Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

La concentracion del gel de Per6xido de Hidrégeno, se considera un factor importante en el desarrollo de la
reaccion quimica de liberacion de radicales libres en el interior de los tejidos dentarios, para interactuar
sobre los dobles enlaces de los pigmentos y de esa forma disminuir la longitud de conjugacion de los
cromégenos. Sin embargo, los peréxidos a concentraciones altas se relacionan con efectos indeseados y
complicaciones durante y posteriormente al clareamiento, como el dolor o la sensibilidad dentaria. Riesgo
que se asocia a los peréxidos disponibles para el tratamiento de clareamiento en el consultorio, sin
activacion por luz, cuya concentracion oscila entre el 30 y el 40%.

El gel de perdxido de hidrogeno del Sistema Philips Zoom WhiteSpeed tiene una concentracion del 25%, de
los mas bajos en el mercado del tratamiento en consulta, lo que disminuye los riesgos de sensibilidad post
operatoria. Ademas tiene una viscosidad adecuada que permite el intimo contacto con la superficie dentaria,
en un tiempo suficiente, de manera de que la reaccion de liberacion de radicales libres tenga lugar donde se
acumulan los pigmentos internos o internalizados: la dentina.

Por otra parte, el Ph del gel de perdxido de hidrogeno al momento de la aplicaciéon sobre la superficie den-
taria es relevante en el resultado satisfactorio del clareamiento. Diversas investigaciones demuestran que un
Ph alcalino hace mas reactiva la reaccion de liberacion de radicales libres, sin causar dafios sobre la mi-
croestructura de los tejidos dentarios.
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El nivel 6ptimo de Ph de las reacciones quimicas es de alrededor 7 a 9, pero a ese Ph el peréxido es muy
inestable (altamente reactivos y de corta vida atil) y requieren de refrigeracidn. El peréxido de hidrégeno del
Sistema Philips Zoom WhiteSpeed presenta un sistema de barrera dual, que mantiene separado el peréxido
en un Ph estable de 4 a 5, sin la necesidad de refrigerar, en temperaturas hasta 25 grados Celsius. Cuando
esta a punto de aplicarse en el procedimiento clinico, se mezcla con el activador alcalinizante (Hidroxido de
Potasio) para alcanzar un Ph éptimo cercano a 8, aumentando el rendimiento de la reaccidén de Oxidacién
Reduccidn y por consiguiente la formacion de radicales libres para que actien sobre los pigmentos en la
dentina.

La Tecnologiay la Fisica en el Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

Desde el afio 2011 la ingenieria Philips se ha hecho presente en la lampara Philips Zoom WhiteSpeed al
sustituir la antigua fuente luminica de la lampara por un sistema LED avanzado que emite solo luz visible en
el espectro azul (420 Nm a 465 Nm aproximadamente). El sistema LED no produce calory a diferencia de las
lamparas predecesoras, que tenian una vida util de cien horas, este nuevo modelo presenta una vida util de
cincuenta mil horas.

Otro aspecto relevante incorporado por la ingenieria Philips, es la posibilidad del tratante de individualizar
el tratamiento segun las particularidades del paciente. La lampara Philips Zoom WhiteSpeed posibilita regu-
lar durante el tratamiento las potencias de salida de la luz azul en tres intensidades, alta (190 mW/cm2), me-
dia (120 mW/cm?2) y baja (50mW/cm?2). De esta manera, el tratamiento puede ser completado en todos los
ciclos, adaptandose a las necesidades del paciente. Sin perjuicio de lo anterior, es importante que el
paciente tenga en cuenta que los resultados mas satisfactorios se obtendran al realizar los ciclos del
clareamiento del Sistema Philips Zoom WhiteSpeed a la maxima potencia. Es por ello que la preparacién de
un paciente 6ptimo antes del clareamiento, forma parte fundamental del protocolo de tratamiento, como un
pilar que asegurara excelentes resultados, sin complicaciones post operatorias.

¢Como ocurre la Sinergia?

Los pigmentos o cromdogenos son moléculas de alto peso, con cadenas largas compuestas hasta por 30
atomos unidos por enlaces dobles de carbono. El croméforo es la parte de la molécula que le imprime el
color al cromaégeno. En las piezas dentarias, los pigmentos son mayormente amarillos, amarillentos-café o
amarillentos-rojizos. Estas tinciones dentarias se producen en la mayoria de los casos debido a la naturaleza
de los colorantes de los alimentos, bebidas, tabaco, enjuagatorios y otras fuentes externas que al tomar
contacto con los dientes y no ser removidos oportunamente mediante profilaxis periddicas, y al comportarse
los dientes como membranas semipermeables, se internalizan en la estructura dentaria. Por otra parte, a
medida que avanza la edad, la apariencia de las piezas dentarias se hace méas amarillenta por aposicion de
dentina terciaria y la disminucion del grosor del esmalte.

Las tinciones por etiologias pulpares, traumatismos o0 necrosis generan pigmentacion interna por la
acumulacion de subproductos hemorragicos en el interior de los tibulos dentinarios. Las alteraciones del
color de los dientes causadas por un tratamiento endodoéntico, también son consideradas tinciones
intrinsecas.

Como consecuencia de lo explicado anteriormente y debido a la gran longitud de conjugacion las moléculas
de los pigmentos, la luz que llega a la dentina es absorbida y no totalmente reflejada, de esta manera, los
dientes ante el observador se presentan amarillentos, poco vitales y con apariencia envejecida.

La luz visible azul que emite la lampara White Zoom WhiteSpeed, por su longitud de onda, es absorbida por
los pigmentos amarillos de los croméforos de las moléculas de cromégeno que se encuentran en la dentina,
fotosensibilizando y excitando el electrén a partir de su estado de reposo, lo que permite disponer de la
energia suficiente para que los radicales libres provenientes de la descomposicion del Perdxido de
Hidrégeno a un 25% de concentracion y un Ph adecuado (cercano a 8) sean capaces de reaccionar mas
rapidamente. Esas reacciones producen una ruptura mas efectiva en las uniones dobles de las largas
cadenas de los cromégenos, reduciendo efectivamente la longitud de conjugacion, lo cual quiere decir que la
molécula ya no absorbe luz azul. Su resonancia de absorcidon ahora avanza mas hacia la radiacion
ultravioleta, a longitudes mas cortas, de esta forma el pigmento aparece sin color.
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Al disminuir la longitud de conjugacién de los pigmentos, la dentina absorbe menos luz, y por ello hay una
mejoria de las propiedades épticas de los tejidos dentarios. Los dientes aparecen con mayor valor, mas
luminosos, vivaces y con una apariencia juvenil. Por otro lado, la pieza dentaria, al comportarse como una
membrana semipermeable podria facilitar la salida de moléculas de menor longitud de conjugacién y
menor peso molecular y de esta forma contribuir a un mejor comportamiento éptico de la pieza dentaria.

En conclusiones, ambos componentes del Sistema Philips Zoom WhiteSpeed, el Peréxido de Hidrégeno al
25 % con un Ph cercano a 8 y la luz visible azul con potencia de salida controlada, actian sinérgicay
complementariamente para lograr resultados de clareamiento satisfactorios para el paciente y el profesional
y duraderos en el tiempo (demostrados mediante estudios en vivo al compararlo con clareamientos en
consulta con perdxidos de hidrégeno al 40%), siempre que el paciente cumpla las indicaciones post
tratamiento y las visitas de control individualizadas.
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Relief ACP

El gel Relief ACP, es un componente relevante del Sistema Philips Zoom WhiteSpeed. La molécula de
Fosfato de Calcio Amorfo (ACP) esta patentada por el Dr. Ming Tung, cientifico del Paffenbarger Research
Center, perteneciente a la ADA Foundation. Philips es la Unica firma en el mercado que tiene licencia para
utilizar esta molécula bioctiva en formulaciones aclarantes, ya sea formando parte del kit del sistema en
consulta Philips Zoom WhiteSpeed o en las formulaciones de uso ambulatorio como Zoom NiteWhite.
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La molécula ACP es una sal especializada amorfa (sin estructura cristalina, no estabilizada) que mantiene los
iones de Calcio y Fosfato en reserva hasta su liberacion, que se produce rapidamente al ponerse en contacto
con la saliva o la superficie dentaria. El ACP tiene la més alta tasa de formacidn y disolucion de todos los
compuestos con calcio y fosfato disponibles en el mercado, aumentando la captacion y liberacion del ién
fluoruro. Se ha observado al microscopio electronico de barrido el precipitado sobre la superficie dentaria
en forma de glébulos que liberan calcio y fosfato. Esta sustancia se remineraliza y es capaz de reparar
defectos superficiales en el esmalte y obliterar canaliculos dentinarios expuestos al medio.

Los beneficios del ACP reportados en diferentes publicaciones son;

Fortalece la estructura adamantina, reparando defectos superficiales.

Mejora el brillo y lisura de la superficie del esmalte.

Reduce la sensibilidad dentinaria, por obliteracion de los canaliculos dentinarios.
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El Relief ACP se presenta en el Sistema Philips Zoom WhiteSpeed en una jeringa bicameral que contiene:

APC

Fluoruro de Sodio

Nitrato de Potasio.
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La mezcla del gel de la jeringa bicameral se realiza inmediatamente antes de la aplicacion en la superficie
dentaria, lo que garantiza la 6ptima efectividad de la formulacion. El Relief ACP puede ser usado antes,
durante y posterior al tratamiento, ofreciendo un efectivo control y prevencién de la sensibilidad por
mecanismos fisicos como la obliteracion de canaliculos dentinarios expuestos (ACP y Fluoruro de Sodio) y
electroquimicos como la inversion de polaridad de la membrana para impedir la transmisiéon del impulso
nervioso (Nitrato de Potasio). Ademas potencia el brillo y lisura superficial de la estructura dentaria,
mejorando el resultado global del tratamiento de clareamiento.

En conclusion el blanqueamiento dental es una terapia segura y eficaz si es realizada por un profesional
competente, previo a un examen y a un diagndstico que permita determinar si efectivamente el paciente es
un candidato adecuado al tratamiento.

La extensa investigacion, las modernas tecnologias y la combinacién sinérgica entre fisica y quimica

presentes en el Sistema de clareamiento Zoom WhiteSpeed (Philips Oral Health Care), permiten el logro de
resultados predecibles y sin complicaciones, si el profesional sigue estrictamente el protocolo establecido.
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