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Amara View minimal contact full-face mask
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Amara View minimal contact full-face mask
Instructions for Use - English

Intended Use

This mask is intended to provide an interface for application of CPAP or bi-level
therapy to patients. The mask is for single patient use in the home or multi-patient
use in the hospital/institutional environment. The mask is to be used on patients
(>66lbs/30kg) for whom CPAP or bi-level therapy has been prescribed.

SNote:
* Anexhalation port is built into this mask so a separate exhalation port is not required.

e This mask is not made with natural rubber latex or DEHP.

Symbols
/N Warning or Caution @ Note @Tip
Consult Instructions Not Made with Natural .
for Use @ Rubber Latex X1 System One Resistance Control
A\ Wa rnings

« This mask is not suitable for providing life support ventilation.

« This mask is designed for use with CPAP or bi-level systems recommended by your
health care professional or respiratory therapist. Do not wear this mask unless the
CPAP or bi-level system is turned on and operating properly. Do not block or try to
seal the exhalation port. Explanation of the Warning: CPAP systems are intended
to be used with special masks with connectors which have vent holes to allow
continuous flow of air out of the mask. When the CPAP machine is turned on and
functioning properly, new air from the CPAP machine flushes the exhaled air out
through the attached mask exhalation port. However, when the CPAP machine
is not operating, enough fresh air will not be provided through the mask, and
exhaled air may be rebreathed. This warning applies to most models of CPAP
systems.

- If oxygen is used with the device, the oxygen flow must be turned off when the
device is not operating. Explanation of the Warning: When the device is not in
operation, and the oxygen flow is left on, oxygen delivered into the ventilator
tubing may accumulate within the device enclosure. Oxygen accumulated in the
device enclosure will create a risk of fire.



- At a fixed flow rate of supplemental oxygen flow, the inhaled oxygen
concentration will vary, depending on the pressure settings, patient breathing
pattern, mask selection, and the leak rate. This warning applies to most types of
CPAP and bi-level machines.

« At low CPAP or EPAP pressures the flow through the exhalation port may be
inadequate to clear all exhaled gas from the tubing. Some rebreathing may occur.

- Some users may experience skin redness, irritation, or discomfort. If this happens,
discontinue use and contact your healthcare professional.

- Consult a physician if any of the following symptoms occur: Unusual chest
discomfort, shortness of breath, stomach distension, belching, severe headache,
blurred vision, drying of the eyes, eye pain or eye infections.

- This mask should not be used on patients who are uncooperative, obtunded,
unresponsive, or unable to remove the mask.

- This mask is not recommended if the patient is taking a prescription drug that may
cause vomiting.

- Consult a physician or dentist if you encounter tooth, gum, or jaw soreness. Use of
a mask may aggravate an existing dental condition.

« A minimum of 3cm H,O (hPa) must be maintained when using this mask.

- Attaching an exhalation device requires therapy pressure level adjustment to
compensate for increased leak.

- Do not overtighten the headgear straps. Watch for signs of overtightening, such as
excessive redness, sores or bulging skin around the edges of the mask. Loosen the
headgear straps to alleviate symptoms.

- Do not block or seal the anti-asphyxia valve or exhalation ports.

If your mask uses magnetic headgear clips, the following warnings apply:

- The mask assembly contains magnets. Some medical devices may be affected by
magnetic fields. The magnetic clips in this mask should be kept at least 2 in. (50
mm) away from any active medical device with special attention to implanted
devices such as pacemakers, defibrillators and cochlear implants.

- Do not use in or near magnetic resonance imaging (MRI) equipment.

- Keep unassembled magnetic headgear clips out of reach of children. In case of
accidental swallowing, seek medical assistance immediately.



Figure@

(A) Mask Cushion with Exhalation Ports
(Do not block)

I\/\ask Frame

(©) Elbow with Anti-Asphyxia Valve
(Do not block)

(D) Quick Release Tabs

(E) Quick Release Tube with swivel

(F)Headgear Crown Strap

(G)Headgear Top Side Strap

(H) Headgear Bottom Side Strap

(1) Mask Frame Top Headgear Slot

@ Magnetic Headgear Clip Receiver

®I\/\agnetic Headgear Clip

Optional:
(L) Talon Headgear Clip




Verify the Anti-Asphyxia Valve

The anti-asphyxia valve consists of an air inlet and a flapper @ With the airflow
turned off, verify that the elbow with the flapper is lying flat @ so that room
air can flow in and out through the air inlet. Next, with the airflow on, the
flapper should now cover the air inlet and air from the CPAP or bi-level device
should flow into the mask @ . If the flapper does not close or does not function
properly, replace the mask.

MAWarning: Do not block or seal the anti-asphyxia valve.

Contraindications

This mask may not be suitable for use on patients with the following conditions:
recent eye surgery or dry eyes, hiatal hernia, excessive reflux, impaired cough
reflex, impaired cardiac sphincter function; or on patients unable to remove the
mask by themselves.

Before Use Read and Understand the Instructions Completely.
* Hand wash the mask.

« Wash your face.

A\ Caution: Do not use moisturizer/lotion on your hands or face.

* Inspect the mask and replace if the cushion has hardened or is torn, or if any
parts are broken.

« Verify that the therapy device, i.e, ventilator, including the alarms and safety
systems, has been validated prior to use.

* Verify therapy device pressure(s).



Cleaning Instructions

Hand wash the mask before first use and daily. The headgear should be hand
washed weekly. The headgear does not need to be removed for daily cleaning of
the mask.

1. Hand wash mask and headgear in warm water with liquid dishwashing detergent.

2. Rinse thoroughly. Air dry completely before use. Make sure the mask is dry before
use. Lay the headgear flat or line dry.

A\Caution: Do not place the headgear into the dryer.

M\Caution: Do not use bleach, alcohol, cleaning solutions containing bleach or
alcohol, or cleaning solutions containing conditioners or moisturizers.
ACaution: Any deviation from these instructions may damage the product.

ACaution: Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc). Discard
and replace any components as necessary.

Dishwashing Instructions
In addition to hand washing, the mask may be cleaned in the dishwasher once a
week.

Caution: Use a mild liquid dish washing detergent only to wash the mask.
1. Remove the headgear. Do not wash the headgear in the dishwasher.
2. Separate the cushion and the faceplate and wash in the top shelf of the dish-
washer.
3. Air dry. Make sure the mask is dry before use.

Caution: Inspect the mask for damage or wear (cracking, crazing, tears, etc).
Discard and replace any components as necessary.

Institutional Disinfection

Clean and disinfect the mask daily and between patients when in use in a clinical
setting. Refer to the Disinfection Guide for Professional Users to reprocess between
patients in a clinical setting. Access the latest version of the Disinfection Guide at
www.healthcare.philips.com or by contacting customer service at 1-800-345-6443
(USA or Canada only) or +1-724-387-4000.

Achieving the Right Fit

Sizing the Mask

The mask should rest comfortably against your face. The cushion nostril opening
goes under your nostrils @ The headgear should be away from your eyes. The

bottom of the mask cushion should rest just above your chin with your mouth
slightly open.
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Before putting on the mask:

1. Headgear - Loosen to a large setting.

2. Magnetic Headgear Clips - Grip and twist outward to disconnect from the
magnetic headgear clip receiver @)

Optional: If your mask uses talon headgear clips, grip and twist away from the frame
to disconnect.

Y

N2

1. Hold the mask against your face. Pull the headgear over your head @

2. Mask cushion - Place your nose over the cushion nostril opening. Push the mask
cushion up.

Push the mask cushion up.
&Note: Do not place your nose in the cushion nostril opening.

3. Magnetic Headgear Clips - Connect the magnetic headgear clip to the magnetic
headgear clip receiver.

Optional: if your mask uses talon headgear clips, press into place to connect.

Adjusting the mask:

6



headgear should fit loosely against your face. Do not overtighten
5. Headgear - Pull the crown strap tab over to reduce leaks around your nose (8).

4. Headgear - Pull back the tabs to adjust the top and bottom siders. The

6. Headgear - Make final adjustments by pulling back the tabs to evenly adjust the
top and bottom side straps. The headgear should feel snug, but not uncomfortably
tight (6)7).

&Note: You should be able to fit one of your fingers underneath the top and
bottom side straps.

Using the mask:

1. Connect the flexible tubing (included with your CPAP or bi-level device) to the
quick release tube.

2. Lie down. Turn the therapy device on. Breathe normally. Keep your mouth slightly
open.

3. Assume different sleeping positions. Move around until comfortable. If there are
any excessive air leaks, make final adjustments. If there are any excessive air leaks
around the nose, adjust the crown strap first. This will move the mask closer or
further away from the bottom of your nose. Some air leaking is normal.



& Comfort Tips

* The most common mistake is overtightening the headgear. The headgear should
fit loose and comfortable. If your skin bulges around the mask or if you see red
marks on your face, loosen the headgear.

 Adjust the crown headgear strap to reduce leaks around your nose and to lift
the straps off of your ears (8).

 Adjust the top and bottom side straps to reduce leaks at the sides or bottom of
the mask cushion @@

Removing the Mask
Disconnect the magnetic headgear clips and pull over the top of your head.

Optional: If your mask uses talon headgear clips, disconnect the headgear clips
and pull over the top of your head.

Disassembly

1. Magnetic Headgear Clips - Grip and twist away from the magnetic headgear clip
receiver to disconnect.

Optional: If your mask uses talon headgear clips, grip and twist away from the frame
to disconnect.

2. Headgear - Undo the straps. Pull out of headgear clips and mask frame top
headgear slots.

3. Mask Cushion - Grasp the top and the bottom of the mask cushion, and pull it off
the mask frame (9).

Caution: Do not pull the mask cushion by the nostril cushion opening.
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4. Quick Release Tube - Squeeze the quick release tabs. Pull the tube away from the
mask frame (10).

Assembly

1. Headgear - Thread the headgear straps through the mask frame top headgear
slots and magnetic headgear clips.

2. Magnetic Headgear Clips - Connect the headgear clip to the magnetic headgear
clip receiver.

Optional: If your mask uses talon headgear clips, push the headgear clips onto the
mask frame.

3. Mask Cushion - Grasp both sides and push it onto the mask frame.
4. Quick Release Tube - Push onto the elbow until the quick release tabs click into
place.

Philips Respironics System One Resistance Control

Your mask when combined with a Philips Respironics System One device, provides
optimal resistance compensation. This mask value is X1 and should be set by your
provider. Notes:

- Compare the mask to the device. See your device manual if the values do not
match.

- System One is not compatible with masks that use a separate exhalation device.



Specifications

/N Warning: The technical specifications of the mask are provided for your
healthcare professional to determine if it is compatible with your CPAP or bi-level
therapy device. If used outside these specifications, or if used with incompatible
devices, the mask may be uncomfortable, the seal of the mask may not be
effective, optimum therapy may not be achieved, disconnect alarms may not be
detected, and leak, or variation in the rate of leak, may affect device function. The
pressure flow curve shown below is an approximation of expected performance.

Exact measurements may vary.

Pressure Flow Curve
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Pressure cm HZO

Resistance with Anti-Asphyxia Valve Closed to Atmosphere
Drop in Pressure at

50 SLPM 100 SLPM
All sizes 0.8cm HzO 20cm H20

Closed to Atmosphere: A minimum of 3 cm H,O must be maintained to ensure that
the anti-asphyxia valve closes.

Open to Atmosphere: In the absence of positive airway pressure, the anti-
asphyxia valve will open.




Inspiratory and Expiratory Resistance with Anti-Asphyxia Valve Open to
Atmosphere at 50 SLPM
Inspiratory Resistance 1.0cmHO

Expiratory Resistance 1.5cmH0

Deadspace

S 1504 mL
M 148.8 mL
L 167.8 mL

Sound Levels

A-weighted Sound Power Level 32.5 dBA
A-weighted Sound Pressure Level at Tm  24.2 dBA

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Dispose of mask and headgear annually.

Storage Conditions
Temperature:; -4° F to 140° F (-20° C to 60° C)

Relative Humidity: 15% to 95%, non-condensing

Limited Warranty

Respironics, Inc,, a Philips company, warrants that the system shall be free from
defects of workmanship and materials and will perform in accordance with the
product specifications for a period of ninety (90) days from the date of sale by
Respironics, Inc. to the dealer. If the product fails to perform in accordance with the
product specifications, Respironics, Inc. will repair or replace - at its option — the
defective material or part. Respironics, Inc. will pay customary freight charges from
Respironics, Inc. to the dealer location only. This warranty does not cover damage
caused by accident, misuse, abuse, alteration, water ingress, and other defects not
related to material or workmanship.. The Respironics, Inc. Service department shall
examine any devices returned for service, and Respironics, Inc. reserves the right to
charge an evaluation fee for any returned device as to which no problem is found
after investigation by Respironics, Inc. Service.

This warranty is non-transferable by unauthorized distributors of Respironics, Inc.
products and Respironics, Inc. reserves the right to charge dealers for warranty
service of failed product not purchased directly from Respironics, Inc. or authorized
distributors.



Respironics, Inc. disclaims all liability for economic loss, loss of profits, overhead,

or consequential damages which may be claimed to arise from any sale or use of
this product. Some states do not allow the exclusion or limitation of incidental or
consequential damages, so the above limitation or exclusion may not apply to you.

This warranty is given in lieu of all other express warranties. In addition, any implied
warranties — including any warranty of merchantability or fitness for the particular
purpose — are limited to two years. Some states do not allow limitations on how
long an implied warranty lasts, so the above limitation may not apply to you. This
warranty gives you specific legal rights, and you may also have other rights which
vary from state to state. To exercise your rights under this warranty, contact your
local authorized Respironics, Inc. dealer or contact Respironics, Inc. at:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550
1-724-387-4000

or

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germany

+49 8152 93060

Limited Warranty For Australia and New Zealand

Note: For Australian and New Zealand customers this warranty replaces the warranty
contained above.

1. Respironics, Inc.,, a Philips company (“Philips Respironics”), warrants that the
Products shall be free from defects of workmanship and materials and will perform
in accordance with the Product specifications. 2. This warranty is valid for a period
of 30 days from the date of purchase from an authorized Philips Respironics dealer.
3 If the Product is found to contain a defect of workmanship or materials or fails

to perform in accordance with the Product specifications during the applicable
warranty period, Philips Respironics will repair or replace, at its option, the defective
material or part. 4. The customer is responsible for returning the product to

an authorised Philips Respironics dealer, and collecting the product from the
authorised Philips Respironics dealer after repair or replacement, at its own cost.
Philips Respironics is responsible only for the freight cost of transporting the product
between the authorised Philips Respironics dealer and Philips Respironics. Philips
Respironics reserves the right to charge an evaluation and postage fee for any



returned Product as to which no problem is found following investigation. 5. This
warranty does not cover damage caused by accident, misuse, abuse, alteration, and
other defects not related to materials or workmanship. 6. The warranty provided by
Philips Respironics herein is not transferrable by the Buyer in the event of any sale or
transfer of Products purchased by the Buyer from an authorized Philips Respironics
dealer. 7. To the extent permitted by law, where the Buyer has the benefit of an
implied guarantee under the Australian Consumer Law, but the Product is not of a
kind ordinarily acquired for personal, domestic or household use or consumption
Philips Respironics’ liability shall be limited, at the option of Philips Respironics, to
the replacement or repair of the Product or the supply of an equivalent Product.

8. To exercise your rights under this warranty, contact your local authorised Philips
Respironics dealer. A list of all authorised dealers is available at the following link:
http://www.philips.com.au/healthcare.

Alternatively, you can make a claim under this warranty by contacting Philips
Respironics directly at: Philips Electronics Australia Limited, 65 Epping Road, North
Ryde NSW 2113, Australia. Tel: 1300 766 488, Email: prcontact@philips.com. 9. The
following statement is provided to a Buyer who is a “consumer” under the Australian
Consumer Law: Our goods come with guarantees that cannot be excluded under
the Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement or refund for a
major failure and for compensation for any other reasonably foreseeable loss or
damage. You are also entitled to have the good repaired or replaced if the goods
fail to be of acceptable quality and the failure does not amount to a major failure.
10. The following statement is provided to a Buyer who is a “consumer” under the
Consumer Guarantees Act 1993, New Zealand: Our goods come with guarantees
that cannot be excluded under the Consumer Guarantees Act 1993. This guarantee
applies in addition to the conditions and guarantees implied by that legislation.

AUSTRALIAN SPONSOR DETAILS:
Philips Electronics Australia Ltd.

65 Epping Road, North Ryde, NSW 2113
Australia



Amara View minimal contact full face mask
Mode d'emplol — Francais

Usage préconisé

Ce masque sert d'interface patient pour l'application d'un traitement par PPC ou
a deux niveaux. Il est destiné a un usage unique a domicile ou a un usage multi-
patient dans un établissement hospitalier ou une institution spécialisée. Il est
réservé aux patients (> 30 kg) pour lesquels un traitement par PPC ou a deux
niveaux a eté prescrit.

&Remarque:

« Une valve d'expiration étant intégrée au masque, aucune valve d'expiration
séparée n'est nécessaire.

» (Ce masque ne contient pas de latex naturel ou du DEHP.

Symboles
/\ Avertissement ou Mise @ Remarque @ Conseil
en garde
[T3 Voir le mode demploi @ Fabriqué sans latex naturel X1 Controle de résistance

System One

/A Avertissements

- Ce masque n'est pas destiné a fournir une ventilation pour le maintien des
fonctions vitales.

- Ce masque est concu pour étre utilisé avec des systéemes PPC ou a deux niveaux
recommandés par votre médecin ou kinésithérapeute respiratoire. Ne portez
ce masque que si l'appareil PPC ou a deux niveaux est activé et fonctionne
correctement. Ne bloquez pas et n'essayez pas d'obstruer la valve d'expiration.
Explication de I'avertissement : Les systemes PPC sont prévus pour étre
utilisés avec des masques spéciaux dont les connecteurs sont équipés d'orifices
dévacuation autorisant un flux d'air continu sortant du masque. Lorsque I'appareil
PPC est activé et fonctionne correctement, |'air frais qu'il envoie chasse I'air expiré
a travers la valve d'expiration intégrée au masque. Toutefois, lorsque I'appareil PPC
ne fonctionne pas, 'air frais fourni par l'intermédiaire du masque n'est pas suffisant
et I'air expiré risque détre réinhalé. Cet avertissement sapplique a la plupart des
modeles d'appareils PPC.

« En cas d'utilisation d'oxygene avec l'appareil, le débit doxygeéne doit étre fermé lorsque
'appareil nest pas en fonctionnement. Explication de I'avertissement : Si l'appareil
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n'est pas en fonctionnement alors que l'oxygeéne continue d'arriver, ce dernier peut
saccumuler dans le boitier de I'appareil et risquer de provoquer un incendie.

« Avec un apport en oxygene a débit fixe, la concentration doxygene inspiré peut
varier en fonction des réglages de pression, du cycle respiratoire du patient,
du choix du masque et du taux de fuite. Cet avertissement s'applique a la plupart
des types d'appareils PPC et a deux niveaux.

- Avec de faibles pressions PPC ou PEP (ventilation a pression expiratoire positive),
le débit a travers la valve d'expiration peut étre inadapté pour évacuer tout le gaz
expiré du tuyau. Une certaine réinhalation peut se produire.

- Certains utilisateurs peuvent constater I'apparition de rougeurs cutanées,
d'irritations ou d'une géne. Dans ce cas, n'utilisez plus le masque et contactez votre
professionnel de santé.

- Consultez un médecin si I'un des symptomes suivants se produit : géne thoracique
inhabituelle, essoufflement, distension de l'estomac, éructation, maux de téte
importants, vision floue, sécheresse, douleurs ou infections oculaires.

- Ce masque ne doit pas étre utilisé chez les patients qui ne cooperent pas, ne
répondent pas, sont incapables de retirer le masque ou dont les réflexes sont réduits.

- Ce masque n'est pas recommandé chez les patients qui prennent un médicament
susceptible de provoquer des vomissements.

- Consultez votre médecin ou votre dentiste si vous ressentez des douleurs
au niveau des dents, des gencives ou de la machoire. L'utilisation d'un masque
peut aggraver les affections dentaires existantes.

« Une pression d'au moins 3 cm H,O doit étre maintenue lors du port de ce masque.

- Lors de la fixation d'un dispositif expiratoire, le taux de pression du traitement doit
étre réglé afin de compenser l'accroissement des fuites.

- Ne serrez pas trop les sangles du harnais. Recherchez des signes de serrage excessif,
comme une rougeur importante, des lésions ou des renflements cutanés autour des
bords du masque. Desserrez les sangles du harnais pour atténuer les symptomes.

- Ne bloquez pas et n'obstruez pas la valve anti-asphyxie ou les valves expiratoires.

Si votre masque est équipé de clips magnétiques de fixation du harnais,

les avertissements suivants s'appliquent :

« Le masque comporte des aimants. Certains dispositifs médicaux peuvent étre
affectés par les champs magnétiques. Les clips magnétiques de ce masque doivent
étre maintenus a 50 mm au moins de tout appareil médical en fonctionnement.

I convient de préter une attention toute particuliere aux dispositifs implantés tels
que les stimulateurs cardiaques, les défibrillateurs et les implants cochléaires.

- N'utilisez pas les clips dans un systeme d'imagerie par résonance magnétique (IRM)
ni a proximité de celui-ci.

- Lorsque les clips magnétiques de fixation du harnais sont démontés, conservez-
les hors de portée des enfants. En cas d'ingestion accidentelle, consultez
immeédiatement un médecin. "



Figure@

@ Coussinet de masque avec valves expiratoires (ne pas bloquer)
Coque du masque

@ Coude avec valve anti-asphyxie (ne pas bloquer)

@ Languettes de retrait rapide

(E) Tube de retrait rapide avec raccord rotatif

(F) Courroie de téte du harnais

@ Sangle latérale supérieure du harnais

(H) Sangle latérale inférieure du harnais

@ Fente pour le harnais supérieur de la coque du masque
@ Receveur du clip magnétique de fixation du harnais
® Clip magnétique de fixation du harnais

Optionnel :
(L) Clip de fixation du harnais & butée



Vérification de la valve

anti-asphyxie

La valve anti-asphyxie est composée d'une entrée d'air et d'un clapet @ Tandis
que le débit d'air est désactivé, vérifiez que le clapet du coude repose a plat @
afin que I'air ambiant puisse entrer et sortir par la prise d‘air. Lorsque le débit d'air
est activé, le clapet doit recouvrir I'entrée d‘air et l'air provenant de I'appareil PPC
ou a deux niveaux doit pénétrer dans le masque @ . Si le clapet ne se ferme pas
ou ne fonctionne pas correctement, remplacez le masque.

A\Avertissement : Ne bloquez pas et n‘obstruez pas la valve anti-asphyxie.

Contre-indications

Ce masque ne convient pas aux patients qui présentent les pathologies
suivantes : chirurgie oculaire récente ou sécheresse oculaire, hernie hiatale,
reflux excessif, altération du réflexe tussigene, dysfonctionnement du sphincter
cardiaque ; ni aux patients incapables de retirer eux-mémes le masque.

Veillez a lire et a assimiler parfaitement les instructions avant utilisation.
* Lavezle masque a la main.
* Lavez-vous le visage.

A\ Attention : Nenduisez pas vos mains ni votre visage de |otion ou de creme
hydratante.

» Examinez le masque et remplacez-le si le coussinet a durci ou s'est déchiré ou si
des pieces sont endommagées.

 \érifiez que l'appareil de traitement, a savoir le ventilateur, y compris les alarmes
et systemes de sécurité, a été validé avant utilisation.

« \Veérifiez la ou les pressions sur le ventilateur.
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Instructions de nettoyage

Lavez le masque a la main avant la premiere utilisation, puis au quotidien. Le harnais
doit étre lavé a la main une fois par semaine. Vous n‘avez pas besoin de le retirer
pour le nettoyage quotidien du masque.

1. Lavez le masque et le harnais a la main dans de I'eau chaude avec un produit
vaisselle doux.

2. Rincez soigneusement. Laissez sécher completement a l'air libre avant utilisation.
Assurez-vous que le masque est sec avant de |'utiliser. Etalez ou suspendez le harnais
pour le faire sécher.

M attention : Ne passez pas le harnais au seche-linge.

A\pttention : Evitez d'utiliser de I'eau de Javel, de I'alcool, une solution de nettoyage
contenant de l'eau de Javel ou de I'alcool, ou une solution de nettoyage contenant
des agents hydratants ou revitalisants.

A\ Attention : Tout manquement a ces instructions peut endommager le produit.

A\pttention : Vérifiez que le masque n'est ni endommagé ni usé (fissure, craquelure,
déchirure, etc.). Jetez et remplacez les composants au besoin.

Instructions de lavage en lave-vaisselle

En plus du lavage a la main, vous pouvez passer le masque au lave-vaisselle une fois
par semaine.

M\Attention : Lavez le masque uniquement avec un détergent liquide pour vaisselle doux.
1. Retirez le harnais. Ne passez pas le harnais au lave-vaisselle.

2. Séparez le coussinet et la coque et lavez-les dans le panier supérieur du lave-vaisselle.
3. Laissez sécher a l'air. Assurez-vous que le masque est sec avant de l'utiliser.
M\Attention : Vérifiez que le masque n'est ni endommagé ni usé (fissure, craquelure,
déchirure, etc.). Jetez et remplacez les composants au besoin.

Désinfection en institution spécialisée

Nettoyez et désinfectez le masque tous les jours et entre les patients lorsqu'il est
utilisé en établissement hospitalier. Pour réutiliser le masque sur plusieurs patients
en établissement hospitalier ou en institution spécialisée, suivez les instructions de
désinfection afin de retraiter le masque aprés chaque patient. Vous pouvez vous
procurer ces instructions en contactant le service clientele de Philips Respironics au
+1-724-387-4000 ou des Respironics Deutschland au +49 (0)8152 9306-0.

Port aisé et confortable

Choix de la taille du masque

Le masque doit reposer confortablement sur votre visage. Louverture pour narines
du coussinet se place sous vos narines @ Le harnais doit étre tenu éloigné des
yeux. Le bas du coussinet doit reposer juste au-dessus de votre menton avec la
bouche légerement ouverte.
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3)

Avant de porter le masque::
1. Harnais - Desserrez pour réduire la tension.

2. Clips magnétiques de fixation du harnais - Commencez par les saisir avant de les
faire pivoter en les éloignant du receveur de clip magnétique de fixation du harnais
pour la déconnexion @a).

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée, commencez
par les saisir avant de les faire pivoter en les éloignant de la coque pour la déconnexion.
U

Réglage du masque:
1. Tenez le masque contre le visage. Passez le masque au-dessus de votre téte (5).

2. Coussinet du masque - Placez votre nez sur l'ouverture pour narines du coussinet.
Poussez le coussinet du masque vers le haut.

@Remarque : Ne placez pas votre nez dans 'ouverture pour narines du coussinet.

3. Clips magnétiques de fixation du harnais - Raccordez le clip magnétique de
fixation du harnais au receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
enfoncez-les pour assurer la connexion.
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4. Harnais — Tirez sur les languettes du harnais pour ajuster les sangles latérales
supérieures et inférieures. Le harnais doit sajuster confortablement a votre visage. Ne

serrez pas trop (6 (7).

5. Harnais — Mettez en place la languette de la sangle de la couronne afin de réduire
les fuites autour du nez .

6. Harnais — Effectuez les derniers réglages en tirant en arriere les languettes afin
d‘ajuster uniformément les sangles latérales supérieures et inférieures. Le harnais

doit étre bien ajusté, sans étre trop serré

@Remarque : Vous devez pouvoir passer un doigt sous les sangles latérales
supérieures et inférieures.

Utilisation du masque:

1. Fixez le tuyau flexible (inclus avec votre appareil PPC ou a deux niveaux) au tube
de retrait rapide.

2. Allongez-vous. Mettez 'appareil de thérapie sous tension. Respirez normalement.
Gardez la bouche légérement ouverte.

3. Portez le masque Amara en position allongée. Faites plusieurs essais jusqu’a
trouver une position confortable. En cas de fuites dair excessives, procédez a

des réglages supplémentaires. En cas de fuites d'air excessives autour du nez,
commencez par ajuster la sangle de la couronne. Cela rapprochera ou éloignera le
masgue sous votre nez. La présence de petites fuites est normale.
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@ Conseils pour votre confort

» Lerreur la plus fréquente consiste a trop serrer le harnais. Celui-ci doit étre lache
et permettre un port confortable. Si votre peau forme un renflement autour du
masgue ou si vous constatez des rougeurs sur votre visage, desserrez le harnais.

» Ajustez la languette de téte du harnais pour réduire les fuites autour du nez et
pour soulever les courroies de vos oreilles (8)

» Ajustez les sangles latérales supérieures et inférieures pour réduire les fuites sur
les cotés ou le bas du coussinet (6 (7).

Retrait du masque

Déconnectez les clips magnétiques de fixation du harnais et faites-les passer
par-dessus votre téte.

Optionnel : Sivotre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée, déconnectez
les clips de fixation du harnais et faites-les passer par-dessus votre téte.

Démontage

1. Clips magnétiques de fixation du harnais - Commencez par les saisir avant de les
faire pivoter pour les détacher du receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
commencez par les saisir avant de les faire pivoter pour les détacher de la coque.
2. Harnais - Défaites les courroies. Retirez-les des clips de fixation du harnais et des
fentes pour le harnais supérieur de la coque du masque.

3. Coussinet de masque - Saisissez le haut et la base du coussinet du masque et tirez
pour les sortir de la coque du masque @

A\ Attention : Ne tirez pas sur le coussinet du masque par l'ouverture pour narines
du coussinet.




4. Tube de retrait rapide - Appuyez sur les languettes de retrait rapide. Tirez sur le
tube pour écarter de la coque du masque (10).

Montage

1. Harnais - Passez les courroies du harnais dans les fentes pour le harnais supérieur
de la coque du masque et les clips magnétiques de fixation du harnais.

2. Clips magnétiques de fixation du harnais - Raccordez le clip de fixation du harnais
a son receveur.

Optionnel : Si votre masque est muni de clips de fixation du harnais a butée,
poussez les clips de fixation sur la coque du masque.

3. Coussinet de masque - Saisissez les deux cotés et poussez-le sur la coque

du masque.

4. Tube de retrait rapide - Poussez le coude jusqu’a ce que les languettes de retrait
rapide se clipsent en place.
Contréle de résistance System One Philips Respironics

Lorsqu'il est utilisé conjointement a un appareil Philips Respironics System One,
votre masque assure une compensation optimale de la résistance. La valeur de ce
masque est X1 et doit étre configurée par votre fournisseur. Remarques :

- Comparez le masque a l'appareil. Consultez le manuel de votre appareil si les
valeurs different.

- System One n'est pas compatible avec les masques nécessitant un dispositif
d'expiration séparé.
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Caractéristiques techniques

N\ Avertissement : Les caractéristiques techniques permettent a votre
professionnel de santé de déterminer la compatibilité du masque avec votre
appareil de traitement par PPC ou a deux niveaux. S'il est utilisé sans respecter
ces spécifications ou avec des dispositifs non compatibles, le masque risque
d'étre inconfortable et de présenter une étanchéité insuffisante. Ainsi, il ne sera
pas possible d'obtenir un résultat thérapeutique optimal, des alarmes de
débranchement risquent de ne pas étre détectées et des fuites ou des
variations du taux de fuite risquent d'affecter le fonctionnement de |'appareil.
La courbe de débit/pression indiquée ci-dessous est une approximation des
résultats attendus. Les mesures exactes sont susceptibles de varier.

Courbe de débit/pression

70,0

60,0

50,0
=
a. 40,0
—
e /./
4+ 30,0
0 /
‘v
O 200 —

10,0

0,0 T T T T T
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Pression cm HZO

Résistance avec la valve anti-asphyxie hermétique
Chute de pression a

50 SLPM 100 SLPM
Toutes tailles 08cmH.0O 20cmH.0

Hermeétique : Une pression d'au moins 3 cm H. O doit étre maintenue pour garantir
la fermeture de la valve anti-asphyxie.

Non-hermétique : En I'absence de pression positive, la valve anti-asphyxie
souvrira.
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Résistance inspiratoire et expiratoire avec valve anti-asphyxie non
hermétique a 50 SLPM
Résistance inspiratoire 1,0cmH0

Resistance expiratoire 1,5cmH0O

Espace mort

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Niveau sonore

Niveau de puissance acoustique pondérée A 32,5 dBA
Niveau de pression acoustique pondérée Aa Tm 24,2 dBA

Mise au rebut
Mettez ce produit au rebut conformément aux réglementations locales.

Mettez le masque et le harnais au rebut tous les ans.

Conditions d’entreposage
Temperature : -20 °C a 60 °C
Humidité relative : 15 a 95 % sans condensation

Garantie limitée

Respironics, Inc,, une société Philips, garantit que l'appareil ne comporte pas de
vice de fabrication ou de matériau, et qu'il fonctionnera selon les spécifications du
produit pendant une période de quatre-vingt-dix (90) jours a compter de la date de
vente par Respironics, Inc. au revendeur. Si le produit ne fonctionne pas selon ses
spécifications, Respironics, Inc. sengage a réparer ou a remplacer, a sa convenance,
la piece ou I'équipement défectueux. Respironics, Inc. prendra a sa charge les frais
habituels de transport entre Respironics, Inc. et le site du revendeur uniquement.
Cette garantie ne couvre pas les dommages dus a un accident, a une mauvaise
utilisation, a un emploi abusif, a une modification du produit, a l'infiltration deau
ou a des défaillances ne provenant pas d'un vice de matériau ou de fabrication.

Le service technique de Respironics, Inc. examinera tout appareil renvoyé pour
réparation et Respironics, Inc. se réserve le droit de facturer des frais d'évaluation
pour tout appareil renvoyé pour lequel aucun probléme n'est décelé apres examen
par le service technique de Respironics, Inc.

Cette garantie n'est pas transférable par des distributeurs non autorisés de produits
Respironics, Inc,, et Respironics, Inc. se réserve le droit de facturer des frais aux
revendeurs en cas de réparation sous garantie d'un produit défectueux non acheté
directement aupres de Respironics, Inc. ou de ses distributeurs autorises.
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Respironics, Inc. ne peut pas étre tenue pour responsable des pertes économiques,
pertes de bénéfices, colts indirects et autres dommages consécutifs susceptibles
de résulter de la vente ou de l'utilisation de ce produit. La limitation ou l'exclusion
de certains dommages accessoires ou consécutifs n'est pas valable au regard des
regles légales ou réglementaires en vigueur dans certains pays. Par conséquent, |a
limitation ou 'exclusion susmentionnée peut ne pas s'appliquer dans votre cas.

Cette garantie annule et remplace toute autre garantie expresse. En outre, toute
garantie implicite — y compris les garanties concernant la commercialisation ou
'adéquation du produit a un usage particulier — est limitée a une période de deux
ans. Comme certains pays n‘autorisent pas de limitations de la durée d'une garantie
implicite, les limitations indiquées ci-dessus ne vous concernent pas nécessairement.
Cette garantie vous confere certains droits légaux spécifiques auxquels peuvent
s'ajouter d'autres droits selon les pays. Pour bénéficier de cette garantie, contactez
votre revendeur local agréé Respironics, Inc. ou directement Respironics, Inc. :

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 Etats-Unis
1-724-387-4000

ou

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Allemagne

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
struzioni per 'uso - [taliano

Uso previsto

Questa maschera e destinata a fornire un‘interfaccia per la somministrazione della terapia
CPAP o bi-level ai pazienti. La maschera e destinata all'utilizzo domestico monopaziente
oppure in ambiente ospedaliero/sanitario multi-paziente. La maschera deve essere
utilizzata su pazienti (peso >30 kg) ai quali e stata prescritta la terapia CPAP o bi-level.

&Nota;
 Poiché in questa maschera e incorporata una valvola espiratoria, non e necessario
utilizzarne una separata.

» Questa maschera non é stata realizzata con lattice di gomma naturale o DEHP.
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Simboli

/\ Awvertenza o & Nota €D Suggerimento
attenzione
Consultare le istruzioni Non prodotta con lattice di X1 Controllo resistenza
per I'uso gomma naturale System One

/A Messaggi di avvertenza

« Questa maschera non & adatta a fornire ventilazione in pressione di supporto.

- Questa maschera e stata progettata per |'utilizzo con i sistemi CPAP o bi-level
raccomandati dal proprio operatore sanitario o terapeuta della respirazione. Non
indossare questa maschera a meno che il sistema CPAP o bi-level non sia acceso
e funzioni correttamente. Non bloccare o cercare di sigillare la valvola espiratoria.
Spiegazione dell'avvertenza: i sistemi CPAP sono destinati ad essere utilizzati
con maschere con connettori speciali che presentano fori di sfiato per consentire
la fuoriuscita di un flusso continuo di aria dalla maschera. Quando il dispositivo
CPAP e acceso e funziona correttamente, I'aria nuova proveniente dal dispositivo
CPAP spinge via l'aria espirata attraverso la valvola espiratoria della maschera.
Tuttavia, quando il dispositivo CPAP non & in funzione, attraverso la maschera
non verra erogata sufficiente aria fresca e I'aria espirata potrebbe essere reinalata.
Questa avvertenza vale per la maggior parte dei modelli di sistemi CPAP.

« Se con il dispositivo viene utilizzato ossigeno, il flusso di ossigeno deve essere
spento quando il dispositivo non e in funzione. Spiegazione dell'avvertenza:
quando il dispositivo non e in funzione e il flusso di ossigeno viene lasciato
acceso, l'ossigeno erogato nei tubi del ventilatore potrebbe accumularsi all'interno
dell'involucro del dispositivo. Lossigeno accumulato nell'alloggiamento del
dispositivo crea rischio di incendio.

- Ad una velocita fissa di flusso di ossigeno supplementare, la concentrazione
di ossigeno inspirato varia, a seconda delle impostazioni di pressione, del pattern
respiratorio del paziente, della maschera scelta e dell'entita delle perdite. Questa
avvertenza vale per la maggior parte dei modelli dei dispositivi la terapia CPAP
0 bi-level

- A basse pressioni CPAP o EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, Pressione
positiva espiratoria delle vie aeree) il flusso attraverso la valvola espiratoria
potrebbe non essere adeguato a liberare il tubo da tutto il gas espirato. Potrebbe
verificarsi la reinalazione.

- Alcuni utenti possono manifestare arrossamento della pelle, irritazione o fastidio. In
tal caso, interrompere |'uso e contattare l'operatore sanitario.
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- Consultare un medico se dovesse insorgere uno qualsiasi dei sequenti sintomi:
insolito dolore toracico, respiro affannoso, distensione dello stomaco, eruttazioni,
forte mal di testa, visione offuscata, secchezza degli occhi, dolore agli occhi
o infezioni oculari.

- Questa maschera non deve essere utilizzata su pazienti non collaborativi, non
lucidi, non reattivi o non in grado di rimuovere la maschera.

- Questa maschera non & consigliata se il paziente sta assumendo farmaci
da prescrizione che possono causare il vomito.

- Consultare un medico o un dentista in caso di dolore a denti, gengive o mascella.
['uso di una maschera potrebbe aggravare una condizione dentale pre-esistente.

- Quando si usa questa maschera deve essere mantenuta una pressione minima
di 3 ¢cm H,0 (hPa).

- Il collegamento di un dispositivo espiratorio richiede la regolazione del livello
di pressione per compensare le maggiori perdite.

- Non stringere eccessivamente le cinghie del dispositivo di fissaggio sul capo.
Attenzione ai segni di eccessivo serraggio, come arrossamento eccessivo, ferite
o pelle rigonfia intorno ai bordi della maschera. Allentare le cinghie del dispositivo
di fissaggio sul capo per alleviare i sintomi.

- Non bloccare né sigillare la valvola antiasfissia o la valvola espiratoria.

Se la maschera utilizza clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul

capo, sono valide le seguenti avvertenze:

- Il gruppo maschera contiene magneti. Alcuni dispositivi medici possono essere
influenzati dai campi magnetici. Le clip magnetiche in questa maschera devono
essere conservate almeno a 50 mm di distanza da qualsiasi dispositivo medico
attivo, con particolare attenzione ai dispositivi impiantati come pacemaker,
defibrillatori e impianti cocleari.

- Non utilizzare nelle vicinanze o allinterno di attrezzature per risonanza magnetica
(MRI).

- Tenere le clip del dispositivo di fissaggio sul capo fuori dalla portata dei bambini. In
caso di ingestione accidentale, richiedere immediata assistenza medica.
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(A) Materiale ammortizzante della maschera con valvole espiratorie
(non ostruire)

(B) Telaio della maschera

@ Raccordo a gomito con valvola antiasfissia (non bloccare)

(D) Linguette di sgancio rapido

(E) Tubo di sgancio rapido con snodo

@ Cinghia trasversale del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Cinghia laterale superiore del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Cinghia laterale inferiore del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Fessura superiore sul dispositivo di fissaggio sul capo del telaio della maschera
@ Ricevitore clip magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo

@ Clip magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo

Opzionale:
@ Clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon
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Verifica della valvola antiasfissia

La valvola antiasfissia & costituita da una presa d'aria e da un deviatore @ Con
il flusso d'aria spento, verificare che il deviatore del gomito @ sia in posizione
orizzontale in modo che I'aria ambiente possa fluire dentro e fuori attraverso
la presa d'aria. Successivamente, con il flusso d'aria attivato, il deviatore deve
coprire la presa d'aria in modo che l'aria proveniente dal dispositivo CPAP o bi-
level possa fluire nella maschera @ . Se il deviatore non chiude o non funziona
correttamente, sostituire la maschera.

M\Avvertenza: non bloccare né sigillare la valvola antiasfissia.

Controindicazioni

Questa maschera potrebbe non essere adatta per I'uso su pazienti aventi le
seqguenti condizioni: chirurgia dell'occhio recente o occhi secchi, ernia iatale,
reflusso eccessivo, riflesso tussigeno limitato, ridotta funzionalita dello sfintere
cardiale o su pazienti che non sono in grado di rimuovere la maschera da soli.

Prima dell’'uso leggere e comprendere completamente le istruzioni.
 Lavare a mano la maschera.
« Lavare il viso.

M\ Attenzione: non utilizzare crema idratante/lozione sulle mani o sul viso.
* Ispezionare la maschera e sostituirla se il materiale ammortizzante € indurito
0 e strappato, 0 se uno qualsiasi dei componenti e danneggiato.

« Verificare che il dispositivo terapeutico (il ventilatore, compresi gli allarmi e
i sistemi di sicurezza) sia stato convalidato prima dell'uso.

» Verificare la pressione del dispositivo terapeutico.
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Istruzioni per la pulizia

Lavare a mano la maschera prima del primo utilizzo e quotidianamente. Il dispositivo
difissaggio sul capo | deve essere lavato a mano settimanalmente o secondo
necessita. Non e necessario rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo per

la pulizia quotidiana della maschera.

1. Lavare a mano la maschera ed il dispositivo di fissaggio sul capo in acqua tiepida
con detersivo per piatti liquido.

2. Sciacquare accuratamente. Asciugare completamente all‘aria prima dell'uso.

Assicurarsi che la maschera sia asciutta prima dell'uso. Asciugare il dispositivo
di fissaggio sul capo su superficie piana o appeso.

A\pttenzione: non asciugare il dispositivo di fissaggio sul capo in asciugatrice.
M Attenzione: non usare candegging, alcol, soluzioni detergenti contenenti
candeggina o alcol o soluzioni detergenti contenenti balsamo o idratante.

A pttenzione: qualunque deviazione dalle istruzioni potrebbe danneggiare il
prodotto.

M attenzione: ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe,
screpolature, lacerazioni, ecc.). Gettare e sostituire i componenti, se necessario.

Istruzioni per la lavastoviglie

Oltre al lavaggio a mano, la maschera puo essere lavata in lavastoviglie una volta alla
settimana.

M attenzione: utilizzare solo un detergente delicato per piatti liquido per lavare

la maschera.

1. Rimuovere il dispositivo di fissaggio sul capo. Non lavare il dispositivo di fissaggio
sul capo nella lavastoviglie.

2. Separare il materiale ammortizzante e la flangia e lavarli entrambi nel ripiano
superiore della lavastoviglie.

3. Far asciugare all'aria. Assicurarsi che la maschera sia asciutta prima dell’uso.
A\Attenzione: ispezionare la maschera alla ricerca di danni o usura (crepe,
screpolature, lacerazioni, ecc.). Gettare e sostituire i componenti, se necessario.

Disinfezione sanitaria

Pulire e disinfettare la maschera quotidianamente e, se utilizzata in un ambiente
clinico, tra un paziente e l'altro. Per I'uso multi-paziente, in ambiente ospedaliero/
sanitario, utilizzare la Guida alla disinfezione per il ritrattamento della maschera
tra un paziente e l'altro. Queste istruzioni possono essere ottenute contattando

il servizio clienti Philips Respironics al numero +1-724-387-4000 o Respironics
Deutschland al +49 (0)8152 9306-0.
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Posizionamento corretto
Scelta della misura della maschera

La maschera deve poggiare comodamente contro il viso. Lapertura per le narici
del cuscinetto va sotto le narici @ Il dispositivo di fissaggio sul capo deve essere
lontano dagli occhi. La parte inferiore del materiale ammortizzante della maschera
deve poggiare appena sopra il mento con la bocca leggermente aperta.

Dz
Q

h Q=
/

3

Prima di indossare la maschera:

1. Dispositivo di fissaggio sul capo - Allentare ad una impostazione maggiore.

2. Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Per staccare dall'apposito
ricevitore, afferrarle e ruotarle verso l'esterno.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
afferrarle e ruotarle lontano dal telaio per staccarle.

Y

Regolare la maschera:

1.Ten55r>e la maschera contro il viso e tirare il dispositivo di fissaggio sul capo sulla
testa (5)



2. Materiale ammortizzante della maschera - Posizionare il naso sopra l'apertura per
le narici del cuscinetto. Sollevare il materiale ammortizzante della maschera.
&Nota: non posizionare il naso sopra l'apertura per le narici del cuscinetto.

3. Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Agganciare la clip
magnetica del dispositivo di fissaggio sul capo all'apposito ricevitore.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon, per
agganciarle premerle in posizione.

4. Dispositivo di fissaggio sul capo - Tirare indietro le linguette per regolare le

cinghie laterali superiore e inferiore. Il dispositivo di fissaggio sul capo dovrebbe
adattarsi senza premere contro il viso. Non stringere eccessivamente

5. Dispositivo di fissaggio sul capo - Tendere la linguetta della cinghia trasversale per
ridurre le perdite intorno al naso (8).

6. Dispositivo di fissaggio sul capo - Regolare definitivamente tirando indietro le
linguette in modo da uniformare la posizione delle cinghie laterali superiore e
inferiore. Il dispositivo di fissaggio dovrebbe risultare sufficientemente stretto ma

non tanto da essere scomodo

SNota: si deve essere in grado diinserire un dito al di sotto delle cinghie laterali
superiore e inferiore.
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Uso della maschera:

1. Collegare il tubo flessibile (in dotazione con il dispositivo CPAP o bi-level) al tubo
di sgancio rapido.

2. Stendersi. Accendere il dispositivo terapeutico. Respirare normalmente. Tenere la
bocca leggermente aperta.

3. Assumere le diverse posizioni del sonno. Muoversi fino a che non si trova una
posizione comoda. In caso di perdite d'aria eccessive, effettuare le regolazioni finali.
In caso di perdite d'aria eccessive intorno al naso, regolare per prima la cinghia
trasversale, in modo da poter avvicinare o allontanare la maschera dalla parte
inferiore del naso. Una lieve perdita d'aria € normale.

@ Suggerimenti per il comfort

 Lerrore piu comune é serrare eccessivamente il dispositivo di fissaggio sul capo. |
dispositivo di fissaggio sul capo dovrebbe adattarsi in maniera larga e comoda.
Se la pelle si gonfia intorno alla maschera o se si vedono segni rossi sul viso del
paziente, allentare il dispositivo di fissaggio sul capo.

» Regolare le cinghie trasversali del dispositivo di fissaggio sul capa per ridurre le
perdite intorno al naso e per sollevare le cinghie dalle orecchie .

» Regolare le cinghie laterali superiore e inferiore per ridurre le perdite ai lati o al di
sotto del materiale ammortizzante della maschera

Rimozione della maschera

Staccare le clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo e togliere la
maschera da sopra la testa.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
staccare le clip e togliere la maschera da sopra la testa.

Smontaggio

1. Clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo - Per staccare dall'apposito
ricevitore, afferrare e ruotare verso l'esterno.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
afferrarle e ruotarle lontano dal telaio per staccarle.

2. Dispositivo di fissaggio sul capo - Sciogliere le cinghie. Estrarle dalle clip del
dispositivo sul capo e dalle fessure superiori sul dispositivo di fissaggio sul capo del
telaio della maschera.

3. Materiale ammortizzante della maschera - Afferrare la parte superiore e la parte
inferiore del materiale ammortizzante della maschera ed estrarre dal telaio della
maschera (9).

A Attenzione: non tirare il materiale ammortizzante della maschera dall'apertura
per le narici del cuscinetto.
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4. Tubo di sgancio rapido - Premere le linguette di sgancio. Allontanare il tubo dal
telaio della maschera (10)

Montaggio

1. Dispositivo di fissaggio sul capo - Infilare le cinghie del dispositivo di fissaggio sul
capo attraverso le fessure superiori sul dispositivo di fissaggio sul capo del telaio
della maschera e nelle clip magnetiche del dispositivo di fissaggio sul capo.

2. Clip del dispositivo di fissaggio sul capo - Agganciare la clip magnetica del
dispositivo di fissaggio sul capo all'apposito ricevitore.

Opzionale: se la maschera utilizza clip del dispositivo di fissaggio sul capo Talon,
spingere le clip sul telaio della maschera.

3. Materiale ammortizzante della maschera - Afferrare entrambi i lati e spingerlo sul
telaio della maschera.

4. Tubo di sgancio rapido - Spingerlo sul raccordo a gomito fino a che le linguette
di sgancio rapido scattano in posizione.
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Controllo resistenza Philips Respironics System One

La maschera combinata con un dispositivo System One Philips Respironics, fornisce
una compensazione ottimale della resistenza. Questo valore maschera e X1
e dovrebbe essere impostato dal fornitore. Note:

- Confrontare la maschera con il dispositivo. Consultare il manuale del dispositivo
se i valori non corrispondono.

- System One non e compatibile con maschere che utilizzano un dispositivo
espiratorio separato.

Specifiche tecniche

A\ Avvertenza: le specifiche tecniche della maschera sono fornite per I'operatore
sanitario al fine di determinare se siano compatibili con il dispositivo terapeutico
CPAP o bi-level. Se utilizzata al di fuori di queste specifiche, o se utilizzata con
dispositivi non compatibili, la maschera potrebbe essere scomoda, la tenuta
della maschera potrebbe non essere efficace, la terapia ottimale potrebbe non
essere raggiunta, gli allarmi di disconnessione potrebbero non essere rilevati e la
perdita, o la variazione dell’'entita delle perdite, potrebbe influenzare Ia
funzionalita del dispositivo. La curva del flusso della pressione mostrata di
seguito e un‘approssimazione delle prestazioni previste. Le reali misurazioni
potrebbero variare.

Curva del flusso della pressione
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Resistenza con valvola antiasfissia chiusa all'atmosfera
Calo di pressione a

50 Is/min 100 Is/min
Tutte le dimensioni 08cmH.0O 20cmH0

Chiusa all'atmosfera: un minimo di 3 cm H,O deve essere mantenuto per garantire
che la valvola antiasfissia si chiude.

Aperta all'atmosfera: in assenza di pressione positiva delle vie aeree, la valvola
antiasfissia viene aperta.

Resistenza inspiratoria ed espiratoria con valvola antiasfissia aperta
all'atmosfera a 50 Is/min:
Resistenza inspiratoria 1,0cmH0O

Resistenza espiratoria 1,5cmH0

Spazio morto

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Livelli sonori

Livello di potenza sonora ponderato A 32,5 dBA
Livello di pressione sonora ponderato Aa T m 24,2 dBA

Smaltimento
Smaltire secondo le normative locali.

Smaltire la maschera e il dispositivo di fissaggio sul capo con frequenza annuale.

Condizioni di immagazzinaggio
Temperatura: da -20 °Ca 60 °C
Umidita relativa: dal 15% al 95% (senza condensa)

Garanzia limitata

Respironics, Inc., una societa Philips, garantisce che il sistema sara privo di eventuali
difetti di fabbricazione e ai materiali e che funzionera in modo conforme alle
specifiche del prodotto, per un periodo di novanta (90) giorni dalla data di vendita
da Respironics, Inc. al rivenditore autorizzato. Se le prestazioni del prodotto non
saranno conformi alle specifiche, Respironics, Inc. siimpegna a riparare o a sostituire,
a propria discrezione, il materiale o la parte difettosa. Respironics, Inc. siimpegna

a sostenere le spese ordinarie di spedizione solo dalla sede di Respironics, Inc. a
quella del rivenditore autorizzato. Questa garanzia non copre i danni dovuti a cause
accidentali, uso improprio, abuso, alterazione, infiltrazione di acqua e altri difetti non
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associati ai materiali o alla fabbricazione. Il reparto assistenza tecnica di Respironics,
InC. esaminera tutti i dispositivi restituiti per la riparazione e Respironics, Inc. si riserva
il diritto di addebitare un compenso per la valutazione dei dispositivi restituiti nei
quali, dopo indagine da parte del reparto assistenza tecnica Respironics, Inc., non sia
rilevato alcun guasto.

Questa garanzia non ¢é trasferibile da parte di distributori non autorizzati di prodotti
Respironics, Inc. e Respironics, Inc. si riserva il diritto di addebitare ai rivenditori
eventuali costi di interventi di assistenza in garanzia su prodotti guasti, non
acquistati direttamente da Respironics, Inc. o dai suoi rivenditori autorizzati.

Respironics, Inc. declina ogni responsabilita in merito a perdite pecuniarie, mancati
profitti, spese generali o danni indiretti attribuibili alla vendita o all’'uso di questo
prodotto. Alcune giurisdizioni non consentono l'esclusione o la limitazione della
responsabilita in merito a danni accidentali o indiretti; la limitazione o l'esclusione di
cui sopra potrebbero quindi non avere alcun valore legale nel caso specifico.

Questa garanzia viene offerta in sostituzione di qualsiasi altra garanzia esplicita.
Inoltre, la durata di tutte le garanzie implicite, ivi comprese le eventuali garanzie di
commerciabilita e idoneita a uno scopo particolare, e limitata a due anni. Alcune
giurisdizioni non consentono limitazioni riguardo alla durata delle garanzie implicite
per cui la limitazione di cui sopra potrebbe non avere alcun valore legale nel

caso specifico. Questa garanzia conferisce all'utente specifici diritti legali, senza
pregiudizio di altri eventuali diritti che possono variare a seconda della giurisdizione.
Per esercitare i propri diritti ai sensi della presente garanzia € necessario contattare

il rivenditore autorizzato Respironics, Inc. di zona o rivolgersi direttamente a
Respironics, Inc. al seguente indirizzo:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Stati Uniti
+1-724-387-4000

O

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germania

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Gebrauchsanwelsung — Deutsch

Verwendungszweck

Diese Maske ist dafur bestimmt, eine Schnittstelle fur die Anwendung einer CPAP-
oder Bi-Level-Therapie an Patienten zu bieten. Die Maske ist fir den Gebrauch durch
einen einzelnen Patienten zu Hause oder mehrere Patienten in Krankenhdausern/
Pflegeeinrichtungen vorgesehen. Die Maske ist fur Patienten (> 30 kg) zu
verwenden, denen eine CPAP- oder Bi-Level-Therapie verschrieben wurde.

&Hinweis:
» Die Maske verfligt Uber ein integriertes Ausatemventil. Es ist daher kein separates
Ausatemventil erforderlich.

» Beider Herstellung dieser Maske wurde weder Naturkautschuk noch DEHP
verwendet.

Symbole
A\ Warn- oder & Hinweis €D Tipp
Vorsichtshinweis
Gebrauchsanweisung @ Nicht aus Naturlatex gefertigt X1 System One
beachten Widerstandskontrolle

/A Warnhinweise

« Diese Maske ist nicht flr die lebenserhaltende Beatmung geeignet.

« Diese Maske ist zur Verwendung mit von medizinischen Fachkraften oder
Atemtherapeuten empfohlenen CPAP- oder Bi-Level-Systemen ausgelegt.
Diese Maske darf nur bei eingeschaltetem und einwandfrei funktionierendem
CPAP- oder Bi-Level-System getragen werden. Die Ausatemoffnung darf
weder blockiert noch abgedichtet werden. Erlauterung des Warnhinweises:
CPAP-Systeme sind zur Verwendung mit speziellen Masken vorgesehen,
die Anschlisse mit Entliftungsoffnungen besitzen, um ununterbrochenes
Ausstromen von Luft aus der Maske zu gewahrleisten. Bei eingeschaltetem und
einwandfrei funktionierendem CPAP-Gerat spult frische Luft aus dem CPAP-
Gerat die ausgeatmete Luft durch die Ausatemoffnung der Maske heraus. Bei
ausgeschaltetem CPAP-Gerat stromt nicht ausreichend Frischluft durch die Maske
und es kommt moglicherweise zu einer Rlckatmung ausgeatmeter Luft. Diese
Warnung gilt fur die meisten Modelle von CPAP-Systemen.

« Bei Verwendung von Sauerstoff mit dem Gerat muss der Sauerstofffluss
38



abgeschaltet sein, wenn das Gerat nicht in Betrieb ist. Erlauterung des
Warnhinweises: Wenn das Gerat nicht in Betrieb ist und der Sauerstoffzufluss
eingeschaltet bleibt, kann sich der dem Atemschlauchsystem zugefUhrte Sauerstoff
im Inneren des Gerategehduses ansammeln. Eine Sauerstoffansammlung im
Gehause des Gerats stellt eine Brandgefahr dar.

- Bei einer konstanten Flowrate der Sauerstoffzusatzversorgung schwankt die
eingeatmete Sauerstoffkonzentration je nach Druckeinstellungen, Atemmuster des
Patienten, Maskenwahl und Leckrate. Diese Warnung gilt fur die meisten CPAP- und
Bi-Level-Geratetypen.

- Bei niedrigen CPAP- oder EPAP-Drlcken reicht der Durchfluss durch die
Ausatemoffnung maoglicherweise nicht aus, um die gesamte ausgeatmete
Luft aus den Schlauchen zu driicken. Es kann zu einem gewissen Grad zur
Wiedereinatmung kommen.

- Bei manchen Benutzern kann es zu Hautrotungen, Reizungen oder anderen
Beschwerden kommen. Der Gebrauch sollte in diesen Fallen abgebrochen und der
zustandige Arzt oder das Pflegepersonal konsultiert werden.

- Konsultieren Sie bei Auftreten eines oder mehrerer der folgenden Symptome
einen Arzt: Ungewohnliche Brustbeschwerden, Atemnot, Bauchauftreibung,
AufstolSen, starke Kopfschmerzen, verschwommenes Sehen, Augentrockenheit,
Augenschmerzen oder Augenentztindungen.

« Diese Maske sollte nicht bei Patienten verwendet werden, die unkooperativ oder
bewusstseinsgestort sind, nicht reagieren, oder nicht in der Lage sind, die Maske
abzunehmen.

« Diese Maske wird nicht empfohlen, wenn der Patient ein rezeptpflichtiges
Medikament anwendet, das Erbrechen hervorrufen kann.

- Konsultieren Sie bei Zahn-, Zahnfleisch- oder Kieferschmerzen Ihren Arzt oder
Zahnarzt. Durch die Verwendung der Maske kann eine Verschlimmerung bereits
bestehender dentaler Erkrankungen auftreten.

« Bei der Anwendung dieser Maske ist ein Mindestdruck von 3 cm H,0 (hPa)
beizubehalten.

- Bei Anschluss einer Ausatemvorrichtung muss zur Kompensation der erhohten
Leckage das Druckniveau der Behandlung entsprechend angepasst werden.

« Die Bander der Maskenhalterung nicht zu straff ziehen. Auf Anzeichen fir
zu straffen Sitz achten, wie bspw. starke Rotung, Druckstellen oder Hautwiilste
um die Maskenrander. Lockern Sie zur Linderung der Symptome die Bander der
Maskenhalterung.

- Das Anti-Asphyxie-Ventil bzw. die Ausatemoffnungen nicht blockieren oder
abdichten.
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Wenn die Maske tGber magnetische Maskenhalterungsclips verfligt,

gelten die folgenden Warnhinweise:

- Das Maskenset enthalt Magnete. Manche medizinischen Gerate kdnnen durch
Magnetfelder beeintrachtigt werden. Die magnetischen Clips in dieser Maske
sollten sich in einer Entfernung von mindestens 50 mm zu einem aktiven
medizinischen Gerat befinden. Besondere Vorsicht ist bei implantierten Geraten,
wie Herzschrittmachern, Defibrillatoren und Cochleaimplantaten geboten.

- Nicht in oder in der Nahe von Geraten fur die Magnetresonanztomographie (MRT)
verwenden.

- Unverbaute magnetische Maskenhalterungsclips auflSerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren. Bei versehentlichem Verschlucken sofort medizinische
Versorgung in Anspruch nehmen.

Abbildung (1)
@ Maskenpolster mit Ausatemoffnungen (Nicht blockieren)

Maskenrahmen

@ Kniesttck mit Anti-Asphyxie-Ventil (Nicht blockieren)
(D) Schnellverschlusslaschen

@ Schnellverschlussschlauch mit Drehgelenk

(F) Scheitelband der Maskenhalterung

(G) Oberes Seitenband der Maskenhalterung

@ Unteres Seitenband der Maskenhalterung
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@ Schlitz im Maskenrahmen fir Maskenhalterung
@ Magnetischer Maskenhalterungsc-Cipanschluss
@ Magnetischer Maskenhalterungsclip

Optional:
@ Hakenclips Maskenhalterung

Uberpriifung des Anti-Asphyxie-Ventils

Das Anti-Asphyxie-Ventils besteht aus einem Lufteinlassventil und einer Klappe
. Bei abgeschaltetem Luftstrom Uberprifen, ob die Klappe des Kniestlcks

flach liegt @ , so dass Raumluft durch den Lufteinlass ein- und ausstromen

kann. Anschlielfend sollte die Klappe bei eingeschaltetem Luftstrom den

Lufteinlass abdecken, und Luft aus dem CPAP- oder Bi-Level-Gerat sollte in

die Maske stromen @ . Sollte die Ventilklappe nicht schlieen oder nicht

einwandfrei funktionieren, ist die Maske zu ersetzen.

MAWarnhinweis: Das Anti-Asphyxie-Ventil nicht blockieren oder abdichten.

Kontraindikationen

Diese Maske ist moglicherweise nicht fur Patienten mit folgenden Beschwerden
geeignet: trockene Augen oder kurzlich erfolgter chirurgischer Eingriff an

den Augen, Hiatushernie, Gbermafiger Reflux, beeintrachtigter Hustenreflex,
beeintrachtigte Funktion des unteren Osophagussphinkter. Ebenfalls ist die
Maske flr Patienten ungeeignet, die die Maske nicht selbst abnehmen konnen.

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch.
 Die Maske von Hand waschen.
« Waschen Sie Ihr Gesicht.

A\Vorsicht: Tragen Sie keine Feuchtigkeitscreme/Lotion auf Hande oder Gesicht auf.
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 Die Maske untersuchen und ersetzen, falls sich das Polster verhartet hat oder
eingerissen ist oder falls Teile defekt sind.

 Bestatigen, dass das Behandlungsgerat, d. h. das Beatmungsgerat, einschliefSlich
der Alarmfunktionen und Sicherheitssysteme, vor Gebrauch validiert worden ist.

* Druckwert(e) des Behandlungsgerats Gberprufen.

Reinigungshinweise

Waschen Sie die Maske vor dem ersten Gebrauch sowie nach der taglichen
Verwendung von Hand. Die Maskenhalterung sollte wochentlich von Hand
gewaschen werden. Zur taglichen Reinigung der Maske muss die Maskenhalterung
nicht entfernt werden.

1. Reinigen Sie Maske und Halterung in warmem Wasser mit einem flissigen
Geschirrspulmittel.

2. Grundlich abspulen. Vor Gebrauch vollstandig an der Luft trocknen

lassen. Sicherstellen, dass die Maske vor Gebrauch trocken ist. Legen Sie die
Maskenhalterung zum Trocknen flach auf eine Unterlage, oder hangen Sie sie auf.
Avorsicht: Geben Sie die Maskenhalterung nicht in den Waschetrockner.
Avorsicht: Bitte verwenden Sie weder Bleichmittel, Alkohol, Reinigungslosungen
mit Bleichmittel oder Alkohol, noch Reinigungslésungen mit Spulungen oder
Feuchtigkeitsmitteln.

Avorsicht: Abweichungen von dieser Anleitung kdnnen das Produkt beschadigen.
A\vorsicht: Untersuchen Sie die Maske auf Beschadigungen oder
VerschleilZerscheinungen (Spriinge, Haarrisse oder Einrisse u. A.). Entsorgen und
ersetzen Sie die Komponenten gegebenenfalls.

Hinweise zur Reinigung im Geschirrspuler

Zusatzlich zu dem Waschen der Maske von Hand kann diese einmal wochentlich

in einem Geschirrspuler gesaubert werden.

A\Vorsicht: Die Maske ausschlieBlich mit einem milden flissigen Reinigungsmittel
waschen.

1. Entfernen Sie die Maskenhalterung. Waschen Sie die Maskenhalterung nicht

im Geschirrspuler,

2. Nehmen Sie das Polster und den Maskenkdrper ab und waschen Sie beide

im oberen Einsatz des Geschirrspulers.

3. An der Luft trocknen lassen. Sicherstellen, dass die Maske vor Gebrauch trocken ist.
MVorsicht: Untersuchen Sie die Maske auf Beschiadigungen oder VerschleiRerschei-
nungen (Springe, Haarrisse oder Einrisse u. A). Entsorgen und ersetzen Sie die
Komponenten gegebenenfalls.
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Desinfektion in Gesundheitseinrichtungen

Reinigen und desinfizieren Sie die Maske beim Einsatz in klinischer Umgebung
taglich sowie zwischen Patientenwechseln. Bei Gebrauch durch mehrere Patienten
in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen muss die Maske vor der erneuten
Verwendung gemadl3 dem Leitfaden zur Desinfektion aufbereitet werden. Diese
Anleitung kann Uber den Kundendienst von Philips Respironics unter der US-
Rufnummer +1-724-387-4000 oder bei Respironics Deutschland unter

+49 (0)8152 9306-0 angefordert werden.

Anpassen von Maske, Polster und Maskenhalterung
Bestimmen der MaskengroBe

Die Maske sollte bequem auf Ihrem Gesicht aufliegen. Die Nasendffnung im Polster
wird unter lhrer Nase angelegt @ Die Maskenhalterung sollte nicht mit den Augen
in Kontakt kommen. Der untere Teil des Maskenpolsters sollte bei leicht gedffnetem
Mund direkt Gber dem Kinn aufliegen.
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Vor dem Aufsetzen der Maske:

1. Maskenhalterung — Fur eine gréBere Passform lockern.

2. Magnetische Maskenhalterungsclips — Nach aufSen drehen, um vom
magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss zu [6sen.

Optional: Verfligt die Maske tber Hakenclips fur die Maskenhalterung, so drehen Sie
diese zum Losen vom Rahmen weg.
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Einstellen der Maske:

1. Halten Sie die Maske an Ihr Gesicht. Ziehen Sie die Maskenhalterung Uber Ihren
Kopf (5).

2. Maskenpolster — Halten Sie das Polster so, dass sich Ihre Nase Uber der
Nasenoffnung im Polster befindet. Schieben Sie das Maskenpolster nach oben.
SHinweis: Halten Sie die Nase nicht in die Nasenoffnung des Polsters.

3. Magnetische Maskenhalterungsclips - Den magnetischen Maskenhalterungsclip
mit dem magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss verbinden.

Optional: Wenn lhre Maske Uber Hakenclips fur die Maskenhalterung verfligt, haken
Sie die Clips an der vorgesehenen Stelle ein.

4. Maskenhalterung - Ziehen Sie die Laschen zurlck, um die oberen und unteren
Seitenbdnder anzupassen. Die Maskenhalterung sollte locker auf dem Gesicht
anliegen. Ziehen Sie die Bander nicht zu fest an (6 (7).

5. Maskenhalterung — Ziehen Sie an der Lasche des Scheitelbands, um Leckagen im
Bereich der Nase zu verringern (8).
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6. Maskenhalterung - Nehmen Sie die letzten Anpassungen vor, indem Sie die Laschen
zurlckziehen, um die oberen und unteren Seitenbander gleichmallig einzustellen. Die
Maskenhalterung sollte fest und dabei immer noch bequem sitzen

SHinweis: Der Abstand zwischen den oberen und unteren Seitenbandern und
lhrem Gesicht sollte so grol? sein, dass ein Finger dazwischen passt.

Verwenden der Maske:

1. Schliel8en Sie den flexiblen Schlauch (im Lieferumfang des CPAP- oder Bi-Level-
Gerats enthalten) an den Schnellverschlussschlauch an.

2. Legen Sie sich hin. Schalten Sie das Therapiegerat ein. Atmen Sie normal. Halten
Sie lhren Mund leicht gedffnet.

3.Nehmen Sie verschiedene Schlafpositionen ein. Verandern Sie lhre Position, bis Sie
bequem liegen. Wenn eine grol3ere Leckage vorhanden ist, andern Sie noch einmal
die Einstellung. Wenn eine grof3ere Leckage im Bereich der Nase vorliegt, passen

Sie zundchst das Scheitelband an. Dadurch wird der Abstand zwischen der Maske
und dem unteren Nasenbereich verkleinert oder vergroSert. Ein geringfligiges
Entweichen von Luft ist normal.
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@ Tipps fiir den Tragekomfort

 Der hdufigste Fehler besteht im zu straffen Anlegen der Maskenhalterung. Die
Maskenhalterung sollte locker und bequem sitzen. Wenn sich Ihre Haut Gber
die Maskenrander wolbt oder sich Rotungen im Gesicht zeigen, sollten Sie die
Maskenhalterung etwas l6sen.

 Passen Sie das Scheitelband der Maskenhalterung an, um die Leckagen im
Bereich der Nase zu verringern und um zu verhindern, dass die Bander auf die
Ohren driicken (8),

 Stellen Sie die oberen und unteren Seitenbander so ein, dass Leckagen an den
Seiten und am unteren Rand des Maskenpolsters verringert werden @@

Abnehmen der Maske

Offnen Sie die magnetischen Maskenhalterungsclips und ziehen Sie die Maske nach
oben Uber den Kopf.

Optional: Verfugt die Maske Gber Hakenclips fur die Maskenhalterung, |6sen Sie
die Maskenhalterungsclips und ziehen Sie die Maske nach oben tber den Kopf.

Demontage

1. Magnetische Maskenhalterungsclips — Drehen Sie die Clips zum Ldsen vom
magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss weg.

Optional: Verflgt die Maske Uber Hakenclips fir die Maskenhalterung, drehen Sie
die Clips zum Losen vom Rahmen weg.

2. Maskenhalterung — Die Bander lockern. Ziehen Sie die Bander aus den
Maskenhalterungsclips und den oberen Schlitzen im Maskenrahmen.

3. Maskenpolster — Greifen Sie das Maskenpolster am oberen und unteren Rand (9),
A\Vorsicht: Ziehen Sie nicht an den Nasendffnungen im Polster.

4. Schnellverschlussschlauch — Die Schnellverschlusslaschen eindriicken. Ziehen Sie
den Schlauch vom Maskenrahmen ab (10).
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Montage
1. Maskenhalterung — Fadeln Sie die Bander der Maskenhalterung durch die oberen
Schlitze im Maskenrahmen und die magnetischen Maskenhalterungsclips.

2. Magnetische Maskenhalterungsclips — Verbinden Sie den Maskenhalterungsclip
mit dem magnetischen Maskenhalterungs-Clipanschluss.

Optional: Verfligt die Maske Uber Hakenclips fir die Maskenhalterung, driicken Sie
die Maskenhalterungsclips auf den Maskenrahmen.

3. Maskenpolster — Greifen Sie das Polster an beiden Seiten und drlicken Sie es auf
den Maskenrahmen.

4. Schnellverschlussschlauch — Driicken Sie den Schlauch an das KniestUck, bis die
Schnellverschlusslaschen einrasten.
Philips Respironics System One Widerstandskontrolle

Die Maske gewdhrleistet in Verbindung mit einem Philips Respironics System One-
Gerat optimale Widerstandskompensierung. Der Maskenwert ist X1 und sollte vom
medizintechnischen Betreuer eingestellt werden. Hinweise:

- Vergleichen Sie die Maske mit dem Gerat. Lesen Sie im Geratehandbuch nach,
wenn die Werte nicht Ubereinstimmen.

- System One ist nicht mit Masken kompatibel, die eine separate Ausatem-
vorrichtung verwenden.

Spezifikationen

/A Warnhinweis: Anhand der technischen Spezifikationen der Maske kann das
medizinische Personal erkennen, inwieweit die Maske mit dem CPAP- oder
Bi-Level-Therapiegerat kompatibel ist. Der Gebrauch aul3erhalb dieser
Spezifikationen oder die Verwendung mit inkompatiblen Geraten kann dazu
flhren, dass die Maske unbequem oder die Abdichtung der Maske nicht
wirksam ist, dass eventuell keine optimale Behandlung erzielt wird, dass
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Diskonnektionsalarme ggf. nicht erkannt werden und Lecks oder
Schwankungen der Leckage-Rate sich auf die Geratefunktion auswirken. Bei
dem nachfolgend aufgefiihrten Druck-Fluss-Diagramm handelt es sich um eine
Schatzung der erwarteten Leistung. Die genauen Messungen kénnen davon
abweichen.

Druck-/Fluss-Diagramm
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Druck cm H,O

Widerstand bei zur Umgebung geschlossenem Anti-Asphyxie-Ventil
Druckabfall bei

50 SLPM 100 SLPM
Alle Grolzen 08cmH.0O 20cmH0O

Zur Umgebung geschlossen: Um den Verschluss des Anti-Asphyxie-Ventils zu
gewahrleisten, ist ein Mindestdruck von 3 cm H.O beizubehalten.

Zur Umgebung geoffnet: Wenn keine Uberdruckbeatmung durchgefihrt wird,
offnet sich das Anti-Asphyxie-Ventil.

Inspirations- und Exspirationswiderstand bei zur Umgebung gedffnetem
Anti-Asphyxie-Ventil bei 50 SLPM

Inspirationswiderstand 10cmH.0

Exspirationswiderstand 1,5cm H.0O
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Totraum

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Schallpegel

Schallleistungspegel (A) 32,5 dBA
Schalldruckpegel (A) im Abstand von T m 24,2 dBA

Entsorgung
Gemals den lokalen Vorschriften entsorgen.

Maske und Maskenhalterung jahrlich entsorgen.

Lagerbedingungen
Temperatur: -20 °C bis 60 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 15 % bis 95 %, nicht kondensierend

Beschrankte Garantie

Respironics, Inc,, ein Philips-Unternehmen, leistet Gewahr dafur, dass das System

flr einen Zeitraum von neunzig (90) Tagen ab dem Zeitpunkt des Verkaufs durch
Respironics, Inc. an den Handler frei von Herstellungs- und Materialfehlern ist und
den Produktspezifikationen entsprechend funktioniert. Erbringt das Produkt nicht
die in den Produktspezifikationen festgelegten Leistungen, wird Respironics, Inc.
das defekte Material oder Teil nach eigenem Ermessen reparieren oder ersetzen.
Respironics, Inc. kommt dabei nur fur die Gblichen Frachtkosten von Respironics, Inc.
bis zum Standort des Handlers auf. Diese Garantie schlieSt Schaden durch Unfalle,
unsachgemalen Gebrauch, Missbrauch, Anderungen, Wassereintritt sowie andere,
nicht durch Material oder Ausfihrung bedingte Mangel nicht ein. Der Kundendienst
von Respironics, Inc. untersucht alle zu Wartungszwecken eingeschickten Gerate,
und Respironics, Inc. behdlt sich das Recht vor, eine Bearbeitungsgebuhr fur alle
zurlickgegebenen Produkte zu erheben, bei denen nach einer Uberprifung durch
den Kundendienst von Respironics, Inc. keine Fehler festgestellt werden konnten.

Diese Garantie kann durch nicht autorisierte Vertriebshandler von Respironics,
Inc.-Produkten nicht Ubertragen werden. Respironics, Inc. behalt sich das Recht vor,
Handlern Garantieleistungen fur defekte Produkte, die nicht direkt von Respironics,
Inc. oder autorisierten Vertragshandlern gekauft wurden, in Rechnung zu stellen.

Respironics, Inc. ist nicht flr wirtschaftliche Verluste, Gewinnverluste, Gemeinkosten
oder Folgeschaden verantwortlich, die aufgrund eines Verkaufs oder der Benutzung
dieses Produktes entstehen konnen. In einigen Staaten ist der Ausschluss oder

die Beschrankung von Neben- oder Folgeschaden nicht zulassig, sodass die oben
aufgefihrte Beschrankung bzw. der Ausschluss moglicherweise nicht auf Sie zutrifft.
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Diese Garantie wird anstelle aller anderen ausdrtcklichen Garantien gegeben. Alle
stillschweigenden Zusagen, einschliel3lich jeglicher Garantie der Marktgangigkeit oder
Fignung fUr einen bestimmten Zweck, sind auBerdem auf zwei Jahre begrenzt. In
einigen Staaten ist die zeitliche Begrenzung einer gesetzlichen Gewahrleistungspflicht
nicht zulassig, sodass die oben aufgefiihrte Beschrankung unter Umstanden nicht auf
Sie zutrifft. Diese Garantie gibt Innen bestimmte Rechte, und Sie haben maglicherweise
noch weitere Rechte, die jedoch von Land zu Land verschieden sein kdnnen. Um lhre
Rechte unter dieser Garantie wahrzunehmen, wenden Sie sich an Ihren autorisierten
Respironics, Inc.-Handler vor Ort oder direkt an Respironics, Inc. unter:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
+1 724 387 4000

oder

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestralie 17

82211 Herrsching, Deutschland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrucciones de uso: espanol

Uso previsto

Esta mascarilla esta disenada para utilizarse como interfaz en la aplicacion de terapia
CPAP o binivel. Esta mascarilla esta destinada para su uso en un solo paciente en un
entorno domeéstico y para varios usos en mas de un paciente en un entorno hospita-
lario o institucional. La mascarilla solo debe utilizarse en pacientes (> 30 kg) a los que
se les haya prescrito la terapia CPAP o binivel.

S&Nota:
 La mascarilla dispone de conector espiratorio integrado, por lo que no es necesario
utilizar un conector espiratorio independiente.

« Esta mascarilla no esta fabricada con latex de caucho natural ni DEHP.

Simbolos
/A Advertencia o & Nota €D Sugerencia
precaucion
Consulte las No fabricado con latexde X1 Control de resistencia
instrucciones de uso caucho natural

System One
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A Advertencias
Esta mascarilla no es apropiada para suministrar ventilacion capaz de mantener
las constantes vitales.

* Esta mascarilla ha sido disenada para utilizarse con sistemas de CPAP o binivel
recomendados por un profesional médico o un terapeuta respiratorio. No utilice
esta mascarilla salvo que el sistema de CPAP o binivel esté encendido y funcione
correctamente. No obstruya ni intente sellar el conector espiratorio. Explicacién
de la advertencia: Los sistemas CPAP se han disenado para su uso con mascarillas
especiales que dispongan de conectores con orificios de ventilacion para permitir
el paso continuo del aire hacia el exterior de la mascarilla. Cuando la maquina
CPAP estd encendida y funcionando correctamente, el aire nuevo procedente de la
maquina expulsa el aire espirado a través del conector espiratorio de la mascarilla
conectada. Sin embargo, cuando la maquina CPAP no esta funcionando, no se
proporciona suficiente aire nuevo a través de la mascarilla y el aire espirado podria
reinhalarse. Esta advertencia se aplica a la mayoria de los modelos de sistemas CPAP.

* Sise emplea oxigeno con el dispositivo, el flujo de oxigeno debe apagarse
cuando el dispositivo no esté funcionando. Explicacion de la advertencia: Si el
flujo de oxigeno se deja conectado cuando el dispositivo no esta funcionando,
el oxigeno que entra en el tubo del ventilador podria acumularse en el interior
del dispositivo. El oxigeno acumulado en el interior del dispositivo podria
constituir un peligro de incendio.

 Con un caudal fijo de oxigeno suplementario, la concentracién de oxigeno
inhalado variara en funcién de los niveles de presion, el patrén respiratorio del
paciente, la mascarilla elegida y la tasa de fuga. Esta advertencia es valida para
la mayoria de tipos de maquina de CPAP y binivel.

A presiones bajas de CPAP o EPAP, el flujo a través del conector espiratorio
puede no ser el adecuado para evacuar todo el gas espirado por el tubo. Puede
producirse reinhalacion.

* Enalgunos pacientes puede producirse enrojecimiento de la piel, irritacion
0 molestias. Si esto sucede, deje de utilizar el dispositivo y pdngase en contacto
con un profesional médico.

» (Consulte a un médico si se produce alguno de los siguientes sintomas: molestias
inusuales en el pecho, dificultad para respirar, distension estomacal, eructos, dolor
de cabeza intenso, vision borrosa, sequedad ocular, dolor ocular o infecciones
oculares.

* Esta mascarilla no debe utilizarse en pacientes que se nieguen a cooperar, estén
aturdidos, no respondan o no puedan quitarse la mascarilla.

* No se recomienda el uso de esta mascarilla si el paciente esta tomando un
farmaco que pueda provocar vomitos.

 (Consulte al médico o dentista si nota molestias en los dientes, las encias o la
mandibula. El uso de una mascarilla puede agravar una afeccion dental existente.,

* Al utilizar esta mascarilla se debe mantener una presion minima de 3 cm H,O (hPa).
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* L conexion de un dispositivo espiratorio requiere un ajuste del nivel de presion
de terapia para compensar el aumento de la fuga.

» No apriete demasiado las correas del arnés. Esté atento a cualquier signo de
presion excesiva, Como un enrojecimiento excesivo, llagas o abultamiento de
la piel alrededor de los bordes de la mascarilla. Afloje las correas del arnés para
aliviar los sintomas.

* No bloquee ni selle la valvula antiasfixia ni los conectores espiratorios.

Si su mascarilla contiene presillas magnéticas del arnés, tenga en cuenta

las siguientes advertencias:

- La mascarilla contiene imanes. Algunos dispositivos médicos pueden verse
afectados por los campos magnéticos. Las presillas magnéticas de esta mascarilla
deben mantenerse a una distancia minima de 50 mm de cualquier dispositivo
médico activo, especialmente de dispositivos implantados tales como marcapasos,
desfibriladores e implantes cocleares.

- No o use en ningun equipo de resonancia magnética (RM) ni cerca de él.

- Mantenga las presillas magnéticas del arnés que no estén ensambladas fuera
del alcance de los ninos. En caso de que se traguen de forma accidental, solicite
asistencia médica de inmediato.

(A) Almohadillado para mascarilla con conector espiratorio
(No bloguear)

Armazon de la mascarilla
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(©) Codo con vélvula antiasfixia
(No bloguear)

(D) Lenglietas de liberacién rapida

(E) Tubo de liberacién rapida con conector giratorio

(F) Correa de la coronilla del arnés

(G) Correa superior del arnés

(H) Correa inferior del arnés

@ Ranura superior del arnés del armazon de la mascarilla
@ Receptor de las presillas magnéticas del arnés

@ Presilla magnetica del arnés

Opcional:
(L) Presilla del arés de tipo garra

Comprobacion de la valvula antiasfixia

La valvula antiasfixia consiste en una entrada de aire y una aleta @ Con el flujo de
aire apagado, asegurese de que el codo con la aleta esté plano @ de manera que

el aire ambiente pueda fluir hacia dentro y hacia fuera a través de la entrada de aire.

A continuacion, conecte el flujo de aire y compruebe que la aleta cubra la entrada de
aire y que el aire del dispositivo binivel o CPAP fluya hacia el interior de la mascarilla @ .
Sila aleta no se cierra 0 no funciona correctamente, cambie la mascarilla.

M\Advertencia: No obstruya ni selle la vélvula antiasfixia.

Contraindicaciones

Es posible que esta mascarilla no sea adecuada para pacientes con las siguientes
afecciones: cirugia ocular reciente o sequedad ocular, hernia de hiato, reflujo
excesivo, reflejo tusigeno deteriorado, disfuncion del esfinter cardioesofagico o
en pacientes que no puedan quitarse la mascarilla por si mismos.
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Antes de utilizar la mascarilla, lea y comprenda las instrucciones
completamente.

 Lave a mano la mascarilla.

* Lavese la cara.

AM\Precaucion: No utilice cremas ni lociones hidratantes en las manos ni en la cara.
* Inspeccione la mascarilla y cdmbiela por una nueva si el almohadillado esta
endurecido o desgarrado, o si hay piezas rotas.

«  Compruebe que el dispositivo terapéutico, por ejemplo, el ventilador, incluidos los
sistemas de seguridad y alarma, se haya validado antes de su uso.

« Compruebe las presiones del dispositivo terapéutico.

Instrucciones de limpieza
Lave a mano la mascarilla antes de su primer uso y a diario. El arnés debe lavarse a mano
una vez por semana. Para la limpieza diaria de la mascarilla no es necesario retirar el arnés.

1. Lave a mano la mascarillay el arnés en agua templada con un jabon liquido para
vajillas.

2. Aclare muy bien. Deje secar al aire totalmente antes de volver a usarlo. Asegurese
de que la mascarilla esté seca antes de utilizarla. Deje secar el arnés sobre una
superficie o tendido.

MAPrecaucién: No lo seque en la secadora.

APrecaucion: No utilice lejia, alcohol, soluciones de limpieza que contengan alcohol
0 lgjia, ni tampoco productos de limpieza con acondicionadores o suavizantes.

Aprecaucion: Cualquier incumplimiento de estas instrucciones puede producir
danos en el producto.

MPrecaucién: Examine la mascarilla para detectar posibles danos o desgastes
(grietas, fisuras, desgarros, etc.). Deseche o reemplace cualquier componente, segun
sea necesario.

Instrucciones para lavado en lavavajillas
Ademas del lavado a mano, la mascarilla se puede lavar en el lavavajillas una vez a la
semana.

APrecaucion: Lave la mascarilla Gnicamente con un detergente liquido suave para
vajillas.

1. Retire el arnés. No lave el arnés en el lavavajillas.

2. Separe el almohadillado y el soporte facial y coléquelos en la parte superior del
lavavajillas.

3. Deje secar al aire. Asegurese de que la mascarilla esté seca antes de utilizarla.

MA\Precaucién: Examine la mascarilla para detectar posibles danos o desgastes
(grietas, fisuras, desgarros, etc.). Deseche o reemplace cualquier componente, segun
sea necesario.
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Desinfeccion institucional

Limpie y desinfecte la mascarilla diario y entre pacientes diferentes cuando se utilice
en un entorno clinico. Para su uso con varios pacientes en un entorno hospitalario

o institucional, utilice la guia de desinfeccion para reprocesar la mascarilla entre un
paciente y el siguiente. Puede obtener estas instrucciones a través del Servicio de
atencion al cliente de Philips Respironics en el nimero +1-724-387-4000 o llamando
a Respironics Deutschland en el numero +49 (0)8152 9306-0.

Como lograr el ajuste adecuado
Eleccion del tamano de la mascarilla

La mascarilla deberia asentarse sobre su cara de forma comoda. La abertura nasal
del almohadillado se coloca debajo de las fosas nasales @ El arnés debe alejarse
de los ojos. La parte inferior del almohadillado de la mascarilla debe descansar justo
sobre la barbilla con la boca ligeramente abierta.
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Antes de poner la mascarilla

1. Arnés: aflojar para obtener un ajuste amplio.

2. Presillas magnéticas del arnés: sujételas y girelas hacia fuera para desconectarlas
del receptor de presillas magnéticas del arnés.

Opcional: Si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, sujételas y girelas
hasta extraerlas del armazon para su desconexion.
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Ajuste de la mascarilla:

1. Sujete la mascarilla contra la cara. Pase el arnés sobre su cabeza (5).

2. AlImohadillado de la mascarilla: coloque la nariz sobre la abertura para los orificios
nasales del almohadillado. Empuje el almohadillado de la mascarilla hacia arriba.

&Nota: No coloque la nariz en la abertura para los orificios nasales del
almohadillado.

3. Presillas magnéticas del arnés: conecte la presilla magnética del arnés al receptor
de presillas magnéticas del arnés.

Opcional: si su mascarilla contiene presillas del arnés de tipo garra, haga presion
hasta colocarlas en su sitio para conectarlas.

4. Arnés: tire hacia atras de las lengUetas para ajustar las correas superiores
e inferiores. El arnés debe ajustarse holgadamente sobre su cara. No apriete
demasiado .

5. Arnés: tire de la correa de la coronilla hacia arriba para reducir las fugas alrededor de
la nariz .
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6. Arnés: realice los ajustes finales tirando hacia atras de las lengUetas para ajustar
uniformemente las correas superiores e inferiores. El arnés debe quedar ajustado,

pero de manera que resulte comodo (6)7)
&Nota: Debe caber uno de sus dedos por debajo de las correas superiores e inferiores.

Utilizacion de la mascarilla:

1. Conecte el tubo flexible (incluido con su dispositivo CPAP o binivel) al tubo
de liberacion rapida.

2. Recuéstese. Encienda el dispositivo. Respire normalmente. Mantenga la boca
ligeramente abierta.

3. Adopte diferentes posturas para dormir. Cambie de posicion hasta que encuentre
la que le resulte comoda. Si hay una fuga de aire excesiva, realice los ajustes finales.
Sihay una fuga de aire excesiva alrededor de la nariz, ajuste la correa de la coronilla
primero. De esta forma, la mascarilla se acercara o alejara de la parte inferior de la
nariz. Una pequena fuga de aire es normal.

@ Sugerencias para mayor comodidad

* El error mas habitual es apretar demasiado el arnés. El arnés debe ajustarse de forma
holgada y comoda. Si la piel se le hincha alrededor de la mascarilla o si ve marcas rojas
en la cara afloje el arnés.

» Ajuste la correa de la coronilla del arnés para reducir las fugas alrededor de la
nariz y subir las correas por encima de las orejas .
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 Ajuste las correas superiores e inferiores del arnés para reducir las fugas en los
lados o la parte inferior del almohadillado de la mascarilla (6)7).

Coémo quitar la mascarilla

Desabroche las presillas magnéticas del arnés y levantelo por encima de la cabeza
para sacarlo.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, desconecte las
presillas del arnés y levantelo por encima de la cabeza.

Cémo desmontarlo

1. Presillas magnéticas del arnés: sujételas y girelas hasta extraerlas del receptor de
presillas magnéticas del arnés para su desconexion.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, sujételas y girelas
hasta extraerlas del armazon para su desconexion.

2. Arnés: desabroche las correas. Tire de las presillas del arnés y las ranuras superiores
del arnés del armazén de la mascarilla.

3. AlImohadillado de la mascarilla: sujete las partes superior e inferior de la
almohadilla de la mascarilla y tire de ellas para retirarla del armazén @
MPrecaucion: No tire del almohadillado de la mascarilla por la abertura del
almohadillado nasal.

4. Tubo de liberacion rapida: apriete las lenguetas del dispositivo de liberacion
répida. Tire del tubo hacia fuera del armazén de la mascarilla (10).
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Montaje

1. Arnés: introduzca las correas del arnés por las ranuras superiores del arnés del
armazon de la mascarilla y las presillas magnéticas del arnés.

2. Presillas magnéticas del arnés: conecte la presilla del arnés al receptor de presillas
magnéticas del arnés.

Opcional: si su mascarilla utiliza presillas del arnés de tipo garra, presione las presillas
del arnés sobre el armazon de la mascarilla.

3. AlImohadillado de la mascarilla: sujete ambos lados y empujelo para acoplarlo
en el armazon de la mascarilla.

4. Tubo de liberacion rapida: empujelo hacia el codo hasta que las lengUetas
de liberacion rapida alcancen su posicion.
Control de resistencia System One de Philips Respironics

Cuando se combina su mascarilla con un dispositivo System One de Philips
Respironics, proporciona una compensacion de resistencia dptima. El valor de esta
mascarilla es X1y lo debe establecer su proveedor. Notas:

« Compare la mascarilla con el dispositivo. Consulte el manual del dispositivo si los
valores no coinciden.

- System One no es compatible con mascarillas que utilicen un dispositivo
espiratorio independiente.

Especificaciones

N\ Advertencia: Las especificaciones técnicas de la mascarilla se proporcionan para
que el profesional médico determine si es compatible con su dispositivo
terapéutico CPAP o binivel. Si se utiliza al margen de estas especificaciones o con
dispositivos incompatibles, es posible que la mascarilla resulte incomoda,
el sellado de la misma no sea efectivo, no se consiga una terapia 6ptima,
no se detecten las alarmas de desconexién v las fugas o la variacion en la tasa
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de fugas afecte al funcionamiento del dispositivo. La curva de flujo de presion
que se muestra a continuacion es una aproximacion del rendimiento esperado.
Las medidas exactas pueden variar.

Curva de flujo de presion
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Resistencia con valvula antiasfixia cerrada a la atm&sfera
Descenso en la presion:

50 SLPM 100 SLPM
Todos los tamanos 08cmH.0 20cmH.0

Cerrado a la atmosfera: debe mantenerse un minimo de 3 cm H,O para
garantizar el cierre de la valvula antiasfixia.

Abierto a la atmdsfera: en ausencia de presion positiva en las vias respiratorias,
la valvula antiasfixia se abre.

Resistencia inspiratoria y espiratoria con valvula antiasfixia abierta a la
atmodsfera a 50 SLPM:

Resistencia inspiratoria 1,0cmH0
Resistencia espiratoria 1,5cmH.0

Espacio muerto
S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml
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Niveles de sonido

Nivel de potencia acustica ponderado A 32,5 dBA
Nivel de presion acustica ponderado Aa 1 m 24,2 dBA
Eliminacion

Eliminar de acuerdo con las regulaciones locales.
Deseche la mascarillay el arnés todos los anos.

Condiciones de almacenamiento
Temperatura: entre -20 °Cy +60 °C
Humedad relativa: de 15 % a 95 % sin condensacion

Garantia limitada

Respironics, Inc., una empresa de Philips, garantiza que el sistema estara libre de

todo defecto de fabricacion y materiales, y que funcionara de acuerdo con las
especificaciones del producto durante un periodo de noventa (90) dias a partir de

la fecha de venta por parte de Respironics, Inc. al distribuidor. Si el producto deja de
funcionar de acuerdo con sus especificaciones, Respironics, Inc. reparara o sustituira,
seguin su propio criterio, el material o la pieza defectuosa. Respironics, Inc. Unicamente
pagard los costes normales de envio desde Respironics, Inc. a las instalaciones del
distribuidor. Esta garantia no cubre los danos ocasionados por accidente, mal uso,
abuso, alteracion, entrada de agua y otros defectos no relacionados con los materiales
0 la mano de obra. El departamento de servicio técnico de Respironics, Inc. examinara
todos los dispositivos que se devuelvan para su revision y Respironics, Inc. se reserva
el derecho a cobrar una tarifa por evaluacion por cualquier dispositivo devuelto en el
gue no se detecte ningun problema tras el examen realizado por el servicio técnico de
Respironics, Inc.

Esta garantia no es transferible por parte de distribuidores no autorizados de

los productos Respironics, Inc. y la empresa se reserva el derecho a cobrar a los
distribuidores por el servicio técnico en garantia de los productos averiados que no
se hayan adquirido directamente a Respironics, Inc. o a sus distribuidores autorizados.

Respironics, Inc. rechaza toda responsabilidad por pérdida econdmica, pérdida de
beneficios, gastos indirectos o danos emergentes que puedan surgir de la venta
0 uso de este producto. Algunos estados no permiten la exclusion o limitacion de
danos fortuitos o emergentes, por lo que puede que la limitacion o la exclusion
anterior no sea aplicable a su caso.

Esta garantia sustituye a todas las demas garantias expresas. Ademas, cualquier
garantia implicita, incluida la de comerciabilidad o idoneidad para un fin especifico,
esta limitada a dos anos. Algunos estados no permiten limitaciones en la duracion
de una garantia implicita, de manera que la anterior limitacion puede no ser
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aplicable a su caso. Esta garantia le otorga derechos legales especificos, y usted
puede tener también otros derechos que varian en funcion del estado en que se
encuentre. Para hacer valer sus derechos en virtud de esta garantia, péngase en
contacto con el distribuidor local autorizado de Respironics, Inc. o con Respironics,
Inc. en:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 EE. UU.
1-724-387-4000

0 bien

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Alemania

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrucoes de utilizacao - Portugués

Utilizacao prevista

Esta mascara destina-se a proporcionar uma interface para a aplicacao de CPAP ou
terapia com dois niveis aos pacientes. A mascara destina-se a utilizacao num unico
paciente no seu domicilio ou para utilizacdo em multiplos pacientes num ambiente
hospitalar/institucional. A mascara destina-se a ser utilizada em pacientes (>30 kg)
a quem foi prescrita CPAP ou uma terapia com dois niveis,

&Nota:
 Esta mascara possui uma porta de exalacao incorporada, pelo que nao é necessaria
qualquer porta de exalacao separada.

e [Estamascara ndo é fabricada com latex de borracha natural ou DEHP.

Simbolos
/A Adverténcia ou & Nota €D sugestio
Precaucao
Consulte as instrucoes N&o é fabricada com latexde X1 Controlo de resisténcia do
de utilizacao borracha natural System One
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A\ Adverténcias

« Esta mascara nao € adequada para administrar ventilacao de suporte de vida.

« Esta mascara foi concebida para ser utilizada com um sistema CPAP ou com dois
niveis recomendado pelo seu profissional de cuidados médicos ou terapeuta
respiratorio. Nao use esta mascara a nao ser que o sistema CPAP ou com dois niveis
esteja ligado e a funcionar corretamente. Nao bloqueie nem tente vedar a porta de
exalacao. Explicacao da Adverténcia: Os sistemas CPAP destinam-se a ser utilizados
com mascaras especiais com conectores que possuem orificios de ventilacao para
permitir um fluxo de ar continuo para o exterior da mascara. Quando a maquina de
CPAP ¢é ligada e esta a funcionar corretamente, o ar fresco proveniente da maquina
de CPAP expulsa o ar exalado através da porta de exalacao incorporada na mascara.
No entanto, quando a maquina de CPAP nao esta a funcionar, nao sera administrado
ar fresco suficiente através da mascara, e o ar exalado podera ser reinalado. Esta
adverténcia aplica-se a maioria dos modelos de sistemas CPAP.

« Se for utilizado oxigénio com o dispositivo, o fluxo de oxigénio deve ser desligado
guando o dispositivo nao estiver a ser utilizado. Explicacao da Adverténcia: Quando o
dispositivo nao esta a ser utilizado e o fluxo de oxigénio permanece ligado, o oxigénio
administrado através da tubagem do ventilador pode acumular-se na caixa do
dispositivo. O oxigenio acumulado na caixa do dispositivo ird criar um risco de incéndio.

- A uma taxa de fluxo constante de oxigénio suplementar, a concentracao
de oxigénio inalado variard, dependendo das definicbes de pressao, padrao
de respiracao do paciente, selecao da mascara e taxa de fuga. Esta adverténcia
aplica-se a maioria dos tipos de maquinas de CPAP e com dois niveis.

- A pressdes de CPAP ou EPAP baixas, o fluxo através da porta de exalacao pode
nao ser o adequado para eliminar todo o gas exalado da tubagem. Poderd ocorrer
alguma reinalacao.

- Alguns utilizadores poderao desenvolver uma vermelhidao cutanea, irritacao
ou desconforto. Se isto ocorrer, interrompa a utilizacao e contacte o seu
profissional de cuidados médicos.

» Consulte um médico se ocorrer um dos seguintes sintomas: Desconforto invulgar
no peito, falta de ar, distensao gastrica, arrotos ou cefaleia grave, visao turva, secura
ocular, dor ou infecdes oculares.

« Esta mascara nao deve ser utilizada em pacientes que nao colaborem, estejam
limitados, sem reacao ou incapazes de remover a mascara.

- Ndo se recomenda a utilizacao desta mascara se o paciente estiver a tomar algum
medicamento que possa provocar o vomito.

» Consulte um médico ou dentista caso tenha dores nos dentes, gengivas ou maxilar.
A utilizacao de uma mascara pode agravar uma condicao dentaria ja existente.

- Deve manter-se um minimo de 3 cm H,O (hPa) ao utilizar esta mascara.

- Alincorporacao de um dispositivo de exalacao requer um ajuste do nivel
de pressao da terapia para compensar 0 aumento da fuga.
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- Nao aperte demasiado as correias da ligacao a cabeca. Esteja atento a sinais
de aperto excessivo, tais como vermelhidao excessiva, feridas ou inchaco na pele
ao redor das extremidades da mascara. Desaperte as correias da ligacao a cabeca
para aliviar 0s sintomas.

» Nao blogueie nem sele a valvula anti-asfixia nem as portas de exalacao.

Se a sua mascara utilizar clips magnéticos da ligacao a cabeca, aplicam-

se as sequintes adverténcias:

- O conjunto da mascara contém fmanes. Alguns dispositivos médicos podem ser
afetados pelos campos magnéticos. Os clips magnéticos existentes nesta mascara
deverdo ser mantidos a 50 mm de distancia de qualquer dispositivo médico
ativo com especial atencao aos dispositivos implantados, tais como pacemakers,
desfibrilhadores e implantes cocleares.

- Ndo utilize em ou nas imediacoes de equipamento de imagiologia por ressonancia
magnética (IRM).

- Mantenha os clips magnéticos da ligacao a cabeca desmontados fora do alcance das
criancas. Em caso de ingestao acidental, procure imediatamente assisténcia médica.

@ Almofada da mascara com portas de exalacao (nao bloguear)
Estrutura da mascara
@ Cotovelo com valvula anti-asfixia (ndo bloguear)

(D) Presilhas de desengate répido
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@Tubo de desengate rapido com suporte giratorio

@ Correia da coroa da ligacao a cabeca

(G) Correia lateral superior da ligacao a cabeca

(H) Correia lateral inferior da ligacao a cabeca

@ Ranhura da ligacao a cabeca superior na estrutura da mascara
@ Recetor do clip magnético da ligacao a cabeca

@ Clip magnético da ligacao a cabeca

Opcional:
@ Saliéncia do clip da ligacao a cabeca

Verificar a valvula anti-asfixia

A vélvula anti-asfixia inclui uma entrada de ar e uma lingueta (2). Com o fluxo de ar
desligado, verifique se o cotovelo com a lingueta esta na horizontal @ para que o
ar ambiente possa fluir para dentro e para fora pela entrada de ar. Em seguida, com
o fluxo de ar ligado, a lingueta nao deve cobrir a entrada de ar e o ar do dispositivo
de CPAP ou com dois niveis deve fluir para o interior da mascara @ . Se a lingueta
nao fechar ou nao funcionar corretamente, substitua a mascara.

A\Adverténcia: Ndo blogueie nem sele a valvula anti-asfixia.

Contraindicacdes

Esta mascara pode nao ser adequada para utilizacao em pacientes com as
seguintes condicdes: cirurgia ocular recente ou olhos secos, hérnia hiatal, refluxo
excessivo, reflexo de tosse insuficiente, funcao insuficiente do esfincter cardiaco;
OuU em pacientes que nao possam, eles mesmos, remover a mascara.

65



Antes de utilizar, leia e compreenda as instru¢des na integra.

* Lave manualmente a mascara.

* lave 0 seu rosto.

AM\Precaucdo: Ndo utilize hidratante/lo¢cdo nas maos ou rosto.

* Inspecione a mascara e substitua se a almofada estiver endurecida ou rasgada
Ou se existirem pecas partidas.

 Certifique-se de que o dispositivo de terapia, ou seja, o ventilador, incluindo
0s alarmes e sistemas de seguranca, foi validado antes da utilizacao.

» Verifigue a(s) pressao(6es) do dispositivo de terapia.

Instrucdes de limpeza

Lave manualmente a mascara antes da primeira utilizacao, bem como diariamente.
A ligacao a cabeca deve ser lavada manualmente todas as semanas. Nao é necessario
proceder a remocao da ligacao a cabeca para efetuar a limpeza didria da mascara.

1. Lave manualmente a mascara e a ligacdo a cabeca em agua morna com
detergente liquido para lavar a louca.

2. Enxague bem. Deixe secar completamente ao ar antes de utilizar. Certifique-
se de que a mascara esta bem seca antes de utilizar. Cologue a ligacao a cabeca
pousada na horizontal ou seque-a pendurada numa corda.

APrecaugéo: Nao cologue a ligacao a cabeca na maquina de secar roupa.

&Precaugéo: Nao utilize lixivia, alcool, solucdes de limpeza que contenham lixivia
ou alcool, ou solucdes de limpeza que contenham amaciadores ou hidratantes.

APrecaugéo: Qualquer incumprimento destas instrucdes pode danificar o produto.

APrecaugéo: Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste
(rachas, fissuras, rasgos, etc.). Elimine e substitua quaisquer componentes conforme
necessario.

Instrucdes para lavar na maquina de lavar louca
Para além da lavagem a mao, a mascara pode ser lavada na maquina de lavar louca
uma vez por semana.
Precaucao: Utilize apenas detergente liquido de lavar louca nao agressivo para
lavar a mascara.
1. Retire a ligacao a cabeca. Nao lave a ligacdao a cabeca na maquina de lavar louca.
2. Separe a almofada do cotovelo e a placa facial e lave na prateleira superior da
maquina de lavar louca.
3. Deixe secar ao ar. Certifique-se de que a mascara esta bem seca antes de utilizar.
Precaucao: Inspecione a mascara para verificar a existéncia de danos ou desgaste
(rachas, fissuras, rasgos, etc.). Elimine e substitua quaisquer componentes conforme
necessario.
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Desinfecao institucional

Limpe e desinfete a mascara diariamente e entre pacientes aquando da utilizacao
num ambiente clinico. Para utilizacao em multiplos pacientes num ambiente
hospitalar/institucional, utilize o Guia de desinfecao para reprocessar a mascara
entre pacientes. Estas instrucoes podem ser obtidas contactando o Servico de
Apoio ao Cliente da Philips Respironics através do nimero +1-724-387-4000 ou

a Respironics Deutschland através do nimero +49 (0)8152 9306-0.

Alcancar o ajuste correto
Ajustar o tamanho da mascara

A mascara deve assentar confortavelmente no seu rosto. A abertura para as narinas
da almofada passa por baixo das suas narinas @ A ligacao a cabeca deve estar
afastada dos seus olhos. A parte inferior da almofada da mascara deve assentar
mesmo acima do seu queixo com a boca ligeiramente aberta.

3)

Antes de colocar a mascara:
1. Ligacao a cabeca - Desaperte para 0 maior tamanho.

2. Clips magnéticos da ligacao a cabeca - Segure e rode para fora para soltar do
recetor do clip magnético da ligacao a cabeca.

Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligacdo a cabeca com saliéncia, segure e
rode para fora da estrutura para soltar.

V)

N2
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Ajustar a mascara:

1. Segure na mascara junto ao seu rosto. Puxe a ligacao a cabeca por cima da sua
cabeca @

2. Almofada da mascara - Coloque o nariz sobre a abertura para as narinas da
almofada. Empurre a almofada da mascara para cima.

&Nota: Nao cologue o nariz na abertura para as narinas da almofada.

3. Clips magnéticos da ligacao a cabeca - Encaixe o clip magnético da ligacao a
cabeca no recetor do clip magnético da ligacao a cabeca.

Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligacao a cabeca com saliéncia,
pressione para encaixar.

4. Ligacao a cabeca - Puxe as presilhas para tras para ajustar as correias laterais
superiores e inferiores. A ligacao a cabeca deve ficar ajustada ao seu rosto sem
apertar. Nao aperte demasiado

5.Ligacao a cabeca - Puxe a presilha da correia da coroa para reduzir as fugas a volta
do seu nariz (8).

6. Ligacao a cabeca - Efetue os ajustes finais puxando as presilhas para tras para
ajustar uniformemente as correias laterais superiores e inferiores. A ligacao a cabeca
deve ficar posicionada de forma confortavel, mas sem ficar apertada de modo
desconfortavel (6)(7)
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&Nota: Deverd conseqguir introduzir um dos seus dedos por baixo das correias
laterais superiores e inferiores.

Utilizar a mascara:

1. Ligue a tubagem flexivel (incluida no seu dispositivo de CPAP ou com dois niveis)
ao tubo de desengate rapido.

2. Deite-se. Ligue o dispositivo de terapia. Respire normalmente. Mantenha a boca
ligeiramente aberta.

3. Assuma diferentes posicoes de descanso. Mova-se até encontrar uma posicao
confortavel. Se houver fugas de ar excessivas, efetue os ajustes finais. Se houver
fugas de ar excessivas em torno do nariz, ajuste em primeiro lugar a correia da coroa.
Este processo aproximara ou afastard a mascara da parte inferior do seu nariz. E
normal existir alguma fuga de ar.

@ Sugestdes para um maior conforto

« O erro mais comum é apertar demasiado a ligacao a cabeca. A ligacao a cabeca
deve ficar ajustada sem apertar e confortavel.
Se a pele inchar ao redor da mascara ou se verificar a existéncia de marcas
vermelhas no rosto, desaperte a ligacao a cabeca.

» Ajuste a correia da coroa de ligacao a cabeca para reduzir as fugas em torno do
seu nariz e para levantar as correias, retirando-as das orelhas .
S

* Ajuste as correias laterais superiores e inferiores para reduzir as fugas nas partes
laterais ou na parte inferior da almofada da mascara

Remover a mascara

Solte os clips magnéticos da ligacao a cabeca e puxe pela parte superior da cabeca.
Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligacao a cabeca com saliéncia,
desaperte os clips da ligacao a cabeca e puxe pela parte superior da cabeca.

Desmontagem

1. Clips magnéticos da ligacao a cabeca - Segure e rode para fora para soltar do
recetor do clip magnético da ligacao a cabeca.

Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligacao a cabeca com saliéncia, segure e
rode para fora da estrutura para desapertar.

2. Ligacao a cabeca - Abra as correias. Puxe os clips da ligacdo a cabeca para fora, bem
como as ranhuras da ligacao a cabeca da parte superior da estrutura da mascara.

3. AlImofada da mascara - Segure na parte superior e inferior da almofada da
mascara e puxe-a para fora da estrutura da mascara @

APrecaugéo: Nao puxe a almofada da mascara pela respetiva abertura para
as narinas.
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4. Tubo de desengate rapido - Aperte as patilhas de desengate rapido. Puxe o tubo
para fora da estrutura da méascara (10).

Montagem

1. Ligacao a cabeca - Passe as correias da ligacao a cabeca através das ranhuras da
ligacao a cabeca da parte superior da estrutura da mascara e clips magnéticos da
ligacao a cabeca.

2. Clips magnéticos da ligacao a cabeca - Encaixe o clip da ligacao a cabeca no
recetor do clip magnético da ligacao a cabeca.

Opcional: Se a sua mascara utilizar clips da ligacao a cabeca com saliéncia, empurre
0s clips da ligacao a cabeca em direcao a estrutura da mascara.

3. AlImofada da mascara - Segure em ambos os lados e empurre-a na estrutura

da mascara.

4. Tubo de desengate rapido - Pressione no cotovelo até as patilhas de desengate
rapido encaixarem no lugar.
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Controlo de resisténcia do System One da Philips Respironics

A sua mascara, quando combinada com o dispositivo System One da Philips
Respironics, oferece uma compensacao de resisténcia ideal. O valor desta mascara
é X1 e deve ser definido pelo seu fornecedor. Notas:

- Compare a mascara com o dispositivo. Consulte 0 manual do dispositivo se 0s
valores nao corresponderem.

- O System One nao é compativel com as mascaras que utilizam um dispositivo
de exalacao separado.

Especificacoes

A\ Adverténcia: As especificacoes técnicas da mascara sao fornecidas para o seu
profissional de cuidados médicos determinar se a mascara é compativel com
0 seu dispositivo de terapia de CPAP ou com dois niveis. Se nao for utilizada
de acordo com estas especificacdes ou se for utilizada com dispositivos
incompativeis, a mascara pode ser desconfortavel, o vedante da mascara pode
nao ser eficaz, pode nao ser administrada uma terapia ideal, os alarmes de
desconexao podem nao ser detetados e as fugas, ou variacoes na taxa de fuga,
podem afetar o funcionamento do dispositivo. A curva do fluxo de pressao
apresentada em baixo € uma representacao aproximada do desempenho esperado.
As medicoes exatas podem variar.

Curva do fluxo de pressao
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Resisténcia com valvula anti-asfixia fechada Queda de pressao a
50 SLPM 100 SLPM
Todos 0s tamanhos 08cmH0 20cmH.0

Fechada para a atmosfera: Deve ser mantido um minimo de 3 cm H.O para garantir
que a valvula anti-asfixia fecha.

Aberta para a atmosfera: Na auséncia de pressao positiva nas vias respiratorias,
a valvula anti-asfixia abre-se.

Resisténcia inspiratoria e expiratdria com valvula anti-asfixia aberta para
a atmosfera a 50 SLPM

Resisténcia inspiratoria 1,0cmH0

Resisténcia expiratoria 1,5cmH0

Espaco morto

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Niveis sonoros

Nivel de poténcia sonora ponderada em A 32,5 dBA
Nivel de pressao sonora ponderadaem A a Tm 24,2 dBA

Eliminacao
Elimine em conformidade com os regulamentos locais.
Descarte a mascara e a ligacao a cabeca anualmente.

Condicoes de armazenamento
Temperatura: -20 °Ca 60 °C
Humidade relativa: 15% a 95%, sem condensacao

Garantia Limitada

A Respironics, Inc,, uma empresa Philips, garante que o sistema nao apresenta
defeitos de fabrico e de materiais e que ird funcionar em conformidade com as
especificacdes do produto por um periodo de noventa (90) dias a partir da data

de venda por parte da Respironics, Inc. ou do seu revendedor. Se o produto nao
funcionar em conformidade com as especificacoes do produto, a Respironics,

Inc., ird reparar ou substituir — ao seu critério — o material ou peca com defeito. A
Respironics, Inc. pagara as taxas de frete normais apenas da Respironics, Inc. para o
local onde se encontra o revendedor. Esta garantia nao cobre danos causados por
acidente, utilizacao indevida, abuso, alteracao, penetracao de agua e outros defeitos
nao relacionados com material ou fabrico. O departamento de Apoio ao Cliente
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da Respironics, Inc. ird examinar quaisquer dispositivos devolvidos para assisténcia
técnica e a Respironics, Inc. reserva-se o direito de cobrar uma taxa de avaliacao por
qualquer dispositivo devolvido, caso nao seja encontrado qualquer problema apos a
investigacao por parte do Apoio ao Cliente da Respironics, Inc.

Esta garantia nao é transferivel por distribuidores nao autorizados de produtos
Respironics, Inc. e a Respironics, Inc. reserva-se o direito de cobrar aos revendedores
por servicos de assisténcia técnica ao abrigo da garantia de produtos avariados nao
adquiridos diretamente a Respironics, Inc. ou distribuidores autorizados.

A Respironics, Inc. renuncia a qualguer responsabilidade resultante de prejuizos
economicos, perda de lucros, despesas gerais ou danos consequenciais, que possa ser
reivindicada decorrente de qualguer venda ou utilizacao deste produto. Alguns estados
nao permitem a exclusao ou limitacao de danos incidentais ou consequenciais, por isso,
a limitacao ou exclusao acima poderd nao se aplicar ao seu caso.

Esta garantia substitui todas as outras garantias expressas. Adicionalmente,
quaisquer garantias implicitas — incluindo qualquer garantia de comercializacao ou
de adequacao para a finalidade determinada — estao limitadas a dois anos. Alguns
estados nao permitem limitacao quanto a duracao de uma garantia implicita, por
isso a limitacao anterior podera nao se aplicar ao seu caso. Esta garantia concede
direitos legais especificos ao utilizador, que podera ter igualmente outros direitos
que poderao variar de estado para estado. Para exercer os seus direitos ao abrigo
desta garantia limitada, contacte o seu revendedor Respironics, Inc. autorizado ou
contacte a Respironics, Inc. através do endereco:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, EUA
+1-724-387-4000

ou

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Alemanha

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask

OoNnyiec xpnong - EAANVIKG

MpoBAemoueVN Xprion

Autr n paoka mpoopiletar yia TNV mapoxn Kiag dlacvoeonc yia TNV EQAPUOYN
Oepameiac CPAP 1} dvo emmedwv oe aoBeveic. H udoka mpoopiletal yia xprion o€
éva ovo aoBevry oto onitl ) oe moANoUC aoBevelc oe mepIBAMOV voookouEgiou/
1bpuuatod. H paoka nmpoopiletar yia xprion o aoBevelc (>30 kg) yia Toug omoioug
éxel ouvtayoypapnBel Beparreia CPAP ry duo emmédwv.

&Inuciwon:
* H pdoka dlaBétel evowpatwuévn Bupa ekmvonc, omote dev anmalteltal EeExwPIoTN
BUpa ekmvorn|c.

o AUt N paoka dev kataokevdleTal pe AATEC amd QUOIKO EAAOTIKO KOUL 1y DEHP,

SU0upoAa

/N Mpoeidomoinon & Xnueiwon @ suupouni
oLOTaON TTPOOOXNC
2 UMBOUAEUTE(TE TIC Aev kataokevdletal e NATeE, X1 ENeyxog avtiotaong
0dnyleg xpriong QM6 PUOIKS ENACTIKS KO System One

A\ Npoeidomnoiioeic

« AUTH N pdoka dev elval kKatdAANAN yia TNV mapoxr| agpIouoU yia UTTOOTHPIEN TNG
Cwnc.

« AUTH N pdoka éxel oxedlaoTel yia xprion pe cvotripata CPAP 1y dvo emimeédwv
TTOU OUVIOTWVTAL ATTO TO UYEIOVOUIKO TTIPOOWTTIKO 1] TOV TIVEUOVOAOYO TTIOU OQG
mapakoAouBel. Mn opéoete autrv TN paoka v dev €xel evepyorolnBei kat dev
Aertoupyel kavovikd to ovotnua CPAP 1y duo emmédwy. Mnv amo@pdooeTe Kal unv
npoomnabeite va ogpayioete TN BUpa ekmvorc. Eme€iynon tn¢ mposidomoinong:
Ta ovotruata CPAP nmpoopilovtal yia Xprion He eI0IKEC UAOKEC UE OUVOECIOUC TTOU
(PEPOLV OTIEC E€AEPWONC WOTE VA ETIITPETETAL N CUVEXNC EKOON A€pa amod TN UACKA.
Otav 10 unyéavnua CPAP gival evepyomolnuUéVOo Kal AEITOUPYE! KAVOVIKA, O (PEOKOC
Q€Pac anod To punyavnua CPAP amouakpuvel Tov eKIVEOLEVO aEpa OIAIEOOU TNG
BUpac ekmvorC TNC TPOOAPTNHEVNC HAOKAC. QQOTOOO, dTav Oev AelToVpYE( TO
unxavnua CPAP. dev Ba mapéxetal apkeTOC PPEOKOC aEPAC OIAUECOU TNG MAOKAC
Kal eVOEXETAL VA ETMTAVEIOTIVEUOTEL O EKTIVEOUEVOC aépac. Autr) N mpoeidomolnon
IOXVEL VIO TA TTEPIOOOTEPA HOVTEND ouoTnudTwy CPAP,

« Edv ypnoluomoleftal ofuyovo e T CUOKEU, N POr} TOU 0EUYOVOU TIDETTE
va anevepyoToleital, otav n ouokeun dev Aeitovpyel. Eme€riynon tng
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npoeidomnoinong Otav n cuokeur) eV AEITOUPYEL KAl TAPAUEVEL AVOLKTH N PON
0CLYOVOU, TO OELYOVO TTOU DIOXETEVETAL OTN CWANVWON TOU QVATIVEUOTHPA UMOPET
VO CUOOWPEUTEL OTO E0WTEPIKO TNC BrKNC TNC OLOKEUNC. H cLooWPEELON OLUYOVOU
L€oa 0Tn Brkn TnC ovokeunc Ba dnuioupyroel KivOUVO TUEKAYIAC.

« 2 0T0BePO PUBIO PONC CULMANPWUATIKNC PONC OEUYOVOU, N CUYKEVTPWON TOU
EIOTIVEOLEVOU 0CUYOVOL Ba TTOIKIMNEL avaoya e TIC pUBIcEIC TTieonc, To puBUOG avamvor|c
ToU aoBevolg, TNV EMAOYH TNG AoKaC Kal To puBuod dlapponc. Autr n mpoeldomoinon
IOXVEL YO TOUG TTEPIOOOTEPOUC TUTTOUC nyavnudtwy CPAP kat duo emmédwy.

« 2€ yaunAég meoelc CPAP 1y EPAP n pory diauéoou tn¢ BUpag ekmvonc evoExeTal
va elval avemapKc yia TV ekkaBapion GAOU Tou eKTTVEOIEVOU agpiou amod TN
owANvwon. Evdéxetal va mapouolaoTel KATOIo¢ BaBUOC EMAVEIOTIVONC.

» OplopEVoL XpOTeC evOEXETAL Va epavioouy epuBpotnta dEpUAToC, EpeBIoNd
| duopopia. Av ouuPel KATI TETOLO, SIAKOYTE TN XPrON KAl EMIKOWVWVAOTE [E TO
UYEIOVOUIKO TTOOOWTTIKO.

* ZUUPBOVAEUTEITE €va YIATEO €AV TTAPOUOIAOTE OTTOIOOATTOTE Amd TA MAPAKATW
oupmTwpata: AouvnBiotn Bwpakikr duopopia, duokoAia oTnv avamvor), dIATaon
TOU OTOMAXOU, EPLYEC, Bapld ke@araAyia, BOAwon TNS Opaonc, ENEo@Bauia,
0PBAAUIKOC TTOVOC I OPOAAUIKES AOIUWEELC.

« AUTH N pdoka dev TRETTEL va XPNOIUOTIOIETAL 0 aoBevelc TTou elval ampoBupol
VAl OUVEQYAOTOVV, AMOTTIPOCAVATOAIOHEVOUC a0Beveic, aoBevelc Tou dev
avtanokpivovtal ) dev éxouv Tn SuVATOTNTA VA APAIPECOLY TN HAOKAL.

« AUt N pdoka dev ouvioTatal Eav 0 aoBevic AapBAVEL KATTOIO CLUVTAYOYPAPNUEVO
(PAPUAKO TTOU UTTOPEL VA TIPOKAAEOEL EUETO.

« YUpBouAeVTETE KATTOLOV VIOTEO 1| 0OOVTIOTEO, AV MaPATNPEHOETE TOVO OTa
dGVTIQ, 0Ta OVAA ) OTIC YvaBoud. H xprion paokag evosxetal va MOEIVWOEL Ui
LEIOTAPEVN 0OOVTIKY TTABNON.

« Katd n xprion authc T pdokag mpemel va dlatneeital pia ehayiotn micon 3 cm H,O (hPa).

« H mpoodptnon ulag cUoKEUNC EKTTVONG amaltel puBuLon Tou emmédou NG Mieong
Oepameiag, yia Tnv avtiotdBuion tn¢ auénuevng dlapponc.

« Mn ooplyyete umepBoAIkd Ta AOUPAKIA TOU Ke@AAOOETN. MNapakohoube(te yia
onuadia uepBoAikoL o@IEfuaTog, OTTWC UTIEPROAIKR €pUBPATNTA, EAKN N
oidnua Tou d€puatoc YUpw amod Ta AKpa TNS HAoKAC. [1a TNV avakou@lon Twv
OUUTTTWHATWY, XOAQPWOTE Ta AOUPAKIA TOU KEPANOOETN.

« MnVv amo@pdooeTe Kal pn ogpayiCete Tn BarBida amotponrc aopuéiag ry Tic BUpEC
EKTIVONC.

Edv n pdoka ocag xpnOIPMOTOLEl HayVvNTIKA KALTT KEQAAOOETN, LOXUOUV Ol
TTAPOAKATW npoaéonomoac
» H O1Gtagn paokag mepIéxel HayVATEC. Ta payvnTIKA media evoExeTal va €N pedoouy
OPIOUEVEC IATPIKEC OUOKEVEC, Tal UAyVNTIKA KAITT O€ QUTHV TN LAoKa TTRETTEL Va
dlatnpouvtal og andoTaon TOLAGXIoTov 50 mm and KABE evepyr| IATPIKT CUOKEUN,
ue 1blaitepn mpoooxr ooV aPoPE TIC EUPUTEVUEVEC CUOKEVEC, OTTWC PNUATOOOTEC,
AMIVIOWTEC Kal KOYAMAKA EUPUTEVUATAL.
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« M XoNOIUOTOIETE TO TIPOIOV EVTOC | TANGIOV ECOTTAIOIOU UAYVNTIKAG
Topoypagiac (MRI).

« QUAGETE TA N CLVAPPOAOYNUEVA LAYVNTIKA KAUTT KEQAAOOETN aKPIA Ao Ta
nadld. 2e mep(mtwon akovolag katamoong, (NTNOoTe auéowc laTpIkr BoriBela.

Eikéva @

@ MacIAapdKi pdokag pe BUpec ekmvonc (Mnv amo@pdooeTe)
[MAaiolo pdokac

@ [wvia pe BaABida amotponric aopueiac (Mnv amo@pAcoeTe)
@ [AwTTiOEC ypryyopng amodéoueuong

@ 2 WArvac ypriyopnc anmodEoEVONC UE OTPOPEQ

@ AOUPAKI KOPUPNC KEPANODETN

@ Enavw Aoupdkl KeparodeTn

@ Kdtw Aoupdki KepahodeTn

@ Enavw unodoxr kepahodeTn mAalo{ou uAoKag

@ AEKTNG ayvNTIKOU KAITT KEQAAOOETN

@ MayvnTIKO KAITT KEQANODETN

[TpoalpeTIKO:
@ KA poka kepahodETn
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EAeyxo¢ tn¢ BarBidag amotponric acguéiag

H BaABiba amotponric aogutiac anmoteAeital amd pia lcodo agpa Kal pia oTpoyya
. Me Tn por) aépa KAEIOTH, EMPBERAIOTE OTI N ywvia Ye TN 0TPOGLyYa PBpiokeTal

o€ opl(ovTia Béon, @ oUTWC WOTE VA UMopel va urtdpéel por| Tou agpa dwpatiou

TPOC TA WEOQ KAl TTPOC TA £€W, SIAUEDOU TN €10000U AEPAQL. 2TN OUVEXELQ, JUE TN

PON Q€Pa aVOIKTH, N 0TPOPLyya Ba mpénel MAEoV va KaAUTTTEl TNV €l00d0o agpa

Kal 0 aépag anod tn ouokeur) CPAP 1y duo emmedwy Ba mpémel va péel TPo¢ TO

EOWTEPIKO TNC HGoKag @ . EAv n otpoelyya dev kAsivel iy Sev Aeltoupyel owoTa,

QVTIKATAOTAOTE TN HAoKA.

ANMpoeidomoinon: Mnv amo®pdcoeTe Kal un oepayiCete Tn BarBida

QMOTEOTNC aoYuEiac.

Avtevoeilelc

AUTA N pAoKa evOEXETAL va LNV efval KAaTAAANAN yia Xprion o€ acBeveic ue

TIC TTAPAKATW TTABNOEIC: TTPOOPATN 0PBAAUOAOYIKH XEIPOUPYIKN ETMEUBAON
¢npoBaiuia, SrappayuatokiAn, umepBoAikr maAvdpdunon, SlaTapayuEVo
aAVTAVaKAQoTIKO Tou Brixa, dlatapayuévn Aeitoupyia Tou kKapdlaKkoU oplyKTrpa
r o€ aoBeveic ol omoiol dev elval oe BEon va apalpecouy LOVOL TOuC TN UAOKA.

Mptv and tn Xprion, S1afAcTe Kal KATAVOROoTE MARPWCG TIC odnyiec.
* [TAOVETE TN HAOKA OTO XEPL.
 TIAOVETE TO TPOOWMO OAC.

A\Mpocoyn: Mn xpnolpomnoleite evuSaTiké mPoidv/Aootdv oTa ¥épla 1 0To

TTOOCWTO OAC.

* EmBewprioTe Tn pAoKa Kal QvTIKATAOTAOTE TNV AV TO MACIAAPAKL EXEL OKANEUVE],
EXEL OKIOTEL 1| €@V omol0dATIOTE aMd Ta €€APTAUATA TNC EXEL XOAAOEL

» BeBaiwBelte 611 N BepameuTikr cuokeur, dGnAadry 0 avamveuoTrpag,

OUUTTEPIAALBAVOUEVWY TWV CUVAYEPUWY KAl TWV OUOTNHATWY A0PANEIQC, EXEL
eMkupwOel mpv amd ™ xenon.

o EAEYETE TIC TTIEOEIC TNC BEPATIEVTIKIC OUOKEUNC.
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Odényiec kaBapiopou

[TAOVETE TN HAOKQ OTO XEPLTIPIV ATTO TNV TTPWTN XEHon. MAéveTe TN pdoka
KaBNUEPIVA. Oa TTPETEL VA TIAEVETE TOV KEPANODETN OTO XEPL KABE Bdoudda. Agv
xPelAleTal va apalpE(Te Tov KEQAAOOETN YIa ToV KaBNuEPIVO KaBaplouod TS HAoKac.

1. TTAéVETE TN PAOKA KAl TOV KEPAAOOETN OTO XEPL, O (E0TO VEPOD, UE LYPO
QATTOPEUTIAVTIKO TIATWV.

2. ZEMNOVETE OXONAOTIKA. 2TEYVWOTE OTOV AEQA EVTEAWG TPV armd TN XPHon.
BeBaiwBeite 0TI n pdoka eival oteyvr| mptv anod tn Xenon. AvoltTe Tov KeparodETn
YO Va OTEYVWOEL I AMAWOTE TOV O VA,

Aﬂpoooxr']: Mnv TomoBeTelTe TOV KEPANOOETN OE OTEYVWTHPIO.

[Mpocoxn: Mn XeNOILOTIOIETE ACUKAVTIKS, OlVOTTVELUA, SIAAUATA KABapIouoU
TTOU TIEPIEXOUV AEUKAVTIKO 1| OlvOTTVEULA 1 SloAUUATA KABapIopoU TIou TIEQIEXOLV
LOAQKTIKOUG 1) evUdATIKOUC TAPAYOVTEC,

Aﬂpoooxr’]z OmoladrmoTe MapeKKAIoN anmd auTég TIC odnyiec evdexeTal va
Eomkéoa (NIIA 0TO TTPOIOV.

[poooxn: EmbBewpeite TN paoka yia Tuxov (NUIEC 1 PBOPEC (PWYHEC, XAPAYEC,
OKIoluaTa, KATL). ATTOpPIPTE Kal QVTIKATAOTAOTE OMOIOOATIOTE ECAPTNA, OTTWE
anaite(tat.

Odnyieg yla mAuon o€ MAuVTAPLO TIATWY
EKTOC ammd 10 MAUOIUO OTO XEQL, N MAoKa propet va kaBapiletarl pia popd tnv
eBOouada oe MAUVTHPIO TTIATWV.

[Mpoooxn: [a To TAVOIUO TNG HACKAC, XPNOIUOTIOIEITE UOVO ATTIO LYPO
QATTOPEUTTAVTIKO TIIATWV.
1. AQalp€0Te TOV KEPANOOETN. MV TTAEVETE TOV KEQANODETN OE MAUVTHPIO THATWV.
2. AlaxwploTe To pagIAapaKl Kal TNV TAAKQ TPOOWTTOU Kal TTAUVETE TA OTO EMAVW
PGPl TOL TTALVTNPIOU TTIATWV.
3. AQr|OTE Ta va OTEYVWOOLY OToV agpa. BeBalwbelte 0TI n pdoka eival oteyvr otV
Qr1o TN XPnon.
Al'lpoooxr']: EmBewpelte TN pdoka yia Tuxov (NUIES 1 pBOPEC (DWYHES, XaPAYEC,
oKlofuaTa, KATL). ATTOpPIPTE Kal QVTIKATAOTHOTE OMTOIOOATIOTE £€APTNHA, OTTWE
anaiteftal.

AmoAUpuaveon amnod to idpupa

KaBapilete kal amoAupalveTe Tn uAoka KaBnuepIva Kal HETACY XPHOEWV O€
dlapopPETIKOUC aoBevelc, dtav yivetal xprion o€ KAIVIKO TiepIBaAlov. la xprion o€
moANoUC aoBevelc og mepIBEAAov voookouEiou/IGpUUATOC, XPNOIOTIOINOTE TOV
0dNyod AMOAUIAVONG YIa TNV EMAVETIECEPYAOIA TNC UAOKAC METACY XPHOEWV O€E
dlapopeTikolc aoBeveic. Mmopeite va AGBETE QUTEC TIC TTANPOPOPIEC ETTIKOIVWVWVTAC
LIE TO TUNMA ECUTTNPETNONG TEAATWV TNC Philips Respironics 0To TNAEQpwVO +1-724-
387-4000 ry tn¢ Respironics Deutschland oto tTnAépwvo +49 (0)8152 9306-0.
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Emiteuén owotNg epapuoyng

[lpoocappoyn TNG paokag

H udoka Ba mpemnel va epapuolel dveta oTo mpoownod oac. H 8€an Tou avolyuatog
pouBouviwy Tou pagihaplov eival kadtw and ta poubouvia oag @ O keparodETNC
dev mpémel va BplokeTal KovTd oTa PUATI 0aC. To KATW UEPOC TOU HagIAaplol TG
uaokac Ba mpémnel va epapuolel akpIBwe mavw amd To TTNYoUVI 0aC HE TO 0TOUA 0aC
EAAPPWC AVOIKTO.

Dz
Q

h Q=
/

3

[Mptv and Tnv TomoB£Tnon TN PACKAC GTO TTIPOCWTIO:

1. KeparodeTne - XahapwoTe o€ peyaAlTepn puBulon.

2. Mayvntikd KA Ke@aAodeT - MIAOTE Kal TTEQIOTEEPTE TPOC TA £EW YIA
arnooVvOEon amd Tov HEKTN TOU HAYVNTIKOU KAITT KEQANODETN.

[MpoalpeTikd: Edv n udoka oag XeNnoIUOTOLEl KAT pOKa KEPANODETN, TIIAOTE Kal
MEPIOTPEPTE LAKPIA arTd TO TTAA(O10 YIa amooUvOEDN.

Y

PuBuion tn¢ pdokac:

1. KpaToTe TN HAoKA UITPOOTA 0TO MPOOWNO 0ac. TRARNAETE TOV KEQPAAOOETN TTAVW
and 1o Kepaat oac (5)
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2. Ma&\apdki pdokag - TomoBetriote Tn LUTN 0ac avw amod TO AVolyua pouBouviwy
ToU pagihaplov. MiEoTe To pagihapdkl TNS PAoKag TPOC Ta EMAVW.

> nueiwon: Mnv tomoBeteite TN PUTN 0ag 0To Avolyua POVBOLVIWY TOU
uaéiAaplov.
3. MayvnTIK& KAITT KEQAAOOETN - ZUVOEDTE TO HaYVNTIKO KAITT KEQANOOETN OTOV OEKTN
LAYVNTIKOU KAITT KEQANOSETN.
[MpoaIpeTIKO: GV N LACKA 0AC XPNOIUOTIOLEL KAITT pOKA KEPAAOOETN, TTIECTE YIA
£papuoyn kat cuvdeon,.
4. Kepahodetnc - TpaPncte miow TIC YAWTTIOEC yla va TTOOOAPUOOETE TA EMAVW KAl
K&Tw Aoupdkia. O keparodeTne Ba mpémnet va epapuolel xahapd 0To TPOOWTO OaC.
Mnv Tov o@iyyeTte urepBOAIKA @@
5. Keparodetne - Toalr&te T YAWTTIOO 0TO AOUPAKI KOPUPNC YIA VA UEIWOETE TIC
SIOPPOEC YUPW amod TN MUTN 004G .

6. Ke@ahodeTNnC - Kavte KATTOIEC TEAKEC TTPOOAPUOYEC TPARWVTAC TTIoW TIC YAWTTIOEC
Y10 VO TIOOOAPUOOETE OUOIOMOPPA Ta EMAVW Kal KATW Aoupdkia. O kepahodéTne Ba
TIPETIEL VAL VAL EPAPLIOOTOC, AAAG OXI ABOAOC

@Znueiwon: Oa TTEETTEL VA UMOPEITE va TEPATETE TO OAXTUAG 0aC KATW Ao To
EMAVW Kal KATW AOUPAKI.

Xprion tTn¢ paokac:
1. 2UvOEDTE TNV EVKAUTTN OWAN\VWON (CupmepAauBavetal pe Tn ouokeur) CPAP A

SV emmédwV) 0TO CWArVa ypriyopng anodEoUELONC.
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2. Zanm\woTe. Evepyormolnote Tn BeparmmeuTikr) oUOKEUN. AvamvéeTe Kavovikd. Kpatdte
TO OTOUA 0AC EANAPPWC AVOIKTO.

3. Mapte didpopec otdoelc umvou. KivnBeite uéxpl va Bpeite pia vetn Béon. Eav
UTTAPXEL UTTEPBOAIKH SlaPEON AEPQ, KAVTE KATIOIEC TEAIKEC TTOOOAPHOYEC. EAV utdpXel
umepBoAIKN dlappor agpa yupw amod Tn PUTN, TOOOAPUOOTE TPWTA TO AOUPGKI
KOPUPNC, WOTE N AOKA VA LETAKIVNOE( TTI0 KOVTA 1) TTIO aKPIA ammd TO KATW UEPOG
TNC MUTNC 0ac. Mia uikpry dlappor aépa eival GUOIOAOYIKN.

@ ZupPouléc yia TnV dveon oac

 To mo ouvvnBiouévo opaAua gival To UTTEPBOAIKS OPIEIUO TOU KEPANODETN.
O keparodeTne Ba mpéemel va epapuoleTal xahapd kal dveta. Edv 1o 6épua
00C POUOKWVEL YUPW amd TN HACKa 1 €AV TAPATNENOETE KOKKIVA ONUAdIa OTO
MPOOWNO 0ag, XaAAPWOTE TOV KEPANOOETN.

* [pooapudoTE TO AOUPAKL KOPUPHNC TOU KEPAAODETN YIa VA LEIWOETE TIC OlAPPOEC
YUpW amod T LUTN 00¢ Kal va avaonkwBouv Ta Aoupdkia amd Ta auTid 0aq

* PuBulote Ta emdvw kal KATw AoUPAKIA YIA VA LEIWOETE TUXOV SIAPEOEC amod TO
TAQIVO 1] TO KATW UEPOC TOU PagIAapIol UAOKAC

A@aipeon TNG HAOKAC

ATTOOLVOEDTE TA LaYVNTIKA KATT KEPAAOOETN Kal ToaBrETe emdvw amod TNV KOpUPn
TOU KEPAAIOV OO,

MpoalpeTikd: EAv n udoka oacg eival eCOMAIoPEVN e KATT pOKa KEQANOOETN,
AmooUVOEDTE TA KAITT KEQAAODETN Kal TOARBAETE EMAVW amd TNV KOPUQr) TOU
Ke@aAloL oac.

AmocuvappoAoynon

1. MayvnTika KA KEQAAOOETN - MIACTE Kal TIEPIOTEEPTE ATTOPAKOUVOVTAC Ao TOV
OEKTN TOU HayVNTIKOU KAITT KEPAAOOETN Yia amoouvdeon.

[MpoalpeTiko: Edv n pdoka oac eivarl EEOMAIOEVN UE KAITT 0OKA KEPANODETN, TIACTE
Kal TIEPIOTEEPTE LaKPLA amtd TO AA(o10 yia amooVvOEon.

2. Keparodetne - AVote Ta hovpdkia. ToaBréte é€w amd Ta KAITT KEQAAODETN Kal TIC
enavw VModOXEC KEPAAOOETN Tou TAaLC{oU TNG HAOKAC.

3. Maghapakl Haokag - MAoTE To EMAVW Kal TO KATW HEPOC TOU HA&IAapIoU TNG
LAoKac Kal Tpapriéte To amd to mAaiolo TNG AOKAC @

Al'lpoooxr']: Mnv Toafdte T0 HagINaPAKI TNC AOKAC Ao TO AVOLya pOUBoUVIWY
TOU pagIAaplov.



4. Y wAnvag ypriyopnc anodéopcuonc - MeEoTe TI¢ YAwTTIOES Ypriyoeng
anodéopeuonc. ToaBnETe To owAnva pakpld anod To mAalolo TG Haokag .

SuvappoAoynon

1. KeparodETne - MNepdoTe Ta AOUPAKIA TOU KEQAAOOETN EDA Ao TIC EMAVW
LTTOOOXEC KEPANOOETN TOU TTAQICIOU TNC MAOKAC KAl T PayVNTIKA KA TOU
Ke@aAoOETN.

2. MayvnTikd KA KEQAANODETN - 2UVOEDTE TO KAITT KEPANODETN OTOV HEKTN
LAYVNTIKOU KAITT KEQANODETN.

[MpoalpeTIkO: Edv n udoka oag eival eE0MAIOUEVN UE KAITT pOKA KEPANODETN, wBroTe
TA KA KEQAAOOETN eMGvw OTO TTAQIOL0 TNE PAOKAC.

3. Magihapdkt paokag - MaoTe Kat TIc Vo AKEEC Kal TIEOTE TO TTAVW OTO TTAA{OI0 TNC
uaokac.

4. 2 wArvag ypriyopnc anmodéopueuonc - Migote mavw oTn ywvia €we 6Tou ol YAWTTIOEC
yPNyoenc amodEoueuong KOUUTTWOOUY 0T B€0N TOUC [E XAPAKTNPIOTIKO X0 «KAIK.
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EAeyxo¢ avtiotaong System One tn¢ Philips Respironics

H paoka oag, dtav xpnolpomnoletal o cuvOUAoHO HE I oLoKeur System One ¢
Philips Respironics, mapéxel TN BEATIOTN avTIOTABUION avTioTaonc. H Tiur autric tng
uaokac eival X1 kat Ba mpémnet va opiletal amd Tov mapoxea. 2NUEIWOEIS

« 2UYKPIVETE TN YAOKQ [IE TN OUOKELN. AVaTPEETE OTO €YXEIPRIDIO TNC OUOKELNC, YIa
va Oelte UNMW¢ &V CUPPWVOLV Ol TILEC.

- To System One &¢v eival oupatod pe PAOKEC TTOL XPNOIUOTIOIOUV CEXWPIOTH
OUOKEUI EKTTVONC.

Mpodilaypapég
[Nooeidomnoinon: Ot TexvikeC TPOodIaYPAPEC TNE ACKAC TTOPEXOVTAl WOTE
va TTIPOCSIOPIOTE! ATd TO LYEIOVOUIKO TTOOOWTTIKO £V €lval oLPPATH WE TN
Oepamneutikry oag ouokeury CPAP 1y duo emmédwv. EGv xpnoluonoinBel ekTo¢ autwy
TWV TEOAIAYPAPWY 1| €AV XpNOIUOTIOINDEL e Un OUUBATEC CUOKEVEC, N UAOKA
evOExeTal va gival GBoAn yla To XeroTn, N oTeEyavoTnTa TNG AOKAG eVOEXETAL VA
unV elvat amoTteAeopaTikr, umopei va unv emteuyBei n Bértiotn Bepareia, ol
ouvayepuol amoolvdeonc evOEXETal Va LNV AVIXVEUTOUV, evw N dlappon N N
dlakupavon Tou puBLOL TNS SlaPEONC EVOEXETAL VA EMNEEACEL TN AElTOUPYIa TNG
OUOKEUNG. H KaumuAn mieonc-pon mou gaivetal mapakdtw anoTeAel ekTliunon TnG
avapevopevng anddoonc. Ot akpIBelc peTproelg evoexeTal va dlapéPouv.

KapmmoAn mieonc-ponc
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Avtiotaon pe kKAelotr tn BaABida amotpomnig acpuéiag Tpog TNV atuooalpa
[Itwon mieong ota:

50 SLPM 100 SLPM
OAa ta peyedn 08cmHO 20cmH0O
KAelotr) BaABida mpog tnv atpudoaipa: Mia eAdxiotn iieon 3 cm H.O mpémnel va
dlatnpeital yia va ecaogalioTel 0T1 n BarBida amotpomnnc aopuéiag KAEIveL
Avolktn BaABida mpog tTnv atudc@alpa: Aoucia BeTIKAG Mieonc agpaywywy,
n BaABida amotpomnnc aopuéiag Ba avolcel.

ElOTTVEVUOTIKN Kal EKTIVEVUCTIKA avTiotaon Ye avolktr tn BaAfida
AmoTPONNAC acuéiag mpog TNV atudéogalpa ota 50 SLPM
ElomveuoTikn avtiotaon 1,0cmH0O

EkmveuoTikn) avtiotaon 1,5cmH0

NekpOC XwpPog

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Enmimeda évtaong rixou

Eninedo 1ox00o¢ rixou otabuiopévo Baoel ouxvotnTag A 32,5 dBA
Entnedo nieong ryxou otabuiopévo Baoet ouxvotnTac A oto 1 m 24,2 dBA

Anoppiyn
ATopPIPTE TO TIPOIOV CLPPWVA UE TOUC TOTTIKOUE KAVOVIOUOUC,.

ATTOPPIMTETE TN PAOKA KAl TOV KEQPAAOOETN O€ €Trola BAon.

> uVOARKeg UAAENC
Qeppokpaaia: -20 °C ewc 60 °C
2 XETIKN vypaoia: 15% €wc 95%, xwpig oupmuKvwon uOEATUWY

[leploplopévn eyyunon
H Respironics, Inc., pia etalpeia tou opidou Philips, eyyudtal 011 to cvoTtnua Ba
elval amalaypévo and eENATTWHATA 0TNV KATAOKELH KAl TA VAIKA, KaBw¢ Kal 0Tt Ba
AEITOUPYEL OULPWVA LE TIC TTPODIAYPAPEC TIPOIOVTOC YIA XPOVIKN TIEPIOdO evevrvTa
(90) nuepwV amod TNV NuEpopnvia mwAnong and tn Respironics, INc. oTov €umopo.
Ecv 10 mpoidv dev Aeltoupyroel CUUPWVA LE TIC TTPODIAYPAPEC TOU TIPOIOVTOC, N
Respironics, Inc. Ba emokevdoel 1 Ba avTIKATAOTHOEL — KATA TNV Kpion TNE — TO
ENATTWHATIKO VAIKO 1) €dptnua. H Respironics, Inc. Ba kataBdAel Ta ouvrifn
€¢oda yla n LeTapopd anod tn Respironics, INC. £w¢ Tov XWEO TOU AVTITEOOWITOU
Kal povo. H eyyunon dev kaAUmTel TI¢ (nulec mou mpokahouvTal amd atuxnua,
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E0PAALIEVN XPNON, KAKK XProN, LETATEOTTH, EI000T) VEPOU Kal AAAA EATTWHATA
mou &ev oxeTiCovTal e Ta LAIKA 1) TNV KATAoKELH. To Tuua o€pfIc TnE Respironics,
Inc. Ba eCeTAOEl KGBE OLOKELT TTOU EMOTPEPETAL YIa O£PPIC Kal N Respironics, Inc.
EMPLAGOOETAL TOU SIKAIWUATOC Va XPeWOEL pia anolnuiwon aflohdynong yla k&be
OUOKEUN TIOU EMIOTPEPETAL, 0TNV omola dev evtoniCeTal kaveva mpoRANUa LETA TN
dlepelivnon amo To TUAPA 0£pPIC TNE Respironics, Inc.

Autr) n eyyunon Sev eival petafiBaotun améd un e6ouclodoTnUEVOUC AVTITTIOOOWTTOUC
mPOIOGVTWY TN Respironics, Inc. kat n Respironics, Inc. em@uAdocosTal Tou
SIKAIWUATOC XPEWONC TWV EUTMTOPWV YIA OEPPIC EVTOC £yyUNONE XAAAOUEVWY
mPoIOVTWY Tou dev ayopdoTtnkav ameuBeiag and t Respironics, Inc. iy and
£€0V010O0TNEVOUC QVTITPOOWTTOUC.

H Respironics, Inc. amomoleftal KGOe uTAITIOTNTA VIO OIKOVOIKT) ATIWAELQ, ATIWAELQ
KepOWY, EUUEOEC 1] TTAPETOUEVEC (NUIEC, Ol oTToleC evdéxeTal va atlwBel oTl
QMoOPEEOLY aTO TNV TTWANON 1} TN XPHoN auTtol Tou MTPOIOGVTOC. OPIOUEVES XWPEC
dev EMITPEMOLY TNV £€AipEON 1] TOV TTEPIOPIOUO TWV TTARENMOUEVWY {NULWY, OTTOTE O
TaPAMAvVW TTEQIOPIOUOC | e€aipean evOEXETal va NV I0XVEL YIA OO,

AuTr n eyyunon mapéxetal otn 6éon kdbe GANC pNTAC eyyunonc. EmmAéoy, n
dldpkela kABe olwmnNENC yyUNONG — CuPTTEPIAAUBAVOLEVNC KABE eyyunonc
EUTTOPEVOIUOTNTAG | KATAANAGTNTAC VIO OUYKEKPILEVO OKOTTO — TeplopileTal os
OU0 €TN. OPIOPEVEC XWPEC OEV ETITEETOLV TIEPIOPIOHIOUE OTO TTOOO XPOVO DICOKET
L OlwTTNEr £yYUNON, OTTOTE O TTAPATIAVW TTEPIOPIOPOC EVOEXETAL VA UNV LOXVEL VI
0ac. Autr} N yyunon 0A¢ MAPEXEL CUYKEKPIUEVA VOUIUA SIKalWUATa Kal evOEXeTal
erlonc va diabetete AMa dikaiwpata, Ta omola dlagépouy amod xwpea os Xwpea. [a va
QO0KAOETE Ta SIKAIWUATA 0aC OUUPWVA LE QUTHAV TNV £yyUNON, EMKOIVWVAOTE [IE TOV
TOTTKO €€0V0I0OOTNEVO AVTIMTPOOWTIO TNC Respironics, INC. 1} EMIKOIVWVAOTE UE TN
Respironics, Inc. otn dievBuvon:

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 H.I'T.A.
1-724-387-4000

7

N
Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17
82211 Herrsching, l'epuavia
+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Brugervejledning — Dansk

Tilsigtet brug

Denne maske er beregnet til at fungere som interface ved CPAP- eller bi-level-
behandling af patienter. Masken er til anvendelse pa én patient i hjiemmet eller til
anvendelse pa mere end én patient pa hospitaler/institutioner. Masken anvendes
pa patienter (>30 kg), for hvem CPAP- eller bi-level-behandling er blevet ordineret.

&Bemark:

 Der erindbygget en uddndingsport i denne maske, sa en separat udandingsport
er ikke pakraevet.

» Denne maske er ikke fremstillet med brug af naturlig gummilatex eller DEHP,

Symboler
/N Advarsel eller & Bemaerk € Tips

forsigtighedsregel

[T3] Se brugervejledningen @ lkke fremstillet med naturlig X1 System One-
gummilatex modstandskontrol

A\ Advarsler

- Denne maske er ikke egnet til indgivelse af kunstigt dndedraet.

« Denne maske er beregnet til brug sammen med CPAP- eller bi-level-systemer, som
anbefales af sundhedspersonalet eller respirationsterapeuten. Denne maske mad kun
benyttes, hvis CPAP- eller bi-level-systemet er taendt og fungerer korrekt. Undlad at
blokere eller forsage at forsegle udandingsporten. Forklaring af advarslen: CPAP-
systemer er beregnet til brug med specialmasker, som er designet med konnektorer
med ventilationshuller, saledes at der er mulighed for en konstant luftstrem ud
af masken. Nar CPAP-apparatet er teendt og fungerer korrekt, skyller ny luft fra
CPAP-apparatet den uddndede luft ud gennem udandingsporten pa masken.
Nar CPAP-apparatet ikke er i drift, vil der imidlertid ikke blive skyllet tilstraekkeligt
med frisk luft gennem masken, hvilket medferer, at udandet luft kan blive
genindandet. Denne advarsel gaelder for de fleste modeller af CPAP-systemet.

- Hvis der benyttes oxygen sammen med anordningen, skal oxygenflowet slas fra,
nar anordningen ikke er i drift. Forklaring af advarslen: Nar anordningen ikke er
i drift, og oxygenflowet stadig er slaet til, kan oxygen, der tilfgres ventilatorslangen,
hobe sig op i anordningens indre. Oxygen, der hober sig op i anordningens indre,
udger en brandrisiko.
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- Ved en fast flowhastighed af oxygensupplement vil den indandede
oxygenkoncentration variere afhaengigt af trykindstillingen, patientens
andedraetsmegnster, valget af maske samt laekhastigheden. Denne advarsel gaelder
for de fleste typer af CPAP- og bi-level-apparater.

- Ved lave CPAP- eller EPAP-tryk kan flowet gennem udandingsporten veere
utilstraekkeligt til at flerne al udandingsluft fra slangen. Der kan derfor forekomme
en vis re-inhalering.

- Nogle patienter kan opleve hudradmen, irritation eller ubehag. Hvis det sker, skal
brugen ophgre, og man skal kontakte sundhedspersonalet.

- Henvend dig til en laege, hvis et eller flere af folgende symptomer forekommer:
Usaedvanligt ubehag i brystet, stakandethed, luft i maven, opstad, alvorlig
hovedpine, slaret syn, udta@rring af @jnene, gjensmerter eller gjeninfektioner.

- Denne maske ma ikke anvendes pa patienter, som er usamarbejdsvillige, slavede,
ikke reagerer pa stimuli eller ikke er i stand til at tage masken af.

- Denne maske anbefales ikke, hvis patienten tager receptpligtig medicin, der kan
fordrsage opkastning.

- Sog lege eller tandlaege, hvis du bliver gm i taender, gummer eller kaebe. Brug af en
maske kan forveerre en allerede eksisterende dental tilstand.

« Der skal oprettes et minimumstryk pa 3 cm H,O (hPa) ved brug af denne maske.

« Tilslutning af en udandingsanordning kraever justering af behandlingens trykniveau
for at kompensere for forgget laekage.

- Hovedudstyrets stropper ma ikke strammes for meget. Hold @je med tegn
pa overstramning, f.eks. kraftig redmen, sar eller udbulinger i huden rundt om
maskens kanter. Lasn hovedudstyrets stropper for at afhjeelpe symptomerne.

- Undlad at blokere eller forsegle anti-asfyksi-ventilen eller udandingsportene.

Hvis masken har magnetiske clips pa hovedudstyret, gelder falgende

advarsler:

- Masken indeholder magneter. Visse medicinske anordninger pdvirkes muligvis af
magnetiske felter. De magnetiske clips i denne maske skal holdes mindst 50 mm fra
enhver aktiv medicinsk anordning med ekstra fokus pa implanterede anordninger,
f.eks. pacemakere, defibrillatorer og cochlear-implantater.

- Ma ikke bruges i naerheden af MR-scanningsudstyr.

» Opbevar usamlede magnetiske hovedudstyrsclips utilgaengeligt for barn. Ved
utilsigtet indtagelse s@ges omgaende laegehjzelp.
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Figur@

@ Maskepude med udandingsporte (ma ikke blokeres)

Maskeramme

(©) Vinkelrar med anti-asfyksi-ventil (ma ikke blokeres)
@ Lynudlgsningstapper

@ Lynudlgsningsslange med drejeled

(F) Hovedudstyrets kronebaendel

@ Hovedudstyrets topstrop

(H) Hovedudstyrets bundstrop

@ Slids foroven i hovedudstyrets ramme

@ Magnetisk clipsmodtager til hovedudstyr

@ Hovedudstyrets magnetiske clips

Valgfrit:
@ Fremspring pa hovedudstyrsclips

Kontrol af anti-asfyksi-ventilen

Anti-asfyksi-ventilen bestar af et luftindtag og en klap @ Kontrollér med
luftstrammen slaet fra, at vinkelrgret med klappen ligger fladt ned @ , sa rumluft kan
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strgmme ind og ud gennem luftindgangen. Derefter, med Iuftstrammen slaet til, skal
klappen nu daekke luftindgangen, og luft fra CPAP- eller bi-level anordningen skal
strgmme ind i masken @ . Hvis klappen ikke lukker eller ikke fungerer korrekt, skal
masken udskiftes.

AM\Advarsel: Undlad at blokere eller forsegle anti-asfyksi-ventilen.

Kontraindikationer

Denne maske er muligvis ikke egnet til brug pa patienter med falgende
tilstande: nylig gjenoperation eller gjentgrhed, hiatushernie, sveer refluks, nedsat
hosterefleks, svaekket sfinkterfunktion, eller pa patienter, der ikke selv er i stand
til at tage masken af.

Vejledningen skal laeses ngje og forstas helt for brug.
 Vask masken i handen.
 Vask dit ansigt.

MForsigtig: Undlad at bruge fugtighedscreme/lotion pé& heender eller ansigt.
* Efterse masken, og udskift den, hvis puden er blevet hdrd eller har rifter, eller hvis
der er gdelagte dele.

» Kontrollér, at behandlingsudstyret, dvs. ventilatoren, herunder alarmer og
sikkerhedssystemer, er blevet valideret inden brug.

+ Kontrollér behandlingsanordningens tryk.

Renggringsinstruktioner

Vask masken i handen, fgr den bruges fgrste gang og derefter dagligt.
Hovedudstyret skal vaskes en gang om ugen. Det er ikke n@dvendigt at fierne
hovedudstyret for at renggre masken dagligt.

1. Vask masken og hovedudstyret i handen i varmt vand med flydende
opvaskemiddel.
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2. Skyl grundigt. Skal luftterre fuldstaendigt inden brug. Serg for, at masken er
tar, inden den anvendes. Laeeg hovedudstyret fladt ned, eller haeng det op pa en
t@rresnor.

AForsigtig: Hovedudstyret ma ikke anbringes i tarretumbleren.

AForsigtig: Der ma ikke anvendes blegemiddel, sprit, renggringsmidler, der
indeholder blegemiddel eller sprit eller rengaringsmidler, der indeholder
conditioner eller fugtighedscreme.,

AForsigtig: Enhver afvigelse fra disse anvisninger kan beskadige produktet.

AForsigtig: Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.).
Bortskaf og udskift komponenter efter behov.

Anvisninger for vask i opvaskemaskine

Ud over at blive vasket i hdnden kan masken renggres i opvaskemaskinen en gang
om ugen.

&Forsigtigz Der ma kun bruges et mildt, flydende opvaskemiddel til at vaske
masken.

1. Fjern hovedudstyret. Hovedudstyret ma ikke vaskes i opvaskemaskinen.

2. Adskil puden fra ansigtspladen, og vask dem pa den gverste hylde i
opvaskemaskinen.

3. Lad dem lufttarre. Serg for, at masken er tar, inden den anvendes.

AForsigtig: Efterse masken for beskadigelse eller slid (revner, spraekker, rifter osv.).
Bortskaf og udskift komponenter efter behov.

Desinfektion i et institutionsmiljg

Renger og desinficer masken daglig og mellem patienter, nar den bruges i et
klinisk milj@. Hvis masken skal anvendes pa mere end én patient i et hospitals-/
institutionsmiljg, skal den renggres og desinficeres mellem hver patient ifglge
desinfektionsvejledningen. Denne vejledning kan indhentes ved at kontakte

Philips Respironics kundeservice pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland
pa +49 (0)8152 9306-0.

Sadan opnas den rette tilpasning
Justering af maskestgrrelse

Masken bgr hvile behageligt imod ansigtet. Pudens abning til naeseborene skal
sidde under naeseborene @ Hovedudstyret skal holdes vaek fra gjnene. Bunden
af maskepuden skal hvile lige over kinden, nar munden er let aben.
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3)

For masken saettes pa:

1. Hovedudstyr — lgsnes for at opna stor indstilling.
2. Hovedudstyrets magnetiske clips — grib fat og drej udad fra den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, gribes der fat og drejes
vaek fra rammen for at frakoble.

Y

Justering af masken:

1. Hold masken mod ansigtet. Treek hovedudstyret over hovedet @

2. Maskepude - placer naesen over pudens abning til naeseborene. Skub
maskepuden op.

&Bemaerk: Placer ikke naesen | pudens dabning til naeseborene.

3. Hovedudstyrets magnetiske clips — Seet den magnetiske clips pa hovedudstyret
sammen med den magnetiske clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, trykkes delen sammen
for at lukke.

4. Hovedudstyr — treek tapperne bagud for at justere top- og bundstropperne jaevnt.
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Hovedudstyret skal sidde lgst og behageligt pa ansigtet. Ma ikke strammes for
meget .

5. Hovedudstyr — traek kronebaendeltappen over for at reducere udsivninger
omkring naesen (8)

6. Hovedudstyr — foretag endelige justeringer ved at traekke tapperne bagud for at
justere top- og bundstropperne. Hovedudstyret skal veere tetsluttende, men ma

ikke veere ubehageligt at have pa .

&Bemaerk: Du skal kunne stikke en finger under top- og bundstropperne.
Brug af masken:

1. Slut den fleksible slange (der fulgte med CPAP- eller bi-level-apparatet) til
lynudlgsningsslangen.

2. Laeg dig ned. Teend for behandlingsapparatet. Traek vejret normalt. Hold munden
en anelse aben.

3. Indtag forskellige sovestillinger. Flyt dig rundt, indtil du ligger godt. Foretag en
sidste justering, hvis der er mulighed for luftlaekager. Hvis der laekker for meget luft
omkring naesen, skal du justere kronebaendlen farst. Dermed trykkes masken taettere
pa eller traekkes lzengere vaek fra det nederste af naesen. Lidt luftlaekage er normalt.
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@ Tips om komfort

* Den mest almindelige fejl er overstramning af hovedudstyret. Hovedudstyret skal
sidde lgst og behageligt. Hvis huden buler ud rundt om masken, eller hvis du ser
rode maerker pa dit ansigt, skal du l@sne hovedudstyret.

 Juster stroppen pa hovedudstyret for at reducere luftudsivning omkring naesen,

0g laft stropperne op, sa de ikke bergrer grerne .

* Juster top- og bundstropper for at reducere udsivninger pa siderne eller bunden
af maskepuden

Aftagning af masken

Frakobl de magnetiske hovedudstyrsclips, og treek opad over hovedet.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du frakoble
hovedudstyrsclipsene og treekke den opad over hovedet.

Adskillelse
1. Hovedudstyrets magnetiske clips — grib fat og drej veek fra den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret for at frakoble.

Valgfrit: Hvis masken har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du gribe fat og
dreje vaek fra rammen for at frakoble.

2. Hovedudstyr — lgsn stropperne. Traeek dem ud af hovedudstyrsclipsene og de
gverste abninger i hovedudstyrets maskeramme.

3. Maskepude - grib fat om toppen og bunden af maskepuden, og traek den af
maskerammen (9)
AForsigtig: Undlad at traekke i maskepuden ved dbningen til naeseborene.

4. Lynudlgsningsslange — klem pd lynudl@sningstapperne. Treek slangen veaek fra
maskerammen (10).
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Samling

1. Hovedudstyr - fgr hovedudstyrets stropper gennem de gverste abninger i
hovedudstyrets maskeramme og de magnetiske hovedudstyrsclips.

2. Hovedudstyrets magnetiske clips — seet hovedudstyrsclipsen pa den magnetiske
clipsmodtager pa hovedudstyret.

Valgfrit: Hvis din maske har hovedudstyrsclips med fremspring, skal du skubbe
hovedudstyrsclipsene over pa maskerammen.

3. Maskepude - grib om begge sider og tryk den fast pa maskerammen.

4. Lynudlgsningsslange — tryk pa vinkelrgret, indtil lynudlgsningstapperne klikker
pa plads.

Phillips Respironics System One-modstandskontrol

Nar den kombineres med et Philips Respironics-System One-apparat, yder masken
optimal kompensering for modstand. Denne maskevaerdi er X1 og skal indstilles
af sundhedspersonalet. Bemaerkninger:

- Sammenlign masken med apparatet. Kig i apparatets vejledning, hvis veerdierne
ikke matcher.

- System One er ikke kompatibel med masker, som bruger en separat udandingsanordning.

Specifikationer

/N Advarsel: Maskens tekniske specifikationer gives for at plejepersonalet kan
bestemme, hvorvidt den er kompatibel med dit CPAP- eller bi-level-
behandlingsapparat. Hvis masken anvendes uden for disse specifikationer, eller
hvis den anvendes med ikke-kompatible anordninger, kan det medfare, at
masken er ubehagelig at have pd, at maskens forsegling ikke er effektiv, at der
ikke opnds optimal behandling, at frakoblingsalarmer ikke detekteres, samt at
lekage eller variation i leekhastighed pavirker anordningens funktion.
Trykflowkurven, som kan ses nedenfor, er en cirkaangivelse af forventet ydeevne,
De ngjagtige malinger kan variere. o4



Tryk/flowkurve
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Modstand med anti-asfyksi-ventilen lukket mod atmosfaeren Trykfald ved
50 SLPM 100 SLPM

Alle starrelser 08cmH.O 20cmH.0O

Lukket mod atmosfaeren: Der skal opretholdes et minimum pé 3 cm H,O for at
sikre, at anti-asfyksi-ventilen lukker.

Aben mod atmosfzeren: Ved fravaer af positivt luftvejstryk vil anti-asfyksi-
ventilen abne sig.

Inspiratorisk og ekspiratorisk modstand med anti-asfyksi-ventil dben
mod atmosfaeren ved 50 SLPM
Inspiratorisk modstand 10cmH0

Ekspiratorisk modstand 1,5cmH0

Deadspace

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Lydniveauer

A-vaegtet lydeffektniveau 32,5 dBA
A-vaegtet lydtryksniveau ved 1T m 24,2 dBA
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Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med lokale bestemmelser.

Bortskaf bdde maske og hovedudstyr hvert dr.

Opbevaringsforhold
Temperatur: -20 °C til 60 °C
Relativ fugtighed: 15 % til 95 % ikke-kondenserende

Begraenset garanti

Respironics, Inc,, en virksomhed der ejes af Philips, garanterer, at systemet er

uden fejl i udfgrelse og materialer og vil fungere i overensstemmelse med
produktspecifikationerne i en periode pa halvfems (90) dage fra salgsdatoen fra
Respironics, Inc. til forhandleren. Hvis produktet ikke fungerer i overensstemmelse
med produktspecifikationerne, vil Respironics, Inc. — efter eget valg — enten reparere
eller erstatte det defekte materiale eller den defekte del. Respironics, Inc. betaler
kun fragt fra Respironics, Inc. til forhandleren. Denne garanti daekker ikke skader,
der opstar som fglge af uheld, misbrug, eendringer, vandindtraengen eller andre fejl,
som ikke er foroundet med materialet eller udfarelsen af produktet. Respironics,
Inc’s serviceafdeling undersgger alle anordninger, som returneres til service, og
Respironics, Inc. forbeholder sig ret til at opkraeve et belgb for evaluering af alle
returnerede anordninger, hvor der ikke konstateres fejl efter undersggelse af
Respironics, Inc. Service.

Denne garanti kan ikke overdrages af uautoriserede forhandlere af produkter fra

Respironics, Inc., og Respironics, Inc. forbeholder sig ret til at forlange betaling fra
forhandlere for servicering under garantien af fejlbehzeftede produkter, som ikke
blev kabt direkte fra Respironics, Inc. eller fra autoriserede forhandlere.

Respironics, Inc. fraskriver sig ethvert ansvar for gkonomiske tab, tab af indtaegter,
indirekte omkostninger eller falgeskader, som eventuelt pastas at stamme fra salg
eller brug af produktet. Nogle lande tillader ikke udelukkelse eller begraensning af
utilsigtede skader eller folgeskader, sa ovenstaende begraensning eller udelukkelse
geelder ikke for alle.

Denne garanti erstatter alle andre udtrykkelige garantier. Enhver underforstdet
garanti — herunder enhver garanti af salgbarhed eller egnethed til et bestemt
formal — er endvidere begraenset til to ar. Nogle lande tillader ikke begraensning
af varigheden af underforstdede garantier, sd ovenstaende begraensning gaelder
ikke for alle. Denne garanti giver ejeren specifikke juridiske rettigheder, og ejeren
kan ogsa have andre rettigheder afhaengigt af stat/land. @nsker du at udgve dine
rettigheder under denne garanti, bedes du kontakte den lokale autoriserede
forhandler af Respironics, Inc. eller kontakte Respironics, Inc. pa:

96



1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
+1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Gebruiksaanwijzing - Nederlands

Beoogd gebruik

Dit masker is bedoeld als interface tussen een CPAP- of bi-niveautherapie-apparaat
en een patiént. Het masker dient uitsluitend voor gebruik door één patiént thuis of
voor gebruik door meerdere patiénten in een ziekenhuis/instelling. Het masker is
bedoeld voor gebruik door patiénten van meer dan 30 kg bij wie CPAP- of
bi-niveautherapie is voorgeschreven.

&O0pmerking:
 Dit masker is voorzien van een ingebouwde uitademingspoort zodat een
afzonderlijke uitademingspoort niet nodig is.

 Dit masker is niet vervaardigd met latex van natuurlijk rubber of DEHP.

Symbolen
/\ Waarschuwing of & Opmerking QD
aandachtspunt
[T3] Raadpleeg de Niet vervaardigd met latex X1 System One-
gebruiksaanwijzing van natuurlijk rubber weerstandregeling

/\ Waarschuwingen

« Dit masker is niet geschikt voor gebruik met beademingsapparatuur.

« Het masker is ontworpen voor gebruik met door de gezondheidsdeskundige of
adembhalingstherapeut aanbevolen CPAP- of bi-niveausystemen. Dit masker mag
alleen worden gedragen wanneer het CPAP- of bi-niveausysteem is aangezet en op
de juiste wijze werkt. Blokkeer de uitademingspoort niet en probeer niet deze af
te dichten. Uitleg bij de waarschuwing: CPAP-systemen zijn bedoeld voor gebruik
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met speciale maskers met connectors die zijn voorzien van een ventilatieopening
waardoor er continu lucht uit het masker kan stromen. Wanneer de CPAP-
machine wordt aangezet en goed werkt, spoelt nieuwe lucht van het apparaat de
uitgeademde lucht via de uitademingspoort van het masker naar buiten. Wanneer
de CPAP-machine echter niet werkt, wordt er niet voldoende verse lucht geleverd
door het masker en kan uitgeademde lucht opnieuw worden ingeademd. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste CPAP-systemen.

Als er zuurstof wordt gebruikt bij dit apparaat, moet de zuurstofstroom

worden uitgeschakeld wanneer het apparaat niet in gebruik is. Uitleg bij de
waarschuwing: Als de zuurstofstroom aan blijft staan terwijl het apparaat niet

in gebruik is, kan de zuurstof die in de slang van het beademingsapparaat is
afgegeven, zich ophopen in de behuizing van het apparaat. Zuurstof die zich in de
behuizing van het apparaat ophoopt, vormt een brandgevaar.

Bij een vaste stroomsnelheid van de aanvullende zuurstofstroom varieert de
concentratie van de ingeademde zuurstof afhankelijk van de drukinstellingen,
het ademhalingspatroon van de patiént, de maskerkeuze en de leksnelheid. Deze
waarschuwing geldt voor de meeste CPAP- en bi-niveauapparaten.

- Bij lage CPAP- of EPAP-drukken kan de stroming door de uitademingspoort
ontoereikend zijn om al het uitgeademde gas uit de slang te verdrijven. Opnieuw
inademen kan in enige mate voorkomen.

Bij sommige patiénten kan zich roodheid van de huid, irritatie of ongemak
voordoen. Staak in dat geval het gebruik en neem contact op met uw
gezondheidsdeskundige.

- Raadpleeg een arts als de volgende symptomen optreden: Onprettig gevoel op de
borst, kortademigheid, uitzetten van de maag, oprispingen of ernstige hoofdpijn,
wazig zien, uitdroging van de ogen, oogpijn of ooginfecties.

Dit masker mag niet worden gebruikt bij patiénten die niet willen meewerken,
verzwakt zijn, niet reageren of het masker niet kunnen verwijderen.

- Het gebruik van dit masker wordt afgeraden als de patiént een voorgeschreven
geneesmiddel gebruikt dat overgeven als mogelijke bijwerking heeft.

- Raadpleeg een arts of tandarts als u pijn aan uw tanden, tandvlees of kaak krijgt.
Het gebruik van een masker kan een bestaande aandoening van de tanden
verergeren.

Bij gebruik van dit masker moet een minimumdruk van 3 cm H,O (hPa) worden
aangehouden.

- Wanneer een uitademingshulpmiddel wordt bevestigd, moet het drukniveau van
de therapie worden aangepast ter compensatie voor verhoogde lekkage.

« Trek de banden van de hoofdband niet te strak aan. Controleer op tekenen van

te strak aantrekken, zoals overmatige roodheid, wonde plekken of opbollen van
de huid rondom de randen van het masker. Zet de banden van de hoofdband
minder strak vast om de symptomen te verminderen.

- Blokkeer de anti-asfyxieklep of uitademingspoorten niet en dicht deze niet af.
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Als uw masker magnetische hoofdbandklemmen bevat, dan zijn de

volgende waarschuwingen van toepassing:

- Het masker bevat magneten. Magnetische velden kunnen de werking van
bepaalde medische hulpmiddelen beinvlioeden. De magnetische klemmen in
dit masker dienen minimaal 50 mm verwijderd te blijven van actieve medische
hulpmiddelen en er dient met name rekening te worden gehouden met
geimplanteerde hulpmiddelen zoals pacemakers, defibrillators en cochleaire
implantaten.

- Niet gebruiken in of in de nabijheid van MRI-apparatuur.

- Houd de magnetische klemmen van de hoofdband die nog niet in elkaar zijn gezet
buiten het bereik van kinderen. Zoek medische hulp bij onbedoeld inslikken.

Afbeelding (1)
(A) Maskerkussen met uitademingspoorten (niet blokkeren)

Maskerframe

@ Elleboog met anti-asfyxieklep (niet blokkeren)
@ Snelvrijgavelipjes

@ Snelvrijgavebuis met wartel

(F) Kroonband hoofdband

(G) Bovenste zijband hoofdband

(H) Onderste zijband hoofdband
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(1) Bovenste opening hoofdband maskerframe
@ Koppeling magnetische hoofdbandklem
(K) Magnetische hoofdbandklem

Optioneel:
(L) Talon-hoofdbandklem

Anti-asfyxieklep controleren

De anti-asfyxieklep bestaat uit een luchtinlaat en een flap @ Controleer bij

een uitgeschakelde luchtstroom of de elleboog met de flap plat ligt @ zodat
kamerlucht door de luchtinlaat naar binnen en naar buiten kan stromen. Schakel
de luchtstroom in. De flap moet nu de luchtinlaat afdekken en er moet lucht

uit het CPAP- of bi-niveauapparaat in het masker stromen @ . Als de flap niet
volledig afsluit of niet goed werkt, moet u het masker vervangen.

AWaarschuwing: Blokkeer de anti-asfyxieklep niet en dicht deze niet af.

Contra-indicaties

Dit masker is mogelijk niet geschikt voor gebruik bij patiénten met de
volgende aandoeningen: recente oogoperatie of droge ogen, hiatushernia,
overmatige reflux, verminderde hoestreflex, aangetaste functie van de
onderste oesophagussfincter; of bij patiénten die het masker niet zelf kunnen
verwijderen.

Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing volledig door en zorg dat
u deze begrijpt.

* Was het masker met de hand.

* Was uw gezicht.

AL et op: Breng geen vochtinbrengend middel/lotion op uw handen of gezicht aan.
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 Controleer het masker en vervang het als het kussen hard is geworden of is
gescheurd, of als maskeronderdelen defecten vertonen.

 Controleer voorafgaand aan het gebruik of het therapie-apparaat, d.w.z. het
beademingsapparaat, met inbegrip van de alarmen en veiligheidssystemen,
is gevalideerd.

» Controleer de drukwaarde(n) van het therapie-apparaat.

Reinigingsinstructies

Was het masker met de hand voor het eerste gebruik en daarna dagelijks.

De hoofdband dient wekelijks te worden gewassen. De hoofdband hoeft niet
te worden losgemaakt voor dagelijkse reiniging van het masker.

1. Was het masker en de hoofdband met de hand in warm water met een vloeibaar
afwasmiddel.

2. Spoel het grondig af. Laat het voor gebruik volledig aan de lucht drogen. Verzeker
u ervan dat het masker droog is voordat u het gebruikt. Leg de hoofdband plat neer
of laat deze aan de lijn drogen.

ALet op: Plaats de hoofdband niet in de wasdroger.

ALet op: Gebruik geen bleekmiddel, alcohol, reinigingsoplossingen die bleekmiddel
of alcohol bevatten of reinigingsmiddelen die conditioners of vochtinbrengende
middelen bevatten.

A\Let op: Wanneer van deze instructies wordt afgeweken, kan dit schade
veroorzaken aan het product.

A\Let op: Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haar]
scheuren, enz.). Gooi indien nodig componenten weg en vervang deze.

Vaatwasseraanwijzingen

In aanvulling op de handwas kan het masker eenmaal per week in de vaatwasser
worden gereinigd.

A\Let op: Gebruik uitsluitend een mild vloeibaar vaatwasmiddel om het masker
te reinigen.

1. Verwijder de hoofdband. Was de hoofdband niet in de vaatwasser.

2. Scheid het kussen van de bodemplaat en was deze in de bovenste lade van
de vaatwasser.

3. Aan de lucht laten drogen. Verzeker u ervan dat het masker droog is voordat u het
gebruikt.

A\Let op: Controleer het masker op beschadiging en slijtage (barsten, [haar]
scheuren, enz.). Gooi indien nodig componenten weg en vervang deze.

Desinfectie in de instelling
Reinig en desinfecteer het masker dagelijks en na gebruik bij een patiént wanneer
dit masker gebruikt wordt in een klinische omgeving. Wanneer het masker in
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een ziekenhuisomgeving of klinische omgeving wordt gebruikt bij meerdere
patiénten, moet de desinfectiegids worden gevolgd voor desinfectie van het
masker na gebruik bij een patiént. Neem contact op met de klantenservice van
Philips Respironics op +1-724-387-4000 of Respironics Deutschland op

+49 (0)8152 9306-0.

Perfecte pasvorm verkrijgen
Grootte van masker afstellen

Het masker moet comfortabel tegen uw gezicht blijven zitten. Positioneer het
masker zodanig dat de opening in het kussen voor de neusgaten zich onder

uw neusgaten bevindt (3). Houd de hoofdband uit de buurt van uw ogen.

De onderkant van het maskerkussen moet iets boven uw kin blijven zitten als u uw
mond enigszins open houdt.

e )
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Voordat u het masker aanbrengt:
1. Hoofdband - Maak deze zo ver mogelijk los.

2. Magnetische hoofdbandklemmen - Pak vast en draai naar buiten om los te
koppelen van de koppeling voor de magnetische hoofdbandklem.

Optioneel: Wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
pakt u deze vast en draait u ze van het frame weg om los te koppelen.




Masker afstellen:

1. Houd het masker tegen uw gezicht. Trek de hoofdband over uw hoofd @

2. Maskerkussen - Positioneer het masker zodanig dat de opening in het kussen voor
de neusgaten zich onder uw neus bevindt. Duw het maskerkussen omhoog.

@Opmerking: Positioneer de opening in het kussen voor de neusgaten niet over
uw neus heen.

3. Magnetische hoofdbandklemmen - Sluit de magnetische hoofdbandklem op de
koppeling van de magnetische hoofdbandklem aan.

Optioneel: Bij gebruik van Talon-hoofdbandklemmen drukt u deze op de plek vast
om deze aan te sluiten.

4. Hoofdband - Trek de lipjes naar achteren om de bovenste en onderste zijbanden
gelijkmatig af te stellen. De hoofdband moet losjes tegen het gezicht zitten. Niet te
strak aantrekken

5.Hoofdband - Trek het lipje van de kroonband over het hoofd om lekkages rond de
neus te verminderen (8)

6. Hoofdband - Stel de banden af door de lipjes naar achteren te trekken om de
bovenste en onderste zijbanden gelijkmatig af te stellen. De hoofdband moet
stevig, maar niet te strak zitten (6 X7)

@Opmerking: U moet een vinger onder de onderste en bovenste zijbanden
kunnen plaatsen.
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Masker gebruiken:

1. Sluit de flexibele slang (bijgeleverd bij uw CPAP- of bi-niveauapparaat) aan op de
snelvrijgavebuis.

2. Galiggen. Zet het therapie-apparaat aan. Blijf normaal ademhalen. Houd uw
mond enigszins open.

3. Neem verschillende slaaphoudingen aan. Beweeg heen en weer tot u
comfortabel ligt. Als er te veel lucht weglekt, brengt u de laatste aanpassingen aan.
Stel, bij aanzienlijke luchtlekkages rond de neus, de kroonband als eerste af. Hierdoor
wordt het masker dichter bij of verder van de neus geplaatst. Een beetje lekkage van
lucht is normaal.

) Tips voor meer comfort

* De meest voorkomende fout is te strak vastzetten van de hoofdband. De
hoofdband moet losjes en comfortabel om het hoofd zitten. Als uw huid opbolt
rondom het masker of als u rode vlekken op uw gezicht bemerkt, moet u de
hoofdband minder strak vastzetten.

* Stel de kroonband af om lekkages rond de neus te voorkomen en til de bandjes
van uw oren .

* Om lekkage aan weerszijden of de onderkant van het maskerkussen te
verminderen, zet u de bovenste en onderste zijbanden strakker vast (6)

Masker verwijderen

Maak de magnetische klemmen van de hoofdband los en trek het masker over uw hoofd.
Optioneel: bij gebruik van Talon-hoofdbandklemmen, koppelt u de
hoofdbandklemmen los en trekt u deze over uw hoofd.

Demonteren

1. Magnetische hoofdbandklemmen - Pak vast en draai weg van de koppeling van
de magnetische hoofdbandklemmen om ze los te koppelen.

Optioneel: wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
pakt u deze vast en draait u ze van het frame weg om los te koppelen.

2. Hoofdband - Maak de banden los. Trek de banden uit de klemmmen van de
hoofdband en de bovenste openingen in de hoofdband van het maskerframe.

3. Maskerkussen - Houd het maskerkussen aan de boven- en onderkant vast en trek
dit van het maskerframe (9).

A\Let op: Houd het maskerkussen bij het trekken niet vast aan de opening in het
kussen voor de neusgaten.



4. Snelvrijgavebuis - Knijp de snelvrijgavelipjes in. Trek de buis weg van het
maskerframe (10).

Monteren
1. Hoofdband - Voer de banden van de hoofdband door de openingen in de
hoofdband van het maskerframe en de magnetische klemmen van de hoofdband.

2. Magnetische hoofdbandklemmen - Sluit de hoofdbandklem op de koppeling van
de magnetische hoofdbandklem aan.

Optioneel: Wanneer bij het masker Talon-hoofdbandklemmen worden gebruikt,
drukt u de hoofdbandklemmen op het maskerframe.

3. Maskerkussen - Houd het kussen aan weerszijden vast en druk dit in het
maskerframe.

4. Snelvrijgavebuis - Druk op de elleboog tot de snelvrijgavelipjes op hun plaats
klikken.



Philips Respironics System One-weerstandregeling

Wanneer u uw masker gebruikt in combinatie met een Philips Respironics System
One-apparaat, wordt optimale weerstandscompensatie geboden. De waarde

van dit masker is X1 en deze dient te worden ingesteld door uw leverancier.
Opmerkingen:

- Controleer of het masker bij het apparaat past. Raadpleeg de handleiding bij het
apparaat als de waarden niet overeenkomen.

- System One is niet compatibel met maskers die werken met een apart
uitademingshulpmiddel.

Specificaties

/N Waarschuwing: De technische specificaties van het masker worden hier
weergegeven zodat uw gezondheidsdeskundige kan bepalen of het
compatibel is met uw CPAP- of bi-niveautherapie-apparaat. Als het masker
buiten deze specificaties wordt gebruikt of als het wordt gebruikt met
niet-compatibele apparaten, levert het masker mogelijk ongemak op, is de
afdichting van het masker mogelijk niet effectief, wordt de optimale therapie
mogelijk niet bereikt, worden alarmen voor loskoppeling mogelijk niet
gedetecteerd en kan de functie van het apparaat worden aangetast door
lekkage of variatie in de leksnelheid. De hieronder weergegeven
drukstromingsgrafiek is een benadering van de verwachte prestatie. Exacte
metingen kunnen afwijken.

Drukstromingsgrafiek
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Weerstand met anti-asfyxieklep gesloten voor omgevingslucht
Daling in druk bij

50 SLPM 100 SLPM
Alle maten 08cmH.0O 20cmH0O
Gesloten voor omgevingslucht: Een minimumdruk van 3 cm H,O moet worden
aangehouden om ervoor te zorgen dat de anti-asfyxieklep zich kan sluiten.

Geopend voor omgevingslucht: Zonder positieve luchtwegdruk opent de
anti-asfyxieklep zich.

Inademings- en uitademingsweerstand met anti-asfyxieklep geopend
voor omgevingslucht bij 50 SLPM
Inademingsweerstand 10cmH0O

Uitademingsweerstand 15cmH.0

Dode ruimte

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Geluidsniveaus

A-gewogen geluidsvermogenniveau 32,5 dBA
A-gewogen geluidsdrukniveauop T m 24,2 dBA

Afvoeren

Dit masker moet worden afgevoerd overeenkomstig plaatselijk geldende
voorschriften.

Werp het masker en de hoofdband eens per jaar weg.

Opslagomstandigheden
Temperatuur: -20 °C tot 60 °C
Relatieve vochtigheid: 15% tot 95%, niet-condenserend

Beperkte garantie

Respironics, Inc., een bedrijf van Philips, garandeert dat het systeem geen materiaal-
en productiefouten zal vertonen en zal werken volgens de productspecificaties
gedurende een periode van negentig (90) dagen na de datum van verkoop

door Respironics, Inc. aan de dealer. Als het product niet werkt volgens de
productspecificaties, zal Respironics, Inc. het defecte materiaal of onderdeel naar
eigen goeddunken repareren dan wel vervangen. Respironics, Inc. zal alleen de
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normale vrachtkosten van Respironics, Inc. naar de dealer betalen. Deze garantie
dekt geen schade veroorzaakt door ongeval, verkeerd gebruik, wangebruik,
wijziging, binnendringing van water en andere defecten die geen verband houden
met materiaal of vakmanschap. De onderhoudsafdeling van Respironics, Inc. zal voor
onderhoud geretourneerde apparaten onderzoeken en Respironics, Inc. behoudt
zich het recht voor evaluatiekosten in rekening te brengen voor geretourneerde
apparaten waaraan na onderzoek door de onderhoudsafdeling van Respironics, Inc.
geen problemen worden geconstateerd.

Deze garantie kan niet worden overgedragen door onbevoegde distributeurs van
Respironics, Inc. producten en Respironics, Inc. behoudt zich het recht voor om bij
dealers kosten in rekening te brengen voor garantieservice van defecte producten
die niet rechtstreeks bij Respironics, Inc. of erkende distributeurs zijn aangeschaft.

Respironics, Inc. wijst alle aansprakelijkheid af voor economisch verlies, winstderving,
overhead- of gevolgschades die naar eigen zeggen voortkomen uit de verkoop

of het gebruik van dit product. Sommige landen staan de uitsluiting of beperking
van incidentele of gevolgschade niet toe, waardoor bovenstaande beperking of
uitsluiting mogelijk niet voor u van toepassing is.

Deze garantie wordt gegeven in de plaats van alle andere uitdrukkelijke garanties.
Daarnaast zijn alle impliciete garanties, waaronder garantie op verkoopbaarheid of
geschiktheid voor een bepaald doel, beperkt tot een duur van twee jaar. Sommige
landen staan beperkingen op de duur van een impliciete garantie niet toe, waardoor
bovenstaande beperking mogelijk niet voor u van toepassing is. Deze garantie geeft
u specifieke wettelijke rechten en u kunt ook andere rechten hebben die van land tot
land verschillen. Neem, om uw rechten onder deze garantie uit te oefenen, contact
op met de plaatselijke erkende Respironics, Inc. dealer of met Respironics, Inc. op:
1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, VS

+1-724-387-4000

of

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Duitsland

+49 8152 93060



Amara View minimal contact full-face mask
Bruksanvisning — Svenska

Avsedd anvandning

Masken ar avsedd att ge en kontaktyta for anvandning av CPAP- eller bilevelbe-
handling pa patienter. Masken ar avsedd att anvandas pa en patient i hemmet eller
for flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljo. Masken dr avsedd att anvdandas pa
patienter (>30 kqg) for vilka CPAP- eller bilevelbehandling har foreskrivits.

&0bs!

* En utandningsdéppning ar inbyggd i denna mask, sa en separat
utandningsoéppning behdvs inte.

* Denna mask tillverkas inte med ragummilatex eller DEHP.

Symboler
/A Varning eller @ Obs @ Tips
Forsiktighet
[T3] Se bruksanvisning Tillverkas inte med X1 System One
ragummilatex motstandskontroll
A\ Va rningar

« Masken ar inte lamplig for att tillhandahalla livsuppehallande ventilationsstod.

« Masken ar utformad for att anvandas med de CPAP- eller bilevelsystem som
rekommenderas av din sjukvardpersonal eller andningsterapeut. Anvand
masken endast om CPAP- eller bilevelsystemet ar i drift och fungerar korrekt.
Blockera inte och forsok inte att tappa till utandningsdppningen. Forklaring till
varningen: CPAP-system ar avsedda att anvandas tillsammans med sarskilda
masker med anslutningar som har ventilationshal for att medge kontinuerligt
flode av luft ut genom masken. Nar CPAP-maskinen ar i drift och fungerar korrekt,
spolar ny luft fran CPAP ut den utandade luften genom den anslutna maskens
utandningsoppning. Om CPAP-apparaten inte fungerar kommer inte tillrackligt
mycket ny luft in genom masken och utandad luft kan andas in igen. Varningen
galler de flesta modeller av CPAP-system.

« Om syrgas anvands tillsammans med apparaten maste syrgasflodet stangas av nar
apparaten inte ar i drift. Forklaring till varningen: Om apparaten ar avstangd
och flodet av syrgas lamnas pd, kan syrgas som levereras in i ventilatorslangen
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ackumuleras inuti apparatens slutna utrymme. Syrgas som ackumulerats
i apparatens slutna utrymme utgor en brandrisk.

- Vid ett fast flode av tillford syrgas kommer den inandade syrgashalten att variera
beroende pa tryckinstallningarna, patientens andningsmaonster, valet av mask och
ldckage. Varningen galler de flesta modeller av CPAP- och bilevelmaskiner.

- Vid ldga CPAP- eller EPAP-tryck (Expiratory Positive Airway Pressure — positivt
luftvagstryck vid utandning) kan flodet genom utandningsporten vara otillrackligt
for att ta bort all utandad gas fran slangen. Viss aterinandning kan uppsta.

- En del anvandare kan uppleva hudrodnad, irritation eller obehag. Om detta
intraffar ska anvandningen avbrytas och lakaren kontaktas.

- Konsultera lakare om nagot av foljande symptom uppstar: Ovanligt obehag
i brostet, andfaddhet, utspand buk, rapning, allvarlig huvudvark, oskarp syn,
uttorkning av 6gonen, smartor eller infektioner i 6gonen.

- Masken bor inte anvandas pa patienter som ar samarbetsovilliga, omtdcknade,
oemottagliga eller inte sjdlva kan ta av sig masken.

- Masken rekommenderas inte om patienten tar en ordinerad medicin som kan
orsaka krakning.

- Konsultera lakare eller tandlakare om du upplever dmhet i tander, tandkott eller
kake. Anvandning av mask kan forvarra befintliga dentala problem.

« Ett tryck pa minst 3 cm H,O (hPa) maste uppratthallas nar masken anvands.

- Om du ansluter en utandningsenhet kravs en justering av den terapeutiska
trycknivan for att kompensera for dkat lackage.

» Dra inte a4t remmarna runt huvudet for hart. Hall uppsikt efter tecken pa att masken
sitter for hart, som kraftig rodnad och dmmande eller svullen hud runt maskens
kanter. Lossa remmarna runt huvudet for att lindra symptomen.

- Blockera inte och forsok inte att tappa till antikvavningsventilen eller
utandningsdppningarna.

Om din mask anvander magnetiska huvudsetklammor galler féljande

varningar:

« Maskenheten innehaller magneter. Vissa medicinska apparater kan paverkas av
magnetfalt. De magnetiska klammorna pa denna mask ska placeras minst 50 mm
fran alla medicinska apparater med sarskild uppmarksamhet pa implanterade
apparater sasom pacemakers, defibrillatorer och cockleaimplantat.

- Anvand inte i eller i narheten av utrustning for magnetresonanstomografi (MRT).

- Hall omonterade magnetiska huvudsetklammor utom rackhall for barn. I handelse
av oavsiktlig svaljning ska medicinsk hjalp omedelbart sokas.



Figur@

@ Masktatning med utandningsoppningar (far inte blockeras)

Maskram

(©) Knaror med antikvavningsventil (fr inte blockeras)
(D) Sparrflikar

@ Snabblossningsslang med svivel

(F) Huvudsetets hjassrem

@ Huvudsetets dvre sidorem

(H) Huvudsetets nedre sidorem

@ Maskramens 6vre 6ppning for huvudset

()) Mottagare fér magnetisk huvudsetklamma

® Magnetisk huvudsetklamma

Tillval:
(L) Klokldzmma p& huvudset



Kontrollera antikvavningsventilen

Antikvavningsventilen bestar av ett luftinlopp och en klaff@. Kontrollera att
klaffen i knaroret ligger plant @ sa att rumsluften kan fléda in och ut genom
luftinloppet, nar luftflodet ar avstangt. Starta sedan luftflodet och kontrollera att
klaffen tacker luftinloppet och att luft fran CPAP- eller bilevelapparaten flodar in i
masken @ . Om klaffen inte stangs eller inte fungerar korrekt ska masken bytas ut.

A\Varning! Blockera inte och forsok inte att tdppa till antikvavningsventilen.

Kontraindikationer

Masken ar kanske inte lamplig att anvandas pa patienter med foljande tillstand:
nyligen utford 6égonkirurgi eller torra 6gon, hiatusbrack, kraftig reflux, férsamrad
hostreflex, forsamrad hjartmuskelfunktion eller pa patienter som inte sjalva kan
ta av sig masken.

Las och forsta anvisningarna helt fore anvandning.
» Handtvatta masken.
 Tvatta ansiktet.

A\Forsiktighet: Anvand inte fuktkram/lotion pa hdanderna eller i ansiktet.
* Inspektera masken och byt ut den om tatningen har blivit hard eller fatt revor
eller om nagra delar ar defekta.

« Kontrollera att behandlingsapparaten, dvs. ventilatorn, inklusive larm- och
sakerhetssystem, har validerats fore anvandning.

 Kontrollera behandlingsapparatens tryck.

Anvisningar for rengoring
Handtvatta masken fore forsta anvandning och dagligen. Huvudsetet ska
handtvattas varje vecka. Huvudsetet behdver inte tas loss for den dagliga

rengdringen av masken. -



1. Handtvatta masken och huvudsetet i varmt vatten med flytande diskmedel.

2. Skolj grundligt. Lat lufttorka helt fére anvandning. Se till att masken ar torr

innan den anvands. Lagg huvudsetet plant eller hangtorka. Torka inte huvudsetet

i torktumlare eller torkskap.

AFérsiktighet: Torka inte huvudsetet i torkapparater.

AFérsiktighet: Anvand inte blekmedel, alkohol, rengéringslésningar som innehaller
blekmedel eller alkohol eller rengdringslésningar som innehadller mjukmedel eller
fuktmedel.

AFérsiktighet: Alla avvikelser fran dessa anvisningar kan skada produkten.

&Férsiktighet: Inspektera masken med avseende pa skador (sprickor, krackelering,
revor etc.). Kassera eller byt ut komponenter nar sa kravs.

Anvisningar for rengoring i diskmaskin

Forutom handtvatt kan masken rengoras i diskmaskin en gang i veckan.
AFérsiktighet: Anvand endast ett milt flytande diskmedel for att tvatta masken.

1. Ta bort huvudsetet. Tvatta inte huvudsetet i diskmaskinen.

2.Ta bort tatningen och ansiktsplattan och rengdr bada pa den dversta hyllan i
diskmaskinen.

3. Lufttorka. Se till att masken dr torr innan den anvands.

A\Forsiktighet: Inspektera masken med avseende pé skador (sprickor, krackelering,
revor etc.). Kassera eller byt ut komponenter nar sa kravs.

Desinficering pa institution

Rengdr och desinficera masken varje dag och mellan patienter vid

klinisk anvandning. Vid flerpatientsbruk i sjukhus-/institutionsmiljo ska
desinficeringsriktlinjerna foljas vid preparering for dteranvandning av masken pa
annan patient. Dessa anvisningar kan hamtas genom att kontakta Philips Respironics
kundtjanst pa +1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa +49 (0)8152 9306-0.

Uppna ratt passning
Valja maskstorlek

Masken ska sitta bekvamt mot ansiktet. Nasoppningstatningen ska vara under
nasborrarna (3). Huvudsetet ska hallas borta frén dgonen. Nedre delen av
masktatningen ska sitta alldeles ovanfér hakan med munnen nagot dppen.



3)

Innan du tar pa masken:

1. Huvudset — Lossa till en stor installning.

2. Magnetiska huvudsetklammor — Grip och vrid utat for att lossa fran mottagare for
magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander kloklammor pa huvudsetet, grip och vrid bort fran
ramen for att lossa dem.

Justera masken:

1. Hall masken mot ansiktet. Dra huvudsetet dver huvudet @

2. Masktatning — Placera nasan 6ver nasdppningstatningen. Skjut upp
masktatningen.

&0bs! Placera inte nasan | nasoppningstatningen.

3. Magnetiska huvudsetklammor — Anslut den magnetiska huvudsetklamman till
mottagaren for magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander kloklammor pa huvudsetet, anslut genom att trycka
dem pa plats.
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4. Huvudset — Dra tillbaka flikarna for att justera de 6vre och nedre sidoremmarna
jamnt. Huvudsetet ska sitta [6st mot ansiktet. Dra inte &t for hart (6 7).

5.Huvudset — Dra i fliken pd remmen Gver hjassan for att minska lackaget
runt nasan .

6. Huvudset — Gor slutliga justeringar genom att dra tillbaka flikarna for att justera de
dvre och nedre sidoremmarna jamnt. Huvudsetet ska ligga an, men inte sa hart att

det blir obekvamt @@

&0bs! Du ska kunna f in ett finger under den Gvre och den nedre sidoremmen.
Anvanda masken:

1. Anslut den flexibla slangen (medfdljer CPAP- eller bilevelapparaten) till
snabblossningsslangen.

2.Ligg ned. Starta behandlingsapparaten. Andas normalt. Hall munnen nagot 6ppen.

3. Prova olika sovpositioner. Ror pa dig tills du hittar en bekvam position. Om det
finns storre luftlackage goér du slutjusteringar. Justera hjassremmen forst om det
finns storre lackage runt nasan. Detta flyttar masken narmare eller langre fran ndsans
undre del. Ett visst luftlackage ar normalt.



k) Komforttips

» Detvanligaste misstaget dr att remmarna pa huvudsetet dras at for hart.
Huvudsetet ska sitta 10st och bekvamt. Om din hud buktar ut runt masken eller
om du ser roda marken i ansiktet ska huvudsetet lossas.

 Justera huvudsetets hjassrem for att minska lackaget runt nasan och for att lyfta
bort remmarna fran éronen .

* Justera huvudsetets dvre och nedre sidoremmar for att minska lackaget vid
sidorna eller undersidan av masktatningen (6 7).

Ta av masken

Koppla loss de magnetiska huvudsetsklammorna och dra bort masken 6ver huvudet.
Tillval: Koppla loss huvudsetets klammor och dra bort masken 6ver huvudet om
masken anvander kloklammor pa huvudsetet.

Demontera

1. Magnetiska huvudsetklammor — Grip och vrid bort for att lossa fran mottagare for
magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander kloklammor pa huvudsetet, grip och vrid bort fran
ramen for att lossa dem.

2. Huvudset — Lossa remmarna. Dra ut dem ur huvudsetets klammor och
maskramens dvre dppningar for huvudset.

3. Masktdtning — Ta tag i den 6vre och nedre delen av masktatningen och dra bort
den fran maskramen (9)

AFbrsiktighet: Dra inte i masktatningen vid naséppningstatningen.

4. Snabblossningsslangen — Klam pa sparrflikarna. Dra bort slangen fran
maskramen .



Montera
1. Huvudset — Tra huvudsetets remmar genom maskramens dvre Gppningar for
huvudset och huvudsetets magnetiska klammor.

2. Magnetiska huvudsetklammor — Anslut huvudsetklamman till mottagare for
magnetisk huvudsetklamma.

Tillval: Om masken anvander kloklammor pa huvudsetet, tryck pa huvudsetklammorna
pa maskramen.

3. Masktatning — Ta tag i bada sidorna och tryck pa den pa maskramen.
4. Snabblossningsslang — Tryck pa knaroret tills sparrflikarna klickar pa plats

Philips Respironics System One motstandskontroll

Nar masken kombineras med en Philips Respironics System One-apparat ger den
optimal motstandskompensation. Maskvardet ar X1 och ska anges av din klinik.
Anmadrkningar:

- Jamfor masken med apparaten. Se apparatens bruksanvisning om vardena inte
stammer overens.

- System One dr inte kompatibelt med masker som anvander en separat
utandningsanordning.

Specifikationer

/N Varning! De tekniska specifikationerna for masken tillhandahélls for att din 15kare
ska kunna avgora om den ar kompatibel med CPAP- eller bilevelbehandlings-
apparaten. Om den anvands utanfor dessa specifikationer, eller om den anvands
med inkompatibla apparater, kan masken bli obekvam, maskens tatning kanske
inte blir effektiv, optimal terapi kanske inte uppnas, frankopplingslarmet kanske
inte detekteras och lackaget eller lackagets variation kan pdverka apparatens
funktion. Tryckkurvan som visas nedan ar en approximation av forvantad prestanda.
Exakta mdtningar kan variera.



Tryckflodeskurva
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Motstand med antikvavningsventil stangd mot omgivning
Tryckfall vid

50 SLPM 100 SLPM
Alla storlekar 0,8 cmH,0 20cmH.0

Stangd mot omgivning: Minst 3 cm H,O maste uppratthallas for att sakerstalla att
antikvavningsventilen stangs.

Oppen mot omgivning: Om det saknas positivt luftvagstryck kommer antikvav-
ningsventilen att 6ppnas.

Inandnings- och utandningsmotstand med antikvavningsventil dppen
mot omgivning vid 50 SLPM
Inandningsmotstand 1,0cmH.0

Utandningsmotstand 1,5cmH.0

Dodutrymme

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Ljudnivaer
A-vagd ljudeffektsniva 32,5 dBA
A-vagd ljudtrycksniva vid 1T m 24,2 dBA
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Kassering
Kasseras enligt lokala lagar och foreskrifter.

Kassera masken och huvudsetet efter ett ar.

Forvaringsforhallanden
Temperatur: -20 till 60 °C
Relativ luftfuktighet: 15 till 95 %, icke kondenserande

Begransad garanti

Respironics, Inc, ett Philips-foretag, garanterar, under en period pa nittio (90)

dagar, raknat fran forsaljningsdatumet da produkten saldes av Respironics, Inc.

till dterforsaljaren, att systemet ar fritt fran fel i utférande och material och att
systemets prestanda motsvarar produktspecifikationerna. Om produkten inte
fungerar i enlighet med produktspecifikationerna kommer Respironics, Inc. att
reparera eller ersatta — efter eget val — det defekta materialet eller den defekta delen.
Respironics, Inc. kommer endast att sta for fraktkostnaderna fran Respironics, Inc.

till aterforsaljaren. Denna garanti tacker inte skador som orsakats av olyckor, felaktig
anvandning, missbruk, modifieringar, vattenintrang eller andra defekter som inte ar
kopplade till material eller utférande. Respironics, Inc. serviceavdelning kommer att
undersoka alla apparater som returneras for service och Respironics, Inc. forbehaller
sig ratten att ta ut en undersoékningsavgift for returnerade apparater for vilka inga
problem hittades under undersdékningen.

Denna garanti ar inte dverlatbar av icke-auktoriserade aterforsaljare av produkter fran
Respironics, Inc. och Respironics, Inc. forbehaller sig ratten att debitera aterforsaljare
for garantiservice pa produkter som uppvisar fel och som inte har kopts direkt fran
Respironics, Inc. eller auktoriserade aterforsaljare.

Respironics, Inc. fransager sig allt ansvar for ekonomisk forlust, forlorad fortjanst,
omkostnader eller foljdskador som kan pastas harrora fran nagon forsaljning eller
anvandning av produkten. Vissa lander tillater inte undantagande eller begransning
av oforutsedda skador eller foljdskador, sa ovanstaende begransning eller undantag
kanske inte galler for dig.

Denna garanti galler i stallet for alla andra uttryckliga garantier. Vidare ar varje
underforstadd garanti, inklusive varje garanti om saljbarhet eller lamplighet for

ett visst dndamal, begransad till tva ar. Vissa lander tillater inte begransningar av

hur lange en underforstddd garanti galler sa ovanstaende begransning kanske

inte galler for dig. Denna garanti ger dig specifika juridiska rattigheter och du kan
dven ha andra rattigheter som varierar fran land till land. For att utnyttja garantin
kontaktar du din auktoriserade aterforsaljare for Respironics, Inc. eller Respironics, Inc.
pa adress:



1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Kayttdohjeet — Suomi

Kayttdtarkoitus

Tama maski on tarkoitettu kaytettavaksi potilasliitantana CPAP- tai kaksitasohoidossa.
Maski on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon kotona tai usean potilaan kayttoon
sairaala-/laitosymparistossa. Maski on tarkoitettu potilaille (> 30 kg), joille on
maaratty jatkuvaa hengitysteiden ylipainehoitoa tai kaksitasohoitoa.

&Huomautus:
* Maskissa on kiintea uloshengitysportti, eika erillista uloshengitysporttia tarvita.

* Maskin valmistuksessa ei ole kaytetty luonnonkumilateksia eika DEHP:ta.

Symbolit
/A Varoitus tai huomiota @ Huomautus @ Vinkki
vaativa seikka
[T3] Katso kayttoohjeet @ Valmistuksessa ei ole kiytetty X1 System One -ilmatievastuksen
luonnonkumilateksia saatod
A\ Varoitukset

- Tama maski ei sovellu elintoimintoja ylldpitavaan ventilaatioon.

« Maski on tarkoitettu kaytettavaksi terveydenhoitoalan ammattilaisen tai
hengitysterapeutin suositteleman CPAP-jarjestelman tai kaksitasojarjestelman
kanssa. Ald kayta maskia, jos CPAP-jarjestelmaa tai kaksitasojarjestelmaa ei ole
kytketty paalle tai jos jarjestelma ei toimi asianmukaisesti. Ala tuki alaka yrita
tilvistaa uloshengitysporttia. Varoituksen selitys: CPAP-jarjestelmat on tarkoitettu
kaytettaviksi erityismaskien kanssa, joiden liittimien ilmakanavat mahdollistavat
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ilman jatkuvan ulosvirtauksen maskista. Kun CPAP-laite on kytketty paalle ja toimii
asianmukaisesti, CPAP-laitteesta tuleva uusi ilma tydntaa uloshengitetyn ilman

ulos litetyn maskin uloshengitysportin kautta. Kun CPAP-laite on pois paalts,

maskin kautta ei tule riittavasti uutta ilmaa ja uloshengitettya ilmaa joudutaan ehka
hengittamaan uudelleen. Tama varoitus koskee useimpia CPAP-jarjestelmien malleja.

- Jos laitteen kanssa kaytetaan happea, happivirtaus on katkaistava, kun laite ei ole

toiminnassa. Varoituksen selitys: Jos happivirtausta ei katkaista, kun laite ei ole
toiminnassa, ventilaattorin letkuihin virtaava happi saattaa kertya laitteen kotelon
sisalle. Laitteen koteloon kertynyt happi aiheuttaa tulipalovaaran.

- Kun lisahappea annetaan kiintealla virtausnopeudella, siséanhengitysilman

happipitoisuus vaihtelee paineasetusten, potilaan hengitystaajuuden, valitun
maskin ja vuotonopeuden mukaan. Tama varoitus koskee useimpia CPAP-laitteiden
ja kaksitasolaitteiden malleja.

- Jos jatkuva hengitysteiden ylipaine (CPAP) tai uloshengitysvaiheen ylipaine (EPAP)

on alhainen, uloshengitysportin lapi virtaavan ilman paine ei valttamatta riita
tyhjentamaan kaikkea uloshengitettya kaasua letkuista. On mahdollista, etta jonkin
verran uudelleenhengitystd tapahtuu.

Joillakin kayttgjilla saattaa esiintya ihon punoitusta, ihodrsytysta tai
epamukavuuden tunnetta. Jos nain kay, lopeta tuotteen kaytto ja ota yhteys
terveydenhoitoalan ammattilaiseen.

Ota yhteys laakariin, jos seuraavia oireita ilmenee: Poikkeava epamukavuuden
tunne rintakehdssa, hengastyneisyys, vatsan pullistuminen, royhtaily, voimakas
paansarky, naén hamartyminen, silmien kuivuminen, kipu silmissa tai
silmatulehdukset.

- Tatd maskia ei saa kayttaa, jos potilas on haluton yhteistydhon, turtunut, ei vastaa

tai ei pysty riisumaan maskia.

- Tata maskia ei suositella potilaille, jotka kayttavat mahdollisesti oksentelua

aiheuttavia reseptilaakkeita.

- Ota yhteys ladkariin tai hammaslaakariin, jos sinulla esiintyy kipua hampaissa,

ikenissa tai leuoissa. Maskin kayttd saattaa pahentaa olemassa olevia
hammasongelmia.

- Maskia kaytettaessa on yllapidettava vahintaan 3 cm H,O:n (hPa) painetta.
- Uloshengityslaitteen kiinnittaminen edellyttaa hoitopaineen tason saatamista

lisdvuodon kompensoimiseksi.

Al kiristé paghineen remmeja likaa. Tarkkaile potilasta liiallisen kiristamisen
merkkien varalta (punoitus, hankaumat ja maskin reunoille muodostuvat
ihopoimut). Lievita oireita I0ysaamalla paghineen remmeja.

Ala tuki alaka tiivista antiasfyksiaventtiilid tai uloshengitysportteja.



Jos maskissa kaytetaan magneettisia paahineen pidikkeita, huomioi

seuraavat varoitukset:

- Maskikokoonpano sisaltdada magneetteja. Magneettikentat voivat hdirita joidenkin
laakintalaitteiden toimintaa. Taman maskin magneettipidikkeet on pidettava
vahintdan 50 mm:n etdisyydelld kdynnissa olevasta ldakintalaitteesta. Erityistd
huomiota on kiinnitettava implantoituihin laitteisiin, kuten sydamentahdistimiin,
defibrillaattoreihin ja kuulolaitteisiin.

- Ei saa kayttda magneettikuvauslaitteissa tai niiden lahella.

- Pida kokoamattomat magneettiset paahineen pidikkeet poissa lasten ulottuvilta.
Jos jokin osa vahingossa nielaistaan, kaanny valittomasti ladkarin puoleen.

Kuva @

@ Maskin pehmuste, jossa uloshengitysportit (ei saa tukkia)
Maskin kehys

@ Polviputki, jossa antiasfyksiaventtiili (ei saa tukkia)

(D) Vapautuskielekkeet

@ Pikavapautusputki ja liitin

(F) Pashineen paalakinihna

(G) Pashineen ylasivuhihna

(H) Pazhineen alasivuhihna

@ Maskin kehyksen paahineen ylaaukko
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@ Magneettisen paahineen pidikkeen vastaanotin
@ Magneettinen paahineen pidike

Valinnainen:
@ Paahineen hihnapidike

Antiasfyksiaventtiilin toiminnan varmistaminen

Antiasfyksiaventtiili koostuu ilmanottoaukosta ja lapdstd @ Kun ilmavirtaus
on katkaistu, tarkista, etta polviputken ldppa on alhaalla @ . Talldin huoneilma
padsee virtaamaan sisaan ja ulos ilman sisaantuloaukon kautta. Kun ilmavirtaus
on kytketty paalle, lapan pitaisi peittaa ilman sisaantuloaukko, jolloin CPAP-
laitteesta tai kaksipainelaitteesta tuleva ilma virtaa maskiin @ . Jos lappa ei
sulkeudu tai toimi asianmukaisesti, vaihda maski uuteen.

A\Varoitus: Al3 tuki al&ka tiivista antiasfyksiaventtiilia.

Vasta-aiheet

Tama maski ei valttamatta sovellu kdytettavaksi potilailla, jotka karsivat
seuraavista tiloista: hiljattain tehty silmaleikkaus tai kuivasilmaisyys, hiatustyra,
refluksitauti, vaimentunut yskimisrefleksi tai mahansuun sulkijalihaksen heikkous,
eika potilailla, jotka eivat pysty itse riisumaan maskia.

Lue kaikki kayttoohjeet huolellisesti ennen kayton aloittamista.
* Pese maski kasin.

e Pese kasvosi.

AHuomio: Al3 levita kasiisi tai kasvoillesi kosteus-/ihovoidetta.

« Tarkista maski ja vaihda se uuteen, jos pehmuste on kovettunut tai revennyt tai
jos jokin maskin osa on rikkoutunut.
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« Varmista, etta hoitolaite (ventilaattori), mukaan lukien sen halytys- ja
turvajarjestelmat, on validoitu ennen kayttoa.

 Tarkista hoitolaitteen paine(et).

Puhdistusohjeet

Pese maski kasin ennen ensimmadista kayttokertaa ja pdivittain sen jalkeen. Pdahine
on pestava kasin kerran viikossa. Paahinetta ei tarvitse riisua maskin paivittaista
pesua varten.

1. Pese maski ja paahine kasin lampimalla vedella ja nestemaisella astianpesuaineella.
2. Huuhtele huolellisesti. Anna kuivua taysin ennen kdyttdd. Varmista ennen kadyttod,
etta maski on kuiva. Aseta paahine kuivumaan tasaiselle pinnalle tai pyykkinarulle.
AHuomio: Al laita paahinetta kuivausrumpuun.

AHuomio: Al3 kayta valkaisuainetta, alkoholia, valkaisuainetta tai alkoholia sisaltavid
puhdistusaineita tai hoitoaineita tai kosteuttavia aineita sisaltavia puhdistusaineita.
MAHuomio: Niist3 ohjeista poikkeamisesta saattaa seurata tuotteen vaurioituminen.

MAHuomio: Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sarot, repeytymat)
varalta. Vaihda kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

Pesu astianpesukoneessa

Kasipesun lisaksi maskin voi pesta astianpesukoneessa kerran viikossa.
MAHuomio: Pese maski ainoastaan miedolla nesteméisells astianpesuaineella.

1. Riisu paahine. Ald pese padhinetté astianpesukoneessa.

2. Irrota pehmuste ja kasvosuojus ja pese molemmat astianpesukoneen ylatasolla.
3. Anna kuivua. Varmista ennen kadyttdd, etta maski on kuiva.

AHuomio: Tarkista maski vaurioiden ja kulumien (halkeamat, sarot, repeytymat)
varalta. Vaihda kuluneet osat uusiin tarpeen mukaan.

Desinfiointi laitosymparistdssa

Puhdista ja desinfioi maski pdivittain ja potilaiden valilla, kun maskia kaytetaan
sairaalaymparistossa. Jos tuotetta kdytetaan useilla potilailla sairaala-/
laitosymparistdssa, uudelleenkasittele maski kunkin potilaan jalkeen
desinfiointioppaan ohjeiden mukaisesti. Saat kyseiset ohjeet ottamalla yhteytta
Philips Respironicsin asiakaspalvelunumeroon +1-724-387-4000 tai Respironics
Deutschlandiin +49 (0)8152 9306-0 (Saksa).

Istuvuuden varmistaminen
Maskin koon maarittaminen

Maskin pitdisi nyt istua mukavasti kasvoja vasten. Pehmusteen sierainaukko asettuu
sierainten alle (3). Ald anna paahineen joutua kosketuksiin silmien kanssa. Maskin
pehmusteen alaosan on asetuttava juuri leuan ylapuolelle, kun suusi on hieman auki.
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Ennen maskin pukemista:

1. Paahine — Loysenna suuremmaksi.

2. Magneettiset padhineen pidikkeet — Irrota magneettisen paahineen pidikkeen
vastaanottimesta tarttumalla pidikkeeseen ja kaantamalla sita ulospain.

Valinnainen: Jos maskissa kdytetdaan paahineen hihnapidikkeits, irrota ne tarttumalla
pidikkeisiin ja kaantamalla ne irti kehyksests, @9

Y

Maskin saataminen:

1. Pida maskia kasvojasi vasten. Veda paahine paan yli @

2. Maskin pehmuste — Aseta nenasi pehmusteen sierainaukon paalle. Tyénna maskin
pehmustetta yldspain.

&Huomautus: Al vie nenis pehmusteen sierainaukon sisaan.
3. Magneettiset paahineen pidikkeet — Kiinnita magneettinen padhineen pidike
magneettisen paahineen pidikkeen vastaanottimeen.

Valinnainen: jos maskissa kaytetaan paahineen hihnapidikkeita, kiinnita ne
painamalla paikalleen.



4. Pddhine - 53ada yla- ja alasivuhihnat vetamalla tarranauhoja taaksepain.
Pahineen tulee istua valjasti kasvoja vasten. Ala kirista likaa (6 (7).

5. Paahine — Vahenna vuotoja nenan ymparilla sadatamalla paalakihihnan

tarranauhaa (8).

6. Paahine — Viimeistele yla- ja alasivuhihnojen saadot tasaisesti vetamalla
tarranauhoja taaksepain. Paahineen tulee tuntua hyvin istuvalta mutta ei
epamiellyttavan tiukalta .

&Huomautus: Yhden sormen on mahduttava yla- ja alasivuhihnojen alle.

Maskin kayttaminen:

1. Kiinnita joustava hengitysilmaletku (toimitetaan CPAP- tai kaksitasolaitteen
mukana) pikavapautusputkeen.

2. Kay makuulle. Kytke hoitolaitteeseen virta. Hengita normaalisti. Pida suu hieman
auki.

3. Kokeile erilaisia nukkuma-asentoja. Hakeudu mukavaan asentoon. Jos huomaat
liiallisia ilmavuotoja, séada paahinetta. Jos nenan ymparilla on liiallisia ilmavuotoja,
saada ensin paalakihihnaa. Nain siirrat maskia ldhemmaksi nenan alaosaa tai
kauemmaksi siita. Pienet ilmavuodot ovat normaaleja.



) Kayttdmukavuutta parantavia vihjeita

* Yleisin virhe liittyy paahineen liialliseen kiristamiseen. Padhineen tulee istua
valjasti ja mukavasti. Jos ihoosi muodostuu poimuja maskin ympdrille tai
kasvoihisi jaa punaisia jalkia, [0ysda paahinetta.

 Paalakihinnaa saatamadlla voit vahentaa vuotoa nendn ymparilla ja nostaa hihnat
pois korvien paalta .

* Yla-ja alasivuhihnoja saatamalla voit vahentaa vuotoja maskin pehmusteen
sivuilta tai alapuolelta (6)

Maskin riisuminen

Irrota magneettiset paahineen pidikkeet ja veda paahine paan yli.
Valinnainen: Jos maskissa kdytetaan paahineen hihnapidikkeita, irrota
paahineen pidikkeet ja veda paahine padn yli.

Purkaminen

1. Magneettiset paahineen pidikkeet — Irrota tarttumalla pidikkeeseen ja kddntamalla
sita poispdin magneettisen paahineen pidikkeen vastaanottimesta.

Valinnainen: Jos maskissa kdytetadn paahineen hihnapidikkeitd, irrota ne tarttumalla
pidikkeisiin ja kaantamalla ne irti kehyksesta.

2. Paahine — Avaa hihnat. Veda ne ulos paahineen pidikkeista ja maskin kehyksessa
olevista paahineen ylaaukoista.

3. Maskin pehmuste — Tartu maskin pehmusteen yla- ja alaosaan ja veda se irti maskin
kehyksesta (9).

AHuomio: Ald veds maskin pehmustetta sierainpehmusteen aukosta.

4. Pikavapautusputki — Purista vapautuskielekkeita. Veda putki irti maskin
kehyksesta (10).



Kokoaminen

1. Padhine — Pujota paahineen hihnat maskin kehyksessa olevien paahineen
ylaaukkojen ja magneettisten paahineen pidikkeiden lapi.

2. Magneettiset paahineen pidikkeet — Kiinnita paahineen pidike magneettisen
paahineen pidikkeen vastaanottimeen.

Valinnainen: Jos maskissa kdytetdaan paahineen hihnapidikkeita, tyénna padhineen
pidikkeet maskin kehykseen.

3. Maskin pehmuste — Pida kiinni molemmilta puolilta ja tydnna pehmuste maskin
kehykseen.

4. Pikavapautusputki — Tyonna polviputkeen, kunnes vapautuskielekkeet
napsahtavat paikoilleen.
Philips Respironics System One -ilmatievastuksen saato

Philips Respironics System One -laitteen kanssa kaytettyna maski mahdollistaa
parhaan mahdollisen vastuksen korjauksen. Maskin arvo on X1, ja sen asettaa
laitetoimittaja. Huomautukset:

- Vertaa maskia laitteeseen. Katso lisatietoja laitteen kayttoohjeesta, jos arvot eivat tasmaa.
- System One ei ole yhteensopiva erillista uloshengityslaitetta kdyttavien maskien kanssa.

Tekniset tiedot

/N Varoitus: Maskin tekniset tiedot toimitetaan hoitajallesi tuotteen
yhteensopivuuden maarittamiseksi kaytettavan CPAP-laitteen tai
kaksitasohoitolaitteen kanssa. Jos maskia kaytetaan naiden teknisten tietojen
vastaisesti tai yhteensopimattomien laitteiden kanssa, kaytto voi olla
epamukavaa, maskin tiiviste ei valttamatta toimi tehokkaasti, optimaalista
hoitotulosta ei valttamatta saavuteta, irtoamishalytyksia ei valttamatta havaita ja
ilmavuoto tai ilmavuodon madran vaihtelu saattaa vaikuttaa laitteen toimintaan.
Alla oleva paine-/virtauskdyra on odotetun tehon likiarvo. Tarkat mittaustulokset
voivat vaihdella. 18



Paine-/virtauskayra
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Vastus antiasfyksiaventtiili suljettuna ulkoilmalta
Paineen alenema

50 SLPM 100 SLPM
Kaikki koot 08cmHO 20cmH0

Suljettuna ulkoilmalta: On yllapidettava vahintdaan 3 cm H O:n painetta, jotta
varmistetaan antiasfyksiaventtiilin sulkeutuminen.

Avoinna ulkoilmalle: Jos hengitysteissa ei ole ylipainetta, antiasfyksiaventtiili
avautuu.

Sisdan- ja uloshengitysvastus antiasfyksiaventtiili avoinna ulkoilmalle,
50 SLPM:
Sisaanhengitysvastus 1,0cm H.0O

Uloshengitysvastus 1,5cmH0O

Tilavuus

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Ainitasot

A-painotettu danitehotaso 32,5 dBA
A-painotettu danenpainetaso 1 metrin etdisyydelld 24,2 dBA
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Havittaminen
Havita paikallisten maaraysten mukaisesti.

Vaihda maski ja paahine uusiin vuosittain.

Sadilytysolosuhteet
Lampotila: -20-60 °C
Suhteellinen kosteus: 15-95 %, ei kondensoituva

Rajoitettu takuu

Philips-konserniin kuuluva Respironics, Inc. takaa, etta jarjestelma on virheeton
materiaalien ja valmistuksen osalta ja toimii tuotteen teknisten tietojen mukaisesti
yhdeksankymmenen (90) vuorokauden ajan siita hetkesta lukien, kun Respironics,
Inc. on toimittanut laitteen myyjalle. Jos tuote ei toimi tuotteen teknisten

tietojen mukaisesti, Respironics, Inc. korjaa tai vaihtaa viallisen materiaalin tai

osan harkintansa mukaisesti. Respironics, Inc. maksaa ainoastaan tavanomaiset
rahtikulut Respironics, Inc..n toimitiloista jalleenmyyjan toimitiloihin. Tama takuu
ei kata vahinkoja, jotka aiheutuvat onnettomuudesta, virheellisesta tai vaarasta
kaytosta, tuotteen muuttamisesta, veden sisaanpaasysta tai muista muuhun kuin
materiaaliin ja valmistukseen liittyvista vioista. Respironics, Inc.n huolto-osasto tutkii
kaikki huoltoon lahetetyt laitteet, ja Respironics, Inc. on oikeutettu veloittamaan
tarkastusmaksun kaikista huoltoon palautetuista laitteista, joista ei [Oydy
minkdanlaista vikaa Respironics, Inc.:n huollon suorittaman tarkastuksen jalkeen.

Takuuta ei voi siirtaa Respironics, Inc.:n tuotteiden valtuuttamattomille
jalleenmyyiille, ja Respironics, Inc.:lla on oikeus veloittaa jakelijoita takuuhuollosta
sellaisten viallisten tuotteiden kohdalla, joita ei ole ostettu suoraan Respironics,
Inc.lta tai sen valtuutetulta jalleenmyyjalta.

Respironics, Inc. ei vastaa taloudellisista tappioista, tuottojen menetyksestd, kuluista
tai valillisista vahingoista, joiden saatetaan vdittaa aiheutuneen taman tuotteen
myynnista tai kdytosta. Joillakin alueilla ei sallita satunnaisia tai valillisia vahinkoja
koskevia rajoituksia, joten ylla oleva rajoitus ei valttamatta pade.

Tama takuu korvaa kaikki muut nimenomaiset takuut. Lisaksi kaikki epdsuorat
takuut — mukaan lukien kaikki tuotteen myyntikelpoisuutta tai tiettyyn
kayttotarkoitukseen sopivuutta koskevat takuut — rajoittuvat kestoltaan kahteen (2)
vuoteen. Joissakin maissa ei sallita epasuorien takuiden keston rajoittamista, joten
ylla oleva rajoitus ei valttamatta pade tallaisissa maissa. Taman takuun myota saat
erityisia laillisia oikeuksia, joiden lisdksi eri maiden lainsaadannon mukaisesti sinulla
voi olla muitakin oikeuksia. Tahan takuuseen liittyvissa vaateissa on otettava yhteys
paikalliseen Respironics, Inc..n valtuutettuun edustajaan tai Respironics, Inc.iin:



1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Yhdysvallat
+1 724 387 4000

tai

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Saksa

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Bruksanvisning — Norsk

Tiltenkt bruk

Denne masken er ment d veere et pasientgrensesnitt ved CPAP- eller BI-PAP-behand-
ling. Masken er for bruk pa én pasient i hjemmet eller for bruk pa flere pasienter pd
sykehus/institusjon. Masken er for bruk pa pasienter (>30 kg) som har fatt CPAP- eller
BI-PAP-behandling foreskrevet.

&Merk:
* Denne masken har en innebygd utandingsport, sa en separat utandingsport er
ikke ngdvendig.

» Denne masken er ikke laget av naturgummilateks eller DEHP,

Symboler
/A Advarsel eller & Merk €D Tips
forsiktighetsregel
[Tg Se bruksanvisningen 5% Ikke laget av X1 System One-
naturgummilateks motstandskontroll
A\ Advarsler

« Denne masken egner seg ikke til 4 gi livsopprettholdende ventilasjon.,

« Denne masken er utformet til bruk med CPAP- eller BI-PAP-systemer som anbefales
av din respirasjonsterapeut. Denne masken skal ikke brukes med mindre CPAP- eller
BI-PAP-systemet er slatt pa og fungerer slik det skal. Ikke blokker eller tett igjen
utandingsporten. Forklaring av advarselen: CPAP-systemer er beregnet pa bruk
med spesielle masker med koblinger som har ventilasjonshull for kontinuerlig
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luftflow ut av masken. Ndar CPAP-maskinen er slatt pa og fungerer slik den skal, vil ny
luft fra CPAP-maskinen presse den utdndede luften ut gjennom den tilkoblede
utandingsporten pa masken. Dersom CPAP-maskinen ikke er i drift, vil det ikke
komme nok frisk luft gjennom masken, og utandet luft kan bli gjeninnandet.
Denne advarselen gjelder de fleste modeller av CPAP-systemer.

« Hvis det brukes oksygen med enheten, ma oksygenflowen slds av nar enheten ikke
er i bruk. Forklaring av advarselen: Hvis apparatet ikke er i bruk, men oksygenflowen
fortsatt er pd, kan oksygen som leveres til ventilatorslangen, samle seg opp i
enhetskabinettet. Oksygenoppsamling i enhetskabinettet vil utgjare en risiko for brann.

- Ved en fast flowhastighet for supplerende oksygenflow, vil den inhalerte
oksygenkonsentrasjonen variere, avhengig av trykkinnstillingene, pasientens
pusteme@nster, maskevalg og lekkasjefrekvens. Denne advarselen gjelder de fleste
modeller av CPAP- og BI-PAP-maskiner.

- Ved lavt CPAP- eller EPAP-trykk kan flowen gjennom utdndingsporten vaere for liten
til @ fJerne all utdndet gass fra slangen. Noe gjeninnanding kan da forekomme.

- Enkelte brukere far bivirkninger som rad hud, irritasjoner eller ubehag. Avbryt
behandlingen, og ta kontakt med helsepersonellet dersom dette skjer.

- Sek rad hos en lege hvis noen av de falgende symptomene oppstar: uvanlig
brystubehag, kortpustethet, magedistensjon, brekning, kraftig hodepine, taket syn,
tarrhet i @ynene, ayesmerte eller gyeinfeksjoner.

- Denne masken skal ikke brukes pa pasienter som er lite samarbeidsvillig, har
redusert bevissthet, ikke svarer eller ikke klarer & flerne masken.

- Denne masken anbefales ikke hvis pasienten tar et reseptpliktig legemiddel som
kan fordrsake oppkast.

- Spk rdd hos en lege eller tannlege dersom du opplever sdarhet i tennene, tannkjgttet,
eller kjeven. Bruk av en maske kan forverre pasientens eksisterende tannproblemer.

« Et minimumstrykk pa 3 cm H,0O (hPa) ma opprettholdes ved bruk av denne masken.

- Tilkobling av en utdndingsenhet krever justering av behandlingstrykkniva for
a kompensere for gkt lekkasje.

- Ikke stram til hodestroppene for mye. Se etter tegn pd overstramming, slik som
overdreven rgdhet, sar eller utbulende hud rundt kantene pa masken. Lasne
hodestroppene for 4 lette symptomene.

- Ikke blokker eller tett igjen antiasfyksiventilen eller utandingsportene.

Hvis masken din bruker magnetiske klemmer til hodeutstyr, gjelder

folgende advarsler:

- Maskeenheten inneholder magneter. Enkelte typer medisinsk utstyr kan pavirkes av
magnetfelt. De magnetiske klemmene i denne masken ma holdes pa minst 50 mm
avstand fra alt aktivt medisinsk utstyr, saerlig implantert utstyr som pacemakere,
defibrillatorer og cochlea-implantater.
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- Ma ikke brukes i eller i neerheten av MR-utstyr.
- Oppbevar umonterte magnetiske klemmer til hodeutstyr utilgjengelig for barn.
Oppsak umiddelbart medisinsk hjelp hvis det svelges ved et uhell.

Figur@

@ Maskepute med utandingsporter (ma ikke blokkeres)

Maskeramme

@ Vinkelrgr med antiasfyksiventil
(ma ikke blokkeres)

@ Hurtigfrigjeringsfliker

@ Hurtigfrigjeringsrer med svivel

@ Bakhodestropp

@ Hodeutstyrets gvre sidestropp

@ Hodeutstyrets nedre sidestropp

@ @verste maskerammespor for hodeutstyr

@ Mottaker for magnetisk klemme til hodeutstyr
(K) Magnetisk klemme til hodeutstyr

Tilleggsutstyr:
(L) Kloklemme til hodeutstyr



Kontroller antiasfyksiventilen

Antiasfyksiventilen bestar av et luftinntak og en klaff (2). Med luftflowen avsltt

ma du forsikre deg om at vinkelrgret med klaffen ligger flatt @ slik at romluft kan
strgmme inn og ut gjennom luftinntaket. Deretter, med luftflowen paslatt, skal klaffen
na dekke luftinntaket, og luften fra CPAP- eller BI-PAP-enheten skal stramme inn i
masken @ . Hvis klaffen ikke lukkes eller ikke fungerer riktig, ma masken skiftes ut.

M\Advarsel: Ikke blokker eller tett igjen antiasfyksiventilen.

Kontraindikasjoner

Det er ikke sikkert denne masken er egnet for bruk pa pasienter med falgende
tilstander: nylig @yekirurgi eller tarre @yne, hiatusbrokk, overdreven refluks,
nedsatt hosterefleks, nedsatt hjertesfinkterfunksjon eller pa pasienter som ikke
kan fjerne masken selv.

Les og forsta instruksjonene fullstendig far bruk.

» Handvask masken.

* Vask ansiktet ditt.

AForsiktig: Ikke bruk fuktighetskrem/lotion pa hendene eller i ansiktet.

* Inspiser masken, og skift den ut hvis puten har blitt hard eller har rifter, eller hvis
noen deler er gdelagte.

 Verifiser at behandlingsenheten, dvs. ventilatoren, inkludert alarmer og
sikkerhetssystemer, har blitt validert far bruk.

* Verifiser behandlingsenhetens trykk.

Rengjgringsinstruksjoner

Handvask masken daglig og for farste gangs bruk. Hodeutstyret ma vaskes for hand
én gang i uken. Hodeutstyret behaver ikke & flernes under den daglige rengjaringen
av masken.
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1. Handvask masken og hodeutstyret i varmt vann med flytende oppvaskmiddel.

2. Skyll godt. La den lufttarke helt far bruk. Serg for at masken er tarr far bruk. Legg
hodeutstyret flatt eller heng det pa en tarkesnor.

AForsiktig: Hodeutstyret skal ikke tarkes i tarketrommel.

AForsiktig: lkke bruk blekemiddel, rengjaringsmidler som inneholder blekemiddel
eller rengjgringsmidler som inneholder mykningsmidler eller fuktighetskrem.
AForsiktig: Avvik fra disse instruksjonene kan skade produktet.

AForsiktig: Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.).
Kasser og skift ut komponenter etter behov.

Rengjaringsinstruksjoner

| tillegg til hdndvasking kan masken vaskes i oppvaskmaskinen én gang i uken.
AForsiktig: Bruk mildt, flytende rengjgringsmiddel ved vask av masken.

1. Fjern hodeutstyret. Ikke plasser hodeutstyret i oppvaskmaskinen.

2. Lasne puten og dekkplaten, og vask disse i gverste kurv i oppvaskmaskinen.

3. Luftterk. Serg for at masken er tarr far bruk.

AForsiktig: Inspiser masken for skade eller slitasje (sprekker, krakelering, revner osv.).
Kasser og skift ut komponenter etter behov.

Desinfisering ved bruk pa institusjon

Rengjer og desinfiser masken daglig og mellom ulike pasienter ved klinisk bruk.
Nar masken skal brukes pa flere pasienter i sykehus-/institusjonsmiljg, folges
desinfiseringsveiledningen for gjenbruk av masken mellom hver pasient. Disse
instruksjonene kan fas ved a kontakte Philips Respironics’ kundeservice pa
+1-724-387-4000 eller Respironics Deutschland pa +49 (0)8152 9306-0.

Korrekt tilpasning
Valg av storrelse pa masken

Masken skal hvile behagelig mot ansiktet. Nesedpningen i puten plasseres under
neseborene (3). Hodeutstyret skal ikke vaere i kontakt med @ynene. Bunnen av
maskeputen skal hvile like over haken, med munnen litt dpen.



3)

Far masken settes pa:

1. Hodeutstyr — Lgsne til stor innstilling.

2. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Grip og vri utover for a koble fra mottakeren
for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, grip og vri bort
fra rammen for a koble fra.

Y

Tilpassing av masken:

1. Hold masken mot ansiktet. Trekk hodeutstyret over hodet (5)
2. Maskepute — Plasser nesen over nesedpningen i puten. Skyv maskeputen opp.
SMerk: Ikke plasser nesen i neseapningen.

3. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Koble hodeutstyrets magnetiske klemme til
mottakeren for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, trykk dem pa
plass for & koble til.

4. Hodeutstyr — Trekk tilbake flikene for & justere gvre og nedre sidestropp.

Hodeutstyret skal sitte lgst mot ansiktet. Ikke stram for mye .
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5. Hodeutstyr — Trekk til fliken pa bakhodestroppen for a redusere lekkasjer rundt

nesen (8)

6. Hodeutstyr — Gjor endelige justeringer ved a trekke tilbake flikene for 4 justere
gvre og nedre sidestropp slik at de er like lange. Hodeutstyret skal sitte godt inntil,
men det skal ikke veere ubehagelig stramt (6 7).

&Merk: Det skal vaere mulig & stikke inn en finger under den gvre og nedre
sidestroppen.

Bruke masken:

1. Koble den fleksible slangen (inkludert med CPAP- eller BI-PAP-maskinen) til
hurtigfrigjeringsroret.

2.Legg deg ned. Skru pa behandlingsenheten. Pust normalt. Hold munnen litt apen.

3. Prav ulike sovestillinger. Beveg deg rundt til du er komfortabel. Gjgr endelige
justeringer hvis det er store luftlekkasjer. Juster bakhodestroppen fgrst dersom det
er store luftlekkasjer rundt nesen. Dette vil skyve masken naermere eller lengre unna
den nedre delen av nesen. Litt luftlekkasje er normalt.

(3] Komforttips

» Den vanligste feilen som gjares, er 4 stramme hodeutstyret for mye.
Hodeutstyret skal sitte last og komfortabelt. Lgsne litt pa hodeutstyret hvis
huden buler ut rundt masken eller hvis du far rede merker i ansiktet.
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* Juster bakhodestroppen for a redusere lekkasjer rundt nesen og for a lofte
stroppene bort fra grene (8)

 Juster gvre og nedre hodestropp for a redusere lekkasjer pa sidene av eller ved
nedre del av maskeputen (6X(7).

Fjerne masken

Koble fra de magnetiske klemmene til hodeutstyret, og trekk masken over toppen
av hodet.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, koble fra
hodeutstyrets klemmer og trekk den over toppen av hodet.

Demontering

1. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Grip og vri bort fra mottakeren for
hodeutstyrets magnetiske klemme for d koble fra.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, grip og vri bort fra
rammen for a koble fra.

2. Hodeutstyr — Lasne stroppene. Trekk stroppene ut av klemmene til hodeutstyret
og de @vre hodeutstyrsapningene i maskerammen.

3. Maskepute - Ta tak gverst og nederst pa maskeputen og trekk den av
maskerammen (9)

&Forsiktig: lkke trekk i nesedpningen pa maskeputen.

4. Hurtigfrigjeringsrer — Klem pa hurtigfrigjaringsflikene. Trekk raret bort fra
maskerammen .



Montering
1. Hodeutstyr — Tre hodeutstyrstroppene gjennom de gvre hodeutstyrsapningene i
maskerammen og hodeutstyrets magnetiske klemmer.

2. Magnetiske klemmer til hodeutstyr — Koble hodeutstyrets klemme til mottakeren
for hodeutstyrets magnetiske klemme.

Tilleggsutstyr: Hvis masken din bruker kloklemmer til hodeutstyr, skyv
hodeutstyrets klemmer pa maskerammen.

3. Maskepute - Ta tak i begge sider og trykk den mot maskerammen.

4. Hurtigfrigjeringsrar — Trykk pa vinkelrgret til hurtigfrigjeringsflikene klikker pa
plass.

Philips Respironics System One-motstandskontroll

| kombinasjon med en Philips Respironics System One-enhet gir masken optimal
motstandskompensasjon. Denne maskeverdien er X1 og ber stilles inn av
leverandgren din. Merknader:

- Sammenlign masken med enheten. Se i bruksanvisningen til enheten dersom
verdiene ikke stemmer overens.

« System One er ikke kompatibel med masker som bruker separat utandingsenhet.

Spesifikasjoner

/N Advarsel: De tekniske spesifikasjonene for masken er oppgitt slik at
helsepersonellet kan avgjgre om den er kompatibel med CPAP- eller BI-PAP-
behandlingsenheten din. Ved bruk utenfor disse spesifikasjonene, eller ved bruk
med inkompatible enheter, kan masken vaere ubehagelig, tetningen pa masken
er kanskje ikke effektiv, optimal behandling kan ikke oppnas, frakoblingsalarmer
kan ikke bli oppdaget, og lekkasje, eller variasjon i lekkasjehastigheten, kan
pavirke enhetens funksjon. Trykkflowkurven angitt nedenfor er en omtrentlig
angivelse av forventet ytelse. Eksakte malinger kan variere.
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Trykkflowkurve
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Motstand med antiasfyksiventil lukket mot atmosfaeren
Trykkfall ved

50 standard I/min 100 standard |/min
Alle starrelser 08cmH.0O 20cmH0

Lukket til atmosfaeren: Det ma opprettholdes et trykk pa minst 3 cm H,O for
a serge for at antiasfyksiventilen lukkes.

Apen til atmosfaeren: Uten positivt luftveistrykk vil antiasfyksiventilen &pnes.

Inspiratorisk og ekspiratorisk motstand med antiasfyksiventil dpen til
atmosfeeren ved 50 standard |/min
Inndndingsmotstand 1,0cmH0O

Utandingsmotstand 1,5cmH,0

Dadvolum

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 1678 ml

Lydnivaer

A-vektet lydeffektniva 32,5 dBA
A-vektet lydtrykknivd ved Tm 24,2 dBA
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Avfallshandtering
Kasser enheten i henhold til lokale forskrifter.

Masken og hodeutstyret skal kasseres hvert dr.

Oppbevaringsforhold
Temperatur: =20 °C til 60 °C
Relativ fuktighet: 15 % til 95 %, ikke-kondenserende

Begrenset garanti

Respironics, Inc,, et Philips-selskap, garanterer at systemet skal vaere fritt for defekter
i materiale og utfarelse, og at det vil fungere i samsvar med produktspesifikasjonene
i en periode pa nitti (90) dager fra den datoen det selges fra Respironics, Inc. il
forhandleren. Hvis produktet ikke fungerer i henhold til produktspesifikasjonene,

vil Respironics, Inc. reparere eller erstatte — etter egen vurdering — det defekte
materialet eller den defekte delen. Respironics, Inc. vil kun betale vanlige
transportkostnader fra Respironics, Inc. til forhandleren. Denne garantien dekker
ikke skade fordrsaket av uhell, feil bruk, misbruk, endringer, vanninntrengning eller
andre defekter som ikke er knyttet til materiale eller utfgrelse. Serviceavdelingen

til Respironics, Inc. vil undersgke eventuelle enheter som returneres for service,

0g Respironics, Inc. forbeholder seg retten til 4 kreve et evalueringsgebyr for

en eventuell returnert enhet som det ikke blir funnet noe problem med etter
undersgkelse ved serviceavdelingen til Respironics, Inc.

Denne garantien kan ikke overfgres av uautoriserte distributgrer av produkter
fra Respironics, Inc., og Respironics, Inc. forbeholder seg retten til 4 avgiftsbelaste
forhandlere for garantiservice pa defekte produkter som ikke er kjgpt direkte fra
Respironics Inc. eller autoriserte distributerer.

Respironics, Inc. frasier seg alt ansvar for gkonomisk tap og tap av fortjeneste, samt
indirekte kostnader eller falgeskader som kan hevdes a oppsta fra salg eller bruk
av dette produktet. Enkelte land tillater ikke unntak eller begrensninger knyttet

til tilfeldige skader eller fglgeskader, og det kan derfor vaere at unntakene og
begrensningene ovenfor ikke gjelder i ditt tilfelle.

Denne garantien erstatter alle andre uttrykte garantier. Videre er enhver
underforstatt garanti — inkludert garantier vedrgrende salgbarhet eller egnethet

til et spesielt formal — begrenset til to ar. Enkelte land tillater ikke begrensninger

nar det gjelder varigheten til en underforstatt garanti, og det kan derfor veere at
begrensningen ovenfor ikke gjelder i ditt tilfelle. Denne garantien gir deg visse
juridiske rettigheter, og det kan ogsa vaere du har andre rettigheter, som kan variere
fra land til land. Hvis du vil benytte deg av dine rettigheter under denne garantien,
kan du kontakte den lokale, autoriserte forhandleren for Respironics, Inc. eller
Respironics, Inc. pa:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 USA
1-724-387-4000

eller

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Tyskland

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Instrukeja obstugl — polsk

Przeznaczenie

Ninigjszg maske zaprojektowano jako pomoc podczas przeprowadzania terapii CPAP
lub terapii dwupoziomowej u pacjentow. Maska jest przeznaczona dla jednego
pacjenta w przypadku uzytku domowego lub wielu pacjentow w przypadku uzytku
szpitalnego. Maske nalezy stosowac u pacjentéw (o wadze powyzej 30 kg), u ktorych
zalecono terapie CPAP lub terapie dwupoziomowa.

&Uwaga:
* Maska jest wyposazona w port wydechowy, co eliminuje konieczno$¢
stosowania osobnego portu wydechowego.

* Maski nie wyprodukowano z lateksu naturalnego ani DEHP.

Symbole
/A Ostrzezenie lub @ Uwaga @ Wskazowka
przestroga
Zapoznac sie z instrukcja @ Produktu nie wyprodukowa- X1 Kompensacja oporu
obstugi no z lateksu naturalnego oddechowego w przypadku

(kauczuku) urzadzen System One

A\ Ostrzezenia

- Maska nie jest przeznaczona do zapewniania wentylacji w celu utrzymania funkdji
zyciowych.

« Maska jest przeznaczona do stosowania w potgczeniu z systemem CPAP lub
systemem dwupoziomowym zgodnie z zaleceniem lekarza lub terapeuty
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oddechowego. Nie zakfadac¢ maski, jesli system CPAP lub system dwupoziomowy

nie jest wigczony lub nie dziata prawidtowo. Nie blokowac ani nie zaklejac portu

wydechowego. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: systemy CPAP s3 przeznaczone

do stosowania w potaczeniu ze specjalnymi maskami, wyposazonymi w ztgcza,

w ktorych znajdujg sie otwory odpowietrzajace, zapewniajace Ciggty odptyw

powietrza z maski. Gdy urzadzenie CPAP jest wigczone i dziata prawidtowo,

powietrze dostarczane z urzadzenia CPAP wypycha wydychane powietrze

przez port wydechowy maski. Natomiast gdy urzadzenie CPAP jest wytaczone,

niedostateczna ilos¢ powietrza bedzie dostarczana przez maske, a wydychane

powietrze moze by¢ ponownie wdychane. To ostrzezenie dotyczy wiekszosci

modeli systemow CPAP.

- W przypadku stosowania tlenu w urzgdzeniu przeptyw tlenu nalezy wytgczyc,

gdy urzadzenie nie jest uzywane. Wyjasnienie tresci ostrzezenia: gdy urzadzenie

nie jest uzywane, a przeptyw tlenu jest wigczony, wewngatrz obudowy urzadzenia

moze doj$¢ do nagromadzenia tlenu dostarczanego do przewoddw respiratora.

Nagromadzenie sie tlenu wewngtrz obudowy urzadzenia moze stwarzac ryzyko

wybuchu pozaru.

+ Przy statej szybkosci przeptywu dodatkowego tlenu stezenie wdychanego tlenu

moze sie rozni¢ w zaleznosci od ustawien cisnienia, wzorca oddechowego

pacjenta, wybranego rodzaju maski oraz wartosci nieszczelnosci. To ostrzezenie

dotyczy wiekszosci typow urzadzen CPAP oraz urzadzen dwupoziomowych.

- Przeptyw przez port wydechowy przy niskich wartosciach cisnienia CPAP lub EPAP

moze nie wystarczy¢ do wyparcia catego wydychanego gazu z przewodow. Moze

dojs¢ do ponownego wdychania czesci gazu.

- U niektorych uzytkownikdw moze wystapi¢ zaczerwienienie skory, podraznienie

lub uczucie dyskomfortu. W takim przypadku przerwac stosowanie i skontaktowac

sie z lekarzem.

- Skontaktowac sie z lekarzem w przypadku wystapienia ktoregokolwiek

Z ponizszych objawdw: nietypowego uczucia dyskomfortu, dusznosci, rozdecia

jamy brzusznej, odbijania sie, ostrego boélu gtowy, niewyraznego widzenia, suchosci

oczu, bolu oczu lub zakazen oczu.

- Maski tej nie nalezy stosowac u pacjentow niewspotpracujacych, otepiatych,

nieprzytomnych ani u pacjentow, ktdrzy nie sg w stanie samodzielnie zdja¢ maski.

- Nie zaleca sie stosowania niniejszej maski, jesli pacjent zazywa lek, ktéry moze

powodowac wymioty.

- W razie wystapienia bolu zebow, dzigset lub szczek skontaktowac sie z lekarzem lub

dentysta. Uzycie maski moze by¢ powodem zaostrzenia istniejacych choréb zebdw.

- Podczas korzystania z maski nalezy zapewnic cisnienie rowne co najmniej

3 c¢cm H,O (hPa).

- W przypadku podtgczania aparatu wydechowego wymagane jest dostosowanie

poziomu cisnienia terapii w celu kompensacji zwiekszonej nieszczelnosci.

- Nie napinac paskow uprzezy zbyt mocno. Sprawdza¢ wystepowanie ewentualnych

objawow zbyt mocnego napiecia paskow, takich jak znaczne zaczerwienienie,
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bol lub obrzek skory wokot krawedzi maski. Poluzowac paski uprzezy w celu
ztagodzenia objawow.

- Nie blokowac ani nie zakleja¢ zaworu zapobiegajgcego uduszeniu ani portéw
wydechowych.

Jesli w masce zastosowano magnetyczne zaczepy uprzezy, nalezy

przestrzegac nastepumcych ostrzezen:
» W wyposazeniu maski znajduja sie magnesy. Niektore wyroby medyczne moga
byc podatne na oddziatywanie pola magnetycznego. Magnetycznych zaczepow
w masce nie nalezy umieszcza¢ w odlegtosci mniejszej niz 50 mm od wszelkich
aktywnych urzadzen medycznych. Nalezy zwrocic¢ szczegdlng uwage na urzadzenia
takie jak stymulatory serca, defibrylatory oraz implanty slimakowe.

« Maski nie wolno stosowac w poblizu sprzetu do obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego (MRI).

- Niezmontowane magnetyczne zaczepy uprzezy nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. W przypadku potkniecia niezwtocznie zasiegna¢ porady
lekarza.

Rysunek @
@ Podktadka maski z portami wydechowymi (nie blokowac)

. Oprawa maski
@tqcznik kolankowy z zaworem zapobiegajgcym uduszeniu (nie blokowac)
(D) Zatrzaski szybkozlaczne
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% Przewdd szybkoztaczny ze ztgczem obrotowym
Pasek ciemieniowy uprzezy

@ Gorny pasek uprzezy

@ Dolny pasek uprzezy

@ Gniazdo na goérng uprzaz w oprawie maski

@ /atrzask magnetycznego zaczepu uprzezy

@ Magnetyczny zaczep uprzezy

Opcjonalnie:

@ /aczep MocCujacy uprzezy

Kontrola zaworu zapobiegajgcego uduszeniu

Zawor zapobiegajacy uduszeniu skfada sie z otworu wlotowego powietrza i ptatka

. Przy wytagczonym przeptywie powietrza sprawdzi¢, czy tagcznik kolankowy z
ptatkiem jest utozony ptasko @, co umozliwi przeptyw powietrza z otoczenia przez
otwor wlotowy. Nastepnie po wigczeniu przeptywu powietrza ptatek powinien
zakrywac otwor wlotowy powietrza, a powietrze dostarczane z urzgdzenia typu
CPAP lub urzadzenia dwupoziomowego powinno przeptywac do wnetrza maski @.
Jesli ptatek nie zamyka otworu albo nie dziata prawidtowo, nalezy wymienic¢ maske.

A\ Ostrzezenie: nie blokowac ani nie zakleja¢ zaworu zapobiegajgcego uduszeniu.

Przeciwwskazania

Maska nie nadaje sie do stosowania u pacjentdw, u ktorych wystepujg
nastepujgce stany: niedawno przebyta operacja oka lub suchos¢ oczu,
przepuklina rozworu przetykowego, nadmierny refluks, zaburzenia odruchu
kaszlowego, niewydolnos¢ zwieracza wpustu zotgdka; lub u pacjentow, ktorzy
nie sg w stanie samodzielnie zdjg¢ maski.
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Przed uzyciem doktadnie zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania.
*  Umyc¢ maske recznie.
« Umyc twarz.
Przestroga: nie nakfadac¢ na dtonie ani na twarz kremow ani balsamow
nawilzajacych.
 Skontrolowac¢ maske i wymienic¢ jg w przypadku stwardnienia lub rozerwania
podktadki albo uszkodzenia jakichkolwiek elementow.

 Sprawdzi¢, czy urzadzenie terapeutyczne, tzn. respirator oraz systemy alarmowe
| zabezpieczajace, zostaty zatwierdzone do uzytku.

 Sprawdzi¢ wartosci cisnienia urzadzenia terapeutycznego.

Instrukcje czyszczenia

Umyc¢ maske recznie przed pierwszym uzyciem, a nastepnie myc¢ jg codziennie.
Uprzaz nalezy czysci¢ recznie raz w tygodniu. Demontaz uprzezy na czas
codziennego czyszczenia maski nie jest wymagany.

1. Umy¢ recznie maske i uprzaz w cieptej wodzie z ptynnym detergentem do mycia naczyn.
2. Doktadnie optukac. Przed uzyciem catkowicie wysuszy¢ na powietrzu. Przed
uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha. Uprzaz nalezy suszy¢ utozong na ptasko
lub zawieszong na sznurku.

APrzestroga: nie umieszczac uprzezy w suszarce.

APrzestroga: nie stosowac wybielaczy, alkoholi, roztwordw czyszczacych zawierajgcych
wybielacze ani roztwordw czyszczacych zawierajgcych odzywki lub nawilzacze.
APrzestroga: postepowanie niezgodne z powyzszg instrukcjg moze spowodowac
uszkodzenie produktu.

APrzestroga: skontrolowa¢ maske pod katem $ladéw uszkodzenia lub zuzycia

(tj. pekniec, spekan siatkowych, rozdarc itp.). Wyrzuci¢ lub wymieni¢ elementy

W razie koniecznosci.

Instrukcja mycia w zmywarce

Poza myciem recznym maske mozna raz w tygodniu my¢ w zmywarce do naczyn.
Przestroga: do mycia maski mozna uzywac wytacznie delikatnego, ptynnego

detergentu do mycia naczyn.

1. Zdemontowac uprzaz. Nie my¢ uprzezy w zmywarce do naczyn.

2. Rozdzieli¢ podktadke i czes¢ twarzowa, a nastepnie umyc¢ w gornym koszu

zmywarki do naczyn.

3. Wysuszy¢ na powietrzu. Przed uzyciem upewnic sie, ze maska jest sucha.

A\Przestroga: skontrolowa¢ maske pod katem $ladéw uszkodzenia lub zuzycia

(tj. peknied, spekan siatkowych, rozdarc itp.). Wyrzucic lub wymieni¢ elementy

W razie koniecznosci.

Dezynfekcja przeprowadzana przez placowke placowke opieki zdrowotne;j
W przypadku wielokrotnego stosowania w placéwkach opieki zdrowotnej lub
szpitalach nalezy przestrzegac zalecen zawartych w Instrukcjach czyszczenia
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i dezynfekcji w celu przygotowania maski do ponownego uzycia u kolejnego
pacjenta. Instrukcje te mozna otrzymac, kontaktujac sie telefonicznie z dziatem
obstugi klienta firmy Philips Respironics pod numerem +1 724 387 4000 lub
numerem oddziatu Respironics Deutschland: +49 (0)8152 9306-0.

Dopasowywanie maski
Regulacja rozmiaru maski

Maske nalezy czysci¢ i dezynfekowac codziennie oraz w przypadku ponownego
uzycia u kolejnego pacjenta w warunkach klinicznych. Maska powinna spoczywac
na twarzy, nie powodujac dyskomfortu. Wyciecie na nozdrza w podktadce nalezy
umiescic¢ ponizej nozdrzy (3 ). Uprzaz powinna sie znajdowac z dala od oczu. Dolna
cze$¢ podktadki powinna znajdowac sie tuz nad brodg przy lekko otwartych ustach.

Dz

Q
h Q=

/

3

Przed zatozeniem maski:

1. Uprzaz — poluzowac, ustawiajac duzy rozmiar.

2. Magnetyczne zaczepy uprzezy — chwycic i obrocic na zewnatrz w celu wyjecia
magnetycznych zaczepOw uprzezy z zatrzasku @)

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zaczepy mocujace, chwycic¢ i obracajac,
wyjac z oprawy w celu jej odfgczenia.




Regulacja maski:

1. Przytrzymac maske przy twarzy. Naciggna¢ uprzaz na gtowe @

2. Podktadka maski — ustawi¢ wyciecie na nozdrza ponizej nosa. Pchna¢ podktadke
maski ku gorze.

@Uwaga: nos nie powinien znajdowac sie w wycieciu na nozdrza w podktadce.
3. Magnetyczne zaczepy uprzezy — umiesci¢c magnetyczny zaczep uprzezy w
zatrzasku magnetycznego zaczepu uprzezy.

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zaczepy mocujace, aby jg podtaczyc,
nalezy wcisng¢ zaczepy w odpowiednie miejsce.

4. Uprzaz — pociggnac za zatrzaski, aby wyregulowac dtugosc¢ gornych i dolnych
paskow uprzezy. Uprzaz powinna by¢ luzno dopasowana do twarzy. Nie wolno
zaciskac zbyt mocno

5. Uprzaz — naciggnac zatrzask paska ciemieniowego, aby zredukowac
nieszczelnos¢ w okolicy nosa (8)

6. Uprzaz — dokonac koncowej regulacji, pociggajac za zatrzaski, aby wyregulowac
dtugosc gornych i dolnych paskéw uprzezy. Uprzaz powinna przylegac¢ dosc ciasno,
nie powodujac jednak dyskomfortu

@Uwaga: paski nalezy dopasowac tak, aby mozna byto wtozy¢ palec pod gérny

i dolny pasek uprzezy.
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Sposdb uzycia maski:

1. Podigczyc przewdd elastyczny (dostarczony z urzgdzeniem CPAP lub urzadzeniem
do terapii dwupoziomowej) do przewodu szybkoztagcznego.

2. Potozyc sie. Wtgczy¢ urzadzenie terapeutyczne. Oddychac¢ normalnie. Usta
powinny by¢ lekko otwarte.

3. Przyjac kilka roznych pozycji, w jakich sie $pi. Zmieniac utozenie ciata az do
uzyskania komfortowej pozydcji. W przypadku duzych wyciekow powietrza
ponownie wyregulowac¢ maske. W przypadku duzych wyciekéw powietrza w
okolicy nosa najpierw wyregulowac pasek ciemieniowy. Spowoduje to przyblizenie
lub oddalenie maski od dolnej czesci nosa. Nieznaczna nieszczelnosc jest zjawiskiem
normalnym.

& Wskazowki dotyczace wygody stosowania maski

* Najczestszym btedem jest zbyt mocne napiecie uprzezy. Uprzaz powinna
przylega¢, dopasowana luzno i wygodnie. W przypadku obrzeku skory wzdtuz
brzegdw maski albo w przypadku wystapienia zaczerwienionych $ladéw na
twarzy nalezy poluzowac paski uprzezy.

« Wyregulowac pasek ciemieniowy uprzezy, aby zredukowac nieszczelnos¢ w
okolicy nosa oraz aby paski nie opieraty sie na uszach (8).

* Wyregulowac gorny i dolny pasek uprzezy, aby zredukowac nieszczelnos¢ po
bokach lub w dolnej czesci podktadki maski é

.

Zdejmowanie maski

Roztaczy¢ magnetyczne zaczepy uprzezy i zdja¢ uprzaz z gtowy.

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki,
roztaczyc¢ zaczepy uprzezy i zdja¢ uprzaz z gtowy.

Demontaz

1. Magnetyczne zaczepy uprzezy — w celu roztgczenia chwycic¢ zaczep i obrocic na
zewnatrz zatrzasku zaczepow magnetycznych.

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki, w celu
roztgczenia nalezy chwycic element zapiecia i obrdcic go na zewnatrz oprawy.

2. Uprzaz — odczepic paski. Wyciggna¢ z zaczepow uprzezy i gornych otworéw w
oprawie maski.

3. Podktadka maski — chwycic¢ gorng i dolng cze$¢ podktadki, a nastepnie wyjac ja

z oprawy maski (9).

Przestroga: nie ciggnac¢ podktadki, chwytajac za wyciecie na nozdrza.
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4. Przewd szybkoztgczny — nacisng¢ zatrzaski szybkoztgczne. Odciggnac przewdd
od oprawy maski (10),

Montaz

1. Uprzaz — przeciaggnaC paski uprzezy przez gorne otwory w oprawie maski i
magnetyczne zaczepy uprzezy.

2. Magnetyczne zaczepy uprzezy — umiesci¢ zaczep uprzezy w zatrzasku
magnetycznego zaczepu uprzezy.

Opcjonalnie: jesli w masce zastosowano zapiecie z mocowaniem na haczyki,
wepchngc zaczepy uprzezy do oprawy maski.

3. Podktadka maski — chwyci¢ po obu stronach i wepchna¢ do oprawy maski.

4. Przewdd szybkoztagczny — wepchnac do tgcznika kolankowego tak, aby
zatrzasngc zatrzaski szybkoztaczne.



Kompensacja oporu oddechowego w przypadku urzadzen System One firmy
Philips Respironics
W potaczeniu z urzadzeniem System One firmy Philips Respironics maska zapewnia

optymalng kompensacje oporu oddechowego. Warto$¢ kompensacji maski
to X1 i powinna byc¢ ona ustawiona przez dostawce. Uwagi:

- Poréwnac wartosci maski z warto$ciami urzadzenia. Jesli wartosci sie nie zgadzaja,
zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia.

- Urzagdzenia System One nie sg kompatybilne z maskami korzystajgcymi z osobnego
urzadzenia wydechowego.

Parametry techniczne

A\ Ostrzezenie: dane techniczne maski podano jedynie w celu weryfikacji jej
zgodnosci ze stosowanym urzadzeniem CPAP lub urzagdzeniem do terapii
dwupoziomowej. Weryfikacje przeprowadza lekarz. Niestosowanie sie do
podanych parametréw albo stosowanie urzadzenia w potgczeniu z niezgodnymi
urzadzeniami moze skutkowac pogorszeniem komfortu uzywania maski,
obnizeniem skutecznosci uszczelnienia, nieosiggnieciem optymalnych wynikow
terapii lub niewykrywaniem odfgczenia przewoddw, a nieszczelnosc albo
zmiany parametrow nieszczelnos$ci moga wptywac na dziatanie urzadzenia.
Ponizsza krzywa cisnienia przeptywu powstata z przyblizonych wartosci oczekiwanej
wydajnosci. Doktadne pomiary mogg by¢ nieco inne.

Krzywa ci$nienia wzgledem przeptywu
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Opoér — zawor zapobiegajacy uduszeniu zamkniety od strony powietrza
z otoczenia Spadek ci$nienia przy

50 SLPM 100 SLPM
Wszystkie rozmiary 08cmH.0O 20cmH0O

Zamkniecie od strony powietrza z otoczenia: nalezy utrzymywac cisnienie
rowne co najmniej 3 cm H O, aby zapewnic zamkniecie zaworu zapobiegajacego
uduszeniu.

Otwarcie od strony powietrza z otoczenia: w przypadku braku dodatniego
cisnienia drog oddechowych zawor zapobiegajacy uduszeniu sie otworzy.

Opoér wdechowy i wydechowy — zawor zapobiegajgcy uduszeniu
otwarty od strony powietrza z otoczenia przy wskazniku SLPM
rownym 50

Opor wdechowy 1,0cmH0

Opor wydechowy 1,5cmH0

Martwa strefa

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 1678 ml

Poziom dzwieku

Poziom ci$nienia akustycznego 32,5dBA
Poziom cisnienia akustycznego przy pomiarze w odlegtosci T m 24,2 dBA

Utylizacja
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Maske i uprzaz nalezy po roku zutylizowac.

Warunki przechowywania
Temperatura: od -20-60°C
Wilgotnosc wzgledna: 15-95%, bez skraplania

Ograniczona gwarancja

Firma Respironics, Inc. nalezaca do firmy Philips gwarantuje, ze system jest wolny od
wad produkcyjnych i materiatowych oraz ze bedzie dziata¢ zgodnie ze specyfikacjg
produktu przez okres dziewiecdziesieciu (90) dni od daty zakupu urzgdzenia przez
sprzedawce od firmy Respironics, Inc. Jezeli produkt nie bedzie dziata¢ zgodnie ze
specyfikacjg, firma Respironics, Inc. wedtug wtasnego uznania dokona naprawy badz
wymiany wadliwego materiatu lub czesci. Respironics, Inc. pokryje standardowy
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koszt przesytki wytgcznie z firmy Respironics, Inc. do lokalizacji sprzedawcy. Niniejsza
ograniczona gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych wskutek wypadkow,
niewtasciwego uzytkowania, naduzy¢, modyfikacji, wnikania wody ani innych
uszkodzen z wyjatkiem wad produkcyjnych lub materiatowych. Dziat serwisu

firmy Respironics, Inc. bada wszystkie urzadzenia odestane do naprawy, a firma
Respironics, Inc. zastrzega sobie prawo do pobrania optaty za zbadanie urzadzenia,
w ktorym dziat serwisu firmy Respironics, Inc. nie wykryje usterki.

Niniejsza gwarancja nie podlega przeniesieniu przez nieuprawnionych
dystrybutorow produktow firmy Respironics, Inc., a firma Respironics, Inc zastrzega
sobie prawo do obcigzenia sprzedawcdw kosztami serwisu gwarancyjnego
niesprawnych produktow niezakupionych bezposrednio od firmy Respironics, Inc.
lub od jej autoryzowanych dystrybutorow.

Firma Respironics, Inc. nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody z tytutu utraconych
korzysci, utraconych zyskéw, poniesionych kosztow ogolnych czy szkody nastepcze
powstate w zwigzku ze sprzedaza lub uzytkowaniem tego produktu. W niektorych
krajach nie ma prawnej mozliwosci wytaczenia lub ograniczenia odpowiedzialnosci
z tytutu szkod przypadkowych lub nastepczych, zatem powyzsze wytgczenie lub
ograniczenie moze nie dotyczy¢ danego uzytkownika.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszystkie inne gwarancje. Ponadto wszelkie
gwarancje dorozumiane — rowniez te dotyczace przydatnosci handlowej lub
przydatnosci do okres$lonego celu — sg ograniczone do okresu dwaéch lat. W
niektorych krajach nie ma prawnej mozliwosci ograniczenia okresu obowigzywania
gwarancji dorozumianych, zatem powyzsze ograniczenie moze nie dotyczy¢ danego
uzytkownika. Niniejsza gwarancja przyznaje uzytkownikowi okreslone prawa, przy
Czym mogg mu przystugiwac réwniez inne prawa, zalezne od jurysdykcji. Aby
dochodzi¢ swoich praw z tytutu niniejszej gwarancji, nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym przedstawicielem firmy Respironics, Inc. lub bezposrednio z firmg
Respironics, Inc. pod adresem:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pensylwania 15668-8550, USA
+1 724 387 4000

lub

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Niemcy

+49 8152 93060



Amara View minimal contact full-face mask
Navod k pouziti — Cestina

Urcené pouziti

Tato maska slouzi jako rozhrani pacienta pro aplikaci CPAP (kontinualniho pretlaku
v dychacich cestach) nebo dvojurovnové [écby. Maska je urcena k pouziti jednim
pacientem v domacim prostfedi nebo vice pacienty v nemocni¢nim resp. Ustavnim
prostiedi. Maska je urCena pacientdm (> 30 kg), jimz byla pfedepsana lécba CPAP
nebo dvojlrovnova lécba.

&Poznamka:

 Tato maska ma vestaveny vlastni vydechovy port, takze neni nutny samostatny
vydechovy port.

* Privyrobeé této masky nebyl pouzit pfirodni kaucuk ani DEHP,

Symboly

/A Varovéani nebo upozornéni @ Pozndmka @ Tip

[T3] Nahlédnéte do navodu k pouziti @ Pfi vyrobé nebyl pouzit pfirodnf X1 Regulace odporu
kaucuk System One

A\ Varovani

« Tato maska nenf vhodna pro dychani pfi udrzovani Zivotnich funkci.

- Tato maska je ur¢ena k pouziti s pfistroji pro vytvareni kontinualniho pretlaku
v dychacich cestach nebo dvojuroviiovymi systémy doporucenymi lékafem nebo
terapeutem dychacich cest. Nenasazujte masku, dokud nezapnete pfistroj pro
vytvareni kontinualniho pretlaku v dychacich cestach nebo dvojurovnovy systém
a neoveéfite jeho spravnou funkénost. Nezakryvejte a nezaslepujte vydechovy port.
Vysvétleni tohoto varovani: Systémy CPAP jsou urCeny k pouziti se specidlnimi
maskami a pripojkami, které maji odvadéci otvory zajistujici nepretrzity pratok
vzduchu z masky. Kdyz je pfistroj CPAP zapnuty a spravné funguje, novy vzduch
z pristroje CPAP vytlacuje vydechovany vzduch skrz vydechovy otvor pfipojené
masky. Pokud vsak pristroj CPAP neni v provozu, maska nebude dodavat dostatek
Cerstvého vzduchu a mlze dochdazet k opakovanému vdechovani vydechovaného
vzduchu. Toto varovani se vztahuje na vétsinu modelU systému CPAP,

- Pokud se s pfistrojem dodava kyslik a pfistroj neni v provozu, pfivod kysliku se
musi vypnout. Vysvétleni tohoto varovani: Kdyz pfistroj nenf v provozu a zUstane
zapnuty privod kysliku, pod krytem pfistroje se mze hromadit kyslik pfivadény do
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hadicky ventilatoru. Nahromadény kyslik pod krytem pfistroje bude predstavovat
nebezpeli pozaru.

- Pfi pevném pratoku doplikového kysliku se bude koncentrace vdechovaného
kysliku lisit v zavislosti na nastaveném tlaku, stylu dychani pacienta, volbé masky
a mife netésnosti. Toto varovani se vztahuje na vetsinu typu pristroji CPAP
a dvojuroviovych pfistroju.

- Pfi nizkych tlacich CPAP nebo EPAP (pretlak v dychacich cestach pfi vydechu)
nemusi prdtok skrz vydechovy port postacovat k odstranéni veskerého
vydechovaného plynu z hadicky. V jisté mife mUze dochazet k opétovnému
vdechovani vydechovaného vzduchu,

- U nékterych uzivatel se mlze objevit zarudnuti kiize, podrazdéni nebo nepfiijemné
pocity. V takovém piipadé prestanite masku pouzivat a obratte se na svého Iékare.

- Pokud se objevi jakykoliv z nasledujicich pfiznakd, obratte se na lékafe: neobvykla
stisnénost na hrudi, dychavi¢nost, nafukovani bficha, fihani, silné bolesti hlavy,
rozmazané videni, vysychani oci, bolest v ocich nebo infekce odi.

- Tato maska se nesmi pouzivat u pacientd, ktefi nespolupracuiji, jsou otupent,
nereaguji nebo si nemohou masku sejmout.

- Tato maska se nedoporucuje v piipadé, ze pacient uziva predepsany lék, ktery
mUze vyvoldvat zvraceni.

- Pokud se objevi bolesti zubd, dasni nebo celisti, poradte se s osetfujicim nebo
zubnim lékafem. Pouzivani masky by mohlo zhorsit stavajici dentalni stav pacienta.

- Pfi pouzivani masky musi byt udrzovan minimalni tlak 3 cm H,0.

- Pfipojeni vydechového zafizenf vyzaduje Upravu lécebného tlaku za Ucelem
kompenzace zvyseného uniku.

- Neutahujte feminky hlavového dilu pfilis silne. Davejte pozor na znamky prilis
silného utazeni, napiiklad nadmeérné zarudnuti, otlaceniny nebo vyduti kiize kolem
okraju masky. Pfipadné pfiznaky zmirnéte povolenim feminkd hlavového dilu.

- Nezakryvejte a nezaslepujte ventil proti asfyxii a vydechovy otvor.

Pokud vase maska pouziva magnetické spony hlavového dilce, plati

nasledujici upozornéni:

- Sestava masky obsahuje magnety. Magneticka pole mohou ovliviiovat ¢innost
nekterych zdravotnickych pristroju. Magnetické spony v této masce je tieba
udrzovat ve vzdalenosti alesport 50 mm od aktivnich |ékafskych pristrojd, a to
zejména od implantovanych zafizeni, jako jsou kardiostimulatory, defibrilatory
nebo kochlearnf implantaty.

- Nepouzivejte v pfistrojich pro magnetickou rezonanci (MR) ani v jejich okoli.

- Nesestavené magnetické spony na pokryvku hlavy uchovavejte mimo dosah déti.
V pfipadé ndhodného polknuti okamzité vyhledejte lékaiskou pomoc.
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Obrézek@

@ Mekcena obruba masky s vydechovymi otvory
(nezakryvat)

Télo masky

@ Kloub s ventilem proti asfyxii (nezakryvat)

@ Odpojovaci rychlospojky

@ Otocné ulozena rychlospojovaci hadice

(F) Temenni feminek hlavového dilu

(G) Vrchni bo¢ni feminek hlavového dilce

(H) Spodni bo¢ni feminek hlavového dilce

@ Horn{ otvor hlavového dilce v ramu masky

@ Magnety v masce pro magnetickou sponu hlavového dilce
@ Magnetické spony hlavoveho dilce

Volitelné:
@Talonové spona hlavového dilce



Kontrola ventilu proti asfyxii

Ventil proti asfyxii ma vstupni otvor a klapku @ Pfi zavieném privodu vzduchu
lezi klapka vodorovné @ , takze do masky a z masky muze vstupnim otvorem
proudit vzduch z mistnosti. Pfi otevieném pfivodu vzduchu klapka zavira
otvor pro vzduch z mistnosti a do masky proudf vzduch z pfistroje CPAP
nebo z pfistroje pro dvojurovnovou ventilaci @ . Pokud klapka nezavird nebo
nefunguje spravné, vymeénte masku.

Varovani: Nezakryvejte a nezaslepujte ventil proti asfyxii.

Kontraindikace

Tato maska neni vhodna pro pacienty, u nichz byl diagnostikovan nedavny
chirurgicky zakrok na oku, suché oci, hidtova hernie, nadmerny reflux, naruseny
reflex odkaslavani nebo narusena funkce srdecniho svérace, a pro pacienty, ktefi
nejsou schopni si sami masku sundat.

Pred pouzitim si prectéte cely navod. Jeho obsahu musite plné porozumét.

* Rucné omyjte masku.

» Umyjte si oblicej.

AUpozornénl’: Nezvlhcujte si ruce ani oblicej hydratacnim krémem / pletovou vodou.
 Prohlédnéte masku a pokud ma ztvrdlou nebo roztrzenou mékéenou obrubu

nebo nejaké poskozené soucasti, vymente ji.
 Pred pouzitim ovérte, zda bylo terapeutické zafizeni, tj. ventilator véetné alarm
a bezpecnostnich systémda, schvéleno k provozu.

» Overfte tlak terapeutického zarizeni.

Pokyny pro Cisténi
Pred prvnim pouzitim a potom kazdy den ru¢né omyjte masku. Hlavovy dil
omyvejte rucné, pravidelné kazdy tyden. Pfi kazdodennim cisténi masky neni nutné

odstranovat hlavovy dil.
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1. Masku a hlavovy dil omyvejte rucné, teplou vodou s tekutym saponatem na nadobi.

2. DUkladné ji oplachnéte. Pfed pouzitim ji nechte dplné uschnout na vzduchu. Pred
pouzitim se ujistéte, Zze je maska sucha. Polozte hlavovy dil na rovny povrch nebo ho
nechte uschnout na Snare.

AUpozorném’: NesusSte hlavovy dil v susicce.

AUpozornéni: Nepouzivejte chlornanové a lihové Cistici prostiedky a prostiedky
obsahujici kondicionéry nebo hydratacni slozky.

AUpozorném’: Nedodrzenf kteréhokoli z uvedenych pokynd maze veést k poskozeni
vyrobku.

AUpozorném’: Prohlédnéte masku, zda nejevi znamky poskozeni nebo opotrebeni
(praskliny, rozpraskani, trhliny apod.). Vadné soucasti podle potieby vyfadte

a nahradte novymi.

Pokyny pro myti v mycce

Kromé ru¢niho myti Ize masku jednou tydné myt v mycce.

AUpozornéni: K myti masky pouzivejte pouze slaby tekuty saponat na nadobi.

1. Odstrante hlavovy dil. Nemyjte hlavovy dil v mycce.

2. Mékcenou obrubu a télo masky Ize po odpojeni myt v horni pfihradce mycky.

3. Nechte je uschnout do sucha. Pfed pouzitim se ujistéte, ze je maska sucha.
AUpozorném’: Prohlédnéte masku, zda nejevi znamky poskozeni nebo opotrebeni
(praskliny, rozpraskani, trhliny apod.). Vadné soucasti podle potreby vyfadte

a nahradte novymi.

Ustavni dezinfekce

Masku Cistéte a dezinfikujte denné a mezi pouzitim u riznych pacientd, je-li
pouzivana v klinickém prostfedi. Pfi pouzivani pro vice pacientd v nemocni¢nim
Ci Ustavnim prostredi se fidte dokumentem Pokyny pro dezinfekci, ktery popisuje
postup pripravy masky mezi jednotlivymi pacienty. Tyto pokyny Ize ziskat na
pozadani od zékaznicke sluzby Philips Respironics na tel. +1-724-387-4000 nebo
Respironics Deutschland na 49 (0)8152 9306-0.

Spravné usazeni masky
Snimani masky

Maska musi pohodIné spocivat na obliceji. Nosni otvory vystelky patfi pod nosni
dirky pacienta (3). Pasky hlavového dilu nesmi byt vedené pres o¢i. Spodek
mékcené obruby se musi pfi mirné otevienych Ustech opirat shora o bradu.



3)

Pfed nasazenim masky:

1. Hlavovy dil — povolte na nejvétsi vali.

2. Magnetické spony hlavového dilce — chcete-li je uvolnit z magnetu, uchopte je
a vytoCte smérem ven.

Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
uchopenim a otoCenim smérem od ramu.

Y

Upraveni masky:

1. Masku pridrzte pfed oblicejem. Natahnéte si hlavovy dilec pfes hlavu @
2. Mékcena obruba - otvory umistéte pod nosni dirky. Zatlacte obrubu nahoru.
&Poznamka: Nos nesmi spocivat az v otvorech pro nosni dirky.

3. Magnetické spony hlavového dilce — magnetické spony hlavového dilce nasadte
na magnety v masce.

Volitelné: Viyuziva-li vase maska talonoveé spony hlavového dilce, zajistéte je
zatlacenim na misto.

4. Hlavovy dilec — zatazenim za spony upravte délku vrchniho a spodniho bo¢niho

feminku. Hlavovy dilec musi k obliceji pfiléhat volné. Neutahujte jej nadmeérne .
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5. Hlavovy dilec - pfetahnutim spony temenniho feminku pres hlavu odstrante
netésnosti kolemn nosu (8)

6. Hlavovy dilec — provedte konecné Upravy zatazenim za spony a rovhomernym
nastavenim vrchniho a spodniho bocniho feminku. Hlavovy dilec musi sedéet
pohodIné a pevne, avsak ne prilis tesné @@

&Poznamka: Vichni a spodni bocni feminek mus byt natazené tak, aby pod né
bylo stale jeSté mozné vsunout prst.

Pouzivani masky:

1. Pfipojte ohebnou hadic¢ku (dodanou se zafizenim CPAP nebo BiPAP) k
rychlospojovaci hadici.

2. Lehnéte si. Zapneéte terapeutické zafizeni. Normalné dychejte. Pootevrete Usta.

3. Vlyzkousejte si rlizné spankové polohy. Pohybuijte se, dokud se nebudete citit
pohodIné. Dochazi-li nekde k nadmérnému uniku vzduchu, provedte konecné
Upravy. Pokud kolem nosu dochazi k nadmérnému uniku vzduchu, nejprve upravte

temenni feminek. Tim masku priblizite ke spodnimu konci nosu nebo ji od néj
oddalite. Jista mira uniku vzduchu je normalni.

(3] Tipy pro zvyseni pohodli
* Nejcastéjsi chybou byva prilis pevné utazeni hlavového dilu. Hlavovy dil musi
priléhat lehce a pohodIné. Pokud vytlacuje pokozku kolem masky nebo pasobi
rudnuti v obliceji, hlavovy dil povolte.
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+ Upravenim délky temenniho feminku hlavového dilce zmirnite Uniky kolem nosu
a posunete feminky nad usi (8)

« Komezeni Unikl po stranach nebo na spodku obruby masky upravte vrchni

a spodni bo¢ni feminek (6 (7).

Snimani masky

Rozepnéte magnetické spony hlavového dilce a pretahnéte jej pres hlavu.
Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
a hlavovy dilec pretdhnéte pres hlavu.

Rozebrani

1. Magnetické spony hlavového dilce — uvolnéte je uchopenim a oto¢enim smérem
od magnetu.

Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, uvolnéte je
uchopenim a otocenim smérem od téla masky.

2. Hlavovy dil — rozepnéte feminky. Vytahnéte je ze spon hlavového dilce a hornich
sterbin hlavového dilce téla masky.

3. Mékcena obruba — uchopte vriek a spodek obruby a vytahnéte ji z téla masky @
AUpozorném’: Netahejte mékcenou obrubu za otvor nosni vystelky.

4. Rychlospojovaci hadice — zmacknéte rychlospojky. Vytahnéte hadici z téla
masky (10).



Sestaveni
1. Hlavovy dilec — provléeknéte feminky hlavového dilce hornimi Stérbinami
v hlavovém dilci tela masky a magnetickymi sponami hlavového dilce.

2. Magnetické spony hlavového dilce — spony hlavového dilce nasadte na magnety.
Volitelné: Vyuziva-li vase maska talonové spony hlavového dilce, pritlacte je na t€lo
masky.

3. Mékcena obruba - uchopte po obou stranach a pritlacte na télo masky.

4. Rychlospojovaci hadice — nasadte do kloubu a doraze rychlospojky do sepnuti.

Regulator odporu Philips Respironics System One

Optimalni kompenzaci odporu maska poskytuje v kombinaci se zafizenim Philips
Respironics System One. Hodnota této masky je X1 a méla by byt nastavena
dodavatelem. Pozndamky:

- Porovnejte masku se zafizenim. Podle pfirucky k zafizeni zjistéte, zda se hodnoty
nelisi,

- System One nenf kompatibilni s maskami, které pouzivaji samostatné vydechové
zarizeni.

Specifikace

I\ Varovani: Technické parametry umoznuji lékafi zjistit, zda je maska kompatibilni
s vasim terapeutickym zafizenim CPAP nebo dvojurovnovym terapeutickym
zatizenim. Pouziti mimo rozsah uvedenych parametrl nebo s nekompatibilnim
zatizenim mUze masku cinit nepohodInou ¢i netésnou, znemoznit optimalni
|é¢bu a poznamenat funkénost zafizeni Uniky nebo omezenou tésnosti. Kfivka
tlakového proudéni zobrazena nize udava pfiblizné ocekdvané hodnoty. Skutecné
hodnoty se mohou lisit.



Kfivka tlakového proudéni
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Tlak cm H,O

Odpor s ventilem proti asfyxii uzavienym vuci atmosférickému vzduchu
Pokles tlaku pfi

50 I/min 100 I/min
VSechny velikosti 08cmH.0O 20cmH0O

Stav uzavieny pro atmosféricky vzduch: Pfi zavieném ventilu proti asfyxii musi byt
udrzovan tlak minimalné 3 cm H.Q.

Stav otevieny pro atmosféricky vzduch: Pokud nepUsobi pozitivni pretlak
v dychacich cestach, ventil proti asfyxii se otevira.

Odpor pfi nddechu a vydechu s ventilem proti asfyxii otevienym vUci
atmosférickému vzduchu pfi pratoku 50 |/min:

Odpor pfi nadechu 10cmH0O
Odpor pfi vydechu 1,5cmH0O

Neucinny prostor
S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Hladiny hluku

Hladina akustického vykonu vazena podle kfivky A 32,5 dBA
Hladina akustického vykonu vazena podle kiivky Av 1T m 24,2 dBA
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Likvidace
Tento vyrobek likvidujte v souladu s platnymi predpisy.

Likvidaci masky a hlavového dilce provadéjte jednou za rok.

Skladovaci podminky
Teplota: -20 az 60 °C
Relativni vihkost: 15 az 95 % bez kondenzace

Omezena zaruka

Spolecnost Respironics, Inc., soucast spolecnosti Philips, zarucuje, ze po dobu
devadesati (90) dnl od data prodeje spolecnosti Respironics, Inc., prodejci

bude systém bez zdvad zpracovani a materidlu a bude fungovat v souladu se
specifikovanymi parametry. V pfipade, ze produkt nebude fungovat v souladu

s uvedenymi parametry, spolecnost Respironics, Inc,, podle vlastniho uvazeni opravi
nebo vymeéni vadny materidl nebo vadnou soucast. Spolecnost Respironics, Inc,
uhradf pouze obvyklé naklady na prepravu ze spolecnosti Respironics, Inc., do mista
prodejce. Tato zaruka se nevztahuje na skody zpUsobené nehodou, nevhodnym i
nepatricnym pouzitim, Upravou, vniknutim vody a jinymi vadami, které nejsou vadami
materialu ani zpracovani. Servisni oddéelenf spolecnosti Respironics, Inc.,, pfezkouma
vsechna zafizeni pfedana k opraveé a vyhrazuje si pravo uctovat poplatek za posouzent
kazdého zafizeni, u kterého nebude po prezkoumani zjisténa zadna zavada.

Tato zaruka je nepfenosna na neautorizované distributory a spolecnost Respironics, Inc,
si vyhrazuje pravo Uctovat prodejctim zarucni opravu vadného produktu, ktery nebyl
zakoupen pfimo od spolecnosti Respironics, Inc., nebo autorizovanych distributord.

Spolecnost Respironics, Inc., odmita veSkerou odpovednost za hospodarské ztraty,
usly zisk, rezijni naklady nebo nasledné skody, které mohou byt uplatiiovany na
zdkladé jakéhokoli prodeje nebo pouzivani tohoto produktu. Nékteré staty nedovolujf
vyloucit nebo omezit odpovédnost za skody v disledku nehod a za nasledné Skody,
takze uvedené vylouceni nebo omezeni odpovédnosti se vas nemusi tykat.

Tato zaruka je uvadéna misto vsech ostatnich vyslovnych zaruk. Veskeré mlcky
predpokladané zaruky vcetné jakékoli zaruky prodejnosti nebo vhodnosti pro konkrétni
Ucel jsou omezeny na dobu dvou let. Nékteré staty nedovoluji omezit dobu platnosti
mlcky predpokladané zaruky, takze vyse uvedené omezenf se vas nemusi tykat.

Tato zaruka vam dava urcitd zakonna prava a mizete mit také dalsi prava, kterd jsou

v jednotlivych statech rlizna. Prava vyplyvajici z této zaruky se uplatiuji u autorizovaného
prodejce spolecnosti Respironics, Inc, nebo pfimo u spolec¢nosti Respironics, Inc.

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Spojené staty

+1 724 387 4000

nebo
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Némecko

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Hasznalatl utasitas — Magyar

Alkalmazasi terilet

Az orrmaszkkal biztosithato a paciensek lélegeztetd berendezésre kotése CPAP- vagy
két nyomasszintl kezelés alkalmazasahoz. A maszk otthoni kornyezetben egy, korha-
zi/intézmeényi kortalmények kozott pedig tobb paciensen tortend hasznalatra szolgal.
A maszk olyan (30 kg-nal nagyobb testtdmeqgu) betegek esetében hasznalhato, akik
szamara CPAP- vagy kétszintU (bi-level) terapiat irtak eld.

SMegjegyzés:

» A maszk beépitett kilégzonyilassal rendelkezik, igy kilon kilégzényilasra nincs
szUkséq.

» A maszkhoz nem hasznaltak természetes latexgumit, sem DEHP-t.

Szimboélumok

A\ Figyelmeztetés vagy & Megjegyzés €D Tipp
ovintézkedés
Lasd a hasznalati A termék készitéséhez nem X1 System One
Utmutatot hasznaltak természetes ellenallas-vezérlés
latexgumit

A\ Figyelmeztetések

« A maszk életfunkcidkat fenntarto lélegeztetésre nem alkalmas.

« A maszk az orvos vagy légzésterapeuta altal javasolt CPAP (folyamatos pozitiv léguti
nyomasu) berendezéssel vagy két nyomasszintl rendszerrel valo alkalmazasra
szolgal. A maszk kizérolag bekapcsolt és megfeleléen mikodd CPAP berendezéssel
vagy két nyomasszintl rendszerrel egyUtt hasznalhato. Ne zarja le és ne ragassza
le a kilégzdnyilast. A figyelmeztetés magyarazata: A CPAP-rendszerek specialis,
csatlakozokkal felszerelt maszkokkal hasznalhatok, amelyeken szell6zdnyilasok
teszik lehetdvé a levegd folyamatos kidramlasat a maszkbol. Bekapcsolt és
megfeleléen mikodd CPAP-berendezés esetén a készilékbdl szarmazo friss levegd
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a felcsatolt maszk kilégzényilasan keresztUl kiszoritja a paciens altal kilélegzett
levegdt. Nem mUkodd CPAP-berendezés esetén azonban a maszkon keresztdl
nem jut be elegendd mennyiséqgu friss levegd, és eléfordulhat, hogy a paciens a
kilélegzett levegét ismét belélegzi. £z a figyelmeztetés a CPAP-készllékek legtobb
tipusara érvényes.

- Ha a készulékkel oxigént hasznalnak, ki kell kapcsolni az oxigénaramoltatast,
amikor a készulék nem mukodik. A figyelmeztetés magyardzata: Ha a készulék
nem mUkaodik, és az oxigénaramlas bekapcsolva maradt, eléfordulhat, hogy
a lélegeztetdgép csévezetékébe szallitott oxigen felgydlemlik a készilék burkolata
alatt. A készulékhazban osszegyUld oxigén tlzveszélyes.

- Allando dramlasi sebesséqu, kiegészitd oxigénellatas esetén a belélegzett
oxigénkoncentracio a nyomasbedllitasoktdl, a paciens légzési mintajatol,

a kivalasztott maszktél és a szivargas mértékétdl figgden valtozik. A figyelmeztetés
érvényes a CPAP és a kétszintl berendezések tobbségére.

- Ha a CPAP vagy az EPAP (pozitiv kilégzési nyomasu) rendszer nyomasa alacsony,
el¢fordulhat, hogy a kilégzényildson keresztili levegbaram nem elég nagy
ahhoz, hogy az 6sszes kilélegzett levegd tdvozzon a csovekbdl. llyenkor a beteg
visszalélegezhet bizonyos mennyiségu kilélegzett levegot.

- A maszk viselése kdzben egyes pacienseknél bdrpir, irritacio vagy kellemetlen érzés
[éphet fel. Ebben az esetben fliggessze fel a maszk hasznalatat, és forduljon orvosahoz.

- Amennyiben az alabbi tinetek barmelyike fellépne, kérje orvos tanacsat: szokatlan,
szoritd mellkasi érzés, [égszomj, a gyomor felfUvddasa, bofoges, erds fejfajas,
homalyos |atas, szemszarazsag, szemfajdalom vagy szemfertézések.

- A maszk nem hasznalhaté nem egyuttmkodd, zavart, nem reagald, illetve olyan
betegek esetében, akik nem képesek levenni a maszkot.

- A maszk hasznalata nem ajanlott olyan, receptre kaphato gyogyszerrel kezelt beteg
esetében, amelynek szedése hanyast okozhat.

» Ha a paciens fog-, iny- vagy allkapocsfajdalomra panaszkodik, kérje orvos
vagy fogorvos tanacsat. A maszk hasznalata sulyosbithatja a fennallo fogaszati
problémakat.

- A maszk hasznalata soran legalabb 3 H,Ocm (hPa) nyomast kell fenntartani.

- Kilégzdkészilék csatlakoztatasakor a megndvekedett szivargas miatt a terapias
nyomas mértékét korrigalni kell.

» Ne huizza meg tulsagosan a fejpant szfjait. Figyeljen arra, hogy nem lathatok-e a
maszk széleinél a tul szorosra allitott fejpantszijakra utalo jelek, példaul tulzott bérpir,
fajdalmas vagy duzzadt bér. A tinetek enyhitéséhez lazitsa meg a fejpant szijait.

- Tilos lezarni vagy leragasztani a fulladasgatlé szelepet és a kilégzényilasokat.

Ha az On maszkja magneses fejpantkapcsokat hasznal, az alabbi

figyelmeztetések érvényesek:

- Az &sszeszerelt maszk magneseket tartalmaz. Egyes orvostechnikai eszkozokre
hatassal lehet a magneses mezd. A maszkban talalhatd magneses kapcsokat
legalabb 50 mm tavolsagban kell tartani minden aktiv orvostechnikai eszkoztd,
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kilonos tekintettel a szivritmus-szabalyozokra, defibrillatorokra és cochlearis
implantatumokra.

- Ne hasznalja magneses rezonancias képalkotasi (MRI) eszkézben vagy annak
kdzelében.

- Tartsa a magneses fejpantkapcsokat gyermekektél elzarva. Ha véletlendl lenyeli,
azonnal kérjen orvosi segitséget.

@ Maszkparna kilégzényilasokkal (ne zarja le)
Maszkkeret

@ Konyok fulladasgatlo szeleppel (ne zarja le)
(D) Gyorskioldo fillek

@ Gyorskioldds csé forgogydrivel

@ Fejpant fejtetdszija

@ A fejpant fels¢ oldalszija

@ A fejpant alsé oldalszija

@ Maszkkeret felsé fejpantnyilas

@ Magneses fejpantkapocs-csatlakozo

@ Magneses fejpantkapocs

Opcionalis:

@ Bepattintos fejpantkapocs 167



A fulladasgatlo szelep ellendrzése

A fulladasgatlo szelep leveg&bemeneti nyilasbol és csappantybol @ all. Kikapcsolt
|égaramlas mellett ellendrizze, hogy a szelepkdnyodk a szelepszarnnyal vizszintesen
all-e @ , hogy a kornyezeti levegd be- és kidramolhasson a szelep légbevezetdjén.
Ezt kdvetden bekapcsolt Iégaramlas mellett a szelepszarnynak el kell takarnia a
|égbevezetd nyilasat, és a CPAP-vagy a kétszintl (bi-level) készulék felél érkezd
levegdnek kell a maszkba daramolnia. @ Ha a szelepszarny nem zarédik vagy nem
mUkodik megfeleléen, cserélje ki a maszkot.

AFigyeImeztetés: Tilos a fulladasgatld szelepet lezarni vagy leragasztani.

Ellenjavallatok

El6fordulhat, hogy a maszk nem hasznalhaté a kdvetkez6 allapotok esetén:
nemrégiben végzett szemmdtét vagy fennallé szemszarazsag, rekeszséry,
nagyfoku reflux, kohogésireflex-problémak, a gyomor zaréizmanak karosodasa;
illetve olyan betegeknél, akik nem képesek levenni a maszkot.

Hasznalat el6tt olvassa végig az alabbi utasitasokat, és torekedjen
a teljes megértéstkre.
* Mossa el kézzel a maszkot.
* Mossa meg az arcat.
&Figyelem: Ne hasznaljon hidratalo krémet/bdérapoldt a kezén és az arcan.
 Vizsgalja meg a maszkot, és ha barmelyik része sérllt, vagy a parnazas
megkemeényedett vagy elszakadt, cserélje ki a maszkot.
»  Gydz6djon meg arrél, hogy a terapias eszkozt, vagyis a lélegeztetdkésziléket
és a kapcsolddo riaszto- és biztonsagi rendszereket a hasznalat el6tt jovahagytak.
* Ellendrizze a terapias eszkdz nyomasértékeit.

Tisztitasra vonatkozo utasitasok

Az elsé hasznalat elétt, azt kdvetden pedig naponta mossa el kézzel a maszkot.
A fejpantot hetente el kell mosni kézzel. A fejpantot nem kell eltdvolitani a maszk
napi tisztitasahoz. 168



1. Mossa el a maszkot és a fejpantot kézzel, meleg vizben, folyékony mosogatdszer
hasznalataval.

2. Oblitse le alaposan. Hasznélat el6tt hagyja a levegén teljesen megszaradni.
Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a maszk szaraz-e. A szaritashoz tegye a fejpantot
egy sima fellletre, vagy akassza fel.

AFigyeIem: Ne tegye szaritogépbe a fejpantot.

&Figyelem: Ne hasznaljon fehéritdszert, alkoholt, fehéritdszer- vagy
alkoholtartalmu tisztitboldatokat, illetve olyan tisztitooldatokat, amelyek
kondicionalot vagy hidratalot tartalmaznak.

&Figyelem: A jelen utasitasoktodl vald barmilyen eltérés karosithatja a terméket.

&Figyelem: Ellendrizze, hogy a maszk nem sérilt-e vagy nem hasznalédott-e el
(nincsenek-e rajta repedések, torések, szakadasok stb.). Ha szlkséges, dobja ki és
cserélje ki az alkatrészeket.

Mosogatdgépre vonatkozé utasitasok

A maszk a kézzel torténé mosas mellett hetente egyszer megtisztithatd mosogato-

géppel.

AFigyeIem: A maszk mosasahoz kizarolag enyhe, folyékony tisztitdszer hasznalhato.

1.Vegye le a fejpantot. Ne mossa el a fejpantot a mosogatogépben.

2.Valassza le a parnat és az arclemezt, és mossa el a mosogatogép felsd polcan.

3. Hagyja levegén megszaradni. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a maszk szaraz-e.
Figyelem: Ellendrizze, hogy a maszk nem sérult-e vagy nem hasznalodott-e el

(nincsenek-e rajta repedések, torések, szakadasok stb.). Ha szikséges, dobja ki és

cserélje ki az alkatrészeket.

Fert6tlenités intézményi kornyezetben

Klinikai hasznalat esetén naponta, illetve betegek kozotti valtasokkor tisztitsa meg és
fertétlenitse a maszkot. A maszk tobb paciensen, korhazi/intézményi kortlmények
kdzott torténd ujrafelhasznalasahoz kdvesse a fertétlenitési utmutatot. Ezt a

Philips Respironics tgyfélszolgalatatol szerezheti be, amelynek telefonszama:
+1-724-387-4000 vagy +49 (0)8152 9306-0 (Respironics Németorszag).

A megfeleld illeszkedés elérése
A maszk méretre allitasa

A maszknak kényelmesen kell illeszkednie az arcra. A parna orrnyilasainak az
orrlyukak@ ala kell kertlnie. Tartsa a fejpantot a szemétdl tavol. A maszk aljat ugy
helyezze el, hogy kozvetlenll az alla felett tdmaszkodjon meg, amikor kissé nyitva
a szdja.



3)

A maszk felhelyezése elé6tt:

1. Fejpant — Lazitsa meq.
2. Magneses fejpantkapcsok — Fogja meg és csavarja kifelé a magneses
fejpantkapocs-csatlakozotol vald kioldashoz.

Opcionalis: Ha az On maszkja bepattintds fejpantkapcsokat hasznél, fogja meg és
csavarja el a kerettdl a kioldashoz.

A maszk beadllitasa:

1. Tegye a maszkot az arca elé. Huzza 4t a fejpantot a fején (5).

2. Maszkparna - lgazitsa el Ugy, hogy az orra a parna orrnyilasa folott legyen. Tolja
felfelé a maszkparnat.

@Megjegyzés: Ne tegye a parna orrnyilasat az orrara.

3. Magneses fejpantkapcsok — Fogja meg és csavarja kifelé a magneses
fejpantkapocs-csatlakozétél valod kioldashoz.

Opcionalis: Ha az On maszkja bepattintds fejpantkapcsokat hasznal, akkor a
csatlakoztatashoz nyomja azokat a helytkre.

4. Fejpant — Huzza hatra a flleket a felsé és az also oldalszij llitasahoz. A fejpantnak
lazan kell illeszkednie az arcdhoz. Ne hiizza meg tul szorosan
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5. Fejpant — HUzza megq a fejtetdszij fulét, hogy minimalis legyen az orr kornyékén
fellépd szivargas .

6. Fejpant — A fejpant allitasanak utolso [épésenként huzza hatra a fuleket ugy, hogy
a fels¢ és az also oldalszij egyforman feszes legyen. A fejpantnak szorosnak kell
lennie, de nem szabad olyan szUkre allitani, hogy kényelmetlenséget okozzon

.o 7

@Megjegyzés: Az ujjanak be kell férnie a felsé és az alsé oldalszij ala.
A maszk hasznalata:

1. Csatlakoztassa a (CPAP- vagy két nyomasszintl készulékekhez mellékelt) rugalmas
csOdvezetéket a gyorskioldods csére.

2. Fekudjon le. Kapcsolja be a terapias eszkozt. Lélegezzen szabalyosan. Tartsa kissé
nyitva a szdjat.

3.Vegyen fel kulonbozd alvasi testhelyzeteket. Batran mozgolddjon, amig kényelmesen

el nem helyezkedik. Jelentds mértékU leveg&szivargas esetén hajtson végre tovabbi,
végso bedllitasokat. Ha a jelentds mértékU levegdszivargas az orr kornyekén tapasztalhato,
elészor a fejtetdszijon allitson. Ezzel kdzelebb helyezheti a maszkot az orr alsé részéhez,
illetve el is tavolithatja tole. A kisebb mértékd levegdszivargas normalisnak tekinthetd.

DA kényelmes hasznalatra vonatkozo tippek

» Aleggyakrabban el6forduld hiba a fejpant tul szorosra allitasa. A fejpantnak lazan
és kényelmesen kell illeszkednie a fejre. Ha a bére a maszk korul felduzzad, vagy
az arcan bérpir jelenik meg, lazitsa meg a fejpantot.
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« Allitsa be Ugy a fejpant fejtetdszijat, hogy minimalis legyen az orr kdrnyékén
fellépd szivargas, illetve hogy a szij tavol kerljon a fulétd! .
« Allitsa be Ugy a fels6 és az als6 oldalszijakat, hogy minimélis legyen a maszkparna

oldalan vagy alsé részén fellépd szivargas

A maszk levétele

Kapcsolja szét a magneses fejpantkapcsokat, és hiizza at a fejpantot a fején.
Opcionalis: Ha a maszkjan bepattintos fejpantkapcsok vannak, kapcsolja szét a
fejpantkapcsokat, és huzza at a fejpantot a fején.

Szétszerelés

1. Magneses fejpantkapcsok — fogja meg és csavarja el a magneses fejpantkapocs-
csatlakozobdl vald kioldashoz.

Opcionalis: Ha az On maszkjan bepattintds fejpantkapcsok vannak, fogja meg és
csavarja el a kerettdl a kioldashoz.

2. Fejpant - Lazitsa meg a szijakat. HUzza ki a fejpantkapcsokbdl és a maszkkeret
legfelsé fejpantnyilasaibdl.

3. Maszkpdrna — Fogja meg a maszkparna felsé és alsé részét, és hlzza le a parnat a
keretr6l (9).

AFigyelem: Ne hiizza a maszkparnat az ormyilésok parnajanal fogva.

4. Gyorskioldos ¢s6 — Szoritsa 6ssze a gyorskioldd flleket. HUzza le a csovet a
maszkkeretrdl .



Osszeszerelés
1. Fejpant - flizze at a fejpant szijait a maszkkeret legfelsé fejpantnyilasain és a
magneses fejpantkapcsokon.

2. Magneses fejpantkapcsok — csatlakoztassa a fejpantkapcsot a magneses
fejpantkapocs-csatlakozohoz.

Opcionalis: Ha a maszkjan bepattintds fejpantkapcsok vannak, nyomja a
fejpantkapcsokat a maszkkeretre.

3. Maszkparna — Fogja meg a két szélénél, és nyomja a maszkkeretre.

4, Gyorskioldds ¢s6 — Nyomja a konyokre, amig a gyorskioldo fulek a helytkre nem kattannak.

Philips Respironics System One ellenallas-vezérlés

A maszk Philips Respironics System One eszkozzel egyUtt alkalmazva optimalis
ellenallas-kompenzaciot biztosit. A maszk ezen értéke X1, és ezt a szolgaltatonak kell
bedllitania. Megjegyzések:

- Vesse 0ssze a maszk és a készulék értékeit. Ha az értékek nem egyeznek, olvassa el
a készulek kézikonyvet.

- A System One nem kompatibilis olyan maszkokkal, amelyek kulonallé
kilegzdkészuléket hasznalnak.

MUszaki adatok

AN Figyelmeztetés: A maszk mdszaki specifikacioi az egészségligyi dolgozd szamara
készlltek annak megallapitasara, hogy kompatibilis-e a maszk a CPAP vagy
kétszintd terdpiads eszkozzel. Ha a maszk hasznalata a specifikacidban megadott
tartomanyon kivil vagy inkompatibilis eszkdzokkel torténik, akkor az eszkodz
kényelmetlen lehet, a rajta [évé tomités hatastalanna valhat, és el6fordulhat,
hogy nem érhetd el optimalis terapia, illetve nem észlelhetd a levalasztasi
riasztas, és a szivargas vagy a szivargasi sebesség megvaltozasa kihathat a
mukddésére. Az alabb lathatd nyomas-dramlas gorbén az elvart teljesitmény
hozzdvetbleges értékei lathatok. A mért értékek ettdl eltérhetnek.
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Nyomas-aramlas gorbe
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Ellenallas a kiils6 levegd felé zart fulladasgatlé szelep esetén
Nyomascsdkkenés

50 standard I/perc 100 standard I/perc
Minden méret: 0,8 H,Ocm 2,0H,0cm

Kilsé levegd felé zarva: Legalabb 3 H Ocm (HPa) nyomast kell fenntartani ahhoz,
hogy a fulladasgatlé szelep zarodjon.

Kilsé leveg6 felé nyitva: Pozitiv Iéguti nyomas hianyaban kinyit a fulladasgatlé
szelep.

Belégzési és kilégzési ellenallas a kiils6 levegd felé nyitott fulladasgatlo
szelep esetén, 50 standard I/perc aramlasi értéknél:

Belégzési ellenallas 1,0 H,Ocm

Kilégzési ellenallas 1,5H,0cm

Holttér

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Zajszintek

A-sulyozasu hangteljesitményszint 32,5 dBA

A-sulyozasu hangnyomasszint 1 méter tavolsagban 24,2 dBA
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Hulladékkezelés
A készulék artalmatlanitasat a helyi eldirasoknak megfeleléen végezze el.

Evente cserélje le a maszkot és a fejpantot.

Tarolasi feltételek
Hémérséklet: -20 °C — 60 °C
Relativ paratartalom: 15-95%, paralecsapodas nélkul

Korlatozott garancia

A Respironics, Inc., a Philips vallalata, a Respironics, Inc. altal a forgalmazénak
torténd értékesités idépontjatol szamitva kilencven (90) nap garanciat vallal arra,
hogy a rendszer anyag- és gyartasi hibaktol mentes és a termékspecifikacioknak
megfeleléen mkodik. Ha a termék nem a termékspecifikacioknak megfeleléen
mUkadik, a Respironics, Inc. elvégzi a javitast, illetve — sajat belatasa szerint — kicseréli
a hibas anyagot vagy alkatrészt. A Respironics, Inc. kizarélag a Respironics, Inc.-tél

a forgalmazo telephelyéig torténd szallitas szokasos kdltségeit fedezi. A garancia
nem érvényes a balesetekbdl, nem rendeltetésszerl vagy gondatlan hasznalatbd,
a termék atalakitasabol vagy a viz termékbe jutdasabdl, valamint egyéb, nem anyag-
vagy gyartasi hibabol adodo karokra. A Respironics, Inc. Szerviz a szervizelésre
visszakUldott valamennyi készlléket atvizsgalja, és fenntartja maganak a jogot
vizsgalati dij felszamolasara minden olyan visszakuldott készulék utan, amelyben a
Respironics, Inc. Szerviz altal végzett atvizsgalas soran nem talalnak hibat.

A garanciat a Respironics, Inc. termékeinek nem hivatalos forgalmazéi nem
ruhazhatjak at. A Respironics, Inc. fenntartja maganak a jogot, hogy a nem
kdzvetlenll a Respironics, Inc.-tél vagy annak hivatalos forgalmazoitdl vasarolt hibas
termék garancialis szervizkoltségeit kiszamlazza a forgalmazénak.

A Respironics, Inc. semmilyen felel6sséget nem vallal a jelen termék barmilyen
hasznalatabol vagy értékesitésébdl eredd anyagi veszteségekért, elmaradt
nyereségeért, rezsikoltségért vagy kdvetkezményes karokért. Bizonyos orszagok nem
engedélyezik a jarulékos vagy kdvetkezmenyes karok kizarasat vagy korlatozasat, igy
el6fordulhat, hogy a fenti korlatozas vagy kizaras Onre nem vonatkozik.

Ez a garancia minden mas kifejezett garanciat helyettesit. Tovabba, minden
torvényi garancia — a termék értékesithetdségével vagy az adott célra vald
hasznalhatdsagaval kapcsolatos garanciat is beleértve — két évre korlatozodik.
Bizonyos orszagok nem engedélyezik a torvenyi garancia idotartamanak
korlatozasat, igy eléfordulhat, hogy a fenti korlatozas Onre nem vonatkozik. A
garancia meghatarozott torvényes jogokat biztosit, amelyek mellett Ont egyéb,
orszagonként eltéré jogok is megillethetik. Garancialis jogainak érvényesitéséhez
forduljon a Respironics, Inc. hivatalos helyi forgalmazéjahoz vagy kozvetlentl a
Respironics, Inc-hez az alabbi elérhetéségeken:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Amerikai Egyesult Allamok
+1-724-387-4000

vagy

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Németorszag

+49-8152-93060

Amara View minimal contact full-face mask
Navod na pouzitie — Slovencina

Uréené pouzitie

Tato maska je urcena na poskytovanie rozhrania pri terapii CPAP (Kontinualny
pozitivny tlak v dychacich cestach) alebo dvojurovnovej terapii pacientov. Maska je
urCena na pouzitie jednym pacientom doma alebo viacerymi pacientmi v nemoc-
nicnom/udstavnom prostredi. Maska je ur¢ena pre pacientov (> 30 kg), ktorym bola
predpisand terapia CPAP alebo dvojurovriova terapia.

&Poznamka:

* SuUcastou tejto masky je vydychovy port, takze sa nevyzaduje pouZitie
samostatného vydychového portu.

* Privyrobe tejto masky nebol pouzity prirodny latex ani DEHP.

Symboly
/\ Varovanie alebo @ Pozndmka @ Tip
upozornenie
Pozrite si ndvod na Pri vyrobe nebol pouzity X1 Kontrola odporu
pouzitie prirodny latex ,System One”
A\ Varovania

- Tato maska nie je vhodna na zabezpecenie ventilacie v ramci podpory zivotnych
funkcif.

- Tato maska je navrhnuta na pouzitie so systémami CPAP alebo dvojurovnovymi
systémami odporucenymi vasim zdravotnickym pracovnikom alebo respiracnym
terapeutom. Nenasadzujte si masku, pokial systém CPAP alebo dvojuroviiovy

176



systém nie je zapnuty a nefunguje spravne. Nezakryvajte ani sa nesnazte utesnit
vydychovy port. Vysvetlenie varovania: Systémy CPAP su urcené na pouzitie so
Specidlnymi maskami s konektormi, ktoré maju ventilacné otvory umoznujuce
kontinualny prietok vzduchu z masky. Ked je zariadenie CPAP zapnuté a funguje
spravne, novy vzduch zo zariadenia CPAP vytlaca vydychovany vzduch von cez
pripojeny vydychovy port masky. Ak viak pristroj CPAP nie je v prevadzke, do
masky sa nedostane dostato¢né mnozstvo Cerstvého vzduchu a méze sa stat,

ze vydychnuty vzduch bude opdt vdychnuty. Toto varovanie sa vztahuje na vacsinu
modelov systémov CPAP,

- Ak sa so zariadenim pouziva kyslik, prietok kyslika sa musi vypnut, pokial zariadenie
nie je v prevadzke. Vysvetlenie varovania: Pokial zariadenie nie je v prevadzke
a prietok kyslika je zapnuty, kyslik dodavany do hadic ventilatora sa méze
akumulovat v uzatvorenom systéme zariadenia. Kyslik akumulovany v uzatvorenom
systéme zariadenia predstavuje riziko poziaru.

« Pri pevnom prietokovom mnozstve prietoku dodavaného kyslika sa bude
koncentracia vdychovaného kyslika lisit v zavislosti od nastaveni tlaku, sp6sobu
dychania pacienta, vyberu masky a miery uniku. Toto varovanie sa vztahuje na
vacsinu typov pristrojov CPAP a dvojurovnovych pristrojov.

- Pri nizkych tlakoch CPAP alebo EPAP (Exspiracny pozitivny tlak v dychacich cestach)
moze byt prietok cez vydychovy port nedostatocny na odstranenie vydychnutého
plynu z hadic. Méze dojst k obcasnému spatnému vdychnutiu.

- U niektorych pouzivatelov sa méze prejavit zaCervenanie pokozky, podrazdenie
alebo mierne nepohodlie. Priiich prejavoch prestante masku pouzivat a poradte sa
50 svojim zdravotnickym pracovnikom.

- Poradte sa s lekdarom, ak sa objavia niektoré z tychto priznakov: neobvykly
neprijemny pocit na hrudniku, dychavicnost, distenzia zaludka, rihanie, silnd bolest
hlavy, rozmazané videnie, vysusenie oci, bolest oci alebo o¢né infekcie.

- Tato maska nie je ur¢ena na pouzitie pacientmi, ktorf nespolupracuju, su otupeni,
nereaguju alebo nie su schopni snat si masku.

- Pouzitie tejto masky sa neodporuca, pokial pacient uziva liek, ktory méze sposobit
zvracanie.

- Ak sa u vas vyskytne bolest zubov, dasien alebo Celusti, poradte sa s lekarom alebo
zubnym lekdrom. Pouzitie masky méze zhorsit aktualny dentélny stav pacienta.

- Pri pouzitf tejto masky sa musi udrziavat tlak minimalne 3 cm H,O (hPa).

- Po pripojeni vydychovacieho zariadenia sa vyzaduje Uprava Urovne terapeutického
tlaku na kompenzaciu zvyseného uniku.

- Nahlavné popruhy prilis neutahujte. Vsimajte si znaky prilisného utiahnutia, ako
su nadmerné zacCervenanie, odreniny alebo vydutie koze okolo okrajov masky.
Uvolnite nahlavné popruhy, aby ste zmiernili priznaky.

- Nezakryvajte ventil proti asfyxii ani vydychoveé porty, ani sa ich nesnazte utesnit.



Ak vasa maska vyuziva magnetické spony nahlavného popruhu, vztahuju

sa na nu nasledujuce varovania:

- SUprava masky obsahuje magnety. Magnetické polia mézu ovplyvriovat ucinnost
niektorych zdravotnickych pristrojov. Magnetické spony v tejto maske je potrebné
drzat vo vzdialenosti aspon 50 mm od aktivnych zdravotnickych zariadeni, a to
hlavne od implantovanych zariadeni, ako su kardiostimulatory, defibrilatory alebo
kochledrne implantaty.

- Nepouzivajte v pristrojoch pre magneticku rezonanciu (MRI) ani v ich blizkosti.

- Nezmontované magnetické nahlavné spony uchovavajte mimo dosahu deti.

V pripade ndhodného prehltnutia okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.

Obrazok (1)

@ Vankusik masky s vydychovymi portami (nezakryvajte)
Rdm masky

@ Koleno s ventilom proti asfyxii (nezakryvajte)

@ Pracky na rychle uvolfovanie

@ Hadica na rychle uvolfhovanie s otocnou pripojkou
@ Korunovy popruh ndhlavnej zostavy

@ Vrchny bocny néhlavny popruh

@ Spodny bocny nahlavny popruh

@ Vrchny drziak ndhlavného popruhu na rame masky
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@ Puzdro magnetickej ndhlavnej spony
@ Magneticka nahlavna spona

Volitelné:
@ Nahlavna spona s hacikom

Skontrolujte ventil proti asfyxii

Ventil proti asfyxii sa sklada z privodu vzduchu a zéklopky @ Pri vypnutom prietoku
vzduchu skontrolujte, ¢i koleno so zaklopkou lezia vodorovne @ tak, aby vzduch

v okoli mohol prudit dovnutra a von cez privod vzduchu. Pri otvorenom prietoku
vzduchu ma zaklopka zakryvat privod vzduchu a vzduch zo zariadenia CPAP alebo
dvojurovnoveého zariadenia ma prechadzat do masky @ . Ak sa zéklopka nezatvara
alebo nefunguje spravne, vymerte masku.

Avarovanie: Nezakryvajte ani sa nesnazte utesnit ventil proti asfyxii.

Kontraindikacie

Tato maska nemusi byt vhodnda na pouzitie u pacientov s nasledujucimi stavmi:
neddvna operacia oci alebo suché oci, hiatova hernia, nadmerny reflux, naruseny
kaslovy reflex, porucha funkcie dolného ezofagedlneho sfinktera, alebo

U pacientov, ktori si nie su schopnf masku snat sami.

Pred pouzitim si pozorne precitajte cely navod.

* Rucne umyte masku.

* Umyte si tvar.

A\Upozornenie: Na ruky ani tvar nepouzivajte zvihcovac/krém.

* Skontrolujte masku a vymente ju, ak je vankusik stvrdnuty alebo roztrhnuty alebo
ak su niektoré jej Casti zZlomené.

» Qverte sj, ¢i terapeutickeé zariadenie, t. j. ventilator vratane alarmov
a bezpecnostnych systémov, bolo pred pouzitim preskusané.
* Skontrolujte nastavenie terapeutickych tlakov na zariadeni.
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Pokyny na Cistenie

Pred prvym pouzitim a potom kazdy den ru¢ne umyte masku. Nahlavnu zostavu
raz tyzdenne ru¢ne umyte. Pri kazdodennom umyvani masky nemusite nahlavnu
zostavu odopinat,

1. Masku a nahlavnu zostavu umyvajte rucne v teplej vode s pridavkom umyvacieho
pripravku na riad.

2. Dokladne oplachnite. Pred pouzitim nechajte Uplne vysusit na vzduchu. Pred
pouzitim sa uistite, Zze je maska sucha. Nahlavnu zostavu nechajte vyschnut na
rovnom povrchu alebo ju zaveste na susiak. Nahlavnu zostavu nevkladajte do susicky.
AUpozornenie: Nahlavnu zostavu nevkladajte do susicky.

AUpozornenie: Nepouzivajte bielidla, alkohol, Cistiace roztoky obsahujuce bielidlo
alebo alkohol ani Cistiace roztoky obsahujuce kondicionéry alebo zvihcovace.
AUpozornenie: Akykolvek odklon od tychto pokynov méze poskodit vyrobok.
AUpozornenie: Skontrolujte, ¢i maska nenesie znamky poskodenia alebo
opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny atd.). Akékolvek komponenty likvidujte

a vymienajte podla potreby.

Pokyny na umyvanie v umyvacke riadu

Okrem ruc¢ného umyvania mézete masku raz tyzdenne umyt v umyvacke riadu.

&Upozornenie: Na umyvanie masky pouzivajte len jemné tekuté pripravky na

umyvanie riadu.

1. Odpojte ndhlavnu zostavu. Nahlavnu zostavu neumyvajte v umyvacke riadu.

2. Odpojte vankusik od tvarovej Casti a dajte ich umyt do horného kosa umyvacky riadu.

3. Nechajte vysusit na vzduchu. Pred pouzitim sa uistite, ze je maska sucha.
Upozornenie: Skontrolujte, ¢i maska nenesie znamky poskodenia alebo

opotrebenia (praskliny, pukliny, trhliny atd.). Akékolvek komponenty likvidujte a

vymienajte podla potreby.

Ustavna dezinfekcia

Pri pouzivani v klinickom prostredi masku umyvajte a dezinfikujte denne a medzi
pouzitim réznymi pacientami. Pri pouzitf u viacerych pacientov v nemocni¢nom/
Ustavnom prostredi masku pripravte na opatovné pouzitie medzi jednotlivymi
pacientmi podla ndvodu na dezinfekciu. Tieto pokyny si mdzete vyziadat z oddelenia
sluzieb zakaznikom spolocnosti Philips Respironics na telefénnom ¢isle +1-724-387-4000
alebo Respironics Deutschland na telefénnom cisle +49 (0)8152 9306-0.

Dosiahnutie spravneho nasadenia
Nastavenie velkosti masky
Maska ma pohodlne spocinut na tvari. Otvor na nosné dierky vo vankusiku umiestnite
pod nosné dierky @ Nahlavna zostava nema byt pri ociach. Spodna Cast vankusika
masky ma spocinut tesne nad bradou pri mierne pootvorenych Ustach.
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3)

Pred nasadenim masky:
1. Nahlavna zostava — povolte na dosiahnutie velkého nastavenia.

2. Magnetické nahlavné spony — uchopte a pootocCte smerom von na odpojenie z
puzdra magnetickej spony nahlavného popruhu.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva nahlavné spony s hacikom, uchopte ich a pootocte
smerom od ramu, aby sa odpaijili.

Y

Nastavenie masky:

1. Pridrzte si masku pri tvari. Navlecte si nahlavnu zostavu cez hlavu @

2. VankusSik masky — nos ma byt nad otvorom na nosné dierky vo vankusiku. Zatlacte
vankusik masky smerom nahor.

&Poznamka: Nedavajte nos do otvoru na nosné dierky vo vankusiku.

3. Magnetické nahlavné spony — pripojte magneticku sponu ndhlavného popruhu k
puzdru.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva nahlavné spony s hacikom, spojte ich zatlacenim.

4. Nahlavna zostava — potiahnutim praciek smerom dozadu nastavte vrchné
a spodné bocné popruhy. Nahlavna zostava musi volne priliehat k tvari. Nadmerne
ju neutahujte
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5. Nahlavna zostava — pretiahnutim pracky popruhu na temene cez hlavu zmiernite
tiniky okolo nosa (8),

6. Nahlavna zostava — vykonajte konecné Upravy potiahnutim praciek smerom
dozadu, ¢im rovnomerne nastavite vrchné a spodné bocné popruhy. Nahlavna
zostava musi sediet pohodIne a pevne, ale nie prilis tesne .

&Poznamka: Vichné a spodné bocné popruhy musia byt utiahnuté tak, aby pod ne
bolo stale eSte mozné vsunut prst.

Pouzivanie masky:

1. Pripojte ohybnu hadicu (dodava sa so zariadenim CPAP alebo s dvojuroviiovym
zariadenim) k hadici na rychle uvolfovanie.

2. Lahnite si. Zapnite terapeutické zariadenie. Dychajte normalne. Usta majte mierne
pootvorene.

3. Zaujmite r6zne polohy pri spani. Najdite si pohodInu poziciu. Ak dochadza k
nadmernym unikom vzduchu, urobte konecné Upravy. Ak okolo nosa dochadza k
nadmernému Uniku vzduchu, najprv upravte popruh na temene. Tym masku priblizite
k spodnému koncu nosa alebo ju od neho oddialite. Mierny unik vzduchu je normalny.

@ Tipy na sprijemnenie pouzitia
 NajcastejSou chybou je nadmerné utiahnutie ndhlavnych popruhov. Nahlavné

popruhy maju sediet uvolnene a pohodline. Ak sa vasa koza okolo masky vyduje
alebo ak na tvari spozorujete zaCervenanie, nahlavnu zostavu povolte.
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 Nastavte popruh na temene, aby ste zmiernili Uniky okolo nosa a aby ste mohli
umiestnit popruhy mimo usf (8)

* Nastavte vrichné a spodné bocné popruhy, aby ste zmiernili Uniky po stranach
alebo v spodnej Casti vankusika masky

Zlozenie masky
Odopnite magnetické nahlavné spony a prevlecte ich cez hlavu.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva ndhlavné spony s hacikom, odopnite ich
a prevlecte ich cez hlavu.

Rozobratie

1. Magnetické nahlavné spony — uchopte ich a pootocte smerom prec na odpojenie
z puzdra magnetickej nahlavnej spony.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva nahlavné spony s hacikom, uchopte ich a pootocte
smerom od ramu, aby sa odpajili.

2. Nahlavna zostava — odopnite popruhy. Vytiahnite ich z nahlavnych spon
a vrchnych strbin nahlavnych popruhov v rame masky.

3. Vankusik masky — uchopte vrchnu a spodnu cast vankusika masky a vytiahnite ho z
ramu masky (9).
AUpozornenie: Netahajte vankusik masky za otvor na nosné dierky vo vankusiku.

4. Hadica na rychle uvoliiovanie — stlacte pracky na rychle uvolfovanie. Odtiahnite
hadicu od rdmu masky (10).



Zostavenie

1. Nahlavna zostava — pretiahnite nahlavné popruhy cez vrchné strbiny ndhlavnych
popruhov v rame masky a magnetické nahlavné spony.

2. Magnetické nahlavné spony — pripojte ndhlavnu sponu k puzdru magneticke;]
nahlavnej spony.

Volitelné: Ak vasa maska vyuziva nahlavné spony s hacikom, zatlacte nahlavné
spony do ramu masky:.

3. Vankusik masky — uchopte obe strany a zatlacte ho na ram masky.

4. Hadica na rychle uvolfovanie — zatlacte na koleno, kym pracky na rychle
uvolfiovanie nezapadnu na svoje miesto.

Zariadenie na kontrolu odporu System One spolocnosti Philips Respironics

VaSa maska, v kombinacii so zariadenim System One od spolocnosti
Philips Respironics, poskytuje optimalnu kompenzaciu odporu dychacich ciest.
Hodnota tejto masky je X1 a musi ju nastavit vas dodavatel. Poznamky:

- Masku porovnajte so zariadenim. Ak sa hodnoty nezhoduju, pozrite si navod
na pouzitie zariadenia.

- Zariadenie System One nie je kompatibilné s maskami, ktoré pouzivaju samostatné
vydychovacie zariadenie.

Specifikacie

A\ Varovanie: Technické $pecifikicie masky slUzia zdravotnickym pracovnikom
na urcenie, ¢i je kompatibilna s vasim zariadenim CPAP alebo dvojuroviiovym
terapeutickym zariadenim. Ak sa nepouziva v sulade s tymito Specifikaciami alebo
ak sa pouziva s nekompatibilnymi zariadeniami, maska méze byt nepohoding,
tesnenie na maske nemusi byt Ucinné, nemusi byt mozné dosiahnut optimalnu
lieCbu, nemusia sa zistit alarmy odpojenia a na fungovanie zariadenia méze mat
vplyv unik alebo kolisanie Urovne uniku. Krivka prietoku tlaku zobrazena nizsie udava
priblizné ocakdvané hodnoty. Skuto¢né hodnoty sa moézu lisit.
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Krivka prietoku a tlaku
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Prietokové mnozstvo (SLPM)
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Tlak cm H,O

Odpor s ventilom proti asfyxii uzatvorenym voci atmosfére
Pokles tlaku pri

50 SLPM 100 SLPM
Vsetky velkosti 08cmHO 20cmH0

Uzatvoreny voci atmosfére: Minimalny tlak 3 cm H,O sa musf udrziavat na
zabezpecenie toho, aby sa uzatvoril ventil proti asfyxii.

Otvoreny voci atmosfére: V pripade, ze v dychacich cestach nie je pozitivny tlak,
ventil proti asfyxii sa otvor.

Inspiracny a exspiracny odpor s ventilom proti asfyxii otvorenym voci
atmosfére pri 50 SLPM:

Inspiracny odpor 10cmH0O
Exspiracny odpor 1,5cmH0

Mftvy priestor

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Akustické hladiny

A-vézena hladina akustického vykonu 32,5 dBA
A-vazend hladina akustického tlaku vo vzdialenosti 1 m 24,2 dBA
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Likvidacia
Zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi.
Kazdy rok zlikvidujte masku a nahlavnu zostavu.

Skladovacie podmienky
Teplota: -20 °C az 60 °C
Relativna vlhkost: 15 % az 95 %, nekondenzujuca

Obmedzena zaruka

Spolocnost Respironics, Inc.,, spolocnost zo skupiny spolocnosti Philips, ktora
zarucuje, Ze systém je bez vyrobnych a materidlovych chyb a bude fungovat

v stlade s produktovymi specifikaciami po dobu devatdesiat (90) dni od datumu
predaja spoloc¢nostou Respironics, Inc. predajcovi. Ak produkt nefunguje v sulade

s produktovymi Specifikaciami, spolo¢nost Respironics, Inc. opravi alebo vymeni
chybny material alebo ¢ast podla vlastného uvazenia. Spolo¢nost Respironics, Inc.
uhradi bezné prepravné poplatky zo spolo¢nosti Respironics, Inc. len do prevadzky
miestneho predajcu. Tato zaruka nepokryva Skody spbsobené nahodne, nespravnym
pouzitim, zneuzitim, Upravou, priesakom vody a inymi chybami, ktoré sa netykaju
materiadlu ani vyroby. Servisné oddelenie spolo¢nosti Respironics, Inc. preskima
vsetky zariadenia zaslané na servis a spolo¢nost Respironics, Inc. si vyhradzuje pravo
Uctovat poplatok za posudenie kazdého vrateného zariadenia, na ktorom sa po
presetreni servisom spolocnosti Respironics, Inc. nezisti ziadny problém.

Tato zaruka je neprenosna na neautorizovanych distribUtorov produktov spolocnosti
Respironics, Inc. a spolocnost Respironics, Inc. si vyhradzuje pravo Uctovat predajcom
poplatky za zarucny servis nefunkéného produktu, ktory nebol zakipeny priamo od
spolo¢nosti Respironics, Inc. alebo autorizovanych distributorov.

Spoloc¢nost Respironics, Inc. nie je zodpovedna za Ziadne ekonomické straty, straty
ziskov, rezijné naklady ani nasledné odskodnenia, na ktoré méze byt uplatnovany
narok na zaklade akéhokolvek predaja alebo pouzitia tohto produktu. Niektoré

krajiny nepovoluju vylucenie ani obmedzenie nahodnych alebo naslednych
odskodneni, a preto sa toto obmedzenie alebo vylucenie nemusi vztahovat na vas.

Tato zaruka nahradza vsetky ostatné vyjadrené zaruky. Okrem toho su vsetky
predpokladané zaruky vratane zaruky obchodovatelnosti alebo vhodnosti na
konkrétny Ucel obmedzené na dva roky. Niektoré krajiny nepovoluju obmedzenie
trvania predpokladanej zaruky, a preto sa na vas uvedené obmedzenie nemusi
vztahovat. Tato zaruka vam dava Specifické zékonné prava a okrem toho mozete
mat aj iné prava, ktoré sa liSia v kazdej krajine. Na uplatnenie prav pod|a tejto zaruky
kontaktujte miestneho autorizovaného predajcu spolocnosti Respironics, Inc. alebo
kontaktujte spolocnost Respironics, Inc. na adrese:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, USA
1-724-387-4000

alebo

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Nemecko

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Navodila za uporabo — Slovenscina

Predvidena uporaba

Ta maska se uporablja kot vmesnik pri dovajanju terapije CPAP ali dvostopenjske
terapije bolnikom. Maska je namenjena uporabi pri enem bolniku na domu ali
uporabi pri vec bolnikih v bolnisnicah/ustanovah. Maska je namenjena uporabi
pri bolnikih (> 30 kg), ki jim je bilo predpisano zdravljenje s terapijo CPAP ali
dvostopenijska terapija.

&Opomba:
* V masko je vgrajena odprtina za izdihavanje, tako da lo¢ena odprtina za
izdihavanje ni potrebna.

 Tamaska niizdelana iz naravnega lateksa ali DEHP.

Simboli
/A Opozorilo ali svarilo @ Opomba @ Nasvet
Oglejte si navodila za @ Niizdelano iz naravnega X1 Nadzor upornosti s sistemom
uporabo. lateksa. System One
VAN Opozorlla

» Ta maska ni primerna za ventilacijo pri vzdrzevanju zivljenjskih funkcij.

- Ta maska je namenjena uporabi s sistemi CPAP ali dvostopenjskimi sistemi,
ki jih priporoci zdravstveni delavec ali respiratorni terapevt. Ne nosite te maske,
Ce sistem CPAP ali dvostopenijski sistem ni vkljucen in ne deluje pravilno. Ne
zastrite ali zatesnite odprtine za izdihavanje. Razlaga opozorila: Sistemi CPAP so
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oblikovani tako, da se uporabljajo skupaj s posebnimi maskami s prikljucki, ki imajo
ventilacijske odprtine za neprekinjen pretok zraka iz maske. Kadar je naprava CPAP
vkljucena in deluje pravilno, nov zrak, ki pride iz naprave CPAP, potisne izdihani zrak
ven skozi odprtino za izdihavanje, prikljuéeno na masko. Ce pa naprava CPAP ne
deluje, skozi masko ne bo prislo dovolj svezega zraka, kar lahko povzroci ponovno
vdihavanje izdihanega zraka. To opozorilo velja za vecino modelov sistemov CPAP,

. Ce skupaj s tem pripomockom uporabljate kisik, je treba pretok kisika izklopiti,
kadar pripomocka ne uporabljate. Razlaga opozorila: Ce pripomocka
ne uporabljate, pretok kisika pa ostane vkljucen, se lahko kisik, ki se dovaja
v ventilacijsko cevje, kopici v ohisju pripomocka. Kisik, ki se nakopici v ohisju
pripomocka, povzrodi tveganje pozara.

« Pri stalnem pretoku nadomestnega kisika bo koncentracija vdihnjenega kisika nihala,
kar bo odvisno od nastavitev tlaka, bolnikovega vzorca dihanja, izbire maske in hitrosti
puscanja. To opozorilo velja za vecino vrst naprav CPAP in dvostopenijskih naprav.

« Pri nizkem tlaku CPAP ali EPAP je lahko pretok skozi odprtino za izdihavanje
nezadosten za odstranitev vsega izdihanega zraka iz cevja. Pride lahko
do ponovnega vdihavanja.

- Pri nekaterih uporabnikih se lahko pojavijo rdecica koze, drazenje koze ali neugodje.
Ce se to zgodi, prekinite uporabo in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Posvetujte se z zdravnikom, Ce se pojavi kateri koli izmed naslednjih simptomov:
Nenavaden slab obcutek v prsnem kosu, zasoplost, distenzija v trebuhu, riganje,
hud glavobol, zamegljen vid, izsusitev oci, bolecine v oceh ali okuzbe odi.

- Te maske ne smejo uporabljati nesodelujoci, otopeli ali neodzivni bolniki in bolniki,
Ki niso zmozni sami odstraniti maske.

+ Ce bolniki jemljejo zdravila na recept, ki bi lahko povzrocila bruhanje, uporaba
te maske ni priporocljiva.

- Ce se pojavijo bolec¢ine v zobeh, dlesnih ali ¢eljusti, se posvetujte z zdravnikom ali
zobozdravnikom. Uporaba maske lahko poslabsa obstojece tezave z zobmi.

« Pri uporabi maske morate vzdrzevati najmanj 3 cm H,O (hPa).

« Priklop pripomocka za izdihavanje zahteva prilagoditev stopnje terapevtskega
tlaka, da se kompenzira povecano puscanje.

- Trakov naglavnega dela ne zategnite prevec. Bodite pozorni na znake cezmernega
zategovanja, kot so pretirana rdecica, rane (odrgnine) ali nabrekanje koze okrog
robov maske. Da omilite simptome, sprostite trakove naglavnega dela.

- Ne zastrite ali zatesnite ventila za prepreCevanje zaduSitve ali odprtin za izdihavanje.

Ce ima maska magnetne sponke naglavnega dela, veljajo ta opozorila:

- Sklop maske vsebuje magnete. Na nekatere medicinske pripomocke lahko vplivajo
magnetna polja. Magnetne sponke v tej maski morajo biti vsaj 50 mm oddaljene
od vseh delujocih medicinskih pripomockov, posebej pozorni pa morate biti na
vsajene pripomocke, kot so spodbujevalniki, defibrilatorji in polzevi vsadki.

- Izdelka ne uporabljajte v opremi za magnetnoresonancno slikanje (MRI) ali v njeni
blizini.
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- Nenames¢ene magnetne sponke naglavnega dela hranite zunaj dosega otrok. Ce
kdor koli nenamerno pogoltne ta del, nemudoma poiscite medicinsko pomoc.

Slika (1)

@ Obrazna blazinica z odprtinami za izdihavanje (ne zastrite)
(B) Okvir maske

@ Koleno z ventilom za preprecevanje zadusitve (ne zastrite)
(D) Jezicki za hitro sproicanje

@ Gibljiva cevka za hitro spros$canje

@Temenski trak naglavne opreme

@ Zgornji stranski trak naglavne opreme

@ Spodniji stranski trak naglavne opreme

@ /gornja reza naglavnega dela maske

@ Zaponka magnetne sponke naglavnega dela

@ Magnetna sponka naglavnega dela

Izbirno:
@ Kljukasta sponka naglavnega dela



Preverite ventil, ki preprecuje zadusitev.

Ventil, ki preprecuje zadusitey, je sestavljen iz odprtine za dovod zraka in
zaklopnice (2). Ko je pretok zraka zaprt, poskrbite, da je koleno z zaklopnico

v lezeCem polozaju @ , tako da zrak lahko vstopa in izstopa skozi odprtino za
dostop zraka. Ko je pretok zraka vklopljen, mora zaklopnica prekrivati odprtino
za dostop zraka, zrak iz naprave CPAP ali dvostopenjskega pripomocka pa mora
vstopati v masko @ . Ce zaklopnica ne zapira odprtine ali ¢e ne deluje pravilno,
zamenjajte masko.

AOpozoriIo: Ne zastrite ali zatesnite ventila za prepreCevanje zadusitve.

Kontraindikacije

Ta maska morda ni primerna za uporabo pri bolnikih z naslednjimi boleznimi ali
stanji: nedavni kirurski poseg na oceh ali suhe odi, hiatusna hernija, prekomerni
refluks, okvarjen refleks kaslja, okvarjeno delovanje sr¢nega sfinkterja. Prav tako
ni primerna za uporabo pri bolnikih, ki je ne morejo sami odstraniti.

Pred uporabo preberite celotna navodila in se prepricajte, da jih
razumete.

* Masko ro¢no operite.,

* Umijte obraz.

A\Svarilo: Na dlani ali obraz ne nanasajte vlazilne kreme/losjona.

* Preglejte masko in jo zamenjajte, Ce je blazinica otrdela oziroma raztrgana ali Ce je
kateri koli del poskodovan.

* Prepricajte se, da je bil terapevtski pripomocek, tj. ventilator skupaj z alarmiin
varnostnimi sistemi, pred uporabo validiran.

* Preverite tlak v terapevtskem pripomocku.



Navodila za c¢is¢enje

Masko pred prvo uporabo in potem vsak dan rocno umijte. Naglavni del je treba
rocno oprati vsak teden. Pri vsakodnevnem ciscenju maske naglavnega dela ni treba
odstraniti.

1. Masko in naglavni del rocno operite v topli vodi s tekocim detergentom za
pomivanje posode.

2. Temeljito izperite. Pred uporabo popolnoma posusite na zraku. Maska mora biti
pred uporabo suha. Naglavni del posusite na ravni povrsini ali na vrvi za obesanje
perila.

A\svarilo: Naglavnega dela ne dajajte v susilni stroj.

A\svarilo: Ne uporabljajte belila, alkohola, Cistilnih raztopin, ki vsebujejo belila ali
alkohol, ali cistilnih raztopin, ki vsebujejo balzame ali vlazilna sredstva.
A\svarilo: Vsako neupostevanje teh navodil lahko poSkoduje izdelek.

A\Svarilo: Masko preglejte in se prepricajte, da ni poSkodovana ali obrabljena
(razpoke, odrgnine, raztrganine ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

Navodila za pomivanje v pomivalnem stroju

Poleg ro¢nega pranja lahko masko enkrat na teden ocistite tudi v pomivalnem stroju.
Asvarilo: Blag tekoci detergent za pomivanje posode uporabite samo za pranje
maske.

1. Odstranite naglavni del. Naglavnega dela ne Cistite v pomivalnem stroju.

2. Blazinico in obrazni del locite in ju operite na zgornji polici pomivalnega stroja.

3. Posusite na zraku. Maska mora biti pred uporabo suha.

A\svarilo: Masko preglejte in se prepricajte, da ni poskodovana ali obrabljena
(razpoke, odrgnine, raztrganine ipd.). Po potrebi zavrzite in zamenjajte kateri koli del.

Razkuzevanje v ustanovi

Masko ocistite in razkuzite vsak dan ter pred ponovno uporabo pri drugem

bolniku, ¢e se uporablja v bolnisni¢nem okolju. Za ponovno obdelavo maske med
uporabami pri razlicnih bolnikih v bolniSnici/ustanovi upostevajte navodila za
razkuzevanje. Ta navodila lahko dobite tako, da poklicete sluzbo za stike s strankami
druzbe Philips Respironics na tel. St. +1-724-387-4000 ali Respironics Deutschland na
tel. $t. +49 (0)8152 9306-0.

Prileganje maske
Prileganje
Maska naj bo na obraz namescena udobno. Odprtino za nosnici na blazinici

namestite pod nosnici @ Naglavni del ne sme biti v stiku z ocmi. Spodniji del
blazinice maske mora lezati tik nad brado, ko imate usta rahlo odprta.
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3)

Preden nadenete masko:
1. Naglavni del — razrahljajte na vecjo nastavitev.

2. Magnetne sponke naglavnega dela — primite jo in jo obrnite navzven, da jo
odpnete iz zaponke magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste onke naglavnega dela, jih primite in zasukajte
proc od okvirja, da jih odpnete. @y

Prilagajanje maske:

1. Masko pridrzite k obrazu. Naglavni del povlecite cez glavo @

2. Blazinica maske — odprtino za nosnice na blazinici pridrzite k nosu. Blazinico maske
potisnite navzgor.

@Opomba: V odprtino za nosnice ne vstavite nosu.

3. Magnetne sponke naglavnega dela - magnetno sponko naglavnega dela pripnite
v zaponko magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, jih pritisnite, da se zapnejo.

4. Naglavni del - povlecite jezicke, da prilagodite zgornje in spodnje stranske
trakove. Naglavni del se mora ohlapno prilegati obrazu. Trakov ne zategnite

premocno (6)7) .



5. Naglavni del — povlecite temenski trak ¢ez glavo, da zmanjSate puscanje okrog
nosa .

6. Naglavni del — dokoncno ga namestite tako, da z jezicki enakomerno prilagodite
zgornje in spodnje stranske trakove. Naglavni del se mora prilegati, vendar ne
neprijetno tesno

@Opomba: Zgornji in spodniji stranski trakovi morajo biti toliko napeti, da lahko

pod njih potisnete prst.
Uporaba maske

1. Upogljivo cevje (prilozeno pripomocku CPAP ali dvostopenjskem pripomocku)
priklopite na cevko za hitro sproscanje.

2. Ulezite se. Vklopite terapevtski pripomocek. Normalno dihajte. Usta imejte rahlo
odprta.

3. Namestite se v razlicne spalne polozaje. Namestite se tako, da vam bo udobno. Ce
prihaja do ¢ezmernega puscanja zraka, ustrezno prilagodite masko. Ce okrog nosa
pretirano uhaja zrak, najprej prilagodite temenski trak. Tako se bo maska priblizala spodnii
strani nosa ali oddaljila od spodnije strani nosa. Dolo¢ena mera puscanja je obicajna.

@ Nasveti za udobje

* Najpogostejsa napaka je cezmerno zategovanje naglavnega dela. Naglavni del se
mora prilegati ohlapno in udobno. Ce je koza okoli maske nabrekla ali na obrazu
opazite rdeckaste odotise, zrahljajte naglavni del.
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* Prilagodite temenski trak na naglavnem delu, da zmanjSate uhajanje zraka okrog
nosu in dvignete trakova z uses (8)

» Namestite spodnji in zgornji stranski trak, da zmanjsate puscanje okrog ust
oziroma na spodniji strani blazinice maske

Odstranjevanje maske

Odpnite magnetne sponke naglavnega dela in ga povlecite Cez zgornji del glave.
Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, odpnite sponke
naglavnega dela in ga povlecite ¢ez zgornji del glave.

Razstavljanje
1. Magnetne sponke naglavnega dela — sponko primite in obrnite navzven, da jo
odpnete iz zaponke magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, jih primite in zasukajte
pro¢ od okvirja, da jih odpnete.

2. Naglavni del — snemite trakove. Izvlecite sponke naglavnega dela in reze okvirja
maske vrha naglavnega dela.

3. Blazinica maske — primite zgornji in spodnji del blazinice maske in jo snemite
z okvirja (9).
M\svarilo: Blaznice maske ne vlecite za odprtino za nosnici.

4. Cevka za hitro spros$canje - stisnite jezicka za hitro sproscanje. Cevko snemite
z okvirja maske (10).



Sestavljanje

1. Naglavni del — naglavne trakove speljite skozi zgornje reze okvirja maske
naglavnega dela in magnetne sponke naglavnega dela.

2. Magnetne sponke naglavnega dela — sponko naglavnega dela pripnite v zaponko
magnetne sponke naglavnega dela.

Izbirno: Ce ima maska kljukaste sponke naglavnega dela, potisnite sponke
naglavnega dela v okvir maske.

3. Blazinica maske — primite jo z obeh strani in potisnite na okvir maske.

4. Cevka za hitro sproscanje — potisnite jo na koleno, da se jezicka za hitro spro$canje
zaskocita.

Nadzor upornosti s sistemom Philips Respironics System One

Kadar se maska uporablja skupaj s pripomockom System One druzbe Philips
Respironics, to omogoca optimalno kompenzacijo upornosti. Vrednost te maske je
X1 in jo mora nastaviti zdravstveni delavec. Opombe:

- Masko primerjajte s pripomockom. Ce vrednosti nista enaki, si oglejte navodila za
uporabo pripomocka.

- Pripomocek System One ni zdruzljiv z maskami, pri katerih je treba uporabiti lo¢en
pripomocek za izdihavanje.

Tehni¢ni podatki

AN Opozorilo: Tehnicni podatki 0 maski so navedeni za zdravstvenega delavca, ki bo
ugotovil, ali je zdruzljiva z vasim pripomockom CPAP ali dvostopenjskem
pripomockom. Ce se maska ne uporablja skladno s temi tehni¢nimi podatki ali ce
se uporablja z nezdruZljivimi pripomocki, je lahko maska neudobna, tesnjenje
maske morda ne bo ucinkovito, morda ne bo dosezena optimalna terapija, alarmi
izkljucitve ne bodo zaznani in puscanje ali nihanje hitrosti puscanja lahko vpliva
na delovanje pripomocka. Spodaj prikazana krivulja pretoka v odvisnosti od tlaka je

priblizek pricakovane zmogljivosti. Natancne meritve lahko odstopajo od tega.
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Krivulja odvisnosti pretoka od tlaka
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Tlak cm H,O

Upornost z ventilom za preprelevanje zadusitve, zaprtim za atmosferski zrak
Padec tlaka pri

50 SLPM 100 SLPM
Vse velikosti 08cmHO 20cmH0O
Zaprt za atmosferski zrak: Vzdrzevati je treba najmanj 3 cm H.O, da se ventil za
prepreCevanje zadusitve zapre.

Odprt za atmosferski zrak: V odsotnosti pozitivnega tlaka v dihalnih poteh se
ventil za preprecevanje zadusitve odpre.

Upor pri vdihavanju in izdihavanju, kadar je ventil za prepreCevanje
zadusitve odprt za atmosferski zrak pri 50 SLPM

Upor pri vdihavanju 10cmH0O

Upor pri izdihavanju 1,5cmH0O

Lastna prostornina
S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Ravni hrupa

A-ponderirana raven moci hrupa 32,5 dBA
A-ponderirana raven tlaka hrupana 1 m 24,2 dBA
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Odstranjevanje
Zavrzite skladno z lokalnimi predpisi.

Masko in naglavni del odvrzite po enem letu.

Pogoji shranjevanja
Temperatura: od =20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: od 15- do 95-odstotna, brez kondenzacije

Omejeno jamstvo

Druzba Respironics, Inc,, ki je v lasti druzbe Philips, jamci, da bo sistem brez napak
v delu in materialih in bo deloval skladno s tehni¢nimi podatki izdelka za obdobje
devetdesetih (90) dni od prodaje s strani druzbe Respironics, Inc. prodajalcu. Ce
izdelek ne bo deloval skladno s tehni¢nimi podatki, bo druzba Respironics, Inc. po
lastni presoji popravila ali zamenjala okvarjeni material ali del. Druzba Respironics,
Inc. bo placala samo obicajne stroske transporta od druzbe Respironics, Inc. do
lokacije prodajalca. To jamstvo ne krije poskodb, ki so nastale zaradi nesrec¢, napacne
uporabe, zlorabe, spreminjanja in vdora vode, ter drugih poskodb, ki niso povezane
z materialom ali delom. Servisni oddelek druzbe Respironics, Inc. bo pregledal
pripomocke, ki so bili vrnjeni za servisiranje, in druzba Respironics, Inc. si pridrzuje
pravico, da zaraCuna strosek ocenjevanja za vsak vrnjeni pripomocek, na katerem
servis druzbe Respironics, Inc. ne najde okvar.

To jamstvo ni prenosljivo s strani nepooblascenih distributerjev izdelkov druzbe
Respironics, Inc. in druzba si pridrzuje pravico, da prodajalcem zaracuna za
garancijska popravila izdelkov z napakami, ki niso bili kupljeni neposredno od druzbe
Respironics, Inc. ali pooblascenih distributerjev.

Druzba Respironics, Inc. zavraca vso odgovornost za ekonomske izgube, izgube
dobickov, pavsalne stroske ali posledi¢no skodo, za katero bi se lahko trdilo, da izhaja iz
prodaje ali uporabe tega izdelka. Nekatere drzave ne dovoljujejo izkljucitve ali omejitve
dodatne ali posledicne Skode, zato zgornja omejitev ali izkljucitev morda za vas ne velja.

To jamstvo nadomesca vsa druga izrecna jamstva. Poleg tega so morebitna nakazana
jamstva, vkljucno z jamstvom za prodajo ali primernost za dolo¢en namen, omejena na
obdobje dveh let. Nekatere drzave ne dovolijo omejitev trajanja nakazanih jamstev, zato
zgornje jamstvo morda za vas ne velja. To jamstvo vam daje dolocene pravne pravice,
poleg tega pa imate morda tudi druge pravice, ki se med drzavami razlikujejo. Ce Zelite
uveljavljati svoje pravice iz tega jamstva, se obrnite na najblizjega pooblascenega
prodajalca druzbe Respironics, Inc. ali na druzbo Respironics, Inc. na naslovu:

1001 Murry Ridge Lane
Murrysville, Pennsylvania, 15668-8550, ZDA
1-724-387-4000
ali
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Nemcija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
LietoSanas Instrukcija — Latviski

Paredzéta izmantosana

ST maska paredzéta saskarvirsmas izveidei, lai pacientiem nodrosinatu pastavigu
pozitivu elpcelu spiedienu (PPES) vai divlimenu terapiju. Maska paredzéta lietosanai
vienam pacientam majas apstak|os vai vairakiem pacientiem slimnica/arstniecibas
iestadé. Maska izmantojama pacientiem (> 30 kg), kam arsts ordingjis PPES vai
divlimenu terapiju.

SPiezime.
» Saja maska ir iestradata izelpas atvere, tapec atseviska izelpas atvere nav
nepiecieSama.

« STmaska nav izgatavota ne no dabiska gumijas lateksa, ne DEHP.

Apziméjumi
A\ Bridingjums vai & Piezime €D leteikums
piesardzibas norade
Skatit lietosanas Nav izgatavota no dabiska X1 System One pretestibas
instrukciju gumijas lateksa kontrole
A\ Bridinajumi

- STmaska nav piemérota dzivibas uzturésanai nepieciesamas ventilésanas
nodrosinasanai.

- So masku paredzéts izmantot ar PPES vai diviimenu sistemam, ko ieteicis veselibas
aprupes specialists vai elposanas traucéjumu specialists. Neuzlieciet masku, ja nav
ieslégta PPES vai divlimenu sistéma vai ari ta nedarbojas pareizi. Neaizsprostojiet
un nemeginiet nosléegt izelpas atveri. Bridinajuma skaidrojums. PPES sistemas
paredzets izmantot ar ipasam maskam, kam ir savienotaji ar ventilacijas atverém,
lai no maskas nepartraukti tiktu nodrosinata gaisa izplude. Ja PPES ierice ir ieslegta
un darbojas pareizi, svaigais gaiss no PPES ierices izspiez izelpoto gaisu caur maskai
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pievienoto izelpas atveri. Tacu, ja PPES ierice nedarbojas, svaiga gaisa pltsma caur
masku nebas pietiekama un pacients var atkartoti ieelpot jau izelpoto gaisu. Sis
bridinajums attiecas uz lielako dalu PPES sistemu modelu.

- Ja iericé izmanto skabekli, ta plasma jaatslédz, kad ierice nedarbojas. Bridinajuma
skaidrojumes. Ja ierice nedarbojas, bet skabekla plasma palikusi ieslégta,
ventilésanas ierices caurulé pievaditais skabeklis var uzkraties ierices korpusa.
Skabekla uzkrasanas ierices korpusa radis aizdegsanas risku.

- Ja papildu skabekla pldsmai ir noteikts fikséts plasmas atrums, ieelpota skabek|a
koncentracija atskirsies — tas atkarigs no spiediena iestatijumiem, pacienta
elposanas ritma, izvélétas maskas un noplades atruma. Sis bridinajums attiecas uz
lielako dalu PPES un divliimenu iericu.

- Ja PPES vai izelpas pozitivais elpcelu spiediens (IPES) ir zems, plasma caur izelpas
atveri var bt nepietiekama, lai no caurules izspiestu visu izelpoto gazi. Pacients
dalu no tas var ieelpot vélreiz.

- Daziem lietotajiem var veidoties adas apsartums, kairinajums vai diskomforts. Tada
gadijuma partrauciet lietosanu un sazinieties ar veselibas aprupes specialistu.

- Konsultéjieties ar arstuy, ja paradas sadi simptomi: neparasta diskomforta sajuta
krQtis, elpas trakums, vedera uzpdsanas, atraugas, specigas galvassapes, neskaidra
redze, sausuma sajuta acis, sapes acis vai acu infekcijas.

- So masku nedrikst lietot pacientiem, kas nespéj lidzdarboties, ir kavéti, nereadé vai
nespéj nonemt masku.

- So masku neiesaka pacientiem, kuri lieto recepsu zales, kas var izraisit vemsanu.

- Ja paradas zobu, smaganu vai zoklu sapes, konsultéjieties ar arstu vai zobarstu.
Maskas lietoSana var veicinat zobu veselibas problémas.

- Izmantojot So masku, janodrosSina vismaz 3 cm H,0 (hPa) spiediens.

- Pievienojot izelpas ierici, japielago terapijas spiediena limenis, lai kompensétu
palielinato nopludi.

- Galvas stiprinajuma saites nedrikst pievilkt parak ciesSi. Parbaudiet, vai nav pazimju,
kas liecina par to, ka siksnas ir savilktas parak ciesi, pieméeram, parmerigs apsartums,
jélumi un adas izspiesanas gar maskas malam. Lai mazinatu simptomus, galvas
stiprinajuma saites atlaidiet valigak.

« Pretnosmaksanas varstam un izelpas atverém jabat brivam un nenoslégtam.

Ja jusu maskai ir magnétiskie galvas stiprinajuma klipSsi, Sis bridinajums ir

aktuals:

- Maskas komplekts satur magnétus! Magnétiskais lauks var ietekmét dazu
medicinisko iericu darbibu. Sis maskas magnétiskie klipsi ir jatur vismaz 50 mm
attaluma no visam stradajoSam mediciniskam iericém, it ipasi implantétiem
mediciniskiem aparatiem, pieméram, elektrokardiostimulatoriem, defibrilatoriem
un ausu implantatiem. 109



- Nelietojiet magnétiskos klipsus magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA)
aprikojuma vai ta tuvuma.

- Nesamontéetos magnetiskos galvas stiprinajuma klipsus glabajiet berniem
nepieejama vieta. Norisanas gadijuma nekavejoties meklégjiet medicinisko palidzibu.

@ Maskas polsterejums ar izelpas atverém (neaizsprostot!)

Maskas ietvars

@ Liektais savienojums ar pretasfiksijas varstu (neblokét!)

(D) Atras atbrivoanas mélites
(E) Atras atbrivosanas caurule ar $arnirsavienojumu
@ Galvas stiprinajuma paura saite
@ Galvas stipringjuma augspuses saite
@ Galvas stiprinajuma apakSpuses saite
@ Maskas korpusa augséja galvas stiprinajuma atvere
@ Magneétisko galvas stiprinajuma klipSu turétajs
@ Magnétiskais galvas stiprinajuma klipsis
Izvéles:
@ Mélites tipa galvas stiprinajuma klipsis
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Pretnosmaksanas varsta parbaude

Pretnosmaksanas varstu veido gaisa ieeja un pretvarsts @ Laika, kad gaisa plusma
ir atslégta, parbaudiet, vai liektais savienotajs ar pretvarstu atrodas plakaniski @ , lai
istabas gaiss varétu ieplUst un izplUst caur gaisa ieeju. Kad gaisa plasma ir pieslégta,
pretvarstam jaaizsedz gaisa ieeja un gaisam no PPES vai diviimenu ierices ir jaieplUst
maska @ . Ja pretvarsts neaizveras vai nedarbojas pareizi, nomainiet masku.

ABridinéjums. PretnosmaksSanas varstam jabut brivam un nenoslégtam.

Kontrindikacijas

ST maska nav piemérota pacientiem, kuri nespéj nonemt to patstavigi, ka ari
pacientiem ar sadiem traucéjumiem: nesen veikta acu operacija vai sausas acis,
hiatala truce, izteikts atvilnis, traucéts klepus reflekss, kardiala sfinktera darbibas
traucéjumi.

Pirms lietoSanas jaizlasa un jaizprot visi noradijumi.

* Maska jamazga ar rokam.

* Janomazga seja.

A\Uzmanibu! Ne rokas, ne seju nedrikst ieziest ar mitrinataju/losjonu.

» Maska irjaparbauda un, ja polsteréjums ir sacietéjis vai saplésts vai ja bojata kada
maskas dala, tie janomaina.

 Japarbauda, vai terapijas ierice, t.i, ka ventiléSana ierice, ta trauksmes signalu
sisttma un drosibas sistéma pirms lietosanas ir apstiprinata.

 Japarbauda terapijas ierices spiediens.

Noradijumi par tirisanu

Pirms maskas pirmas lietosanas ta jamazga ar rokam un péc tam katru dienu. Galvas
stiprinajums jamazga ar rokam katru nedéelu. Maskas ikdienas tiriSanas reizés galvas
stiprinajums nav janonem.

201



1. Mazgajiet masku ar rokam silta Gdeni ar skidru trauku mazgasanas lidzekli.

2. RUpigi noskalojiet. Vispirms maskai janozdst, tikai tad to drikst lietot. Pirms
lietoSanas parliecinieties, ka maska ir sausa. Galvas stiprinajumu zavéjiet uz lidzenas
virsmas vai izkariet uz auklas.

Auzmanibu! Galvas stiprinajumu nedrikst ievietot zavetaja.

Auzmanibu! Nelietojiet balinataju, spirtu, tirisanas skidumus, kuru sastava ir
balinatajs vai spirts, un tirisanas skidumus, kuru sastava ir mikstinataji un mitrinataji.
AUzmanibu! Katra novirze no siem noradijumiem var sabojat izstradajumu.
Auyzmanibu! Parbaudiet masku, lai parliecinatos, ka ta nav nedz bojata, nedz
nolietojusies (saplaisajusi, sasprégajusi, ieplisusi utt.). Atbilstigi situacijai izmetiet vai
nomainiet sastavdalas.

Noradijumi mazgasanai trauku mazgajamaja masina

Masku reizi nedéla var mazgat ari trauku mazgajamaja masing, ne tikai ar rokam.
AUzmanibu! Maskas mazgasanai izmantojiet tikai skidru vajas koncentracijas trauku
mazgajamo lidzekli.

1. Nonemiet galvas stiprinajumu. Galvas stiprinajumu nedrikst mazgat trauku
Mazgajamaja masina.

2. Atdaliet polsteréjumu no korpusa un mazgajiet trauku mazgajamas masinas
augséja plaukta.

3. Zavéjiet dabiska veida. Pirms lietosanas parliecinieties, ka maska ir sausa.
Ayzmanibu! Parbaudiet masku, lai parliecinatos, ka ta nav nedz bojata, nedz
nolietojusies (saplaisajusi, sasprégajusi, ieplisusi utt.). Atbilstigi situacijai izmetiet vai
nomainiet sastavdalas.

Dezinfekcija arstniecibas iestade

Tiriet un dezinficéjiet masku katru dienu un starp lietosanas reizém atskirigiem
pacientiem, ja ta tiek izmantota kliniska vidé. Lai masku slimnica/arstniecibas
iestadé lietotu vairakiem pacientiem, izpildiet dezinfekcijas prasibas par maskas
apstradi pirms lietosanas nakamajam pacientam. Sos noradijumus var iegut Philips
Respironics klientu apkalpoSanas dienesta, zvanot pa talruni +1-724-387-4000 vai
Respironics Deutschland +49 (0)8152 9306-0.

Optimala pielagoSana galvai
Izméra izvéle

Maskai ir érti japiegul sejai. Polsteréjuma atvere degunam novietojas zem nasim @
Galvas stiprinajums nedrikst aizsegt acis. Maskas polsteréjuma apaksai jaatrodas tiesi
virs zoda, mutei jabut nedaudz atvértai.
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3)

Pirms maskas uzliksanas
1. Galvas stiprinajums — atlaidiet valigak, izvéloties visbrivako savilkumu.

2. Magnetiskie galvas strinéjuma klipsi — lai atvienotu no turétaja, satveriet un
grieziet virziena uz aru @3

Izvéles: Ja jusu maskai ir melites tipa galvas stiprinajuma klipsi, lai atvienotu, satveriet
un grieziet prom no korpusa.

Y

Maskas pielagosana

1. Atbalstiet masku pret seju. Galvas stiprinajumu parvelciet pari galvai @

2. Maskas polsteréjums — degunam jabut pari polsteréjuma atverei nasim. Maskas
polsteréjumu pastumiet uz augsu.

SPiezime. Deguns nav jaliek polsteréjuma atveré nasim.

3. Magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi — pievienojiet magnétiskos galvas
stiprinajuma klipsus turétajam.

Izvéles: ja jusu maskai ir mélites tipa galvas stiprinajuma klipsi, iespiediet tos vieta, lai
savienotu.

4. Galvas stiprinajums — pavelciet mélites atpakal, lai pielagotu augspuses un
apakspuses saites. Galvas stiprinajumam brivi jaatbalstas pret jusu seju. Nepievelciet

arak stingri )
parak stingri (6 X(7) 503



5. Galvas stiprinajums — parvelciet pari paura saites melites, lai samazinatu noplades
ap degunu (8).

6. Galvas stiprinajums — veiciet pédéjos pielagosanas darbus, pavelkot mélites
atpakal, lai vienmerigi pielagotu augséjas un apakséjas saites. Galvas stiprinajumam
ir japiegul klat, taCu tas nedrikst but nepatikami ciesi pievilkts

SPiezime. Saitém jabut pievilktam ta, lai gan zem augSpuses, gan zem apakSpuses
saitem varétu pabazt pirkstu.

Maskas izmantosana

1. Lokano cauruli (ietilpst PPES vai divlimenu ierices komplekta) pievienojiet atras
atbrivoSanas caurulei.

2. Nogulieties. lesledziet terapijas ierici. Elpojiet normali. Turiet muti nedaudz atvertu.
3. lenemiet dazadas pozas gulésanai. Mainiet pozu, [idz ta ir érta. Ja jatama
parmeériga gaisa noplude, pielagojiet lidz galam. Ja ir parak daudz gaisa nopluzu

ap degunu, vispirms pielagojiet paura saiti. S1 saite attiecigi piespiez masku tuvak
deguna pamatnei vai virza talak no tas. Neliela gaisa noplude ir normala.

@ leteikumi értai lietodanai

* Visbiezaka kluda ir parak cieSa galvas stiprinajuma savilkSana. Galvas stiprinajumam
ir japiegul brivi un érti. Ja ada ap masku ir izspiedusies vai uz sejas redzami sarkani
iespiedumi, galvas stiprinajumu atlaidiet valigak.
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 Pielagojiet galvas stiprinajuma paura saiti, lai samazinatu nopltdes ap degunu un
noceltu saites no ausim (g).

 Lai mazinatu nopltdi gar maskas polsteréjuma saniem vai apaksdalu, pielagojiet
augspuses un apakspuses saites é)

Maskas nonemsana

Atvienojiet magnétiskos galvas stiprinajuma klipSus un pari galvai novelciet masku.
Izvéles: Ja jusu maskai ir mélites tipa galvas stiprinajuma klipsi, attaisiet galvas
stiprinajuma klipSus un pari galvai novelciet masku.

|zjaukSana

1. Magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi — lai atvienotu no turétaja, satveriet un
grieziet prom no magnétisko klipsu turétaja.

Izvéles: Ja jusu maskai ir melites tipa galvas stiprinajuma klipsi, lai atvienotu, satveriet
un grieziet prom no korpusa.

2. Galvas stiprinajums — atraisiet saites. Atvelciet galvas stiprinajuma klipSus un
maskas ietvara augséjas atveres.

3. Maskas polstergjums — satveriet maskas polsteréjuma augsSpusi un apakspusi un
novelciet no maskas ietvara (9),

AUzmanibu! Maskas polsteréjumu nevelciet aiz polsteréjuma atveres nasim.

4. Atras atbrivosanas caurule - saspiediet atras atbrivosanas mélites. No maskas
letvara nonemiet cauruli .
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SalikSana
1. Galvas stiprinajums — izvelciet galvas stiprinajuma saites caur maskas ietvara

_____

2. Magnétiskie galvas stiprinajuma klipsi — pievienojiet galvas stiprinajuma klipsus
magnétisko klipSu turétajam.

Izvéles: Ja jusu maskai ir melites tipa galvas stiprinajuma klipsi, uzspiediet galvas
stiprinajuma klipsus maskas ietvaram.

3. Maskas polsteréjums — satveriet abas pusés un iespiediet maskas ietvara.

4. Atras atbrivosanas caurule - stumiet liektaja savienojuma, [1dz atras atbrivosanas
meélites ar klikski fikséjas vieta.

Philips Respironics System One pretestibas kontrole

Ja masku lieto kombinacija ar Philips Respironics System One ierici, pretestibas
kompensacija ir optimala. S1s maskas vertiba ir X1: paredzéts, ka to iestata
piegadatajs. Piezimes:

- Salidziniet maskas un ierices vertibu. Ja vértibas nesakrit, skatiet ierices
rokasgramata.

- System One nav saderiga ar maskam, kam izmanto atsevisku izelpas ierici.

Specifikacijas

VAN Bridinajums. Maskas tehniskas specifikacijas sniegtas tadé|, lai veselibas aprupes
specialists varétu noteikt, vai ta sader ar PPES vai divliimenu terapijas ierici.
Ja lietosanas laika nenem véra Sis specifikacijas vai masku izmanto ar nesaderigam
iericém, iespéjams, ka maska bus neérta, tas blivéjums nebus pietiekams,
optimala terapija izradisies neiespéjama, neatskanés trauksmes signali
atvieno$anas gadijuma un nopltde vai mainigs nopludes atrums ietekmes
ierices darbibu. Talak redzama spiediena pldsmas likne norada aptuvenu

paredzamo veiktspéju. Precizi merijumi var atskirties.
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Spiediena plusmas likne

70,0

60,0
50,0 /./-
40,0

30,0 /
20,0 /

10,0

0,0

Plasmas atrums (standarta I/min.)

0 5 10 15 20 25 30

Spiedienscm H,0

Pretestiba, ja pretnosmaksanas varsts ir noslégts atmosféras gaisam
Spiediena pazeminasanas pie

50 standarta I/min. 100 standarta I/min.
Visi izmeri 08cmH.O 20cmH0O
Slegts atmosféras gaisam. Jauztur vismaz 3 cm H.O spiediens, lai pretnosmaksanas
varsts noteikti noslégtos.

Atvérts atmosféras gaisam. Pozitiva elpcelu spiediena trikuma gadijuma pret-
nosmaksanas varsts atvérsies.

leelpas un izelpas pretestiba, ja pretnosmaksanas varsts ir atverts
atmosféras gaisam pie 50 standarta |/min.
leelpas pretestiba 1,0cmH0

Izelpas pretestiba 1,5cmH0O

Krajtelpa

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Trok$nu limenis

A sveértais skaluma l[imenis 32,5 dBA
A svértais skanas spiediena limenis 1 m attaluma 24,2 dBA
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Likvidésana
Likvidgjiet atbilstigi vietéjiem noteikumiem.
Likvidgjiet masku un galvas stiprinajumu reizi gada.

Glabasanas apstakli
Temperattra: no -20 °C lidz +60 °C
Relativais mitrums: no 15% lidz 95%, bez kondensacijas

lerobezota garantija

Respironics, Inc.,, Philips uznemums, garanté, ka sistémai nav apstrades procesa
raditu un materialu defektu un ta darbosies saskana ar izstradajuma specifikacijam
devindesmit (90) dienas no datuma, kad Respironics, Inc. pardevis to izplatitajam. Ja
izstradajums nedarbojas saskana ar izstradajuma specifikacijam, Respironics, Inc. péc
saviem ieskatiem salabos vai nomainis bojato materialu vai dalu. Respironics, Inc.
apmaksas tikai parastas sutijuma transportésanas izmaksas no Respironics, Inc.

idz izplatitaja atrasanas vietai. ST garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies
negadijuma, nepareizas lietosanas, launpratigas izmantosanas, izmainu veiksanas,
Udens iek|usanas rezultata, ka ari citus bojajumus, kas nav saistiti ar ierices apstradi
vai materialiem. Respironics, Inc. apkopes nodala parbauda katru apkopei nosutito
ierici, un Respironics, Inc. patur tiesibas pieprasit katras atpakal nosatitas ierices
izvertésanas izmaksu segsanu, ja péc Respironics, Inc. apkopes nodalas izmeklésanas
netiek konstatétas nekadas problemas.

Nepilnvaroti Respironics, Inc. izstradajumu izplatitaji nedrikst So garantiju nodot
talak, un Respironics, Inc. patur tiesibas pieprasit maksu no tirgotajiem par garantijas
apkopi bojatiem izstradajumiem, kas nav pirkti tiesi no Respironics, Inc. vai
pilnvarotiem izplatitajiem.

Respironics, Inc. neuznemas nekadu atbildibu par ekonomiskiem zaudéjumiem,
pelnas zaudéjumiem, pieskaitamam izmaksam vai izrietosiem zaudéjumiem,
kurus varétu but radijusi $a izstradajuma pardoSana vai lietoSana. Dazas valstis nav
atlauta nejausi raditu vai izrietoSu zaudéjumu izslégsana vai ierobezosana, tapéec
iepriekSminétie ierobezojumi vai izslégSana var neattiekties uz jums.

ST garantija aizstdj visas citas skaidri izteiktas garantijas. Turklat visas netiesi izteiktas
garantijas — ar1 par izstradajuma piemérotibu pardosanai vai noteiktam nolikam —
ir ierobezotas lidz divu gadu periodam. Dazas valstis nav atlauts ierobezot netiesas
garantijas ilgumu, tapéc iepriekSminétais ierobezojums var neattiekties uz jums.

ST garantija pieskir jums specifiskas, ar likumu noteiktas tiesibas, un jums var bat

ari citas tiesibas, kas dazadas valstis ir atSkirigas. Lai istenotu tiesibas, ko pieskir i
garantija, sazinieties ar vietéjo pilnvaroto Respironics, Inc. izplatitaju vai Respironics,
Inc., kura adrese ir:
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, ASV
+1 724 387 4000

vai

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Vacija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
Naudojimo instrukcijos — Lietuviskali

Paskirtis

Sios kaukés paskirtis — suteikti sgsajg pacienty CPAP (nuolatinio teigiamo kvépavimo
taky slegio) arba dviejy lygiy terapijai atlikti. Naudojant namy salygomis, Si kaukeé
skirta vienam pacientui, o ligoninéje arba kitoje gydymo jstaigoje ja gali naudotis
keli pacientai. Kauke yra skirta naudoti pacientams (> 30 kg), kuriems paskirta CPAP
ar dviejy lygiy terapija.

SPastaba:
* Sioje kaukéje jrengta iSkvepimo jungtis, todel nereikia atskiros iSkvépimo jungties.
« Sikauké pagaminta nenaudojant natdralaus kauciuko latekso ar DEHP.

Simboliai
/\ Ispéjimas arba @ Pastaba @ Patarimas
perspejimas
[Ty Zr. naudojimo Pagaminta nenaudojant X1,Systern One” _
instrukcijas naturaliojo kauciuko latekso pasipriesinimo kontrole
A\ |spéjimai

» Si kauke néra tinkama naudoti gyvybés palaikymo ventiliacijai taikyti.

» Si kauke yra skirta naudoti su sveikatos priezitros specialisto ar kvépavimo
terapeuto rekomenduojamomis CPAP ar dviejy lygiy terapijos sistemomis. Sios
kaukés negalima déveti, jei néra jjungta ar tinkamai neveikia CPAP ar dviejy lygiy
terapijos sistema. ISkvepimo jungties negalima uzdengti ar meginti uzsandarinti.
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Jspéjimo paaiskinimas: CPAP sistemos numatytos naudoti kartu su specialiomis
kaukémis su jungtimis, kuriose yra angos nenutrukstamam oro srautui is kaukeés
uztikrinti. CPAP aparatui esant jjungtam ir tinkamai veikianciam, sviezias oras is
CPAP aparato per prijungtos kaukes iSkvepimo jungtj iSstumia iSkvepta ora. Taciau
kai CPAP prietaisas neveikia, per kauke nepateks pakankamai sviezio oro ir kils
pavojus pakartotinai jkvépti savo iskvépto oro. Sis jspéjimas taikomas daugumai
CPAP sistemy modeliuy.

« Jei prietaisas yra naudojamas tiekiant deguonj, deguonies srautg butina isjungti, kai
prietaisas neveikia. Jspéjimo paaiskinimas: kai prietaisas neveikia, 0 deguonies srautas
yra paliktas jjungtas, | ventiliacijos aparato vamzdelius tiekiamas deguonis gali kauptis
prietaiso gaubte. Prietaiso gaubte susikaupes deguonis gali sukelti gaisro pavojy.

« Papildoma deguonj jpuciant fiksuotuoju srauto greiciu, jkvepiamo deguonies
koncentracija priklausys nuo slégio nuostaty, paciento kvépavimo pobudzio,
pasirinktos kaukes ir protékio spartos. Sis jspéjimas taikomas daugumai CPAP
ir dviejy lygiy terapijos aparaty tipu.

- Esant zemam CPAP arba EPAP slégiui, srautas per iSkvepimo jungt] gali buti
nepakankamas visoms iSkveptoms dujoms is vamzdeliy pasalinti. Galima
pakartotinai jkvépti savo iSkvepto oro.

- Tam tikriems naudotojams gali parausti ar sudirgti oda arba jie gali jausti nepatoguma.
Taip atsitikus, nustokite naudoti ir kreipkités j savo sveikatos priezilros specialista.

« PasireiSkus bent vienam i$ toliau isvardyty simptomuy, kreipkités j gydytoja: nejprastas
nemalonus pojutis kratinés srityje, dusulys, pilvo putimas, raugejimas, stiprus galvos
skausmas, miglotas regéjimas, iSsausejusios akys, akiy skausmas arba akiy infekcijos.

- Sios kaukés negalima naudoti pacientams, kurie nenusiteike laikytis reikalavimy,
nejautrus, nereaguoja j aplinkg ar nesugebéty nusiimti kaukes.

- Si kauké nerekomenduojama, jei pacientas vartoja receptinius vaistus, galin¢ius
sukelti véemima.

- Atsiradus danty, danteny ar zandikaulio skausmui, kreipkités j gydytojg. Naudojant
kauke, gali pablogeéti esama danty bukle.

- Sig kauke naudojant, batina palaikyti maziausiai 3 cm H,O (hPa) slég;.

- Prijungiant iSkvépimo prietaisg, reikia pakoreguoti terapijos slégio lygj, kad baty
kompensuotas padidéjes protekis.

- Dirzinio galvos laikiklio dirzeliy nesuverzkite per stipriai. Stebékite, ar néra suverzti per
stipriai: apziurekite, ar ties kaukes krastais néra stipriy odos paraudimuy, zaizdy ar iskilimu.
Norédami palengvinti Siuos simptomus, atlaisvinkite dirzinio galvos laikiklio dirzelius.

- Neuzdenkite ir nesandarinkite apsaugos nuo dusulio voztuvo arba iskvepimo jungciu.

Jei prie jusy kaukés tvirtinami magnetiniai dirzinio galvos laikiklio

segtukai, reikia laikytis nurodyty atsargumo priemoniy:

- Kaukés sgrankai naudojami magnetai. Magnetiniai laukai gali paveikti kai kuriuos
medicinos prietaisus. Sioje kaukéje esantys magnetiniai segtukai turi bati bent
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50 mm atstumu nuo bet kokio veikiancio medicinos prietaiso, ypac nuo tokiy
implantuoty prietaisy, kaip Sirdies stimuliatoriai, defibriliatoriai ir ausies sraigés
(kochleariniai) implantai.
- Nenaudokite Salia magnetinio rezonanso tomografijos (MRT) jrangos ar jos viduje.
- Laikykite nepanaudotus magnetinius dirzinio galvos laikiklio segtukus vaikams
neprieinamoije vietoje. Atsitiktinai prarijus segtukg reikia nedelsiant kreiptis j gydytoja.

@ Kaukes pagalvelé su iSkvépimo jungtimis (neuzdengti)
Kaukés rémas

@ AlkUniné jungtis su apsaugos nuo dusulio voztuvu (neuzdengti)
@ Sparciojo atjungimo gselés

@ Sparciojo atjungimo vamzdelis su suktuku

® Dirzinio galvos laikiklio virSugalvio dirzelis

(G) Dirzinio galvos laikiklio virdutinis $oninis dirzelis

(H) Dirzinio galvos laikiklio apatinis soninis dirzelis

@ Kaukes remo dirzinio galvos laikiklio griovelis

@ Magnetinio dirzinio galvos laikiklio imtuvas

@ Magnetinis dirzinio galvos laikiklio segtukas
Pasirenkama:

(L) Karabininis dirzinio galvos laikiklio segtukas
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Apsaugos nuo dusulio voztuvo tikrinimas

Apsaugos nuo dusulio voztuvg sudaro oro jleidimo anga su oro sklende @ ISjunge
0oro srautg, jsitikinkite, kad alkuninéje jungtyje esanti oro sklendé yra gulscioje
padétyje @ , kad aplinkos oras per oro jleidimo angg galéty jtekéti ir iStekéti.

Toliau jjungus oro srautg, oro sklendé turéty dengti oro jleidimo angg ir oras iS CPAP
ar dviejy slégio lygiy terapijos prietaiso turéty teketi j kauke @ . Jei oro sklendeé
neuzsidaro ar tinkamai neveikia, kauke pakeiskite.

A\]spéjimas: neuzdenkite ir nesandarinkite apsaugos nuo dusulio voztuvo.

Kontraindikacijos

Si kauké gali netikti naudoti pacientams, kuriy buklé atitinka nurodyta toliau:
neseniai atlikta akiy operacija ar akiy sausumas, stemplinés angos isvarza,
pernelyg didelis refliuksas, sutrikes kosulio refleksas, sutrikusi stemplés sfinkterio
funkcija, arba pacientams, kurie kaukés negali nusiimti patys.

PrieS naudodami iki galo perskaitykite ir gerai supraskite Sias instrukcijas.

* Kauke iSplaukite rankomis.

* Nusiprauskite veida.

A\Perspéjimas. ranky arba veido netepkite drékinamaja priemone ir (arba) losjonu.

« Kauke apzidrékite ir pakeiskite kita, jei sukietéjusi ar jplySusi pagalvéle arba jei yra
suldzusiy daliy,

* [sitikinkite, kad terapijos prietaisas, t. y. ventiliacijos aparatas, jskaitant signalizavimo
ir apsaugines sistemas, prie$ naudojant buvo patvirtintas, kaip tinkamas naudoti.

* Patikrinkite terapijos prietaiso slég;j (-ius).

Valymo nurodymai

Kauke iSplaukite rankomis pries naudodami pirma kartg ir paskui kasdien. Dirzinj
galvos laikiklj reikia plauti rankomis kas savaite. Kauke valant kasdien, dirzinio galvos
laikiklio nuimti nereikia.
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1. Kauke ir dirzinj galvos laikiklj iSplaukite rankomis Silto vandens ir skysto indy
ploviklio tirpale.

2. Gerai iSskalaukite. PrieS naudodami leiskite visiskai isdzidti. PrieS naudodami
jsitikinkite, kad kauke sausa. Dirzinj galvos laikiklj dziovinkite lygiai patiese arba
pakabine ant skalbiniy virvés.

APerspéjimas: dirzinio galvos laikiklio nedékite j skalbiniy dziovintuva.

APerspéjimas: negalima naudoti balikliy, alkoholio, valymo tirpaly, kuriy sudétyje
yra baliklio ar alkoholio, arba valymo tirpaly, kuriy sudétyje yra minkstikliy ar drekikliy.

APerspéjimas: dél menkiausio nukrypimo nuo Siy taisykliy galite sugadinti gamin;.
APerspéjimas: apziurékite, ar nematyti kaukés pazeidimo ar nusidévéjimo pozymiy
(jtrakimy, suskeldéjimo, plysiy ir kt.). Prireikus bet kokius komponentus iSmeskite ir
pakeiskite.

Plovimo indaplovéje nurodymai

Kauke galima ne tik plauti rankomis, bet ir kartg per savaite iSplauti indaplovéje.
Perspéjimas: kauke plaukite tik Svelniu skystu indy plovikliu.

1. Nuimkite dirzinj galvos laikiklj. Dirzinio galvos laikiklio negalima plauti indaplovéje.

2. Pagalvéle atskirkite nuo antveidzio pagrindo ir plaukite virSutingje indaploves

lentynéléje.

3. Leiskite savaime isdziati. Pries naudodami jsitikinkite, kad kaukeé sausa.

APerspéjimas: apzitrékite, ar nematyti kaukés pazeidimo ar nusidévejimo pozymiy

(jtrakimy, suskeldéjimo, plysiy ir kt.). Prireikus bet kokius komponentus iSmeskite ir

pakeiskite.

Dezinfekavimas gydymo jstaigoje

Kauke valykite ir dezinfekuokite kasdien ir pries panaudodami kitam pacientui
klinikinéje aplinkoje. Jei kauke ligoninéje arba kitoje gydymo jstaigoje naudojasi
keli pacientai, prieS perduodami kitam pacientui pakartotinai jg apdorokite pagal
dezinfekavimo rekomendacijas. Sias instrukcijas galima gauti i$ ,Philips Respironics”
klienty aptarnavimo skyriaus kreipiantis telefonu +1-724-387-4000 arba i3
,Respironics Deutschland” telefonu +49 (0)8152 9306-0.

Tinkamas pritaikymas

Kaukeés dydzio nustatymas

Kauke turi patogiai priglusti prie veido. Pagalvélés Snerviy anga turi bati po
snervemis @ Dirzinis galvos laikiklis turi buti toliau nuo akiy. Kaukés pagalvéelés
apacia turi bati is karto virs paciento smakro, kai jis yra Siek tiek prasiziojes.



3)

Pries uzdedant kauke:

1. Dirzinis galvos laikiklis — atlaisvinkite iki didelio dydzio.

2. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — suimkite ir pasukite j iSore, kad
atjungtumeéte nuo magnetinio dirzinio galvos laikiklio spaustuko imtuvo.

Pasirenkama. Jei prie jusy kaukes tvirtinami karabininiai dirzinio galvos laikiklio
segtukai, norédami juos atsegti, suimkite ir nusukite nuo rémo.
U

Kaukeés reguliavimas:

1. Laikykite kauke priglaude prie veido. Dirzinj galvos laikiklj uzsimaukite per galvg @
2. Kaukes pagalvelé — nosis turi buti ant pagalvélés Snerviy angos. Kaukés pagalvéle
pastumekite j virsy.

&Pastaba: nosies nekiskite | pagalvélés Snerviy anga.

3. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — prijunkite magnetinj dirzinio galvos
laikiklio segtukg prie magnetinio dirzinio galvos laikiklio segtuko imtuvo.
Pasirenkama. Jei prie jasy kaukés tvirtinami karabininiai dirzinio galvos laikiklio
segtukai, prijunkite juos spausdami vietoje.

4. Dirzinis galvos laikiklis — gseles patraukite atgal, kad sureguliuotumeéte virsutinius
ir apatinius Soninius dirzelius. Dirzinis galvos laikiklis turety nespausdamas priglusti
prie veido. Neverzkite per stipriai



5. Dirzinis galvos laikiklis — virsugalvig dirzelio gsele traukite j virsy, kad
sumazintumete proték| ties nosimi .

6. Dirzinis galvos laikiklis — norédami galutinai sureguliuoti, gseles patraukite atgal,
kad vienodai jtemptumeéte virSutinius ir apatinius Soninius dirzelius. Dirzinis galvos
laikiklis turi priglusti laisvai ir patogiai 6@

SPastaba: po virSutiniais ir apatiniais Soniniais dirzeliais turi tilpti pirstas.

Kaukés naudojimas:

1. Lankstyjj vamzdelj (pateiktas su CPAP arba dviejy lygiy terapijos prietaisu)
prijunkite prie sparciojo atjungimo vamzdelio.

2. Atsigulkite. Jjunkite terapijos prietaisg. Kvepuokite jprastai. Siek tiek prasiziokite.

3. ISbandykite jvairias miegojimo padétis. Keiskite padetis, kol patogiai jsitaisysite. Jei
oro protekis per didelis, galutinai sureguliuokite. Jei ties nosimi susidaro pernelyg

didelis oro protékis, pirmiausia sureguliuokite virsugalvio dirzelj. Reguliuojant kauke
priartés prie nosies apacios arba nuo jos nutols. Nedidelis oro protékis yra normalu.

& Praktiniai patarimai, kaip uztikrinti patoguma

 Dazniausiai pasitaikanti klaida yra per stiprus dirzinio galvos laikiklio suverzimas.
Dirzinis galvos laikiklis turi priglusti laisvai ir patogiai. Jei oda aplink kauke iskilusi
arba jei ant veido lieka raudony jspaudy, dirzinj galvos laikiklj atlaisvinkite.

* Reguliuokite dirzinio galvos laikiklio virSugalvio dirzelj, kad sumazeéty protékis ties
nosimi ir dirzeliai pakilty virs ausy .

 Sureguliuokite virsutinius ir apatinius Soninius dirzelius taip, kad protékis abiejose
pusese ir kaukes pagalveleés apacioje buty kuo mazesnis (6 X7)
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Kaukés nuémimas

Atsekite magnetinius dirzinio galvos laikiklio segtukus ir nusimaukite per galvos virsy,
Pasirenkama. Jei prie kaukeés pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio
segtukai, atsekite juos ir nusimaukite per galvos virsu.

ISardymas
1. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — suimkite ir pasukite j iSore, kad
atjungtumeéte nuo magnetinio dirzinio galvos laikiklio segtuko laikiklio.

Pasirenkama. Jei prie kaukes pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio segtukai,

norédami juos atsegti, suimkite ir pasukite j iSore nuo rémo.

2. Dirzinis galvos laikiklis — atsekite dirzelius. IStraukite dirzinio galvos laikiklio
segtukus ir kaukés reme esancius virsutinio dirzinio galvos laikiklio lizdus.

3. Kaukeés pagalvelé — suimkite uz kaukés pagalvelés virSaus ir apacios bei jg nuimkite
nuo kaukes remo (9).
APerspéjimas: kaukes pagalvelés netraukite uz pagalvélés Snerviy angos.

4. Sparciojo atjungimo vamzdelis — suspauskite sparciojo atjungimo gseles. Vamzdel]
patraukite nuo kaukes remo .




Saranka

1. Dirzinis galvos laikiklis — dirzinio galvos laikiklio dirzelius prakiskite per kaukés
reme esancius virsutinius dirzinio galvos laikiklio lizdus ir magnetinius dirzinio galvos
laikiklio segtukus.

2. Magnetiniai dirzinio galvos laikiklio segtukai — dirzinio galvos laikiklio segtuka
prijunkite prie dirzinio galvos laikiklio magnetinio segtuko laikiklio.

Pasirenkama. Jei prie kaukés pritvirtinti karabininiai dirzinio galvos laikiklio segtukai,
stumkite dirzinio galvos laikiklio segtukus ant kaukés rémo.

3. Kaukeés pagalvelé — suimkite uz abiejy pusiy ir jstumkite j kaukes rema.

4. Sparciojo atjungimo vamzdelis — stumkite j alkanine jungtj, kol sparciojo
atjungimo gselés uzsifiksuos vietoje.

,Philips Respironics System One” pasipriesinimo kontrolé

Jusy kauké, naudojama kartu su ,Philips Respironics” prietaisu ,System One”,
uztikrina optimaly pasipriesinimo kompensavima. Sios kaukes verté yra X1 ir jg turi
nustatyti tiekéjas. Pastabos:

- Palyginkite kaukeés ir prietaiso vertes. Jei vertés neatitinka, zr. prietaiso vadova.

- Prietaisas ,System One” nenaudotinas su kaukémis, kuriose naudojamas atskiras
iSkvepimo prietaisas.

Specifikacijos
Jspéjimas: sveikatos priezitros specialistas, remdamasis pateiktomis kaukes
techninemis specifikacijomis, turi nustatyti, ar kauké suderinama su jusy CPAP
arba dviejy lygiy terapijos prietaisu. Naudojant ne pagal sias sglygas arba
naudojant kartu su nesuderinamais prietaisais, kauké gali buti nepatogji,
nesandari, galima nepasiekti optimalaus terapijos poveikio, gali bati neaptikti
atsijungimo aliarmai, taip pat protékis arba protékio spartos svyravimai gali
sutrikdyti prietaiso funkcionavima. Toliau pateiktoje slégio ir srauto kreivéje
vaizduojamos apytikslés tikétino veikimo vertés. Tikslts matavimy duomenys gali
bati kitokie,
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PasiprieSinimas naudojant apsaugos nuo dusulio voztuvg, izoliuota nuo
atmosferos
Slégio sumazéjimas:

50 SLPM 100 SLPM
Visi dydziai 08cmH.0O 20cmH0O
Izoliuota nuo atmosferos: reikia islaikyti maziausiai 3 cm H,O slégj norint uztikrinti,
kad apsaugos nuo dusulio voztuvas uzsidarys.

Neizoliuota nuo atmosferos: nesant teigiamo kveépavimo taky slegio, apsaugos
nuo dusulio voztuvas atsidarys.

Jkvépimo ir iSkvépimo pasiprieSinimas naudojant apsaugos nuo dusulio
voztuva, neizoliuota nuo atmosferos, esant 50 SLPM

Jkvépimo pasipriesinimas 10cmH0

ISkvépimo pasipriesinimas 1,5cmH0O

Neveikos turis

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Garso lygiai

A garso galios lygis yra 32,5dBA
A svertinis garso slégio lygis 1 m nuotoliu 24,2 dBA
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Atlieky tvarkymas
Atliekas tvarkyti laikantis vietiniy jstatymu.

Kaskart pragjus metams, ismeskite kauke ir dirzinj galvos laikikl].

Laikymo salygos
Temperattra: nuo —20 °C iki 60 °C
Santykinis drégnis: nuo 15 % iki 95 %, be kondensacijos

Ribotoji garantija

,Philips” bendrové Respironics, Inc” garantuoja, kad devyniasdeSimties (90) dieny
laikotarpiu nuo,Respironics, Inc” gaminio pardavimo prekybos atstovui datos nebus
gamybos bei medziagy kokybés defekty ir sistema veiks pagal numatytas gaminio
specifikacijas. Jei gaminys neveikia pagal gaminio specifikacijas, ,Respironics, Inc”
savo nuozilra pataisys arba pakeis defektine medziagq arba dalj. ,Respironics, Inc’
padengs tik jprastas gabenimo nuo,Respironics, Inc.” iki prekybos atstovo vietos
islaidas. Sios garantinés sglygos neapima zalos, padarytos atsitiktinai, netinkamai

ar aplaidziai naudojant, savavaliskai modifikuojant gaminj ar patekus vandens, taip
pat atsiradusios del kity defekty, nesusijusiy su medziagy ar gamybos kokybe.
,Respironics, Inc." techninés priezitros skyrius atlieka visy taisyti grazinty prietaisy
ekspertize. ,Respironics, Inc.’ pasilieka teise imti bet kokio grazinto prietaiso apziaros
mokestj, jei ,Respironics, Inc." techninés priezitros skyriaus atliekamo tyrimo metu
problemy nenustatoma.

Platintojai, nejgalioti parduoti,Respironics, Inc” gaminiy, Sios garantijos perduoti
negali.,Respironics, Inc." pasilieka teise is prekybos atstovy reikalauti mokescio uz
sugedusio gaminio garantine technine priezitrg, jei gaminys nebuvo tiesiogiai
jsigytas i$,Respironics, Inc!” arba jgaliotyjy platintojy.

,Respironics, Inc neprisiima jokios atsakomybeés uz ekonominius nuostolius, pelno
praradimag, pridétines islaidas ar paskesnius nuostolius, tariamai patiriamus del bet
kokio Sio gaminio pardavimo ar naudojimo. Kai kuriose valstybése neleidziama
nejtraukti ar apriboti papildomy arba netiesioginiy nuostoliy, todél pirmiau pateikta
atsakomybes ribojimo salyga jums gali bati netaikoma.

Si garantija suteikiama vietoj visy kity isreiksty garantijy. Be to, bet kokios
nuManomMos garantijos, jskaitant bet kokig tinkamumo parduoti ir tinkamumo
naudoti konkreciam tikslui garantija, suteikiamos ne daugiau kaip dvejiems
metams. Kai kuriose valstybése neleidziama riboti numanomos garantijos galiojimo
laikotarpio, todél pirmiau pateiktas ribojimas jums gali buti netaikomas. Si garantija
suteikia jums specifines juridines teises, taip pat galite turéti kity teisiy, kurios
jvairiose valstybeése skiriasi. Norédami pasinaudoti $ios garantijos suteikiamomis
teisemis, kreipkites | vietinj,Respironics, Inc” jgaliotajj atstova arba j,Respironics, Inc!
toliau nurodytu adresu.
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1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania, 15668-8550, JAV
1-724-387-4000

arba

,Respironics Deutschland GmbH & Co. KG”
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Vokietija

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Kasutusjuhend — Eesti

Kasutusotstarve

Mask on ette nahtud liildesena kasutamiseks patsientide CPAP- voi kahetasemelise
ravi korral. Mask on moeldud kasutamiseks Uhel patsiendil kodustes tingimustes
voi mitmel patsiendil haiglas/meditsiiniasutuses. Maski kasutatakse patsientidel
(> 30 kg), kellele on maaratud CPAP-ravi voi kahetasemeline ravi.

&Mairkus.

* Valjahingamisport on sellesse maski sisse ehitatud, mistottu ei ole eraldi
valjahingamisport vajalik.

* See mask ei ole valmistatud looduslikust kummilateksist ega DEHP-st.

Suimbolid

/A Hoiatus voi ettevaa- & Markus € Nouanne
tusabinou
Tutvuge Ei ole valmistatud X1 System One'l
kasutusjuhendiga looduslikust kummilateksist takistuskontroll
/\ Hoiatused

- Mask ei sobi eluliste funktsioonide toetuseks kasutatava ventilatsiooni korral.

« Mask on valja tootatud kasutamiseks koos CPAP- voi kaheastmelise stisteemiga,
mida soovitab tervishoiutddtaja voi hingamisterapeut. Arge kandke seda maski
muudel juhtudel kui todtav CPAP- voi kaheastmeline stisteem. Arge blokeerige
ega proovige sulgeda valjahingamisporti. Hoiatuse selgitus. CPAP-ststeemid on
ette nahtud kasutamiseks erimaskidega, millel on ventilatsiooniavadega liitmikud,
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et tagada pidev 6hu valjavool maskist. Kui CPAP-seade on sisse IUlitatud ja tdotab
normaalselt, surub CPAP-seadmest tulev varske 6hk valjahingatud 6hu labi
Uhendatud valjahingamispordi maskist valja. Kui CPAP-seade ei todta, ei ole maskis
tagatud kullaldane varske 6hu pealevool, mistottu voidakse valjahingatud 6hku
uuesti sisse hingata. See hoiatus kehtib enamiku CPAP-ststeemi mudelite kohta.

- Kui seadmega koos kasutatakse hapnikku, tuleb seadme puhkeajal hapnikuvool
valja lUlitada. Hoiatuse selgitus. Kui seadet ei kasutata ja hapnikuvool jaetakse
sisse, voib ventilaatori voolikutesse suunatud hapnik seadme suletud osadesse
koguneda. Seadme suletud osadesse kogunenud hapnik on tuleohtlik.

- Lisahapniku fikseeritud voolukiiruse juures sissehingatav hapnikukontsentratsioon
varieerub soltuvalt rohuseadistustest, patsiendi hingamismustrist, maski valikust
ja lekkemaarast. See hoiatus kehtib enamiku CPAP- ja kahetasemelise stisteemi
mudelite kohta.

- Madala CPAP voi EPAP taseme korral ei pruugi valjahingamisporti labiv vool olla
piisav kogu valjahingatud gaasi voolikust eemaldamiseks. Sama gaasisegu voidakse
korduvalt sisse hingata.

- Mdnel kasutajal voib esineda nahapunetust, -arritust voi ebamugavustunnet.
Sellisel juhul katkestage maski kasutamine ja votke Ghendust tervishoiutddtajaga.

- Jargmiste simptomite tekkimisel pidage nou arstiga: ebatavaline
ebamugavustunne rindkeres, 6hupuudus, kdhupuhitus, réhatised, tugev peavaly,
hagune nagemine, silmade kuivus, silmavalu voi silmainfektsioonid.

- Maski ei tohi kasutada patsientidel, kes ei ole koostdaaltid, virged,
reageerimisvoimelised voi kes ei suuda maski ise eemaldada.

- Maski ei ole soovitatav kasutada siis, kui patsient votab oksendamist tekitada voivat
retseptiravimit.

- Hamba-, igeme- vdi Iduavalu korral pidage ndu arsti voi hambaarstiga. Maski
kasutamine voib stivendada patsiendi olemasolevaid hambahaigusi.

- Maski kasutamise ajal peab sailitamsna minimaalset réhku 3 cm H,O (hPa).

- Vdljahingamisseadme Uhendamine eeldab ravirdhu taseme kohandamist suurema
lekke kompenseerimiseks.

- Arge kinnitage pearihmu liiga tugevalt. Jalgige liiga tugeva kinnitamise tunnuseid,
nagu liigne punetus, haavandid voi nahadeformatsioon maski servade piirkonnas.
Stimptomite leevendamiseks [6dvendage pearihmasid.

- Arge blokeerige ega sulgege asfiksiavastast ventiili ega véljahingamisporte,

Kui maskiga kasutatakse pearihma magnetklambreid, kehtivad jargmised

hoiatused.
- Maskikomplekt sisaldab magneteid. Moni meditsiiniseade on magnetvaljade
suhtes tundlik. Maski magnetklambreid tuleb hoida vahemalt 50 mm kaugusel
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kdigist sisseltlitatud meditsiiniseadmetest, eriti implanteeritud seadmetest, nagu
sudamestimulaatorid, defibrillaatorid voi sisekérva implantaadid.
- Arge kasutage magnetresonantstomograafia (MRT) seadmete sees ega laheduses.
- Hoidke kokkupanemata pearihma magnetklambreid lastele kattesaamatus kohas.
Juhusliku allaneelamise korral podrduge viivitamatult arsti poole.

Joonis @

@ Maski padjand koos valjahingamisportidega (mitte blokeerida)
Maski raam

(©) Asfiiksiavastase ventilliga polv (mitte blokeerida)
(D) Kiirvabastusnupud

@ Kiirvabastusega voolik ja pdorel

(F) Ule pea kaiv rihm

(G) Ulemine pearihm

(H) Alumine pearihm

@ Maskiraami Ulemine peaosa pilu

()) Pearihma magnetklambri vastuvétja

@ Pearihma magnetklamber

Valikuline.

@ Pearihma konksuklamber
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Asfliksiavastase ventiili kontrollimine

Asfuksiavastane ventiil koosneb 6hu sissevooluavast ja klapist @ Kui 6huvool
on valja lUlitatud, kontrollige, et 6huklapi holm torupdlves on all (@ ), nii et
toadhk paaseb klapi dhuavast sisse ja valja. Jargmiseks kontrollige sisselUlitatud
ohuvooluga, et klapp kataks 6hu sissevooluava. CPAP- voi kaheastmelisest
seadmest tulev 6hk peaks nddd maski lilkkuma (@ ). Kui klapp ei sulgu voi ei
toOta digesti, siis vahetage mask valja.

A\Hoiatus! Arge ummistage ega sulgege asfiksiavastast ventiili.

Vastunaidustused

Mask ei pruugi kasutamiseks sobida jargmiste tervisehadadega patsientidel:
hiljutine silmaoperatsioon voi silmade kuivus, vahelihase song, liigne refluks,
parsitud koharefleks, mao kardia sfinkteri funktsiooni haire; voi patsientidel, kes
ei ole vdimelised ise maski eemaldama.

Enne kasutamist peate juhised labi lugema ja neid moistma.

* Peske maski kasitsi.

* Peske nagu.

A\Ettevaatust! Arge kasutage katel ega naol niisutavat kreemi/ihupiima.

« Kontrollige maski ja vahetage see vadlja, kui padjand on kévenenud voi
rebenenud voi kui moni maski osa on katki.

» Veenduge, et raviseade, st ventilaator, sealhulgas alarmid ja ohutussisteemid,
on enne kasutamist valideeritud.

 Kontrollige raviseadme réhku.

Puhastamisjuhised

Peske mask kasitsi puhtaks enne esimest kasutamist ja kord pdevas. Peaosa tuleb
kord nddalas kasitsi pesta. Pearihmu ei ole vaja maski igapaevaseks puhastamiseks
eemaldada. 153



1. Peske maski ja peaosa kasitsi sooja vee ja vedela ndbudepesuvahendiga.

2. Loputage korralikult. Enne kasutamist laske 6hu kaes taielikult kuivada. Enne
kasutamist veenduge, et mask on kuiv. Pange peaosa kuivamiseks tasasele pinnale
vOi riputage nddrile.

AEttevaatust! Arge pange peaosa kuivatisse.

A\Ettevaatust! Arge kasutage pleegitit, alkoholi, pleegitit voi alkoholi sisaldavaid
puhastuslahuseid ega palsamit voi niisutavaid aineid sisaldavaid puhastusvahendeid.
A\Ettevaatust! Igasugune korvalekalle nendest juhistest voib toodet kahjustada.

A\Ettevaatust! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (morad,
praod, rebendid jne). Vajaduse jargi visake komponendid adra voi vahetage valja.

Juhised nbudepesumasinas pesemiseks

Lisaks kasipesule voib maski puhastada kord nadalas nbudepesumasinas.
AEttevaatust! Maski pesemiseks kasutage ainult drnatoimelist vedelat nGudepesu-
vahendit.

1. Eemaldage peaosa. Arge peske peaosa ndudepesumasinas.

2.Votke padjand maski kiljest lahti ja peske ndudepesumasina dlemisel restil.

3. Kuivatage 6hu kdes. Enne kasutamist veenduge, et mask on kuiv.

A\Ettevaatust! Kontrollige maski kahjustuste voi kulumistunnuste suhtes (mdrad,
praod, rebendid jne). Vajaduse jargi visake komponendid ara voi vahetage valja.

Asutusesisene desinfitseerimine

Kliinilistes tingimustes kasutades puhastage ja desinfitseerige maski iga paev ja
kasutamiste vahel. Haiglas/meditsiiniasutuses mitmel patsiendil kasutamisel jargige
desinfitseeri-missuuniseid maski todtlemiseks erinevatel patsientidel kasutamise vahel.
Juhendi saamiseks poodrduge Philips Respironicsi klienditeeninduse poole telefonil
+1-724-387-4000 vdi Respironics Deutschlandi poole numbril +49 (0)8152 9306-0

Maski kohandamine
Maski suuruse reguleerimine

Mask peab toetuma mugavalt vastu nagu. Padjandi ninaava peab jaama
ninasdormete alla (3). Peaosa ei tohi katta silmi. Kui teie suu on pisut avatud, peab
maski alumine serv jaama tapselt [6ua kohale.
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3)

Enne maski pahe panemist

1. Peaosa: [6dvendage rihmad pikemaks.

2. Pearihma magnetklambrid: haarake ja vaanake valjapoole, et pearihma
magnetklamber vastuvotjast @a) lahti Ghendada.

Valikuline. Kui mask kasutab pearihma konksuklambreid, haarake neist ja vaanake
need raamist eemale, et lahti Uhendada.

Y

Maski kohendamine

1. Hoidke maski nao vastas. Tommake peaosa Ule pea @

2. Maski padjand: pange nina padjandis oleva ninaava kohale. Likake maski
padjandit Ules.
SMirkus. Arge pange nina padjandis olevasse ninaavasse.

3. Pearihma magnetklambrid: Ghendage pearihma magnetklamber pearihma
magnetklambri vastuvotjaga.

Valikuline. Kui mask kasutab pearihma konksuklambreid, vajutage see
Uhendamiseks paika.
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4. Peaosa: tdmmake Ulemine ja alumine rihm klambrite abil parajaks. Peaosa peab

istuma vabalt ja mugavalt. Arge liiga tugevalt pingutage .
5. Peaosa: tbmmake pealae rihma klamber Ule pea, et vahendada nina imber

tekkivat leket (8)

6. Peaosa: viimase sammuna tdmmake Ulemine ja alumine rihm klambrite abil
parajaks. Peaosa peab olema tihedalt Gmber, aga mitte ebamugav .

SMarkus. Uks teie sormedest peaks mahtuma tlemiste ja alumiste rihmade vahele.

Maski kasutamine

1. Uhendage painduv voolik (tarnitakse koos teie CPAP- voi kahetasemelise
seadmega) kiirvabastusega vooliku kilge.

2. Heitke pikali. LUlitage raviseade sisse. Hingake normaalselt. Hoidke suu veidi
avatud.

3. Proovige erinevaid magamisasendeid. Leidke endale sobiv asend. Liigsete
dhulekete korral kohendage seadet. Liigsete dhulekete korral kohendage kdigepealt
pealae rihma. See liigutab maski teie ninale lahemale vai sellest kaugemale.
Moningane 6huleke on normaalne.

& Nouanded mugavaks kasutamiseks

» Kdige sagedam viga on peaosa liiga tugevalt kinnitamine. Peaosa peab olema
vabalt ja mugavalt. Kui teie nahk on maski tmber punnis voi kui teie naol on
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punaseid jalgi, siis laske peaosa l6dvemaks.
« Kohendage Ulepearihma, et vahendada nina Umber tekkivat leket ja tdsta rihmu
korvadelt eemale (8)

* Kohendage dlemisi ja alumisi rihmu lekete vahendamiseks maski polstri kilgedelt
vOi alt

Maski eemaldamine

Tehke pearihma magnetklambrid lahti ja tmmake mask Ule pea.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, tehke peaosa klambrid lahti
ja tommake mask Ule pea.

Lahtivotmine
1. Pearihma magnetklambrid: [ahtiGhendamiseks haarake pearihma magnetklambrist
ja vaanake see vastuvotjast eemale.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, haarake lahtithendamiseks
klambritest ja vaanake need raamist eemale.

2. Peaosa: tehke rihmad lahti. Tommake need klambritest ja pearihma Ulaosas
asuvatest maski raami piludest valja.

3. Maski padjand: haarake maski padjandi Glemisest ja alumisest osast ning tdmmake
see maski raami kuljest lahti @

AEttevaatust! Arge tdmmake maski padjandit ninaavast.

4. Kiirvabastusega voolik: vajutage kiirvabastusnuppe. Tommake voolik maski raami
kiiljest lahti (1)
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Kokkupanek
1. Pearihm: suunake peaosa rihmad labi pearihma Glaosas asuvate maski pilude ja
magnetklambrite.

2. Pearihma magnetklambrid: Ghendage pearihma klamber pearihma
magnetklambri vastuvotjaga.

Valikuline. Kui maskil on pearihma konksuklambrid, suruge pearihma klambrid
maski pilusse.

3. Maski padjand: haarake kummastki kiljest ja suruge see maski raami kilge.
4. Kiirvabastusega voolik: Ukake see pdlve, kuni kiirvabastusnupud paika
klGpsatavad.

Philips Respironicsi System One'i takistuskontroll

Mask koos Philips Respironicsi System One'i seadmega tagab optimaalse
takistuskompensatsiooni. Selle maski vaartus on X1 ja selle peab olema maaranud
tarnija. Markused.

- Vorrelge maski seadmega. Kui vaartused ei Uhti, siis lugege seadme
kasutusjuhendit.

« System One ei Uhildu eraldi valjahingamisseadet kasutavate maskidega.

Tehnilised andmed

N\ Hoiatus! Maski tehnilised omadused on tervishoiutdotajatele esitatud selleks,
et madrata selle sobivus CPAP- voi kahetasemelise raviseadmega. Naitajatele
mittevastavatel tingimustel voi mittesobivate seadmetega kasutamisel voib
mask olla ebamugav, maski sulgur ei pruugi olla tdhus, ei pruugita saavutada
optimaalset ravitoimet, lahtitulemise alarm voib téhelepanuta jéada ja leke voi
lekkemaara varieerumine voivad mojutada seadme t66d. Allpool naidatud réhu
voolukover on eeldatava joudluse hinnanguline esitus. Tapsed modotmistulemused
voivad erineda.
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Rohu voolukover
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Takistus, kui asfuksiavastane ventiil on atmosfaariohule suletud
Roéhu langus

50 SLPM-I juures 100 SLPM-I juures
Koik suurused 08cmHO 20cmH0

Atmosfaaridhule suletult: rohk peab olema minimaalselt 3 cm H,0, et tagada
asfuksiavastase ventiili sulgumine.,

Atmosfaaridohule avatult: kui hingamisteedes puudub positiivne rohk, avaneb
asflksiavastane ventiil.

Inspiratoorne ja ekspiratoorne takistus 50 SLPM juures, kui
asfuksiavastane ventiil on atmosfaariéhule avatud
Inspiratoorne takistus 10cmH.0O

Ekspiratoorne takistus 1,5cmH0O

Tuhimaht

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Helitasemed

A-kaalutud helivdimsuse tase 32,5 dBA
A-kaalutud helirdhu tase 1 m kérgusel 24,2 dBA
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Kérvaldamine
Korvaldage kohalike eeskirjade jargi.

Vahetage mask ja pearihm Uhe aasta moodudes valja.

Sailitustingimused
Temperatuur: =20 °C kuni 60 °C
Suhteline niiskus: 15 kuni 95%, kondenseerumiseta

Piiratud garantii

Respironics, Inc., mis on Philipsi ettevote, garanteerib, et sisteemil ei ole tootmise
kaigus tekkinud vigu ega materjalidefekte ja slisteem t66tab toote tehnilise
kirjelduse kohaselt vahemalt Uheksakimmend (90) paeva alates kuupdevast, mil
Respironics, Inc. mUus seadme edasimuUuUjale. Kui toode ei toota tehniliste naitajate
kohaselt, parandab voi asendab Respironics, Inc. oma drandagemisel puudusega
materjali voi 0sa. Respironics, Inc. tasub tavaparased kaubaveotasud Respironics, Inc.-
ist edasimUUja asukohani. Garantii ei hdlma kahjusid, mis on tingitud énnetusest,
toote vaarkasutusest voi hooletusse jatmisest, muutmisest, vee seadmesse sattumist,
ega kahjusid, mis on tingitud muudest, materjalide voi valmistamisega mitteseotud
defektidest. Respironics, Inc.-i teenindusosakond uurib koiki teeninduseks tagasi
saadetud seadmeid ja Respironics, Inc. jatab endale diguse nduda hindamistasu
tagastatud seadmete eest, millel Respironics, Inc.-i teeninduses riket ei leitud.

Garantii ei ole Ulekantav Respironics, Inc.-i toodete volitamata edasimuujatele

ja Respironics, Inc. jatab endale diguse nduda edasimUUjatelt tasu rikkis tootele
garantiiteenuse osutamise eest, kui asjaomane toode ei ole ostetud otse Respironics,
Inc.-ilt voi volitatud edasimadjalt.

Respironics, Inc. ei vota mingit vastutust majanduskahjude, tulude kaotamise,
lisakulude ega pohjuslike kahjude eest, mille tekkimist voib seostada toote mutgi
vOi kasutamisega. Mones riigis ei ole lubatud valja jatta voi piirata juhuslikke voi
pohjuslikke kahjusid, mistottu Ulaltoodud piirang voi erand ei pruugi teile kohalduda.

See garantii on antud kdigi teiste sonaselgete garantiide asemel. Koik viidatud
garantiid, sealhulgas kaubanduslikkuse ja otstarbeks sobivuse garantii, on lisaks
piiratud kahe aastaga. Mones riigis ei ole lubatud piirata viidatud garantii kestust,
mistottu ei pruugi Ulaltoodud piirang teile kohalduda. See garantii annab teile
konkreetsed seaduslikud 6igused, kuid asukohariigist olenevalt voib teil olla ka muid
digusi. Garantiist tulenevate diguste kasutamiseks votke Ghendust Respironics, Inc.-i
kohaliku volitatud edasimuduja voi Respironics, Inc.-iga aadressil

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Ameerika Uhendriigid
1724387 4000

VO
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Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Saksamaa

+49 8 1529 3060

Amara View minimal contact full-face mask
Instructiuni de utilizare - Romana

Destinatia de utilizare

Aceastd masca este destinatd furnizarii unei interfete pentru a aplica pacientilor
tratamentul CPAP (Continuous Positive Airway Pressure, presiune pozitiva continud
in caile respiratorii) sau cu sisteme respiratorii pe doua niveluri. Masca este de unica
folosinta, pentru utilizarea la domiciliu, sau pentru utilizare la mai multi pacienti, in
mediile spitalicesti/institutionale. Masca se va utiliza in cazul pacientilor (cu greutate
de peste 30 kg) carora li s-a prescris terapia CPAP sau terapia cu doua niveluri.

S&Nota:
 Portul de expiratie este integrat in masca, astfel incat nu este necesar un port de
expiratie separat.

* Lafabricarea acestei masti nu s-a folosit latex din cauciuc natural sau DEHP.

Simboluri

/A Avertisment sau & Notd € Recomandare
Atentionare

Consultati instructiunile @ Nu este fabricata cu latex din X1 Controlul rezistentei cu
de utilizare cauciuc natural dispozitivul System One

A\ Avertismente

« Aceastd masca nu este adecvata pentru ventilarea ca masura de mentinere
a functiilor vitale.

- Aceasta masca este conceputa pentru utilizarea cu sistemele CPAP sau cu doud
niveluri, recomandate de catre medicul dvs. specialist sau de catre terapeutul
respirator. Nu purtati aceasta masca decat daca sistemul CPAP sau cu doud niveluri
este pornit si functioneaza corect. Nu blocati si nu etansati portul de expiratie.
Explicarea avertismentului: Sistemele CPAP sunt destinate utilizarii cu masti
speciale, cu conectori ce contin orificii de evacuare care permit eliminarea continud
a aerului din mascd. Cand dispozitivul CPAP este pornit si functioneaza corect, aerul
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proaspat furnizat de acesta elimina aerul expirat prin portul de expiratie al mastii
atasate. Totusi, cand aparatul nu functioneaza, in masca nu va fi furnizat un volum
suficient de aer proaspat, existand posibilitatea ca aerul expirat sa fie reinhalat.
Acest avertisment se aplica majoritatii modelelor de sisteme CPAP.

- Daca utilizati oxigen cu acest dispozitiv, opriti fluxul de oxigen atunci cand
dispozitivul nu functioneaza. Explicarea avertismentului: Cand dispozitivul nu este
in functiune, iar sursa de oxigen este lasata pornitd, oxigenul care ajunge in tubul
ventilatorului se poate acumula in carcasa dispozitivului. Oxigenul acumulat in
carcasa dispozitivului va prezenta risc de incendiu.

- La un debit fix de oxigen suplimentar, concentratia de oxigen inhalat variaza in
functie de setdrile de presiune, de rata respiratorie a pacientului, de modelul mdstii
si de scaparile de gaze din masca. Acest avertisment se aplica majoritatii modelelor
de dispozitive CPAP si suporturi respiratorii pe doud niveluri.

- La presiuni mici CPAP sau EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure, presiune
expiratorie pozitiva in cdile respiratorii), fluxul din portul de expiratie poate fi
insuficient pentru a se elimina din tub toate gazele expirate. Astfel, o parte dintre
acestea pot fi reinspirate.

- Anumiti utilizatori pot prezenta semne de inrosire a pielii, iritatii sau disconfort.

In acest caz, intrerupeti utilizarea si contactati medicul specialist.

- Consultati un medic in cazul in care apar oricare dintre simptomele de mai
jos: disconfort neobisnuit in piept, dificultate in respiratie, distensie stomacala,
eructatie, dureri de cap de intensitate mare, vedere incetosatd, uscaciune a ochilor,
dureri ale ochilor sau infectii oculare.

- Aceasta masca nu trebuie utilizata la pacienti necooperanti, obnubilati, fard reactie
sau care nu sunt capabili sa isi scoatd masca.

- Aceasta masca nu se recomanda daca pacientului i se administreaza medicamente
care pot cauza varsaturi.

- Consultati un medic sau un stomatolog daca aveti dureri de dinti, gingii sau maxilar/
mandibula. Utilizarea mdstii poate agrava afectiunile dentare existente ale pacientului.

- Cand utilizati masca, trebuie sa mentineti o presiune minima de 3 cm H,O (hPa).

- Fixarea unui dispozitiv de expiratie necesita reglarea nivelului de presiune
terapeutica pentru a compensa scurgerile mari de aer.

- Nu strangeti excesiv benzile sistemului de prindere pe cap. Urmadriti eventualele
semne de strangere excesiva, cum ar f roseata excesiva, rani sau piele adunatd
in jurul marginilor mdstii. Pentru a atenua simptomele, slabiti benzile sistemului de
prindere pe cap.

- Nu blocati si nu etansati supapa antiasfixiere sau porturile de expiratie.

Daca masca dvs. utilizeaza cleme magnetice pentru sistemul de prindere,
sunt valabile avertismentele urmatoare:
- Ansamblul mastii contine magneti. Anumite dispozitive medicale pot f afectate

de campurile magnetice. Clemele magnetice din aceastda masca trebuie pastrate

la 0 distanta de cel putin 50 mm fatd de orice dispozitiv medical activ si trebuie
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acordata o atentie deosebita dispozitivelor implantate, precum stimulatoarele
cardiace, defibrilatoarele si implanturile cohleare.

- Nu utilizati accesoriul in interiorul sau in apropierea echipamentului de imagisticd
prin rezonanta magnetica (IRM).

- Nu lasati clemele magnetice ale sistemului de prindere pe cap la indemana copiilor.
In caz de inghitire accidentala, consultati imediat un doctor.

®

Flgura@

@Captugeala mastii cu porturi de expiratie (nu blocati)
(B) Cadrul mastii
@ Cot cu supapa anti-asfixiere (nu blocati)
(D) Cleme de eliberare rapida
@Tub de eliberare rapida cu orificiu pivotant
@ Banda de prindere pe crestetul capului
@ Banda laterala superioara a sistemului de prindere pe cap
@ Banda laterald inferioara a sistemului de prindere pe cap
@ Fanta sistem de prindere pe cap pentru cadrul mastii
@ Receptor clemda magnetica a sistemului de prindere pe cap
@ Clema magnetica a sistemului de prindere pe cap
Optional:
@ Clema de tip cleste a sistemului de prindere pe cap
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Verificati supapa anti-asfixiere
Supapa anti-asfixiere este formata dintr-un orificiu de admisie de aer si o clapeta
. Cu fluxul de aer oprit, verificati daca la nivelul cotului clapeta este in pozitie
orizontala @ , astfel incat aerul din camera sa poata circula liber prin orificiul
de admisie a aerului. Apoi, cu fluxul de aer pornit, clapeta trebuie sa acopere
acum orificiul de admisie a aerului, iar aerul din dispozitivul CPAP sau cu doua
niveluri trebuie sa intre in masca @ . In cazul in care clapeta nu se inchide sau
nu functioneazd adecvat, inlocuiti masca.

MA\Avertisment: Nu blocati si nu etansati supapa anti-asfixiere.

Contraindicatii

Aceasta masca nu este adecvata utilizarii la pacientii cu urmatoarele stari/
afectiuni: operatii oculare recente sau uscaciune oculara, hernie hiatala, reflux
exagerat, reflex de tuse diminuat, disfunctionalitate a sfincterului cardia; sau la
pacienti care nu sunt capabili sa si scoata singuri masca.

Inainte de utilizare, se recomanda sa cititi si sa intelegeti integral

instructiunile.

 Spalati manual masca.

 Spdlati-va pe fata.

A\ Atentie: Nu aplicati produse hidratante/lotiuni pe mainile sau fata dvs.

* Verificati masca si inlocuiti-o in cazul in care captuseala s-a intdrit sau este rupta
sau daca una dintre componente este rupta.

* Asigurati-va ca dispozitivul terapeutic (mai exact, ventilatorul, inclusiv alarmele
si sistemele de sigurantd), au fost verificate inainte de utilizare.

* Verificati presiunea (presiunile) dispozitivului terapeutic.

Instructiuni de curatare

Spalati manual masca inainte de prima utilizare si apoi zilnic. Saptamanal, spalati

manual sistemul de prindere pe cap. Masca poate fi curatata in fiecare zi fara a fi
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nevoie sa se desfaca sistemul de prindere pe cap.
1. Spalati manual masca si sistemul de prindere pe cap, folosind apd calda si
detergent lichid pentru vase.

2. Clatiti bine. Inainte de utilizare, Iasati masca sa se usuce complet la aer. Inainte de
utilizare, asigurati-va ca masca este uscatd. Asezati sistemul de prindere pe cap pe o
suprafatd pland sau atarnati-l la uscat.

&Aten’gie: Nu introduceti sistemul de prindere pentru cap in uscatorul de rufe.

&Aten’gie: Nu utilizati indlbitor, alcool, solutii de curdtare care contin indlbitor sau
alcool, sau solutii de curatare care contin balsamuri sau produse hidratante.
AAten’gie: Orice nerespectare a acestor instructiuni poate deteriora produsul.

AAteni;ie: Verificati daca masca prezinta urme de deteriorare sau uzura (fisuri, crapaturi,
rupturi etc.). Daca este necesar, eliminati si inlocuiti componentele deteriorate.

Instructiuni de spalare in masina de spadlat vase
Pe langa spalarea manuald, masca poate fi curatata saptamanal in masina de spalat
vase.

Atentie: Pentru spdlarea madstii, utilizati numai detergent bland de vase, lichid.
1. Scoateti sistemul de prindere pe cap. Nu spalati sistemul de prindere pe cap in
masina de spalat vase.
2. Separati captuseala si placa frontald, apoi spalati-le pe raftul de sus al masinii de
spalatvase.
3. Uscati la aer. Inainte de utilizare, asigurati-va ca masca este uscata.

Atentie: Verificati daca masca prezinta urme de deteriorare sau uzura (fisuri, crapaturi,
rupturi etc.). Daca este necesar, eliminati si inlocuiti componentele deteriorate.

Dezinfectarea in cadrul unei institutii

Curdtati si dezinfectati masca zilnic, precum si dupa fiecare pacient, atunci cand este
utilizata intr-un mediu clinic. Pentru utilizarea la mai multi pacienti, intr-un mediu
spitalicesc/institutional, consultati Ghidul de dezinfectare cu privire la reprocesarea
mastii intre douad utilizari. Aceste instructiuni pot fi obtinute contactand Serviciul

de asistentd pentru clienti Philips Respironics la +1-724-387-4000 sau Respironics
Deutschland la +49 (0)8152 9306-0.

Fixarea corespunzatoare

Aranjarea mastii

Masca trebuie sa se aseze confortabil de fata dvs. Orificiul pentru nari al captuselii
va fl pozitionat sub nari @ Sistemul de prindere pe cap nu trebuie sa vind in

contact cu ochii. Partea de jos a captuselii mastii trebuie sa se sprijine chiar
pe barbie, cu gura usor deschisa.
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3)

Inainte de a va pune masca:
1. Sistemul de prindere pe cap - Slabiti benzile la 0 marime mai mare.

2. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Prindeti si rotiti in afara
pentru a le deconecta de pe receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de
prindere pe cap.

Optional: Daca masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de prindere
pentru cap, pentru deconectare, prindeti si rotiti in directia opusa cadrului.

U

Reglarea mastii:

1. Tineti masca sprijinita pe fata. Trageti banda de prindere peste cap @

2. Captuseala mastii - Pozitionati nasul deasupra orificiului pentru nari al captuselii.
Impingeti captuseala madstii in sus.

&Nota: Nasul nu trebuie pozitionat in orificiul pentru nari al captuselii.

3. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Conectati clema magneticd
a sistemului de prindere pe cap pe receptorul pentru cleme magnetice ale
sistemului de prindere pe cap.

Optional: in cazul in care masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de
prindere pentru cap, apasati pentru cuplare.

236



4. Sistemul de prindere pe cap - Trageti agdtatorile spre inapoi, pentru reglarea
benzilor laterale superioare si inferioare, Sistemul de prindere pe cap ar trebui sa stea
lejer pe fata dvs. Nu strangeti excesiv

5. Sistemul de prindere pe cap - Trageti banda pentru crestet si agdtatorile peste cap
pentru a reduce scapérile de aer din jurul nasului (8).

6. Sistemul de prindere pe cap - Realizati ajustarile finale tragand agatatorile spre
inapoi, pentru reglarea simetrica a benzilor laterale superioare si inferioare. Sistemul de
prindere pe cap trebuie sa fie strans, dar nu foarte fix astfel incat sa va jeneze (6 7).

&Nota: Ar trebui s3 puteti introduce un deget sub benzile laterale superioare si
inferioare ale sistemului de prindere pe cap.

Utilizarea mastii:

1. Conectati tubul flexibil (furnizat impreuna cu dispozitivul CPAP sau cu sistemul
respirator pe douad niveluri) la tubul de eliberare rapida.

2. Intindeti-va la orizontala. Porniti dispozitivul de terapie. Respirati normal. Tineti
gura usor deschisa.

3. Adoptati diferite pozitii de dormit. Cautati o pozitie confortabild. Daca existd
scapari excesive de aer, efectuati reglajele finale. Daca exista scdpari de aer excesive
in jurul nasului, ajustati mai intai banda pentru crestet. Acest lucru va deplasa masca
mai aproape sau mai departe de partea de jos a nasului. Este normal sa existe un
anumit nivel de scapari de aer.
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& Recomandari pentru confortul dvs.

« (Cea maifrecventa greseala este strangerea excesiva a sistemului de prindere pe
cap. Sistemul de prindere pe cap trebuie sa se fixeze liber si confortabil. Daca
pielea vi se aduna in jurul mastii sau daca observati semne de roseata pe fatd,
slabiti benzile sistemului de prindere pe cap.

 Ajustati banda de prindere pe crestetul capului pentru a reduce scapadrile de aer din
jurul nasului si pentru a ridica benzile de pe urechile dvs .

 Ajustati benzile laterale superioare si inferioare ale sistemului de prindere pe cap
pentru a reduce scapadrile de aer in partile laterale sau in partea inferioard a piesei
pentru nas

Scoaterea mastii

Desfaceti clemele magnetice ale sistemului de prindere pe cap si trageti peste
crestetul capului.

Optional: Dacd masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de
prindere pe cap, desfaceti clemele sistemului de prindere pe cap si trageti peste
crestetul capului.

Dezasamblarea

1. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Prindeti si rotiti in directie
opusa fata de receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap
pentru a le desface.

Optional: Daca masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste ale sistemului de prindere
pe cap, pentru deconectare, prindeti si rotiti in directia opusa cadrului.

2. Sistemul de prindere pe cap - Desfaceti benzile. Trageti-le din agatatorile
sistemului de prindere pe cap si din orificiile din partea de sus a cadrului mastii.

3. Captuseala mdstii - Trageti portiunea superioara si cea inferioara a captuselii si
scoateti-o de pe cadrul mastii (9)
&Aten’gie: Nu trageti captuseala mastii de orificiul pentru nari al acesteia.




4. Tubul de eliberare rapida - Apasati pe clemele de eliberare rapida. Trageti tubul
din cadrul méstii (10).

Asamblarea

1. Sistemul de prindere pe cap - Treceti benzile sistemului de prindere pe cap prin
orificiile din partea de sus a cadrului mastii si prin clemele magnetice ale sistemului.

2. Cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap - Conectati clema sistemului de
prindere pe cap pe receptorul pentru cleme magnetice ale sistemului de prindere pe cap.
Optional: In cazul in care masca dvs. utilizeaza cleme de tip cleste pentru sistemul
de prindere pe cap, apasati clemele sistemului de prindere pe cap pe cadrul mastii.
3. Captuseala mastii - Apucati de ambele parti laterale si apasati-o pe cadrul mastii.
4. Tubul de eliberare rapida - Impingeti-l pe cot pana la fixarea agatatorilor de
eliberare rapida.

Control al rezistentei cu dispozitivul Philips Respironics System One

Cand este utilizata impreuna cu un dispozitiv Philips Respironics System One, masca
dvs. ofera o compensare optima a rezistentei. Valoarea mastii este X1 in acest caz si
ar trebui configurata de furnizorul dvs. Note:

- Comparati masca cu dispozitivul. Daca valorile nu corespund, consultati manualul
dispozitivului.

- System One nu este compatibil cu mdstile care utilizeaza un dispozitiv de expiratie
separat.

Specificatii

N\ Avertisment: Specificatiile tehnice ale mastii sunt oferite pentru medicul dvs.
specialist, pentru a putea stabili dacd aceasta este compatibila cu dispozitivul
dvs. terapeutic CPAP sau cu sistemul respirator pe doua niveluri. Daca masca este
utilizata in afara acestor specificatii sau daca se utilizeaza cu dispozitive
incompatibile, aceasta se poate sa nu fie confortabild, garnitura mastii poate
sa nu fie eficientd, este posibil sa nu se realizeze o terapie corespunzatoare,
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alarmele de deconectare sa nu fie detectate, iar scurgerile sau variatiile acestora
pot sa afecteze buna functionare a dispozitivului. Curba de presiune/debit
prezentatd mai jos este o aproximare a performantei asteptate. Masuratorile exacte
pot varia.

Curba de presiune/debit
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Presiune cm HZO

Rezistenta cu supapa anti-asfixiere inchisa la aerul atmosferic
Cadere de presiune la

50 SLPM 100 SLPM
Toate marimile 08cmH.O 20cmH0O

Inchisa la aerul atmosferic: Trebuie mentinutd o presiune de minim 3 cm H.O
pentru a permite inchiderea supapei anti-asfixiere.

Deschisa la aerul atmosferic: In absenta unei presiuni pozitive in caile
respiratorii, supapa anti-asfixiere se va deschide.

Rezistenta inspiratorie si expiratorie, cu supapa anti-asfixiere deschisa
la aerul atmosferic, la 50 SLPM
Rezistenta inspiratorie 10cmHO

Rezistenta expiratorie 1,5cmHO

Volum dislocat

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml
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Niveluri sonore

Nivel de putere sunet, medie ponderata A 32,5 dBA
Nivel de presiune sunet, medie ponderata Ala 1 m 24,2 dBA

Eliminare
Eliminati acest dispozitiv in conformitate cu reglementdrile locale.

Eliminati masca si sistemul de prindere pe cap in fiecare an.

Conditii de depozitare
Temperatura: -20 °C pana la 60 °C
Umiditatea relativa: intre 15 si 95%, fara condensare

Garantie limitata

Respironics, Inc,, 0 companie a Philips, garanteaza ca sistemul nu va prezenta defecte
de manopera si materiale si va functiona in conformitate cu specificatiile produsului
pe o perioada de nouazeci (90) de zile de la data vanzarii de cdtre Respironics, Inc.
catre distribuitor. In cazul in care produsul nu functioneaza conform specificatiilor
produsului, Respironics, Inc. va repara sau va inlocui - la alegerea sa — materialul

sau piesa defectd. Respironics, Inc. va suporta taxele de transport obisnuite de Ia
Respironics, Inc. numai pana la locatia distribuitorului. Aceasta garantie nu acopera
deteriordrile provocate de accidente, utilizare necorespunzatoare, abuz, modificare,
infiltratie de apa si alte defecte care nu au legdtura cu materialele utilizate sau

cu manopera. Departamentul de Service al Respironics, Inc. va examina toate
dispozitivele returnate pentru service, iar Respironics, Inc. isi rezerva dreptul de a
percepe o taxa de evaluare pentru orice dispozitiv returnat la care nu se constata
nicio problema in urma investigatiei efectuate de departamentul de Service al
Respironics, Inc.

Aceasta garantie este netransferabild de catre distribuitorii neautorizati ai produselor
Respironics, Inc,, iar Respironics, Inc. isi rezerva dreptul taxarii distribuitorilor pentru
servicii care intra in garantia produselor defecte neachizitionate direct de Ia
Respironics, Inc. sau distribuitorii autorizati.

Respironics, Inc. nu si asuma nicio raspundere pentru pierderi economice, pierderi
de profituri, cheltuieli de regie sau daune pe cale de consecinta care pot fi pretinse
ca rezultand din vanzarea sau utilizarea acestui produs. Unele tari nu permit
excluderea sau limitarea daunelor incidentale sau pe cale de consecintd, asadar este
posibil ca aceastd clauza limitativa sau exclusiva sa nu se aplice in cazul dvs.

Aceasta garantie este oferita in locul oricaror garantii explicite. In plus, orice garantii
implicite — inclusiv orice garantii de vandabilitate sau adecvare pentru un anumit
scop — sunt limitate la doi ani. Anumite state nu permit limitari referitoare la durata
unei garantii implicite, astfel incat este posibil ca limitarea de mai sus sa nu fie
valabild in cazul dvs. Aceasta garantie va ofera drepturi legale specifice, pe langa care
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este posibil sa mai aveti si alte drepturi, in functie de statul in care va aflati. Pentru a
va exercita drepturile conform acestei garantii, contactati reprezentantul dvs. local
autorizat Respironics, Inc. sau compania Respironics, Inc.,, la adresa:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, S.U.A.
+1-724-387-4000

sau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Germania

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
/IHCTPYKLMK 33 ynoTpebda - bbrapcku

[NpeaHasHaveHue

Tasun Macka e npeaHasHaveHa fa NpeaoCcTaBsa Ha NauyeHTUTe MHTepQerc 3a NprnaraHe Ha
CPAP Tepanus (MOCTOAHHO NONOXUTENHO HaNAraHe B ANXaTeNHUTE MbTULLA) UK Tepanuis
C [IBE HMBa Ha HanAraHeTo. Ta3n Macka e npefHa3HayeHa 3a 13nosi3eaHe camo OT ey
NauUVIeHT B AOMALLHK YCIIOBIA WK 3a 13M0S13BaHe OT MHOMO MaUVIEHTU B YCIIOBMATA Ha
bonHMLa/nevYebHo 3aBeaeHvie. Mackata TpAbBa Aa ce 13non3Ba npu nauveHT (>30 kg),
Ha KOWUTO € Ha3HaveHa Tepanua ¢ CPAP 1 C ABE HIMBA Ha HanAraHeTo.

&3abenexka:
* B MackaTa e BrpafeH nopT 3a 13auLaHma Bb3ayx v NOpaay ToBa He e HeobxoauM
OTfeNeH TakbB NopT.

* Ta3m MacKa He e 13paboTeHa OT eCTECTBEH KayuyKOB NaTekc 1nn anetunxekcmundranat (DEHP).

CumBonu
A\ Npeaynpexpenne nin € 3abenexka €D Coser
BHMMaHue
BukTe HCTPYKUMKTE 33 @ He e HanpaseHo OT X1 System One KoHTpon Ha
ynotpeba eCTeCTBEH KayuyKOB JlaTekC CbMNPOTUBIEHNETO
/\ Mpeaynpexgexus

» Ja3n MacKa He e Noaxofdlla 3a OCUrypABaHe Ha KMBOTOMOAAbPKALLa BEHTUALINA.
« a3y MacKa e npefHasHadeHa 3a 13nos3BaHe CbC cnctemm 3a CPAP nnn cnctemmn ¢ age
HVIBa Ha HaNAraHEeTo, NPENOPbYaHM OT BaLLMA MEANLMHCKIA CNeLnaniACT Uiy AnxaTteneH
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TepaneBT. HoceTe Tas3n Macka Camo ako cucTemata 3a CPAP nnu cuctemata C e HYBa
Ha HaNAraHeTo e BK/1oYeHa 1 paboTu MpaBuWiHO. He GrokmnpanTe 1 He ce onuTBaiTe Aa
3aneyaTBaTe OTBOPA 3a M3auLLBaHe. OBACHeHMe Ha NpegynpexaeHneto: Crctemute
3a CPAP ca npenHasHavueHK 3a 13non3BaHe CbC CreuyanH Mackm CbC CBbP3BaLLN
eleMeHTH, KOUTO UMAT BEHTUNMPALLM OTBOPU, MO3BOMABALLM HEMPEKBCHATOTO
V3M1113aHe Ha Bb3MyX OT MacKaTa. Korato anapatsT 3a CPAP e BKtoueH 1 GyHKLMOHMPA
NPABWIIHO, HOBWAT Bb3[lyX OT HErO M3TIAaCKBa U3AMLLIBAHWA Bb3MyX Mpe3 NprKayeHOoTo
KbM MacKaTa NprcnocobneHe C 0TBOP 3a 13anLLBaHe. Korato obade anapaTsT 3a
CPAP He paboTtn, npe3 mackaTa HAMa Aa Obae nofaBaH AOCTAaTbYHO CBEX Bb3AyX, U
V3OVILWBAHMIAT Bb3yX € Bb3MOXKHO fa Obae BAMLAH OTHOBO. ToBa NpeaynpexaeHme ce
OTHACA 33 NOBeYeTO Modenn Ha cnctemm 3a CPAP

« AKO C anaparta Ce 13Mo3Ba K1CI0po/, KUCNOPOAHMAT MOTOK TPAOBa [a Ce M3KI0UBa,
KOraTo anaparbt He paboTh. O6ACHeHWEe Ha NpeaynpeXxaeHneTo: Korato anaparbt
He PaboTK, @ MOTOKBT Ha KMCIOPO[ € aKTUBMPaH, TO KUCIOPOALT, NoAafAeH KbM
TpbOaTa Ha PeCcMpPaToPa, MOXe Aa Ce HaTPpyna B KOPMyca Ha anapata. HatpynaHuAar
KUCII0PO[ B KOPrYyCa Ha anapara e Cb3fade PUCK OT noxap.

« [pu PUKCKpaH 4eOUT Ha JOMBAHUTENHUA KACIOPOAEH NOTOK KOHLIEHTPaLUMATa Ha
BOVILUBAHWA KNCIOPOA LLE Bapyipa B 3aBMCMMOCT OT HAaCTROMKMUTE Ha HaNAraHeTo,
HauMHa Ha AuLLIAHe Ha NaLMeHTa, 3bopa Ha MacKa 1 CKOPOCTTa Ha Teva. ToBa
npenynpexaeHve ce 0THacA 3a NoBeyeTo Mofen Ha anapati 3a CPAP n anapatn
C [1B€ HMBA Ha HanAraHeTo.

« [P HUCKM CTOMHOCTW Ha HanaraHuaTa CPAP unn EPAP (nonoxumTenHo HanaraHe
B AMXATENHUTE MbTULA NPV U3AMLWBAHE) MOTOKBLT NMPe3 OTBOPa 3a N3ANLWBaHe
MOXe Aa Obae HefOCTaTbYeH 3a M3TNACKBaHe Ha LiAN0TO KONMYeCTBO M3ANLWBAH
Bb3/yX OT TPpbOaTa. Bb3MOXKHO e Aa ce CTUrHe A0 YacTUYHO MOBTOPHO BAMLLIBAHE
Ha U3OVMLLAH Bb3IyX.

« [pV HAKOW NOTPEOUTENN MOXE [a Ce MOABM 3aUepBABAHE Ha KOXKATa,
pa3apasHeHve NN AMCKoMPOoPT. AKO TOBa Ce Clydu, NpeycTaHoBeTe ynoTpebaTta
1 ce OObpHEeTE KbM BaLLNA MEANLMHCKM CNEeLMannCT,

» KoHCynTvpanTe ce C nekap, ako Bb3HMKHE HAKOW OT CleaHnTe cumntomm: HeobmnyaeH
OVCKOMDOPT B rbpAanTe, 33[yX, Pa3dyBaHe Ha CTOMaxa, OpWUrBaHe, CUIHO rnasobonue,
3aMBINIEHO 3peHNe, N3CBXBAHE Ha ounTe, O0MKa B OUMTE UM OYHU UHPEKLIN.

« Tasn Macka He TpabBa Aa Ce 13Mos3Ba NPY NaLMEHTM, KOUTO HE Ca CKNOHHN KbM
CbAENCTBME, UMAT MPUTBINEHA YYBCTBUTETIHOCT, HE Ca B CbCTOAHME fia pearnpat
VN Aa CBANAT MacKaTa.

- a3 Macka He ce npenopbyBa NP NaUMeHT, MpuemMall NpeancaHo 1ekapcTso,
KOETO MOXe [la Npeayr3BLiKa NoBpPbLaHe.

- KoHCynTupanTe ce C nekap Wav CTOMATOSOr, ako Nosyunte 60sKa B 3b0, BeHel|
MNW YeoCT. VI3NMOM3BaHETO Ha MackaTa MOXe [1a B/IOLI CbLIECTBYBALLO
CTOMATOOMMYHO 3ab0NABaHe.

- [pu 3NON3BaHe Ha Ta3u Macka TPA0Ba Aa ce NOAAbPKA MAHUMANHO HafAraHe ot
3 c¢cm H,O (hPa).

» [Tp1KpenBaHeTO Ha NPUCNOCObNEHNe 3a U3AMLWBAHE M3MCKBA PErynvpaHe Ha
HVBOTO Ha TepaneBTUYHOTO HaflAraHe ja KOMNEeHCKpa yBemyeHaTa yreuka.

- He cTaranTe TBbPAE MHOMO pembLnTe 3a 3akpenBaHe. Cneaete 3a CUMITOMU Ha
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MPEKOMEPHO 3aTAraHe, KaTo Hanpymep CUTHO 3a4epBABaHe, OOIKa UM NOayBaHe
Ha KOXKaTa OKOMO pbOoBETE Ha MackaTa. Pasxnabete pembLyTe 3a 3aKpenBaHe 3a
obnekyaBaHe Ha CMATOMUTE.

« He Gnokumpaiite 1 He 3aneyvaTBaliTe Knamnata NPOTUB aCPUKCKA UK MOPTOBETE 33
V3OVLLIAH Bb3AyX.

AKO MmacKaTa n3rnosi3aBa MarHUTHK 3aKOMN4Yaskyn Ha peMmbLuuTe 3a

3aKpenBaHe, BaxkaT cnefgHuUTe npefynpexneHus:

« Mackata 1ma mMarHuTu. HAkou MeguLnMHCKK 13aenma moraT da ObAat 3acerHaTu
OT MarHUTHK noseTa. MarHUTHWTE 3aKONYankm B Ta3W Macka TpsabBa Aa ce abpxaTt
Ha Pa3CTOAHME Har-Manko 50 mm OT BCAKO aKTVBHO MEOULNMHCKO 13aenme, CbC
CneynanHo BHUMaHMe KbM VMMIaHTUPaHM YCTPOMCTBA, KaTO MeNCMenKbpu,
0eprOPUNATOPY 1 KOXNEAPHN UMMNAHTH.

- [1a He ce n3non3Ba BbB MM B 6M30CT A0 anapaTypa 3a MarHUTHOPE30HaHCHa
Tomorpadua (MPT).

- [1a3eTe HecrnobeHWTe MarHUTHM 3aKoNYanky Ha peMbLUTE 3a 3aKpenBaHe ganey ot
neua. B cnyya Ha nornbliaHe No HeBHUMaHWe NoTbpceTe He3abaBHO MEAMLIMHCKa
MOMOLL,

Durypa @
Bb3rnaBHMYKa Ha MackaTa C MOPTOBe 3a M3AvLLIaH Bb3ayx (aa He ce 6n1okmMpa)

PamKa Ha MackaTa
(C) KonsHo ¢ knana npoTus achrkcna (ga He ce nokupa)

(D) JlocTueTa 3a 630 0CBOGOXJaBaHe
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@pr6a 33 6bP30 0CBOOOXJABAHE C BbPTALLO Ce ChbefMHeHue

@TeMeHeH PEMBK

@ [OpeH CTpaHWYeH pemMbK Ha 3akpenBaHe

@[LoneH CTPaHNYeH pemMbK Ha 3aKpenBaHe

@ CNOT Ha pamMKaTa Ha MackaTa 3a ropHMA PEMbBK 3a 3aKpenBaHe

@ EnemeHT 3a QUKCMpaHe Ha MarHUTHUTE 3aKOMYanKkK Ha pembLiTe 3a 3aKpenBaHe
@ MarHWTHI 3aKOMYasKu Ha PeMbLUTE 3a 3aKpernBaHe

Onuywms:
@ 3aKOMNYaskM Ha pemMbKa 3a 3aKpernsaHe

MpoBepeTe Knanata NPOTUB aCPUKCUS

KnanaTa npoTuB achuKcma ce CbCTOM OT OTBOP 3@ Bb3AyX 1 e3nde @ Mpwn
VM3K/IOUYEH Bb3/yLEH NOTOK NPOBEPETE fanu €3UYETO € PA3MONOKEHO
XOPW30HTANHO @, Taka Ue CTalNHUAT Bb3AyX [a BM3a HAaBbTPE M 13/113a HaBbH Mpe3
BXOAa 3a Bb3ayx. Cnea ToBa, NPy BKIIKOUYEH Bb3yLWEH MOTOK, €314eTO TPAOBa Aa
NOKPMBa OTBOPa 3a Bb3AyX M Bb3AYXbT OT anapata 3a CPAP unun ot anapata c Ase
HMBa Ha HanAraHeTo TPAOBaA Aa HaBNM3a B MackaTa @. AKO e31YETO He ce 3aTBapA
AN He QYHKLMOHMPa NPaBUIHO, CMEHETE MacKaTa.

A\lMNpenynpexaeHue: He bnoknpariTe 1 He 3aneyaTsaiiTe Knanara NPoTHB achUKCHS.

[MpoTnBOoNoOKa3aHmA

Ta3y Macka MOXe [1a He e NOAXOAALLA 33 ynoTpeba Npy NaUUeHTV CbC CNeaHuTe
CBbCTOAHMA: CKOPOLIHa OYHa onepauma UM Cyxu 04m, XmaTasHa XepHua,
npekaneH pepnyKc, HapyLlweH KawandeH pednekc, HapyLweHo QyHKLMOHMPaHe
Ha e3odareanHua (CbpaeyeH) COUHKTEP; UK NPY NALMEHTH, KOUTO He MOraT [a
OTCTPAHAT Camy MackarTa.
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Mpepn ynotpeba npoyeTte n pasbeperte HaMbHO UHCTPYKLUUTE.

* /I3MuinTe mackaTta Ha pbKa.

o I3mninTe nmueTo .

A\ BHyMaHue: He 13non3Baiite 0BRaskHUTEN/NOCUOH BbPXY PbLETe 1 NINLETO CU.

* Ornegante Mackata 1 A CMEHETE, akO Bb3I1aBHUYKATa Ce e BTBbPAMIA UK
e CKbCaHa, WM aKO 1Ma CYyMeHW YacTu.

* [lpoBepeTe ganv anapaTtbT 3a Tepanua — T.e. PeCnMpPaTopPbT, BKIYUTENHO
anapmumTe 1 cuctemmTe 3a 6€30MacHOCT — e MPOBEPEH Npean ynoTpebara.

* [lpoBepeTe HanAraHeTo/HaNAraHWATa Ha anapara 3a Tepanus.

NHCTpYKUMKM 3a nOYnCTBaHe

I3MMITe MacKaTa Ha pbKka Npean NbpBOTO M3MON3BaHE W XeAHEBHO Clef ToBa.
PembuuTe 33 3aKpenBaHe TpAOBa BCAKA CeiMmLa 1a Ce MUAT Ha pbka. He ce Hanara
OTCTPaHABAHETO MM 3a eXeHEeBHOTO MNoYnCTBaHe Ha MacKaTa.

1. VI3MmBalTe MackaTta 1 pemMbLmMTe 3a 3aKpernBaHe Ha pbKa B TOM/a BOAa C TeyeH
npenapart 3a M1eHe Ha CbaoBe.

2. Mi3nnakHeTte watenHo. OcTaBeTe MackaTa Ha Bb3yX [a M3CbXHE Hanmb/IHO nNpeau
ynotpeba. YBepeTe Ce, ue MackaTta e Cyxa, npeav aa A n3nonseare. [loctasete
pPemMbLIMTE 38 3aKpenBaHe BbPXY MI0CKa MOBbPXHOCT WK M1 3aKaueTe Ha NpoCTop,
3a [1a M3CbXHaT.

MBHymarve: He CyLUeTe pemblnTe 3a 3aKperBaHe B CyLWWHA.
A\BHymanve: He n3nonssarite Genna, CINPT UK NOYMUCTBALLI PA3TBOPH,
CbAbPXaLLW CIVMPT wnn 6enrHa. He 13non3eanTe NOYMCTBALLM Pa3TBOPH,
CbAbPXKALLM OMEKOTATENN U OBMIAXXHUTENN,

BHMMaHme: BCAKO OTKNOHABAHE OT Te3M MHCTPYKLUMM MOXe [1a MOBpeay MPOAyKTa.

ABrmaHue: [TposepeTe MackaTa 3a NOBPeaV MW M3HOCBaHE (HaLiensaHe,
HanyKBaHe, Pa3KbCBaHMA 1 T.H.). AKO Ce Hanara, U3XBbpreTe 1 NogmMeHeTe
HEW3MPAaBHUTE KOMMNOHEHTH.

NHCTPpYKUMK 3a CbAOMMUANHA MaLlUMHA

B jonbiHeHWe KbM M3MMBAHETO Ha PbKa, MackaTa Moxe Aa 6bae NouncTBaHa
B.CbAOMUANIHA MaLLVHA eANH MbT CeAMNYHO.

M\Brumanue: 3a 13M1BaHe Ha MackaTa M3MoN3BaliTe Camo MeK Teuen Npenapar 3a
MUEHe Ha Cb/loBe.

1. CBanete pembli1Te 33 3aKpenBaHe. He M1inTe peMbLMTe 33 3aKpernBaHe

B CbAOMMUASIHA MaLLIVHA.

2. OtaeneTe Bb3rflaBHUYKaTa 1 IMLEBWA NaHeN U r1 M3MUIATE Ha ropHaTa nonmua Ha
CbAOMMANHATA MaLLIMHA.

3. OcTaBeTe rv la M3CbXHAT Ha Bb3ayX. YBepeTe ce, e MackaTa e Cyxa, npeau fa

A 13nos3eare.

M\BHumaHme: [posepeTe MackaTa 3a MOBPEAV MAM M3HOCBaHE (HaLlenBaHe,
HanyKBaHe, Pa3KbCBaHNA U TH.). AKO Ce Hanara, U3XBbpreTe 1 NoameHeTe
HEeWn3MnpaBHUTE KOMMOHEHTW.
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[leanHpekyna B neuebHO 3aBefeHME

[louncTBanTe 1 Ae3MHPEKLMPaNTe MacKkaTa exxeJHEBHO 1 MPW CMAHA Ha NaLMeHTa,
KOraTo Ce 13M0N3Ba B KANHWUYHI YCNOBKA. [1pW M3NON3BaHe Ha MackaTa OT MHOIO
NaUyeHTV B yCNOBKATA Ha 60NHMLa/NeuyebHO 3aBefeHve Cna3BalTe YKa3aHMAaTa 3a
ne3nHOeKLUMs, 3a Aa A 0bpaboTnTe Npean NOCTaBAHe Ha APYr nauueHT. MoxeTe aa
NONyYMTE TE3MN NHCTPYKLMW, KaTO Ce CBbpKeTe ¢ oTaen ,O0CnyKBaHe Ha KneHTn"
Ha Philips Respironics Ha TenepoH +1-724-387-4000 nnu Ha TenepoH

+49 (0)8152 9306-0 3a Respironics Deutschland.

Kak ga HakapaTe mackaTta ia npunerHe
M36mpaHe Ha pa3mep Ha MacKaTa

MackaTta TpabBa fa bbae yaobHO pasnonoxeHa Bbpxy n1LeTo 1. OTBOPDLT 3a
HO34pW Ha Bb3rNaBHMYKaTa TPAOBA Aa e noa Ho3apuTe Bu (3). PembLnTe 33
3aKpenBaHe TpAOBa fa Ca Aaney oT oumTe BW. [JoNHaTa YacT Ha Bb3r1aBHUYKaTa
33 MackaTa TpsAbBa [a NeXK Manko Haf bpaamnykaTa Bu, KOrato ycTaTta Bu e N1eKo
OTBOpPEHa.

e

&
T
S N Q)

3)

Mpenn na nocTaBUTe MackaTa:

1. Pembum 3a 3akpenBaHe — Pasxnabete 4O NO-rofsm pasmep.

2. MarHnTHM 3aKOMNYanky Ha PembLTE 3a 3aKPErNBaHe — XBAaHETE ' U I 3aBbpTeTe
HABDBH, 3@ [1a Ce OTAENAT OT eleMeHTa 3a PUKCUPAHE Ha MarHUTHITE 3aKOMYasKm Ha
PEMBLMTE 33 3aKpenBaHe.

OI'ILI,I/IFlI AKO C MacKaTa Ce 13MOoM3BaT 3aKoMyanky Ha PEMDBUNTE 3a 3aKPENBaAHE,
XBaHETE T N TV 3aBbPTETE HABbH CINPAMO DaMKdTd, 3a [1ad ' OTKa4NTE.
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PerynupaHe Ha mackara:
1. TlpnTcHETE MackaTta KbM IMLETO CW. VI3gbpnaiiTe pembLnTe 3a 3aKkpensaHe Haf
rnasarta cn (S)

2. Bb3rnaBHMYKa Ha MackaTa — [ocTaseTe HOCa CV Haf OTBOPA 3a HO34PM Ha
Bb3r/1aBHMYKaTa. HaTCHeTe Bb3rMaBHMYKaTa Ha MackaTa Harope.

&3a6enexka: He noctassaiime Hoca cu B OTBOPA 3a HO3/PV Ha Bb3rMaBHMYKaTa.

3. MarH1THM 3aKOMNUanky Ha pembLMTe 33 3aKPernBaHe — CBBbPXKETE MarHUTHUTE
3aKOMYasKM Ha PeMbLMTE 3a 3aKpernBaHe C efieMeHTa 3a QUKCUPaHe Ha MarHUTHUTE
3aKOMYasKki Ha PEMbLMTE 3a 3aKperBaHe.

Onuwma: AKO C MackaTa Ce 1M3M0o3BaT 3aKoMnuanky Ha pembLMTe 3a 3aKpensaHe,
NPUTUCHETE T1, 33 Aa M 3aKayuTe.

4. PemMbLM 33 3aKkpenBaHe — /3abpraiTe Kpauiata Has3agj, 3a Ja NpUcTerHeTe ropHuTe
M JONHWUTE CTPAHUYHM PEMbBLIM 3a 3aKpenBaHe. PembLTe 3a 3aKkperBaHe Tpsaosa a
NPUAAraT CBOOOAHO KbM JIMLETO BU. He rvi cTaraiTe npekoMepHo

5. PembLM 3a 3aKkpenBaHe — /3abpranTe Kpad Ha TEeMEeHHUA PEMbBK Harope, 3a Aa
HaManuTe yTeukmnte oKono Hoca cu (8).

248



6. PembLM 33 3aKpenBaHe — HanpaBeTe OKOHYaTeNHM PEryIMPOBKM, KaTo
M3AbPNaTe KpauilaTa Ha3ag, 3a Aa NpUCTerHeTe B efjHakBa CTeNeH ropHuTe 1
[ONHWTE CTPAHWYHM PEMBLIM 33 3aKpenBaHe. PembLinTe 3a 3aKpenBaHe TpsabBa Aa
Ca NOCTaBEeHM TaKa, Ye Aa MMHABAT Mo ANLETO B NABTHO, HO Aa He Ca HeygobHOo
NPUCTErHaT

3abenexka: TpAabBa fa MoXKeTe a MbXHeTe MPBbCTa CU NOA FOPHUTE U AONHUTE
CTPaHWYHM peMbLIY 3a 3aKpenBaHe.

I3non3BaHe Ha MacKaTa:

1. CBbprKeTe rbBKaBaTta Tpbba (JoCTaBeHa 3aeHO C anaparta 3a Tepanns cbc CPAP
VNV C 1BE HMBA Ha HaNAraHeTo) KbM TPbOaTa 3a Obp30 0CBOOOXKAABAHE.

2. JlerHete. Bktouete anapata 3a Tepanua. [Juwante HopmanHo. [lpbxrte ycrarta cu
NIeko OTBOPEHa.

3. 3aemalTe pasnyHK NO3K 3a CbH. [IBMKETe Ce, JOKaTO Ce MovyBCTBaTe YA0OHO.
AKO 1Ma NpeKaneHo rofnemu Bb3ayLHM YTeUKM, HanpaBeTe OKOHYATeNHN
PErynMpPOBKI. AKO VIMa NMPEeKaNeHo rofemm Bb3ayLiHy yTeUKM OKOO HOCa BY,
perynnpanTe mbPBO TEMEHHWA PEMbBK. Taka Liie NpemecTuTe MackaTa no- “6130 UK
no-ganeve OT OCHOBATA Ha HOCA CU. VI3TMYaHeTO Ha Masiko Bb3yX € HOPMASHO.

& Coeetvi 3a ynobcTBO

* Haw-yecTata rpeluxa e npekaneHoTo CTAraHe Ha PembliMTe 3a 3aKpernBaHe. Te
TpAbBa ga npunarat cBOO6OAHO 1 KOMPOPTHO. AKO MacKaTa Ce BPs3Ba B KOXKATa
1N 3abenexnTte YyepeeHu benesmr BbPXy MLETO CH, pa3xiabeTe peMbLmnTe 33
3aKpernBaHe.
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 Perynuparite TeMeHHWA PEMBK, 3a [1a HAMANWTE Bb3AYLIHWTE YTeUKM OKOMO HOCa
CV ¥ la NOBAMIHETe pembLnTe Hafg ylmTe cu.(8).

 Perynupante ropHuTe 1 AONHNTE CTPAHUYHN PEMDBLIM, 3a Aa HamanuTe
yTeYKMTe OTCTPAHM MW OT A0NHATa CTPaHa Ha Bb3rNaBHMYKATa Ha MacKaTa .

CBandAHe Ha MacKaTa

OTKayeTe MarHUTHIUTE 3aKOMYaNKM Ha PEMbBLNTE 3a 3aKPenBaHe v 13gbpnanTe
MacCKaTa npe3 ropHaTa 4acT Ha rnaBaTta Cu.

Onuwma: AKO C MackaTa ce M3MOoN3BaT 3aKoMYyanky Ha peMbLnTe 3a 3aKpenBaHe
TUM KYKa, OTKayeTe 1 1 13abprnante Mackarta npe3 ropHaTa 4acT Ha r1aBata Cu.

Pa3rnob6asaHe

1. MarHuTHM 3aKONYanku Ha pembLnTe 3a 3aKpenBaHe — XBaHETE M1 U I OTCTPaHeTe
upes 3aBbPTaHE OT efleMeHTa 3a GUKCMPAHE Ha MAarHUTHUTE 3aKOMYanki Ha
pEMbLNTE 33 3aKpernBaHe.

OI'ILI,I/IFlI AKO C MacKaTa Ce M13MOM3BaT 3aKoMJasnky Ha PeEMbBbUNTE 3a 3aKPerBaHe TUM
KYKa, XBaAHETE TV N T OTKaYeTE YPe3 3dBbPTaHE OT PaMKaTa.

2. PemblUu 3a 3aKkpenBaHe — PaskonyanTe pembLmTe. V3gbpnanTe i ot
3aKOMYanK1Te Ha PEMBLNTE 33 3aKpernBaHe 11 OT TOPHUTE OTBOPW 3a PEMbBLNTE 33
3aKpenBaHe Ha paMKaTta Ha MacKara.

3. Bb3rnaBHMYKa Ha MackaTa — XBaHeTe ropHaTa M o/1HaTa YacT Ha Bb3raBHMYKATa
Ha MacKaTa 1 A U3BaJeTe OT pamKkaTa Ha MackaTa @

ABHmmaHme: He n3ternante Bb3rnaBHMUKaTa Ha Mackara, KaTo A XxBalllaTe 3a OTBOPa
3@ HO3puTe.

4. Tobba 3a 6bp30 0CcBOOOXAaBaHe — CTUCHeTe NocTyeTaTa 3a Obp30
ocBobOXaaBaHe. M3TerneTe TpbbaTa OT pamkaTa Ha Mackara (10).
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CrnobasaHe

1. PeMbUM 33 3aKpenBaHe — npekapanTe pembL1Te 3a 3aKpenBaHe Npes ropHuTe
OTBOPW 33 TAX HA PamMKaTa Ha MacKaTa 1 MarHUTHUTE 3akonyasiku Ha pembLuTe 3a
3aKpenBaHe.

2. MarHnTH® 3aKonyanky Ha PEMBUWTE 3a 3aKpPEernBaHe — CBbPXKETE 3aKOMYalJiIkTe Ha
PEMDBLNTE 3a 3aKPENBaHeE C eJIEMEHTA 34d c|>|/||<C|/|paHe Ha MalHUTHWTE 3aKOMYaJik Ha
PEMDBLNTE 3a 3aKPENBAHE.

OI'ILI,I/IFlI AKO C MacKkaTa Ce 13Mnon3BaT 3aKomn4yaskin Ha PEMDBUNTE 3a 3aKPErNBaHE TUTM
KYKa, HATNCHETE T B PaMKaTad Ha MaCKaTa.

3. Bb3rnaBHMUKa Ha MackaTa — XBaHeTe ABeTe CTPaHW U A HAaTUCHETE BbPXY paMKaTa
Ha Mackara.

4. Tobba 3a 6bP30 0CBOOOXKAaBaHe — HaTMCHETe BbpXY KONAHOTO, AOKATO
nocTyeTaTa 3a 6bP30 0CBOOOXK/AaBaHE BNA3AT Ha MACTO C LLPaKBaHe.

KoHTpon Ha cbnpoTuBneHmneTo Ha Philips Respironics System One
Korato 6bae kombunHmpaHa ¢ yctponctso Philips Respironics System One, BalaTta
MacKa OCMrypsABa onTHMaHa KoMieHcaums Ha CbnpoTuneneHreTo. CTOMHOCTTa 3a
Ta3u Macka e X1 1 TpAbBa Aa ce HaCTPOW OT CneLmanmcTa. 3abenexku:

- CpaBHeTe MackaTa v anapata. AKO CTOMHOCTUTE He CbBMafaT, BUXKTE YKa3aHUATa
B HAPbYHMKa Ha BaLLeTO YCTPOWCTBRO.

- System One He e CbBMECTMMO C MacKK, NPy KOUTO Ce M3MOoM3Ba OTAeIHO
npucnocobneHne 3a N3anLLBaHe.

Cneundunkauymmn
[peaynpexneHne: TexHnuecknTe XapakTepmncTMKM Ha MackaTa ce npefoCcTaBaAT
Ha BalWA MEANLMHCKM CNeLvanicT, 3a Aa onpeaen aany € CbBMeCcTnmMa

C anapara Bu 3a Tepanna cbc CPAP, nnu ¢ anapara 3a Tepanua C 1Be H1Ba
Ha HanAraHeTo. AKO MacKaTa He Ce 13M0JI3Ba B CbOTBETCTBUE C Tesu
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XaPaKTePUCTUKM UM Ce U3MON3Ba C HECHBMECTMMM YCTPOWCTBA, TA MOXe
na 6bae HeyaoOHa, yNTbTHEHMETO 11 Aa He e epeKTMBHO, Aa He Ce MOCTUIHe

OMNTNMallHa Tepariia, MOXe [ia He Ce€ OTKPWAT aJlapPMW 3d U3KJITHOUYBAHE I pa6OTaTa

Ha anapaTa Aa 6bae NoBAUAHA OT yTeuKa UM NPOMEHM B CKOPOCTTa Ha
yTeukata. KprBaTa Ha HanAraHeTo 1 NOTOKa, MOKa3aHa No-Aony, OTpasABa

I'Ipl/I6J'II/|3I/ITeJ'IHO OYaKBaHWTE NMokasartenu. ToyHuTe M3MEPEHN CTOVMHOCTW MOXe fa ce

Da3MMYaBaT.

KpnBa Ha HanAraHeTo Ha NOTOKa

70,0

60,0
50,0

40,0 /
30,0 /

20,0 /

10,0

CkopocT Ha noTtoka (SLPM)

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

HanaraHe cm HZO

CbnpoTuBNeHne Npy OTBOPEHaA 3a Bb3AyXxa Kjana NpoTus achukcus
HamansaBaHe Ha HansraHeTo Npwu

50 SLPM 100 SLPM
Bcnukm pasmepn 0,8cm H.O 20cmH.0O

3aTBOpeHa 3a Bb3gyxa: [1pn 13non3BaHe Ha Tasn Macka TpAbBa fla ce NoAAbpXa
MVHMASHO HanAraHe ot 3 cm H O, 3a fla rapaHTVpaTe 3aTBAPAHETO Ha Knanata
MPOTMB aCPUKCUA.

OTBOpeHa 3a Bb3ayxa: [1py nnnca Ha NONOKUTENHO HanAraHe B AnxXaTenHnTe
MbTMLLA, KNanaTa NPOTUB achUKCKA Ce OTBAPA.

NHCcnnpaTopHO 1 eKCnMMpaTOpPHO CbNPOTUBIIEHME NPU OTBOPEHA 3a
Bb3AyXxa Knana npoTtms acdukcma npu 50 SLPM
VIHCMMPATOPHO CbNPOTUBEHNE 1,0cmHO
EKCMMpaTOpHO CbNpOoTMBNIEHME 1,5cmH0O
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MbpTBO NPOCTPAHCTBO

S 150,4 m|
M 148,8 ml
L 167,8 ml

HwnBa Ha 3ByKa

A-NpeTerneHo HMBO Ha 3BYKOBA MOLHOCT 32,5 dBA
A-npeTerneHo HYBO Ha 3BYKOBO HanAraHe Ha Tm 24,2 dBA

N3xBbpnaHe
[la ce n3xBBbPAM B CbOTBETCTBME C MECTHUTE pa3nopeadun.

|/|3XB'pr'IFII7ITe MaCKaTa M PEMbLNTE 3a 3aKperBaHe BCAKA NOAMHA.

YcnoBuA Ha CbXpaHeHue
Temnepartypa: O1-20 °C go 60 °C
OTtHocuTenHa BnaxHocT: OT 15% o 95% 6e3 KoHAeH3aums

OrpaHuyeHa rapaHumA

Respironics, Inc., komnaHua Ha Philips, rapaHTvpa, ye cnctemarta HAama Aa nMa gedekTu
B KaueCTBOTO Ha 13paboTKaTta 1 MaTepuanmnTe 1 Lie GyHKLMOHMPA B CbOTBETCTBME
CbC cneundunKaLmnTe Ha NPOLYKTa 3a Neprnoa ot aesetaecet (90) AHW OT AaTaTa Ha
npoaaxbata oT Respironics, INC. Ha TbproBCKMA NpeacTaBnTeN. AKO MPOAYKTBT He
QYHKLVMOHMPa CbobpasHo cBouTe crelmdumkaumn, Respironics, INC. e peMoHTM1pa
UMW 3aMEHN — MO CBOe YCMOTPEH e — MOBPefeHVA MaTepuan Uiy 4acT. Respironics,
InC. e 3annaTi camo obnYaH1Te Pa3Xxoam 3a TPAHCMOPTMPaHe OT Respironics, Inc. Ao
MACTOTO Ha TbPIrOBCKMNA NPeACTaBMTeN. Ta3n rapaHLMA He MOKPUBA LeTa, MPUYMHEHa
OT 310M0MYKa, HenpaBWIHa ynoTpeba, 3noynoTpeba, MoanGrKaLWA, MPOHVIKBaHE

Ha BO[A, KAKTO U APy AePeKT, HeCBbP3aHM C MaTepurana Uiy KaueCTBOTO Ha
n3paboTka. OTaensbT 3a CepBM3HO 0OCYKBaHe Ha Respironics, Inc. e nperneaa BCekn
arapart, BbpHaT 3a MNonpagka, KaTo Respironics, InC. cv 3ana3ga npasoTo fla HaunCIABa
TaKCa 3a OLeHKa Ha BCEKM BbPHAT anapar, 3a KOWTO He e OTKPUT Npobnem cneq
nperneaa My OT OTAeNa 3a CepBU3HO 0OCTYXBaHe Ha Respironics, Inc.

Tasu rapaHLUma He MOXe [la Ce NPexXBbPAA OT HEOTOPM3MPAHW AUCTPUOYTOPK Ha
nponykTuTe Ha Respironics Inc. n Respironics INC. ¢ 3ana3sa NpaBOTo Aa yAabpa OT
TbPrOBCKMTE NPeaCTaBUTeNN CTOMHOCTTA Ha rapaHUMOHHOTO OOCTYKBaHe Ha NoBpeaeH
NPOAYKT, He3aKyNeH AMPEKTHO OT Respironics Inc. nnv oTopmnavpanmnte AncTpnoyTopw.

Respironics, Inc. He noema H1KakBa OTTOBOPHOCT 3a MKOHOMMYECKN 3arybu, 3aryba
Ha neyanou, PEeXUHKU Pa3HOCKM MW MPUYUHHO-CNEACTBEHM LLETH, 33 KOUTO MOXE
Na ce TBbPAW, Ye Ca NOPOAEHN OT NPoaaxbaTa UK 13MOM3BaHETO Ha TO3M NPOAYKT.
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Hakou AbPKaBW HE MO3BONABAT MU3KTIOYBAHE NN OTDaHNYaBaHE Ha Cﬂyl-{aI7IHI/I NI
NONYNHHO-CNEACTBEHW WETW, TaKa YE TOPHOTO OrpaHNYeHNE N M3KIMIOYEHNE MOXKE
[a HE BaXW 3d BaC.

HacTtoAulaTta rapaHuma 3aMeHa BCUYKM APYTA M3PpUYHK rapaHumm. OCBEH TOBa,
BCAKAKBI KOCBEHW rapaHLuM — BKIIOYWTENHO KakBaTo M a € rapaHLma 3a
NPOAABaEMOCT W MPUTOAHOCT 3a onpejeneHa Len — ca orpaHnyeHn o ase
FOAVHW. HAKOW ObpKaBn He AoMyCKaT OrpaHnyaBaHe Ha NPOOb/PKATENHOCTTA Ha
KOCBEHaTa rapaHumaA, Taka 4e OrpaHnYeHmeTo No-rope MOXe fla He Baxu 3a Bac.
Tasw rapaHuUMA BN faBa KOHKPETHM 3aKOHOBW MpPaga, HO BUE MOXeE a MMmaTe 1 Apyrn
NpaBa, KOUTO [1a Ca Pa3fvyHY B OTAENHNTE JbPXKaBW. 3a Aa YNPaKHUTE NpasaTta U
MO Ta3n rapaHLUKMsA, CBbpXKeTe Ce C MECTHWA YMbJIHOMOLLEH ThPrOBCKM NpeaCTaBUTeE]T
Ha Respironics Inc. nnu ¢ Respironics Inc. Ha:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 CALL|
1-724-387-4000

Mnm

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, lfepmaHus

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

[HCTPYKUIT I3 3aCTOCYBaHHA —
YKPpalHCbKa

LlinboBe npu3HayeHHA

L7 Macka npvsHadeHa Ans 3abesneyeHHa CNoNyYeHHA Nifd vac NikyBaHHA NaLli€H-

TiB METOAOM CTBOPEHHA NMOCTIMHOIrO No3nTBHOro Tncky (CPAP) abo nBopiBHEBOI
BeHTUNALIT. Macka npr3HaueHa 4na iHOMBIAYaNbHOrO BMKOPUCTAaHHA NMaLiEHTOM Y
NOMALLHIX YMOBax abo AnA BUKOPUCTaHHA [eKibKOMa NaLliEHTaMM B YMOBaX NikapHi/
NiKyBanbHOro 3aknaay. Macky 3aCToCOBYIOTb 414 NaLiEHTIB Baroto OinbLue 30 Kr, AKMM
oyno npusHadyeHo CPAP-Tepanito abo ABOPIBHEBY BEHTUAALIO.

SlMpumitka.
* Y Ll Macui Bxe nependayeHo OTBip AnA BUAVIXY, i, TAaKUM YMHOM, OKPEMUIA OTBIP
0N BUOMXY He NoTpibeH.
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* L|a Macka BMroToBNAETHCA O3 BUKOPUCTAHHA HaTypabHOro natekcy abo

nietunrekcuntanaty (DEHP).

[lo3HaueHHA
/A MonepegxenHs abo & MpnmiTka €D Nopana
3aCTepeKEHHS
[T3) Avis. HCTPYKLT i3 BurotosneHo 6e3 X1 Korrponb onopy 3a
3aCTOCYBaHHA BMKOPUCTAaHHA HAaTyPaslbHOrO AOMOMOT OO MPNCTPOKO

nartekcy System One

A\ [TonepenkeHHA

LlAa MacKa He 3aCTOCOBYETHCA A WTYYHOI BEHTUAALLIT IereHis.
L7 MacKa npu3HadeHa ana BUKOpUCTaHHS i3 cuctemamin CPAP abo ABOPIBHEBOT
BEHTUNALLiT, DEKOMEHOOBAHVMM NiKapem U GaxiBLEM 3i LUITYUYHOT BEHTUAALLT NEreHis.
Macky cnig Hagarat nuLe Toai, konm cuctema CPAP abo ABOPIBHEBOT BEHTUNALYIT
BBIMKHEHa Ta NMPaLIE HANEXHWM YHOM. He clig nepekprBaTit abo HaMmaratucs
3aKkpuUTK OTBIP 414 BUAMXY. [ToACHeHHA nonepepkeHHA: cnctemin CPAP npr3HadeHi
ONA BUKOPWUCTAHHA 3i CrieLialbHUMM MacKamK, WO MatoTb 3'€JHYBaYi 3 BEHTUNALINHIAM
OTBOPAMMK, AKi 3abe3neuyioTb be3nepepBHIA BYXiA MOBITPA 3 MACKI. Konv npucTpin
CPAP yBIMKHEHO Ta BiH MPaLOE HaNeXHUM YMHOM, CBIXKE MOBITPA 3 MPUCTPOIO BUTUCKAE
MOBITPA, LLIO BUANXAETbCA, Yepe3 OTBIP /14 BUAVIXY, PO3TALLOBAaHWUI Ha Nif'€qHaHIN
macui. [pote akwo npuctpit CPAP He npautoe i yepes Macky He MoCTayaETbCA
[OCTAaTHLO CBIXOrO MOBITPA, TO MOBITPA, LLIO BUAUXAETHCA, MOXHa BAVXHY TV 3HOBY. Lie
nonepekeHHs CTOCYETbCA binbLLOCTI Mogeneit cnctem CPAP.
AKLWO 3 NPUCTPOEM BUKOPUCTOBYETHCA KNCEHD, MOTIK KNCHIO CIif NepeKpuBaTy,
KON MPUCTPIN He YBIMKHEHO. [NOACHEHHA nonepenkeHHA: AKLWO NPUCTPIN
He YBIMKHEHO, a MOTIK KUCHIO He MEPEKPUTO, TO KMCEHD, LLIO HAAIMLLIOB Y TPYOKyY
arnapaTta 1A BEHTUNALIT NereHiB, MoXe HakonmyyBaTUCa y KOpnyci MprcTpoto.
HakonnueHnn y Kopnyci KUCeHb MOXe MPN3BECT 10 MOXKEXI.
3a YMOBU MOCTINHOI LUBWAKOCTI MOTOKY AOAATKOBOTO KUCHIO KOHLIEHTPALIA KICHIO,
LLIO BAMXAETHCHA, 3MIHIOETbCA 3a/1€KHO Bif MapameTpiB TUCKY, TUMY AMXaHHA
navieHTa, BUOOPY MacKM Ta WBWAKOCTI BUTOKY. Lle nonepemkeHHA CTOCYETbCA
6inblocTi TMniB npuctpois CPAP Ta ABOpiBHEBOI BEHTUAALLT
Akwo y npuctpoi CPAP abo EPAP (mpucTpoi, Wo CTBOPIOE MO3UTUBHIIN TUCK Y KiHLI
BUINXY) HN3bKIIA TUCK, NOTIK Yepes OTBIP ANA BUANXY MOXKe OyTV HeJOCTaTHIM, Lo
BUTUCHYTW 3 TRYOKM BECH a3, LLO BUAMXAETbCA. Moxe BinbyBaTiCcA MOBTOPHE BAVIXaHHS.
Y 0eAKMX KOPUCTYBAYIB MOXE BUHUKHYTY MOYEPBOHIHHA WKipK, MOAPA3HEHHA
abo BinuyTTA AMCKOMOOPTY. Y TaKOMY BUMAAAKY CNif NPUMUHIATA BUKOPUCTaHHA
Ta 3BEPHYTUCA 4O NiKapA.
Y BUNAAKy BUHUKHEHHA Oyab-AKOrO 3 nepeniyeHnx CUMITOMIB HeobXiaHO
MPOKOHCYNBTYBATUCA 3 NiKapeM: He3BUYHE BiAYyTTA ANCKOMOOPTY Y rpyasx,
3aAMLLIKA, 30YTTA XKMBOTA, BIAPWKKA, CUNbHWUI FONOBHWI Biflb, 3aTyMaHEHWN 3ip,
CyxiCTb B 04ax, 6inb B 04ax abo OUHa iHpeKLiA.
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- He Cnip 3aCTOCOBYBATA LIKO MACKY 417 HEKOHTAKTHIX MaLieHTIB, MaLIEHTIB 3
NPUTYMNEHVMU BIQUYTTAMM Ta NALIEHTIB, AKi HE pearytoTb Ha NiKyBaHHA abo He
B 3MO3i CAMOCTIHO 3HATN MacKy.

- Llto Macky He pekoMeH0BaHO [0 3aCTOCYBaHHA, AKLLO MaLEHT NPUIMaE
PeLEenTyPHI NiKK, AKI MOXYTb BUKAMKATL OMOBAHHA.

« Y BUNaAKY BUHWKHEHHS 60Nto B 3ybax, ACHax abo weneni cif 3BepHyTICA A0
nikapa abo ctomatonora. BUKOPUCTaHHA MacKi MOXe MPU3BECTU 0 3aroCTPEHHS
ICHYIOUMX CTOMATOSOTIYHIX NPOOIEM.

« [1ig Yac BMKOPUCTaHHA MACKM TUCK HeOOXIAHO NIATPVMYBATV Ha PiBHI HE MeHLLe
3 cMm BoaaHoro ctosna (rfla).

- [Nig’'eqHaHHA NPUCTPOLO ANA BUAVXaHHA NOTPebye peryntoBaHHA PiBHA TUCKY
B MEAVYHOMY Nnpwnagi fns KomneHcauil nigsuLeHOro BUTOKY.

« He cnig HagMipHO 3aTAryBaTV pemeHi CUCTeMI KpinneHHa o ronosn. HeobxigHo
NepeBiPATV HAABHICTb O3HaK 3aHAATO CUIbHOMO 3aTATYBAHHSA, 10 AKMX HaleXaTb
HaAMipHE NOYePBOHIHHSA, 3ananeHHa abo HAabPAK WKIPK HABKONO KPato Macku. [ns
NOM'AKLWEHHA CUMNTOMIB HEOOXiAHO MOCNAbUTI PEMEHI KpiMNeHHs.

« He cnig nepekpuBaty abo 3akpurBaTV KNanaH Ana 3anobiraHHa acikcii Y oTBopK
017 BULOKXY.

AKLO Y BaLWi MacLi BAKOPUCTOBYIOTbCA MarHiTHi 3aCTibkn cnctemm

KpinfneHHA 4O rofloBun, TO 3aCTOCOBYIOTbCA HaBeAeHi fani nonepenKeHHs.

- Macka B 3ibpaHoMy BMMALI MAE MarHiTV. MarHiTHi nona MOXyTb BIAVHYTV Ha AedKi
MeANYHI NPUCTPOT. MarHiTHI 3aCTiOKKM MacKu Chig TPUMaTK He bavKkue Hix 50 MM
Bif] OyAb-AKOro BBIMKHEHOIO MeNYHOro NPUCTPOI0; 0COBNMBY YBary HeobxigHO
NPVAINATY IMANAHTOBAHUM MEUYHMM MPUCTPOAM, TaKUM AK KapLioCTUMYIATOPH,
0epibpuNATOpY Ta KOXNeapHi iIMNAaHTK.

« 3360POHEHO BMKOPWCTOBYBATW MAaCKy Mif 4aC NPOBeAEeHHA MarHITHO-PEe30HAHCHOT
Tomorpadii (MPT) abo 6ina ycTaTkyBaHHA AnA i NpoBeAeHHA.

- Cnig 36epirati He3ibpaHi MarHiTHI 3aCTiOKKU CUCTeMM KpiMjieHH:A 40 rofoBU B
HeLOCTYNHOMY 1A [liTel MiCL. Y pa3i BMNaAKOBOro NPOKOBTYBaHHA CJlif HEranHo
3BEPHYTUCA 38 MEAVYHOIO AOMOMOTOH0.
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PncyHok @
@ [logyLwka Macku 3 0TBOpamu AN BUAMXY (He nepexprsarm)

Kopnyc Macku

@ ApanTep 3 KnanaHoM Anda 3anobiraHHA acQikcii (He nepekprBaTL)
@ LLIBMAKOPO3'EMHI dikcaTopu

@ LLIBaKopO3'€EMHa TpyOKa 3 LapHIpOMm

@ [TonepeyHur pemiHb KpirjaeHHA 40 ronosu

@ BepxHil OOKOBUI pEMiIHb CUCTEMI KPIMAEHHS JO rON0BY

@ HVKHIN OOKOBII PEMiIHB CUCTEMI KPIMNEHHA 1O FON0BK

@ BepxHiin OTBip cucTeMn KpinsieHHA 40 ronoBy KOPyCy MacKm
@ [TprMay MarHiTHOT 3aCTiIOKM CUCTEMI KPIMNEeHHA O ronoBK

@ MarHiTHa 3acTiOKa cMcTemMmM KpInneHHa [O ronosy

JlopaTkoBO:
@ 3acTibKa-neTenbka CUCTEMM KPiNaeHHs O ronoBK
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[lepeBipKa kKnanaHa ana 3anobiraHHA acikcii

KnanaH 14 3anobiraHHa acikcii CknagaeTbca i3 BNYCKHOro OTBOPY /14 MOBITPA Ta
3aCNiHKMK @ Konu NoTik NOBITPA NepekpuTo, Cif NePeBipUTY NONOXKEHHA 3aCTTIHKM
afanTepa, Aka Ma€ nexxatn ropr3oHTasibHO @ Ta [03BOSATY NOBITPIO Y MPUMILLEHHI
BIfIbHO LIMPKYIOBATM Yepes BNYCKHMIA OTBIP. KoM NOTIK NOBITPA NMOCTYMNAE, 3aC/iHKa
Ma€ 3aKpWBaTL BNYCKHWI OTBIP, Wob noBiTpaA 3 npuctpoto CPAP abo aBopiBHEBOI
BEHTUNALLT HAAXOAMNO B MacKy @ . AKLIO 3aCNiHKa He 3aKPMBAETLCA ab0 He NpaLioe
HaNEXHUM YMHOM, MacKy CIif 3aMiHNTU.

&I'Ionepep,meHHﬂ. He cnig nepekpuaTty abo 3akprBaTh KnanaH Ans 3anobiraHHs acikcii,

[MpoTnnokasaHHA

L|A Macka Moxe ByTn HenpuAATHO A NALIEHTIB 3 TaKMMM 3aXBOPIOBAHHAMU:
HeflaBHO NepeHeceHa onepadia Ha oui abo CyxiCTb 0uen, rpuKka CTPaBOXiAHOrO
OTBOPY Aiadparmu, HaaAMIPHUA PePIIOKC, NOPYLIEHHA KalNbOBOro pednekcy,
nopyLleHHA GYHKLIT KapAianbHOro chiHkTepa. Takox Macka Moxe by Tu
HenpPUOaTHOK ANA NALIEHTIB, AKI HE CMPOMOXHI 3HIMaTK Ti CAMOCTINHO.

[lepen BUKOPUCTAHHAM CNif YBAXKHO NPOYNTATK Ta 3PO3YyMIiTU HaBedeHi
IHCTPYKUIT.

e Bumunte macky BPyUHY.

e YmMmmMTECA.

Aygaral He BMKOPVICTOBYIMTE 3BONOXKYIOYMI 3aCi0 Ui NOCBIOH 14 pyk abo 0bnmyyA.
* [lepeBipTe MacKy Ta 3aMiHiTb ii, AKLIO NofyLWKa 3aTBepdina uv nopeanacs abo

6y,£l,b-ﬂKa YaCTHa MdCKW Mad€ NOLWKOAMEHHA.

* [lepep 3aCTOCYBaHHAM YNEBHITLCA, WO MeAVYHNA NPUCTPIN, TOOTO anapart
BEHTUALIT NereHiB, BKIOYHO i3 CMCTEMaMKM NonepexeHHA Ta besneku, bys
HaNeXHUM YMHOM NepeBipeHn Ta CXBaneHnn 414 BUKOPUCTaHHA.

* [lepeBipTe TVCK MeANYHOrO NpUagdy.

I[HCTPYKUIT 3 OUnNLEeHHA

Macky i MUTV BPYYHY Nepes NepLivim BUKOPUCTaHHAM Ta LWoaHA. Cnuctemy
KpinneHHA 40 rofoBM HeoOXiAHO MATI BPYYHY LWOTWXKHA. SHIMAT CUCTEMY
KpinneHHs O ronoBw nif Yac WOAEHHOrO OUYMLLEHHA MACKM He MOTPIOHO.
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1. BummiTe macky Ta cncTemy KpinieHHsa Lo ronoBu Y Tennivi BOAi 3 BUKOPUCTAHHAM
piAKOro 3acoby ana MUTTA NOCyay.

2. PetenbHO Nponosnouwlits. [lante NOBHICTIO BUCOXHY T Ha NoBITPI. [epen
BVKOPWCTaHHAM YNEeBHITbCA, O Macka Cyxa. CicTemy KpinneHHa 4o ronosm CywWwiTh
Ha PIBHI NOBEPXHI ab0 Ha MOTY3L.

Aygara! BukopncToByBaTy CyliapKy 3ab0pOHEHO.

Aygaral He BYKOPWCTOBYWTe BifbiNoBay, CIvpT, PO3UMHY ANA YMLIEHHSA, LLO MICTATL
BifOINoBaY abo CAMPT, Ta 3aCO0K ANA YMLLEHHS, LLO MICTATb KOHAMLOHepW abo
3BONOXKYBau.

Mygaral byab-AKe NopyLeHHA UMX IHCTPYKL I MOXe NMPWBECTH A0 NMOWKOAXEHHSA
BMPOOY.

Aygaral [lepeBipAnTe MacKy Ha NOLIKOAXKEHHA ab0 3HOWYBaHHA (PO3TPICKYBaHHA,
TPILMHN, PO3PUBM TOLLO). 33 HEOOXIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITb MOTPIOHI AeTani.

IHCTPYKLIT WOJ0 MATTA B MOCYAOMUIHIN MaLLIVHI
Ha 0ogaToK [0 pyYHOro MUTTA MACKy MOXHa a3 Ha TXKAEHb MUTU B MOCYAOMUIHIN

LVHI.

KYBara! [INa MATTA MaCKI BUKOPUCTOBYTE NLLIE MAKMIN PIAKWA 3aCib And MATTA nocyay.
1. 3HIMITb CUCTEMY KPIMIEHHA A0 rofoBW. MUT CUCTeMy KpPInaeHHA 1O ronosn y
NOCYAOMUHIV MaLLVHI 3300POHEHO.

2. BinokpemTe NofyLiKy Bif NMLOBOTO LWMTKA Ta PO3MICTITb MACKy Ha BEPXHIN Noau-
Ll NOCYAOMMAHOT MaLLMHMW.

3. [lanTe macLi BUCOXHY T Ha NOBITPI. [leper BUKOPUCTaHHAM YMEeBHITbCA, LLIO Macka Cyxa.

Aygaral [lepeBipAnTe MacKy Ha NOWKOAKeHHA ab0 3HOLYBAHHS (DO3TPICKYBaHHS,
TPILMHW, PO3PKBM TOLLO). 33 HEOOXiIAHOCTI 3HIMITb Ta 3aMiHITb NOTPIOHI AeTani.

[poBeneHHn fesiHdekuii y nikyBanbHMX 3aKnagax

Y BMMafKY 3aCTOCYBaHHA A1 AEKINbKOX MALIEHTIB Y NiKyBanbHOMY 3aKnafi Macky
nepes BUKOPWUCTaHHAM /1A YEeProBOro MauieHTa CNif O4nCTUTI Ta Ae3IHGIKYBATH.

Y BUMafKyY 3aCTOCYBaHHA AN AEKINbKOX MALIEHTIB y NiKapHi / NikyBanbHOMy 3aKnagi
MaCKy nepef BUKOPUCTAHHAM [i/1A Yeprosoro naujieHTa i 06pobAATY BIANOBIAHO
0o KepiBHWLTBA 3 Ae3iHdeKLUil. Lli IHCTPYKLIT MOXXHa OTPUMATW, 3BEPHYBLLUNCH [0
Cnyx0v 06CNyroByBaHHaA KnieHTiB komnaHii Philips Respironics 3a TenedpoHom
+1-724-387-4000 abo Respironics Deutschland 3a teneponom +49 (0) 8152-9306-0.

[ligroHka macku
[liaroHka 3a po3mipamu

[laLieHT He NOBMHEH BiAYyBaTH AUCKOMMOPTY, KOW Macka HagiTa Ha 0bnmyys.
HocoBi OTBOPW B MOAYLWLI MatOTb 3HAaXOANTUCA Mif Hi3apAMK (3). Cnuctema KpinieHHA
[0 TONOBM He NMOBMHHA 3a4inaTi 0Yi. Konm B NaLiEHTa TPOXM BIAKPUTUI POT, HUMXHA
YaCTMHa NOAYLWKM MACKM MAE 3HaxXOAMUTMCA NPAMO Haa Nigdopiaaam.
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3)

[lepen HagAraHHAM MacKu
1. CucTema KpinneHHaA 4o ronosw: NocnabTe 4aa MOXAMBOCTI NiATOHKM 33 PO3MIPOM.

2. MarHiTHi 3aCTiOKM CUCTEMI KPINAeHHA 1O FONOBW: CJIiA 3HATU 1 BUKDYTUTK
Ha3OBHi,%O6 Bio'€qHaTI 1T BiA GiKCaTOpa MarHITHOI 3aCTiOKM CUCTEMU KPINAEHHS A0
ronosy, 43

JopatkoBo. AKLLO B MaCLli BUKOPUCTOBYIOTHCA 3aCTIOKM-NETENbKI CUCTEMM KPIMIEHHA
[0 TONOBMW, TO CAif 3HATW X | BUKPYTUTI 3 KOPMYCY, WOO Bin'eaHaTV MacKYy.

[ligroHKa macku
1. TIpUTUCHITb MacKy A0 06MYYA. HaTArHITb CMCTeMy KPinAeHHA 40 rofoBM Ha
ronosy (3).

2. [loayuika MackK: po3TallymTe HiC Hag HOCOBMM OTBOPOM MOAYLWKN. [icna Luboro
MOTPIOHO NIATArHY T aMOPTM3aTOP AOTOPW.

@I‘IpMMiTKa. He cnif po3TalwoByBaTh HIC yCepearHi HOCOBOrO OTBOPY MOAYLWKMK.

3. MarHiTHi 3aCTiOKM CUCTEMM KPINAeHHS O roAoBW: Cif nigegHaTw MaFHiW
3aCTIOKY cMCTeMM KpinneHHA A0 ronoBM A0 GiKCaTopa MarHiTHOI 3aCTIOKW. @3

[lonaTKoBO: AKLLO B MaCL|i BUKOPUCTOBYIOTbCA 3aCTIOKM-NETENbKM CUCTEMU
KpiNneHHA A0 FONoBW, CNif YTUCHYTW 3aCTiOKY B MiCLIE BCTAHOBNEHHA /1A

Nig'‘€eAHaHHA.
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4. Cuctema KpinneHHsA Ao ronoBM: BIATATHITL Ha3aa Gpikcatopw, Wob BiaperynoBatm
BEPXHIl i HUXHI 6OKOBI pemeHi. CUCTema KRINNeHHA A0 rofoBM MaE NPUAAraTK 4o
0061uya. He 3aTaryiTe 3aHaaTO CUbHO

5. Cuctema KpinneHHs 4O roNoBu; BIATATHITL QIKCAaTOp NONEpeYHOro PEMEHSA HaBEPX,
1|06 3MEHLIWTM BUTIK KOO HOoCa (8)

6. Cnctema KpinneHHaA [0 rofoBu: BUKOHaNTe OCTAaTOYHI KOPWTYBaHHA, ANA LibOro
BIATAMHITb Ha3af PikcaTopw, OO PIBHOMIPHO BiAPEryoBaT BEPXHIN | HVXKHIN
bokoBI pemeHi. Cnuctema KpinneHHs JO rofnoBu Mae 0bnsaraTi, ane He CTBOPIOBATYH
OVCKOMPOPT Yepe3 CTUCKAHHS @@

@I’IpMMiTKa. Y BacC NoOBMHHa OyTW MOXKMBICTb MPOCYHY TV OAWUH NaneLb Nif BEPXHi
| HVPKHIM OOKOBI pemeHi.

3aCcTOCyBaHHA MacKu

1. Min’eqHanTe cucTeMy rHy4KIMX TPYOOK (MOCTaBNAETHCA B KOMMAEKT 3 MPUCTPOEM
CPAP abo nBopiBHEBOI BEHTUAALLIT) A0 WBMAKOPO3'EMHOT TRYOKN.

2. J1axTe. YBIMKHITb MegnuyHun npunag. [lxante HopmanbHO. POT TpumMarnTe TpoxXm
BIAKPUTAM.
3. CnpobywTe pi3Hi No3mLil 4nA CHy. [NepemilllyTech, MOKM He 3HaaeTe 3pyyHe
NONOXEHHA. AKLLO € ByAb-AKI HAAMIPHI BUTOKW MOBITPA, BUKOHaWTe OCTAaTOUHI
KOPUIyBaHHA. AKLLO HaBKOMIO HOCA CMOCTePIratoTbCA HAAMIPHI BUTOKM MOBITPA,
CNoYaTKy CKOpUrynTe nonepeyHiii peminb. [ig 4yac KopuryBaHHA BIACTaHb MiXK
MaCKOIO Ta HKHBbOIO YaCTUHOK HOCA 3MEHLYBaTUMETbCA abo 30iMbllyBaTVMETHCA.
[TeBHa KiflbKiCTb BUTOKY MOBITPA € HOPMASIbHOIO.
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& Mopagw wogo 3pPYYHOro BUKOPUCTAHHA NPUCTPOIO

* Hanbinbl NOWWpPEHO NOMIUIIKOI € HAAMIPHE 3aTArYBaHHA PEMEHIB CUCTEMM
KpinneHHa 4o ronosu. Cuctema KPInJeHHA Ma€ BifIbHO TPUMATUCA Ha FOMOBI Ta
He BUKMKATW BiguyTTA ANCKOMBOPTY. AKLLO LLKIpa HABKONO MacKK HabpaAKae abo
3'ABNAETLCA MOYEPBOHIHHA Ha 06AMYY, KpiNNeHHs Cnig nocnabutn,

» Bigperyntonte nonepeyHnin pemiHb CUCTEMI KPInaeHHA 40 ronoBsw, Wwob
3MEHLWWTH BUTOKM HAaBKOJIO HOCA Ta 3HATU PEMEHI 3 Byx.
* Bigperyntote BePXHil i HXKHIN OOKOBI pemMeHi, o6 3MEHLIWTI BUTOKM MO BOKax

a60 313y nogywku mackn (6X7).

3HATTA MacKun

Bin'eaHamTe MarHiTHI 3aTUCKaui CUCTeMU KPIMIEHHA 0 FONOBM Ta 3HIMITb Macky
yepes rosnosy.

JlonaTtkoBo. AKLIO B MaCLli BUKOPUCTOBYIOTLCA 3aTNCKaYi-NeTeNbK CUCTEMN
KPINIEHHA [0 roNoBY, Bif'€AHaNTE iX Ta 3HIMITb MaCcKy Yepes rosio.y.

Po36upaHH#A
1. MarHiTHi 3aT1CKavi CUCTEMM KPINIEHHA O rONOBW: Bi3bMiTbCA 3a 3aTUCKaYi Ta
MOBEPHITDH IX Y HAMNPAMKY Bif QiKCAaTOPa MarHiTHOrO 3aT1UCKaYa CUCTEMU KPINAEHHSA
[0 FOMOBY, WOO BiAEAHATY MACKY.
JlofaTkoBO. AKLLIO B MacLli BUKOPWCTOBYIOTbCA 3aTNCKAYI-NETENbKIN CUCTEMN
KPIMAeHHs 0O ronoBu, Bi3bMITbCA 3a 3aTUCKaui Ta MOBEPHITb IX Y HANpPAMKY Bif
kopnycy, Wob BiA'€HATA MACKY.
2. CncTema KpinnieHHA oo rofioBu: Big'eHanTe pemeHi. BUTATHITL X i3 3aTuCKadiB
CUCTEMM KPINNEHHA L0 roN0BKM Ta BEPXHIX MPOPI3IB CUCTEMM KPIMNEHHA KOpMyCy
MacKu O rONoBw.
3. [oayuKa MackK: Bi3bMITbCA 3@ BEPXHIO 1 HUXHIO YaCTUHW MOAYLIKIA MaCKK Ta
BUTAMHITL 113 kKopnycy (9).

YBaral He cnif BUTAryBaTy NOAYWKY 3@ HOCOBUIA OTBIp.




4. LLIBMAKOPO3'EMHA TPYOKa: CTUCHITb WBWAKOPO3EMHI DiKcaTopu. BUTATHITL TPYOKY
3 kopnycy mackm (10).

36upaHHA

1. Cnctema KpinneHHA 4o rofnoBu: NPOTAMHITL PEMEHI CUCTEMW KPITIeHHA 0 rONoBK
uepes BEPXHi MPOopI3n CUCTEMU KPIMIEHHA KOPMYCY MacKK O rOfI0BM Ta MarHiTHI
3aTUCKaYi CUCTeMM KPIMIEHHA 0 FOSI0BU.

2. MarHiTHi 3aTmcKadi CUcTemm KpInaeHHA 0 rofoBv: Mig€AHANTE MarHiTHAM 3aTUCKay
CUCTEMI KPIMNEHHA JO ronoBK 40 PIKCATOPa MArHiTHOIO 3aTmnckava.

JonaTtkoBo. AKLLIO B MACLi BUKOPUCTOBYIOTbCS 3aTUCKAYi-NeTeNbK CUCTEMM
KpinaeHHsA O ronoBu, NMPUTUCHITh 3aTUCKaYi CUCTEMM KPIMAEeHHS O ronoBuM 40
KOPMYCY MacKW.

3. [MofyLKa MacKK: Bi3bMiTbCA 3 060X OOKIB Ta BCTABTE B KOPMYC MACKM.
4. [LIBnaKopo3€emMHa TpybKa: BCTaBTe Y aianTep [0 KNaLaHHA WBUAKOPO3EMHIX (IKCATOPIB.

KoHTposnb onopy 3a gonomoroto npuctpoto System One Big komnawii Philips
Respironics

BUKOPWCTaHHA Macku 3 mpucTpoem System One Big kKomnawii Philips Respironics
3abe3neyye ONTUMANbHY KOMMeHCaLlito onopy. [MoKasHWK L€l MackK CTaHOBUTL X1 Ta
Ma€ BCTAHOB/MOBATUCA NOCTaYaIbHUKOM. [TpUMITKN:

- [NopiBHAMTE NOKA3HMKM MACKM Ta MPUCTPOLO. AKLLIO BOHK He 30iratoTbCs, AMB.
KepiBHWLITBO 3 ekcrnnyaTauii npunaay.

- [pnnag System One He CyMICHWI 3 Mackami, Y AKX BUKOPUCTOBYETLCA OKPEMUN
NPUCTPIV ANA BUAWXAHHA.

TexHiuHi ymoBwu

A [TonepeeHHA. TexHIYHi YMOBI ANA BUKOPUCTAHHA MaCK HaatoTbCA NiKaplto,
1106 BiH Mir BU3HAUMTL 1T CyMiCHICTb 3 MenuHM npunagom ana CPAP abo
NBOPIBHEBOI BEHTUAALLT. Y pa3i BUKOPUCTaHHSA Mackm 6e3 JOTPUMAHHSA LinX
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TEXHIUHMX YMOB ab0 3 HECYMICHUMU MPUCTPOAMI MOXIVBI TaKi HACNIaKK, AK
AVCKOMDOPT Bifi MACKM, HEePEKTUBHICTD YLLINIbHEHHA MACKK, HeeDEKTUBHICTb
Tepanil, HeMOXIMBICTb BMUABUTI aBapiHi CUrHanv nonepeaxeHHa npo
BiA'€IHAHHA Ta BMIMB BUTOKY ab0 3MiHV LIBUAKOCTI BUTOKY Ha POOOTY MPUCTPOLO.
KpW1Ba 3aneXxHOCTi WBWAKOCTI NOBIYHOrO BUTOKY Bifl TUCKY, LLO HaBedeHa HIKYE, €
ANPOKCMMALLIEID OUIKYBaHMX AaHVX. Pe3ynstatini peanbHnx BUMIPIOBaHb MOXYThb
BILPI3HATICD.

KpvBa 3aneXHoCTi WBNAKOCTI MOTOKY Bif TUCKY

70,0
60,0
50,0

40,0 /./
30,0 /

20,0 /

10,0

LLBnAaKicTb NOTOKY (CT. N/XB)

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

Tnck, cm BOA. CT.

Onip 3i 3HaueHHAM nepenajy TUCKY Mi>K 3aKpUTUM KlarnaHom Ans
3anobiraHHA acdikcii Ta aTMochepoto

50 CT.JI/XB 100 CT.J1/XB
Yci po3mipu 0,8 CM BOA. CT. 2,0 cM BOA. CT.

3aKpuUTUI KNnanaH: caig nigTprMyBaThi MiHIManbHUA TUCK 3 CM BOA. CT.,, W06
3a0e3neymnTn 3aKpUTTA KanaHy 414 3anobiraHHA acQikcil,

BiakpuTturin Knanax: 3a BiACYyTHOCTI MO3UTUBHOIO TUCKY MOBITPA KnanaH A1
3ano6iraHHA acPikcii byae BiOKPUTUM.

Onip AnxanbHUX WAAXIB HA BAUXY Ta BUAUXY MPW BIAKPUTOMY KnanaHi
ana 3anobiraHHA acoikcii Ta notoui 50 cT1. n/xB

Onip nig yac Bauxy 1,0 cM BOA. CT.

Onip nig yac Buanxy 1,5 cm BOA. CT.
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MepTBUM NPOCTIpP
S 150,4 mn
M 148,8 M1
L 167,8 M1

PiBeHb WwWymy

AMNIITYOHO-3BaxeHWI PiBEHb 3BYKOBOI MOTYHOCTI 32,5 0bA
AMMNITYAHO-3BaXx}EeHNI PiBEHb 3BYKOBOIO TUCKY Ha BIACTaHI 1 M 24,2 nbA

YTunizauis
YTni3yBat NpUCTPIV CNif BiANOBIAHO A0 MICLEBMX MPaBnsl Ta HOPM.
Macky Ta cncTemy KpinneHHa 4o rofioBu Cif yTusizyBaTtu LWOPIYHO.

YMoBM 36epiraHHA
Temnepartypa: -20-60° C
BiaHOCHa Bonorictb noBiTps: 15-95 % (be3 koHaeHcaL)

ObmexeHa rapaHTis

KomnaHis Respironics, Inc. komnaHii Philips rapaHTye, Wo cuctema He Ma€e

nedeKTiB BUPOOHULITBA 1 MaTepianiB i PyHKLIOHYBaTVMe BiAMOBIAHO A0 TEXHIYHNX
XapaKTepuCTUK BMpoby npotarom 90 (aeB'AHOCTa) AHIB i3 AaTW i NPOAAXKY KOMMAHIED
Respironics Inc. Anneposi. Y pasi yHKLiOHYBaHHA BMPOOY HEBIAMOBIAHO A0 MOro
TEXHIYHMX XapaKTePUCTVK KOMMaHis Respironics, Inc. 3060B'A3yeTbCA NONarogmntH

Un 3aMiHWTL (33 BAACHMM PilleHHAM) AedeKTHUI MaTepian abo YacTuHY BUPOOY.
KomnaHis Respironics, Inc. 3000B'A3yeTbCA ONNATUTY 3BMYANHI BUTPATV 3
nepeBe3eHHA Bif KOMMNaHIl Respironics InC. nuie Ao MicuA po3TallyBaHHA aunepa.

LlA rapaHTia He MOKPWBAE MNOWKOMKEHHA, CNPUYMHEHT HELLIACHUM BUMaAKOM,
HenpPaBUIbHUM BUKOPUCTAHHAM, 3N0BXNBAHHAM, BHECEHHAM 3MiH, MOTPaNIAHHAM
00 NPUCTPOI0 BOAW W IHLLNMM fePEKTAMM, HE MOB'A3aHMMI 3 MaTePIaioM um
BUPOOHMLTBOM. CepBiCHWI Bigain KomnaHii Respironics, INC. ornaaatnme KoXHN
NOBEePHeHWI Ha 0OCYroByBaHHA MPUCTPIN, TOX KOoMMaHisa Respironics Inc. 36epirae
3a CODOO NPABO Ha CTArHEHHA BAPTOCTI OLiHKM OYAb-AKOro MOBEPHEHOIO MNPUCTPOLD,
B AKOMY MiCNA Ornaay CePBICHMM Biaainom koMnaHii Respironics Inc npobnemy He
Oyne 3HaraeHo.

LA rapaHTia He Haga€e nNpaBa ii nepefaHHaA iHWIN 0Cobi HeoPiLiMHMM
ancTpurbioTopamm BMpobiB KomnaHii Respironics, INc., Tox komnaHis Respironics
Inc. 36epirae 3a cobo NPaBO CTATYBaTH 3 AUNEPIB MAATHIO 3a FAPaHTIHE
00CNyroByBaHHA HECNPaBHYMIX BUPODIB, L0 He Oy npuadaHi beanocepeaHbo
B KOMnNaHii Respironics Inc. abo odiliHnx gucTpund’toTopis.

KomnaHia Respironics, Inc. BigMOBRAETLCA Bif OyAb-AKOI BiANOBIAANBHOCTI 3a
eKOHOMIYHI BTPaTK, BTPATY NPUOYTKY, HakNaaHi BUTPATV Ui HenpAMi 30UTKN, WO
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MOXYTb 3aABMAATNCA AK TaKi, LLO BUHMKIM Y 3B'A3KY 3 MPOAaKOM ab0 BMKOPUCTAHHAM
L|bOro BUPODY. Y AeaKMX WTaTax He AO3BOMAETHCA BUKMOYEHHA ab0 0OMEXEHHS
BMMaAKOBMX UK HEMPAMMX 30UTKIB; Y LiIbOMY BUMALKY BULIEHaBeAeHe OOMEXEHHA He
3aCTOCOBYETHCA.

LA rapaHTia HaoaETbCA 3aMiCTb YCiX IHLLINX ABHMX rapaHTi. OKpiM LbOro, Oyab-aKi
HEABHI rApaHTIl, 30Kpema NPUAATHICTb A4 NPOoAaKy abo BiAMOBIAHICTb MNEBHIN
MeTi, 0OMEXYIOTbCA 1BOMA POKaMK. Y AEAKMX LUTaTax He 403BOMAETHCA OOMEXKEHHS
TPWBAIOCTI HEMPAMOI rapaHTii; y LbOMY BUNAAKY BMLLIEHABEAEHE MONOXKEHHA He
3aCTOCOBYETHCA. LA rapaHTia Hafja€ BaM NeBHI OPUANYHI MPaBa; BM TaKOX MOXeTe
MaTW 1 iHLWI NpaBa (3anexHo Big KpaiHu). Ana 30iMCHeHHA BalMX NPaB 3a L€t
raPaHTIEID CNiA 3BEPTATUCA 4O MICLIEBOrO OQILIMHOIO Annepa KomnaHii Respironics,
Inc. abo be3nocepeaHbo A0 kKomnaHii Respironics Inc. 3a agpecoto:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 CLLIA
+1-724-387-4000

abo

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, HimeuumHa

+ 49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask

Upute za uporabu - Hrvatski

Namjena

Ova maska za nos sluzi kao sucelje za primjenu CPAP-a ili dvostupanjske terapije
bolesnicima. Maska je namijenjena uporabi samo na jednom bolesniku kod kuce ili
uporabi na vise bolesnika u bolnici/zdravstvenoj ustanovi. Maska se treba koristiti za
bolesnike (>30 kg) kojima su propisane terapija CPAP-om ili dvostupanjska terapija.

&Napomena:
* |zdisajni otvor ugraden je u masku, pa nije potreban zaseban izdisajni otvor.

» Ova maska nije proizvedena od prirodnog lateksa ni DEHP-a.
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Simboli

/\ Upozorenje ili oprez @ Napomena @ Savjet
Pogledati upute za Maska nije izradena od X1 Kontrola otpora
uporabu prirodnog lateksa System One”
A\ Upozorenja

- Maska nije prikladna za odrzavanje zivota ventilacijom.

« Maska je namijenjena uporabi sa CPAP ili dvostupanjskim sustavima koje je
preporucio vas zdravstveni djelatnik ili respiratorni terapeut. Masku smijete
koristiti samo ako je CPAP ili dvostupanijski sustav ukljuc¢en i radiispravno. Nemojte
blokirati i ne pokusavajte brtviti izdisajni otvor. Objasnjenje upozorenja: CPAP
sustavi namijenjeni su uporabi s posebnim maskama na cijim se konektorima
nalaze otvori za ventilaciju koji omogucuju stalno istjecanje zraka iz maske. Kada
je uredaj CPAP ukljucen iradiispravno, novi zrak iz uredaja CPAP istiskuje izdahnuti
zrak kroz izdisajni otvor maske. Medutim, kada uredaj CPAP ne radi, maska ne
osigurava dostatan protok svjezeg zraka te postoji moguc¢nost ponovnog udisanja

izdahnutog zraka. To se upozorenje odnosi na vec¢inu modela sustava CPAP.

- Ako se u uredaju koristi kisik, protok kisika mora se iskljuciti kada se uredaj ne
koristi. Objasnjenje upozorenja: kada uredaj ne radi, a protok kisika je ukljucen,
kisik koji prolazi kroz cijevi ventilatora moze se nakupljati unutar kucista uredaja.
Nakupljanje kisika unutar kucista uredaja moze predstavljati opasnost od pozara.

- Pri stalnoj brzini protoka dodatnog kisika, koncentracija udahnutog kisika varira
ovisno o postavkama tlaka, obrascu disanja u pacijenta, odabiru maske i brzini
propustanja. To se upozorenje odnosi na vec¢inu CPAP i dvostupanjskih uredaja.

« Pri niskim vrijednostima tlaka CPAP-a ili EPAP-a, protok kroz izdisajni otvor mozda
nece biti dostatan za potpuno uklanjanje izdahnutog plina iz cijevi. Moze doci do
ponovnog udisanja izdahnutog plina.

- Kod nekih se korisnika moze pojaviti crvenilo koze, nadrazenost ili nelagoda. U tom
slucaju prestanite upotrebljavati masku i obratite se svom zdravstvenom djelatniku.

- Obratite se lijeCniku ako se pojavi bilo koji od sljedecih simptoma: neuobicajena
nelagoda u prsima, manjak zraka, prosirenje trbuha, podrigivanje, jaka glavobolja,
zamagljen vid, susenje ociju, bol u oku ili infekcije oka.

« Masku ne smiju koristiti pacijenti koji ne suraduju, ako su im smanjene mentalne
sposobnosti, ako ne reagiraju ili ne mogu sami ukloniti masku.

- Maska se ne preporucuje ako pacijent uzima lijekove na recept koji bi mogli

izazvati povracanje.
- Ako osjetite bolove u desnima, zubima ili Celjusti, obratite se lije¢niku ili
stomatologu. Uporaba maske moze pogorsati postojece stomatoloske probleme.
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- Tijekom uporabe maske potrebno je odrzavati najmanje 3 cm H,O (hPa).

- Prikljucivanje uredaja za izdisanje zahtjeva podeSavanje razine tlaka radi
kompenziranja pojacanog propustanja.

- Nemojte previSe zatezati remene naglavka. Promatrajte znakove prekomjernog
zatezanja, npr. intenzivno crvenilo, rane ili izbocine na kozi oko rubova maske.
Olabavite remene naglavka kako biste olaksali simptome.

- Nemojte blokirati ni brtviti ventil protiv asfiksije i izdisajne otvore.,

Ako se na masci koriste magnetske kopce naglavka, uzmite u obzir

sljededa upozorenja:

- sklop maske sadrzi magnete; magnetska polja mogu utjecati na neke medicinske
uredaje; magnetske kopce u masci treba drzati najmanje 50 mm od aktivnih
medicinskih uredaja, a posebnu pozornost treba obratiti na implantirane uredaje
kao Sto su srcani elektrostimulatori, defibrilatori ili kohlearni implantati;

- nemojte koristiti u/ u blizini opreme za magnetsku rezonancu (MR);

- nesastavljene magnetske kopce naglavka drzite podalje od djece; u slucaju gutanja
odmah potrazite medicinsku pomoc.

Slika (1)

(A) Jastuci¢ maske s izdisajnim otvorima (nemojte blokirati)

Okvir maske

@ Koljeno s ventilom protiv asfiksije (nemojte blokirati)
@ JeziCci za brzo otpustanje
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@ Cjevcica za brzo otpustanje s vijkom
@\/réni remen naglavka

@Gomji bocni remen naglavka

@ Donji boc¢ni remen naglavka

@ Gornji utor naglavnog okvira maske
@ Utor za magnetsku kopcu naglavka
(K) Magnetska kopca naglavka

Neobavezno:
(L) Talonska kopca naglavka

Provjera ventila protiv asfiksije

Ventil protiv asfiksije sastoji se od otvora za zrak i zaklopke @ Ne ukljucujudi
protok zraka, provjerite lezi li koljeno sa zaklopkom vodoravno @ tako

da zrak iz prostorije moze slobodno ulaziti i izlaziti kroz otvor za zrak. Zatim bi,
s ukljucenim protokom zraka, zaklopka trebala pokrivati otvor za zrak i zrak bi
trebao ulaziti u masku iz CPAP-a ili dvostupanjskog uredaja @ . Ako se zaklopka
ne zatvara ili ne radi ispravno, zamijenite masku.

A\Upozorenje: Nemojte blokirati ni brtviti ventil protiv asfiksije.

Kontraindikacije

Maska mozda nije pogodna za upotrebu na pacijentima u sljedec¢im stanjima:
nakon nedavnog kirurskog zahvata na oc¢ima ili sa suhim ocima, hijatalnom
hernijom, prekomjernim refluksom, narusenim refleksom kaslja, narusenom
funkcijom donjeg ezofagusnog sfinktera te na pacijentima koji ne mogu sami
skinuti masku.
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Prije uporabe procitajte do kraja Upute za uporabu.

* Rucno operite masku.

» Operite lice,

AOprez: na ruke ili lice ne stavljajte hidratantnu kremu / losion.

 Pregledajte masku i zamijenite je ako je jastuci¢ otvrdnuo ili slomljen, ili ako je
bilo koji dio razbijen.

* Prije uporabe provjerite je li terapijski uredaj, tj. ventilator, ukljucujuci alarme i
sigurnosne sustave, odobren za uporabu.

* Provijerite tlak(ove) terapijskog uredaja.

Upute za ciscenje
Rucno operite masku prije prve uporabe i svaki dan. Naglavak svaki tjedan treba
ru¢no oprati. Naglavak ne trebate uklanjati radi svakodnevnog ciS¢enja maske.

1. Ru¢no operite masku i naglavak toplom vodom i tekuc¢im deterdzentom za pranje
posuda.

2. Temeljito isperite. Pustite da se potpuno osusi na zraku prije uporabe. Prije
uporabe maska mora biti suha. Naglavak osusite na ravnoj podlozi ili ga objesite na
konopac za susenje.

AOprez: naglavak nemoijte susiti u susilici rublja.

AOprez: ne upotrebljavajte izbjeljivac, alkohol, otopine za iscenje koje sadrze
izbjeljivac ili alkohol, ili otopine za cis¢enje koje sadrze regenerator ili ovlazivac.
AOprez: nepridrzavanjem navedenih uputa proizvod mozete ostetiti.

AOprez: provjerite da maska nije oStec¢ena ili istroSena (naprsline, pukotine,
poderotine i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

Upute za pranje u perilici posuda

Osim ru¢nog pranja, masku mozete jednom tjedno oprati u perilici posuda.
Oprez: za pranje maske koristite samo blagi tekuci deterdzent za posude.

1. Odvojite naglavak. Naglavak nemojte prati u perilici posuda.

2. Odvojite jastucic i plocu za lice i operite ih na najvisoj polici u perilici posuda.

3. Pustite da se osuSe na zraku. Maska mora biti suha prije uporabe.

AOprez: provjerite da maska nije ostecena ili istrosena (naprsline, pukotine,

poderotine i sl.). Bacite i zamijenite dijelove po potrebi.

Dezinfekcija u zdravstvenim ustanovama

Masku je prilikom upotrebe u klinickom okruzenju potrebno cistiti svakodnevno te
izmedu upotrebe na pacijentima. Radi upotrebe na viSe pacijenata u bolnicama/
zdravstvenim ustanovama masku obradite izmedu dvaju pacijenata prema uputama

270



za dezinfekciju. Ove upute mozete zatraziti od sluzbe za korisnike tvrtke Philips
Respironics tako da nazovete +1-724-387-4000 ili Respironics Deutschland na broj
+49 (0)8152 9306-0.

Ispravno prianjanje maske
Odredivanje veli¢ine maske

Maska se treba udobno oslanjati na vasem licu. Otvor za nosnice dolazi ispod
nosnica @ Naglavak ne smije biti blizu ociju. Dno jastuci¢a maske trebao bi vam
dodirivati lice neposredno iznad brade dok drzite usta lagano otvorena.

e )
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Q

h Q=
/
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Namjestanje maske prije stavljanja na lice:
1. Naglavak — olabavite ga tako da se prosiri.

2. Magnetske kopce naglavka — uhvatite ih i zaokrenite prema van da biste ih izvadili
iz utora za magnetsku kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste talonske kopce naglavka, da biste ih odvaijili,
uhvatite ih i zaokrenite u smjeru obrnutom od okvira.
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PodesSavanje maske:
1. Prislonite masku uz lice. Povucite naglavak preko glave @

2. Jastuci¢ maske — stavite nos iznad otvora za nosnice na jastucicu. Jastuci¢ maske
gurnite prema gore.

@Napomena: ne stavljajte nos u otvor za nosnice na jastucicu.

3. Magnetske kopce naglavka — umetnite magnetsku kopcu naglavka u utor za
magnetsku kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste talonske kopce naglavka, pritisnite ih da biste
ih spojili.

4. Naglavak — povucite jezicke unazad da biste namjestili gornji i donji bocni remen.
Naglavak mora labavo prianjati uz lice. Nemojte ga previse zatezati Cé

5. Naglavak — prevucite jezi¢ac vrsnog remena da biste smanjili curenje oko nosa ‘

6. Naglavak — namjestite masku tako da povucete jezicke unazad i ravnomjerno
namjestite gornji i donji boc¢ni remen. Naglavak mora prianjati uz glavy, ali ne smije
biti zategnut

@Napomena: ispod gornjeg i donjeg bocnog remena trebali biste modi uvudi
jedan prst.
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Uporaba maske:

1. Spojite fleksibilnu cijev (koja je uklju¢ena uz uredaj CPAP ili onaj za dvostupanjsku
terapiju) na cjevcicu za brzo otpustanje.

2. Legnite. Ukljucite terapijski uredaj. Normalno diite. Drzite usta lagano otvorena.

3. Isprobajte razne polozaje spavanja. Pomicite se sve dok se ne pocnete osjecati
udobno. Ako postoji prekomjerno propustanje zraka, izvrsite zavrsno prilagodavanje.
Ako oko nosa dolazi do prekomjernog propustanja zraka, najprije prilagodite vrsni
remen. Na taj ¢ete nacin masku pribliziti donjem dijelu nosa ili je udaljiti od njega.
Normalno je da dolazi do manjeg propustanja zraka.

) Savjeti za ugodniju primjenu

* Najcesca je pogreska presnazno zatezanje naglavka. Naglavak mora biti labavo
i udobno namjesten. Ako vam je koza ispupcena oko maske ili primijetite crvena
podrudja na licu, olabavite naglavak.

* Prilagodite vrSni remen naglavka da biste smanjili kolicinu propustanja zraka oko
nosa te odmaknite remene od usiju (8).

* Prilagodite gornji i donji bocni remen da biste smanjili propustanje sa strane ili

ispod jastucica maske .

Skidanje maske

Otkopcajte magnetske kopce naglavka pa ga skinite preko glave.
Neobavezno: ako se na masci koriste kopce naglavka s kukicom, otkopcajte
kopce naglavka pa ga skinite preko glave.

Rastavljanje

1. Magnetske kopce naglavka — da biste ih otkopcali, uhvatite ih i okretanjem odvojite od
utora za magnetsku kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste kopce naglavka s kukicom, da biste ih odvaijili,
uhvatite ih i zaokrenite u smjeru obrnutom od okvira.

2. Naglavak - otkopcajte remenije. Izvucite ih iz kopci naglavka i gornjih utora za
naglavak na okviru maske.

3. Jastuci¢ maske — obuhvatite vrh i dno jastucica maske pa ga izvucite iz okvira (9).
AOprez: ne povlacite jastuci¢ za otvor za nosnice.
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Sastavljanje

1. Naglavak — uvucite remenje naglavka u gornje utore za naglavak na okviru maske
I magnetske kopce naglavka.

2. Magnetske kopce naglavka — umetnite kopcu naglavka u utor za magnetsku
kopcu naglavka.

Neobavezno: ako se na masci koriste kopCe naglavka s kukicom, pritisnite kopce
naglavka na okvir maske.

3. Jastuci¢ maske — obuhvatite obje strane i gurnite ga u okvir maske.

4. Cjevcica za brzo otpustanje — gurajte koljeno dok jezicci za brzo otpustanje uz
Skljocaj ne sjednu na svoje mjesto.
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Kontrola otpora ,System One” Philips Respironics

Maska u kombinaciji s uredajem ,System One” Philips Respironics omogucuje
optimalan stupanj kompenzacije otpora. Vrijednost ove maske je X1 te je treba
podesiti vas distributer. Napomene:

- Usporedite masku s uredajem. Ako se vrijednosti ne podudaraju, pogledajte
prirucnik uredaja.

- Postavka ,System One” nije kompatibilna s maskama kojima je potreban odvojeni
uredaj za izdisanje.

Specifikacije

/N Upozorenje: tehnicke specifikacije maske navedene su kako bi vag zdravstveni
djelatnik odredio je li kompatibilna s vasim CPAP-om ili uredajem za dvostupanjsku
terapiju. Ako se koristi izvan navedenih specifikacija ili s nekompatibilnim uredajima,
maska moze biti neugodna, brtva na maski moze biti neucinkovita, optimalna
terapija mozda ne bude postignuta, alarmi za odvajanje mozda se nece detektirati,
a propustanje ili varijacija u brzini propustanja moze utjecati na rad uredaja. Krivulja
tlaka i protoka prikazana u nastavku samo je priblizni prikaz ocekivanih performansi.
Tocna mjerenja mogu se razlikovati.

Krivulja tlaka i protoka
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Q. 50,0
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c 400
=
8 /./
o 300
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Tlak vode u cm H,O

Otpor s ventilom protiv asfiksije zatvorenim za atmosferski tlak

Pad tlaka pri
50 SLPM 100 SLPM

Sve veli¢ine 08cmHO 20cmH0O
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Zatvoreno za atmosferu: da bi se osiguralo zatvaranje ventila protiv asfiksije,
potrebno je zadrZati najmanje 3 cm H.0.

Otvoreno za atmosferu: u slucaju izostanka pozitivhog tlaka u diSnim putevima
otvara se ventil protiv asfiksije.

Udisajni i izdisajni otpor s ventilom protiv asfiksije otvorenim za
atmosferski zrak pri 50 SLPM

Udisajni otpor 1,0cmH0O
Izdisajni otpor 1,5cmH0

Mrtvi prostor

S 1504 mL
M 148,8 mL
L 167,8 mL

Razine zvuka

A-ponderirana razina snage zvuka 32,5dBA
A-ponderirana razina tlaka zvukana 1 m 24,2 dBA

Odlaganje
Odlozite u skladu s lokalnim propisima.
Masku i naglavak bacite jednom godisnje.

Uvjeti skladistenja
Temperatura: od -20 °C do +60 °C
Relativna vlaga: od 15 % do 95 % bez kondenzacije

Ogranic¢eno jamstvo

Respironics, Inc,, tvrtka u sastavu grupacije Philips, jamci da je sustav bez
nedostataka u izradi i materijalu te da ¢e funkcionirati u skladu sa specifikacijama

u trajanju od devedeset (90) dana od datuma kada tvrtka Respironics, Inc. proda
proizvod zastupniku. Ako funkcioniranje proizvoda odstupa od specifikacija, tvrtka
Respironics, Inc. prema vlastitoj ¢e procjeni popraviti ili zamijeniti neispravan
materijal ili dio. Respironics, Inc. nadoknadit ¢e samo standardne troskove prijevoza
od tvrtke Respironics, Inc. do lokacije zastupnika. Ovim jamstvom nisu obuhvacena
ostecenja proizvoda nastala nesretnim slucajem, pogreSnom upotrebom,
zloupotrebom, izmjenama i prodorom vode, kao ni ostala ostecenja koja nisu
povezana s materijalom iizradom. Servisni odjel tvrtke Respironics, Inc. pregledat
Ce sve uredaje vracene radi servisa. Respironics, Inc. zadrzava pravo naplate troskova
procjene za sve vracene uredaje na kojima prilikom pregleda servisnog odjela tvrtke
Respironics, Inc. nije ustanovljen problem.
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Neovlasteni distributeri proizvoda tvrtke Respironics, Inc. ne smiju prenositi ovo
jamstvo. Respironics, Inc. pridrzava pravo naplate jamstvenog servisa zastupnicima
za neispravne proizvode koji nisu kupljeni izravno od tvrtke Respironics, Inc. ili
ovlastenih distributera.

Respironics, Inc. nije odgovoran za eventualne ekonomske gubitke, gubitak dobiti,
izvanredne troskove ili posljedicne Stete do kojih moze doci prodajom ili upotrebom ovog
proizvoda. U nekim drzavama nije dopusteno iskljucivanje ili ogranicenje odgovornosti za
slucajne ili posljedicne Stete, pa se to ogranicenje il iskljucenje ne mora odnositi na vas.

Ovo jamstvo daje se umjesto svih ostalih izricitih jamstava. Osim toga, sva
podrazumijevana jamstva, ukljucujuci jamstvo prikladnosti za prodaju i
odgovarajuce namjene, ogranicena su na dvije godine. U nekim drzavama nije
dopusteno ogranicenje trajanja podrazumijevanog jamstva, pa se gore navedeno
ogranicenje ne mora odnositi na vas. Ovo jamstvo daje vam odredena zakonska
prava, a mozete imati i druga prava, ovisno o drzavi u kojoj se nalazite. Da biste
ostvarili svoja prava iz ovog jamstva, obratite se lokalnom ovlastenom zastupniku
tvrtke Respironics, Inc. ili tvrtki Respironics, Inc. na:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, SAD
1-724-387-4000

ili

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Njemacka

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
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Amara View minimal contact full face mask
Petunjuk Penggunaan - Bahasa Indonesia

Tujuan Penggunaan

Masker ini dimaksudkan untuk menyediakan antarmuka untuk aplikasi terapi CPAP atau
terapi bi-level bagi pasien. Masker ini untuk digunakan pasien tunggal di rumah atau
digunakan beberapa pasien di lingkungan rumah sakit/institusi. Masker ini digunakan
untuk pasien (>30 kg) yang telah menerima resep terapi CPAP atau terapi bi-level.

&Catatan:

« Port hembusan napas sudah dibuat di dalam masker ini sehingga tidak lagi
memerlukan port hembusan napas terpisah.

» Masker ini tidak terbuat dari lateks karet alam atau DEHP.
Simbol

/\ Peringatan atau Perhatian @ Catatan @ Kiat

[T3] Baca Petunjuk Penggunaan @ Tidak Terbuat dari Lateks X1 Kontrol Resistansi System One
Karet Alam
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A Peringatan

« Masker ini tidak cocok untuk digunakan sebagai ventilasi penyokong kehidupan.

« Masker ini dirancang untuk digunakan dengan sistem CPAP atau sistem bi-level
yang direkomendasikan oleh tenaga kesehatan profesional atau terapis respiratori.
Jangan menggunakan masker ini kecuali sistem CPAP atau sistem bi-level
dihidupkan dan dioperasikan dengan benar. Jangan menyumbat atau mencoba
menyegel port hembusan napas. Penjelasan tentang Peringatan: Sistem CPAP
dimaksudkan untuk digunakan dengan masker khusus yang dilengkapi dengan
konektor yang memiliki lubang ventilasi sehingga aliran udara terus menerus
mengalir keluar dari masker. Ketika mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan
benar, udara baru yang berasal dari mesin CPAP akan mendorong udara hembusan
napas keluar melalui port hembusan napas masker tersebut. Namun, ketika mesin
CPAP tidak beroperasi, tidak ada udara segar yang dihembuskan ke dalam masker,
dan udara hembusan napas mungkin akan dihirup kembali. Peringatan ini berlaku
untuk sebagian besar model dari sistem CPAP.

- Jika oksigen digunakan bersama dengan perangkat, aliran oksigen harus dimatikan
ketika perangkat tersebut tidak dioperasikan. Penjelasan tentang Peringatan:
Ketika perangkat sedang tidak dioperasikan, dan aliran oksigen dibiarkan menyala,
oksigen yang dikirimkan ke dalam selang ventilator dapat terakumulasi di dalam
penutup perangkat. Oksigen yang terakumulasi di dalam penutup perangkat akan
menyebabkan risiko kebakaran.

- Pada saat oksigen tambahan dialirkan dengan laju aliran tetap, konsentrasi
oksigen yang dihirup akan bervariasi, bergantung pada pengaturan tekanan, pola
pernapasan pasien, pilihan masker, dan laju kebocoran. Peringatan ini berlaku
untuk sebagian besar jenis mesin CPAP dan mesin bi-level.

- Pada saat tekanan CPAP atau EPAP rendah, aliran yang masuk ke port hembusan
napas mungkin tidak akan memadai untuk membersihkan semua gas hembusan
napas dari selang. Kemungkinan akan terjadi penghirupan kembali udara
hembusan napas.

- Beberapa pengguna mungkin mengalami kulit kemerahan, iritasi, atau merasa
tidak nyaman. Jika begitu, hentikan pemakaian dan hubungi tenaga kesehatan
profesional Anda.

- Hubungi dokter jika terjadi salah satu gejala berikut: Rasa tidak enak di dada
yang tidak biasa, napas pendek, perut kembung, bersendawa, sakit kepala parah,
penglihatan kabur, mata kering, nyeri di mata atau infeksi mata.

- Masker ini tidak boleh digunakan pada pasien yang tidak dapat bekerja sama,
menerima perlakuan pemati rasa, tidak responsif, atau tidak dapat melepaskan masker.

- Masker ini tidak direkomendasikan jika pasien sedang mengonsumsi obat yang
dapat menyebabkan muntah.

- Hubungi dokter atau dokter gigi jika Anda mengalami nyeri gigi, gusi, atau rahang.
Penggunaan masker dapat memperparah kondisi gigi yang ada.

- Tekanan minimum 3 cm H,O (hPa) harus dipertahankan ketika menggunakan

masker ini.
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- Memasangkan perangkat hembusan napas memerlukan penyesuaian tingkat
tekanan terapi untuk memberikan kompensasi terhadap adanya peningkatan
kebocoran.

- Jangan memasang tali masker terlalu kencang. Amati adanya tanda-tanda terlalu
kencang, seperti kemerahan berlebih, luka atau penggelembungan pada kulit di
sekeliling pinggiran masker. Longgarkan tali masker untuk meredakan gejala-gejala
tersebut.

« Jangan menyumbat atau menyegel katup anti-asfiksia atau port hembusan napas.

Jika masker Anda menggunakan klip headgear magnetis, ada beberapa

hal yang harus Anda perhatikan:
+ Rakitan masker mengandung magnet. Beberapa perangkat medis dapat
dipengaruhi oleh medan magnet. Klip magnetis di masker ini harus dijauhkan
setidaknya 50 mm dari perangkat medis aktif apa pun dengan perhatian khusus
pada perangkat implan, seperti alat pacu jantung, defibrilator, dan implan koklea.

- Jangan gunakan di dalam atau di dekat peralatan pencitraan resonansi magnetis
(MRI).

- Jauhkan klip headgear magnetis yang belum dirakit dari jangkauan anak-anak.
Apabila tertelan, segera hubungi dokter.

Gambar (1)
(A) Bantalan Masker dengan Port Hembusan Napas (Jangan disumbat)

(B) Bodi Masker
(C) Siku dengan Katup Anti-Asfiksia (Jangan disumbat)
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(D) Tab yang Mudah Dilepas

(E) Selang dengan swivel yang Mudah Dilepas
(F) Tali Atas Kepala Headgear

(G) Tali Samping Atas Headgear

(H) Tali Samping Bawah Headgear

@ Slot Headgear Atas Bingkai Masker
@ Receiver Klip Headgear Magnetis
@ Klip Headgear Magnetis

Opsional:
@ Klip Headgear Talon

Verifikasi Katup Anti-Asfiksia

Katup anti-asfiksia terdiri dari saluran masuk udara dan sirip penutup @ Dalam
keadaan aliran udara mati, verifikasi bahwa siku yang memiliki sirip penutup berada
pada posisi mendatar @ sehingga udara ruangan dapat mengalir masuk dan keluar
melalui saluran masuk udara tersebut. Kemudian, dalam keadaan aliran udara hidup,
sirip penutup tersebut sekarang harus menutupi saluran masuk udara dan udara
dari perangkat CPAP atau bi-level harus mengalir ke dalam masker @ . Jika sirip
penutup tidak tertutup atau tidak berfungsi dengan benar, gantilah masker.

A\Peringatan: Jangan menyumbat atau menyegel katup anti-asfiksia.

Kontraindikasi

Masker ini mungkin tidak cocok untuk digunakan pada pasien dengan kondisi
sebagai berikut: baru melakukan operasi mata atau mata kering, hernia hiatal,
refluks berlebihan, refleks batuk yang buruk, fungsi sfingter jantung yang buruk;
atau pada pasien yang tidak dapat melepaskan maskernya sendiri.
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Baca dan Pahami Seluruh Petunjuk Sebelum Menggunakan.
 Cuci masker dengan tangan.
 Cuciwajah Anda.

AM\Perhatian: Jangan gunakan pelembap/losion di tangan atau wajah Anda.

* Periksa masker dan ganti jika ternyata bantalannya telah mengeras atau sobek,
atau jika ada bagian yang pecah.

* Verifikasi bahwa perangkat terapi, yaitu, ventilator, termasuk alarm dan sistem
keselamatan, telah divalidasi sebelum digunakan.

* Verifikasi tekanan perangkat terapi.

Petunjuk Pembersihan

Cuci masker dengan tangan sebelum digunakan untuk pertama kalinya dan cuci
setiap hari. Headgear harus dicuci dengan tangan setiap minggu. Headgear tidak
perlu dilepas saat membersihkan masker setiap hari.

1. Cuci masker dan headgear dengan tangan menggunakan air hangat dan deterjen
pencuci piring cair.
2. Bilas secara menyeluruh. Angin-anginkan hingga kering secara menyeluruh

sebelum digunakan. Pastikan masker kering sebelum digunakan. Bentangkan
headgear di permukaan datar atau gantung biar kering.

Aperhatian: Jangan letakkan headgear ke dalam pengering.

Mperhatian: Jangan gunakan pemutih, alkohol, larutan pembersih yang
mengandung pemutih atau alkohol, atau larutan pembersih yang mengandung
kondisioner atau pelembap.

Mperhatian: Ketidakpatuhan terhadap petunjuk ini dapat menyebabkan kerusakan
pada produk.

Mperhatian: Periksa masker apakah ada kerusakan atau keausan (pecah, retak,
robek, dll). Buang dan ganti komponen jika perlu.

Petunjuk Pencucian
Selain dicuci dengan tangan, masker bisa dibersihkan menggunakan mesin pencuci
piring seminggu sekali.

Perhatian: Hanya gunakan deterjen pencuci piring cair yang lembut untuk
mencuci masker.
1. Lepaskan headgear. Jangan cuci headgear menggunakan mesin pencuci piring.
2. Pisahkan bantalan dan pelat bagian depan dan cuci di rak atas mesin pencuci

iring.

g). Ar%in—anginkan hingga kering. Pastikan masker kering sebelum digunakan.
A\perhatian: Periksa masker apakah ada kerusakan atau keausan (pecah, retak,

robek, dll). Buang dan ganti komponen jika perlu.
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Disinfeksi Institusi

Bersihkan masker menggunakan disinfektan setiap hari dan saat digunakan di
antara pasien di lingkungan klinis. Untuk masker yang digunakan beberapa pasien
di lingkungan rumah sakit/institusi, gunakan Panduan Disinfeksi untuk memproses
ulang masker sebelum digunakan pada pasien lain. Petunjuk ini bisa diperoleh
dengan menghubungi Layanan Pelanggan Philips Respironics di +1-724-387-4000
atau Respironics Deutschland di +49 (0)8152 9306-0.

Cara Memasang dengan Benar

Mencocokkan Ukuran Masker

Masker harus terpasang dengan nyaman di wajah Anda. Lubang bantalan hidung
ada di bawah lubang hidung Anda @ Headgear harus dijauhkan dari mata Anda.
Bagian bawah bantalan masker harus ada di atas dagu dengan mulut sedikit
terbuka.

e

c
ey
% N @

Sebelum mengenakan masker:
1. Headgear - Longgarkan untuk pengaturan yang lebih besar.

2. Klip Headgear Magnetis - Genggam dan putar ke arah luar untuk melepaskannya
dari receiver klip headgear magnetis.

Opsional: Jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, genggam dan putar
menjauh dari bingkai untuk melepaskannya.
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Menyesuaikan masker:

1. Pegang masker saat dipasang di wajah Anda. Tarik headgear ke atas kepala
Anda (5)

2. Bantalan masker - Tempatkan lubang hidung bantalan masker tepat di bawah
lubang hidung Anda. Tekan bantalan masker ke atas.

SCatatan: Jangan masukkan lubang hidung bantalan masker ke dalam lubang
hidung Anda.

3. Klip Headgear Magnetis - Pasangkan klip headgear magnetis ke receiver klip
headgear magnetis.

Opsional: jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, tekan di tempatnya
untuk memasangnya.

4. Headgear - Tarik tab ke belakang untuk menyesuaikan panjang tali samping
atas dan bawah. Headgear harus dipasang secara longgar di wajah Anda. Jangan

memasang terlalu kencang .

5. Headgear - Tarik tab tali atas kepala untuk mengurangi kebocoran di sekitar

hidung (8)
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6. Headgear - Lakukan penyesuaian akhir dengan menarik tab ke belakang untuk
menyesuaikan panjang tali samping atas dan bawah secara seimbang. Headgear
harus terasa pas, tetapi tidak terlalu kencang sehingga terasa tidak nyaman .

&Catatan: Pastikan satu jari Anda dapat dimasukkan di bawah tali samping atas
dan bawah.

Menggunakan masker:

1. Sambungkan selang fleksibel (disertakan dengan perangkat CPAP atau bi-level
Anda) ke selang yang mudah dilepas.

2. Berbaringlah. Nyalakan perangkat terapi. Bernapaslah secara normal. Buka mulut
sedikit.

3. Cari posisi tidur lain. Bergeraklah secukupnya hingga merasa nyaman. Jika
terdapat kebocoran udara berlebih, lakukan penyesuaian akhir. Jika terdapat
kebocoran udara berlebih di sekitar hidung, sesuaikan tali atas kepala terlebih
dahulu. Dengan cara ini, masker akan bergeser mendekat atau menjauh dari bagian
bawah hidung Anda. Sedikit kebocoran udara biasa terjadi.
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@ Kiat Agar Nyaman

 Kesalahan paling umum adalah mengikat masker terlalu kencang. Masker harus
longgar namun pas dan terasa nyaman. Jika kulit Anda bengkak di sekitar masker
atau terlihat memerah di muka, longgarkan headgear.

 Sesuaikan tali headgear atas kepala untuk mengurangi kebocoran di sekitar
hidung Anda dan mengangkat tali dari telinga Anda .

* Sesuaikan tali samping bawah dan atas untuk mengurangi kebocoran di bagian
samping atau bawah bantalan masker (6 (7).

Melepaskan Masker
Lepaskan klip headgear magnetis dan tarik dari bagian atas kepala.

Opsional: Apabila masker Anda menggunakan klip headgear talon, lepaskan klip
headgear magnetis dan tarik dari bagian atas kepala.

Pembongkaran
1. Klip Headgear Magnetis - Genggam dan putar menjauh dari receiver klip
headgear magnetis untuk melepaskannya.

Opsional: Jika masker Anda menggunakan klip headgear talon, genggam dan putar
menjauh dari bingkai untuk melepaskannya.

2. Headgear - Lepaskan tali. Tarik keluar klip headgear dan slot headgear bagian atas
kerangka masker.

3. Bantalan Masker - Pegang bagian atas dan bawah bantalan masker, lalu tarik dari
bodi masker (9)

Mperhatian: Jangan tarik bantalan masker pada bagian lubang hidung bantalan
masker.

4. Selang yang Mudah Dilepas - Tekan tab yang mudah dilepas. Tarik selang dari

bodi masker
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Perakitan

1. Headgear - Ikatkan tali headgear dengan melewati slot headgear bagian atas
kerangka masker dan klip headgear magnetis.

2. Klip Headgear Magnetis - Pasangkan klip headgear ke receiver klip headgear
magnetis.

Opsional: Apabila masker Anda menggunakan klip headgear talon, tekan klip
headgear ke kerangka masker.

3. Bantalan Masker - Pegang kedua sisinya dan tekan ke bodi masker.

4. Selang yang Mudah Dilepas - Dorong masuk ke siku sampai tab yang mudah
dilepas masuk ke tempatnya dan berbunyi klik.

Kontrol Resistansi System One Philips Respironics

Masker Anda jika digunakan dengan perangkat System One Philips Respironics akan
memberikan kompensasi resistansi optimal. Nilai masker ini adalah X1 dan harus
diatur oleh penyedia Anda. Catatan:

- Bandingkan masker dengan perangkat. Baca panduan perangkat jika nilainya tidak
sesuai.

- System One tidak kompatibel dengan masker yang menggunakan perangkat
hembusan napas terpisah.

Spesifikasi

YA Peringatan: Spesifikasi teknis masker diberikan kepada tenaga kesehatan
profesional Anda untuk menentukan apakah masker tersebut kompatibel
dengan perangkat terapi CPAP atau bi-level Anda. Jika masker digunakan di luar
spesifikasi yang disebutkan, atau jika digunakan dengan perangkat yang tidak
kompatibel, masker tersebut mungkin tidak akan nyaman digunakan, segel
masker mungkin menjadi tidak efektif, terapi optimum mungkin tidak tercapai,
alarm masker lepas mungkin tidak terdeteksi, dan kebocoran, atau variasi pada
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laju kebocoran, dapat mempengaruhi fungsi perangkat. Kurva aliran tekanan
yang ditampilkan di bawah adalah perkiraan kinerja yang diharapkan. Pengukuran
yang tepat bisa bervariasi.

Kurva Aliran Tekanan
70,0

60,0
50,0 /
40,0

30,0 /
20,0 /

10,0

Laju Aliran (SLPM)

0,0

0 5 10 15 20 25 30

Tekanan cm HZO

Hambatan dengan Katup Anti-Asfiksia Tertutup terhadap Atmosfer
Tekanan Turun pada

50 SLPM 100 SLPM
Semua ukuran 08cmH.O 20cmH0O

Tertutup terhadap Atmosfer: Tekanan minimum 3 cm H,O harus dipertahankan
untuk memastikan katup anti-asfiksia tertutup.

Terbuka terhadap Atmosfer: Jika tidak ada tekanan saluran napas positif, katup
anti-asfiksia akan terbuka.

Hambatan Inspiratori dan Ekspiratori dengan Katup Anti-Asfiksia Terbuka
terhadap Atmosfer pada 50 SLPM
Hambatan Inspiratori 10cmH0O

Hambatan Ekspiratori 1,5cmH0

Ruang mati

S 150,4 mL
M 148,8 mL
L 167,8 mL
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Tingkat Suara

Tingkat Daya Suara terbobot A 32,5 dBA
Tingkat Tekanan Suara terbobot A pada jarak Tm 24,2 dBA

Pembuangan
Buang sesuai dengan peraturan setempat.

Ganti masker dan headgear setiap tahun.

Kondisi Penyimpanan
Suhu:-20 °C hingga 60 °C
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa kondensasi

Pernyataan Garansi Terbatas

Respironics, Inc., sebuah perusahaan milik Philips, menjamin bahwa sistem ini
terbebas dari cacat produksi dan material dan akan berfungsi sesuai dengan
spesifikasi produk selama sembilan puluh (90) hari dari tanggal penjualan oleh
Respironics, Inc. kepada dealer. Apabila produk tidak berfungsi sesuai spesifikasi
produk, Respironics, Inc. akan memperbaiki atau mengganti — sesuai opsi yang
diambilnya — material atau komponen yang cacat. Respironics, Inc. hanya akan
menanggung biaya customary freight dari Respironics, Inc. ke lokasi dealer.
Garansi ini tidak mencakup kerusakan yang disebabkan oleh kecelakaan, kesalahan
penggunaan, penyalahgunaan, pengubahan, masuknya air, dan cacat lain yang
tidak terkait dengan material atau produksi. Departemen Layanan Respironics, Inc.
akan memeriksa perangkat yang dikembalikan untuk servis, dan Respironics, Inc.
berhak menagihkan beban pemeriksaan atas perangkat yang dikembalikan apabila
tidak ada masalah yang ditemukan setelah dilakukan pemeriksaan oleh Layanan
Respironics, Inc.

Garansi ini tidak dapat dipindahtangankan oleh distributor produk Respironics, Inc.
yang tidak resmi dan Respironics, Inc. berhak menagihkan biaya kepada dealer untuk
servis garansi atas produk gagal yang tidak dibeli langsung dari Respironics, Inc. atau
distributor resmi.

Respironics, Inc. menyatakan tidak bertanggung jawab atas segala bentuk kerugian
ekonomi, kehilangan keuntungan, overhead, atau ganti rugi konsekuensial yang
mungkin diklaim sebagai akibat dari penjualan atau penggunaan produk ini.
Beberapa negara tidak memperbolehkan pengecualian atau pembatasan ganti
rugi insidental atau konsekuensial, sehingga pembatasan atau pengecualian di atas
mungkin tidak berlaku bagi Anda.

Garansi ini diberikan sebagai pengganti dari semua garansi tersurat lainnya. Selain
itu, sSemua garansi tersirat — termasuk garansi kelayakan untuk diperjualbelikan atau
kesesuaian untuk tujuan tertentu — terbatas selama dua tahun. Beberapa negara
tidak mengizinkan batasan masa berlaku suatu garansi tersirat, sehingga batasan
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tersebut mungkin tidak berlaku bagi Anda. Garansi ini memberi Anda hak hukum
tertentu, dan Anda mungkin juga mungkin memiliki hak lainnya tergantung pada
negara lokasi Anda. Untuk mengklaim hak Anda dalam garansi ini, hubungi dealer
lokal resmi Respironics, Inc. Anda atau hubungi Respironics, Inc. di:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, Amerika Serikat
+1-724-387-4000

atau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Jerman

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full face mask
Arahan untuk Penggunaan -
Bahasa Malaysia

Kegunaan

Topeng ini bertujuan untuk digunakan sebagai antara muka bagi penggunaan CPAP
atau terapi dwiperingkat kepada pesakit. Topeng ini adalah untuk kegunaan seorang
pesakit di rumah atau berbilang pesakit di persekitaran hospital/institusi. Topeng ini
hendaklah digunakan pada pesakit (>30 kg) yang telah dipreskripsikan CPAP atau
terapi dwiperingkat.

SPerhatian:
* Port penghembusan siap dipasang dalam topeng ini supaya port
penghembusan berasingan tidak diperlukan lagi.

» Topeng ini diperbuat daripada lateks getah semula jadi atau DEHP.
Simbol

/\ Amaran atau Langkah Berjaga-jaga @ Perhatian @ Petua

(T3] Rujukan Arahan untuk Penggunaan & Tidak Diperbuat daripada X1 Kawalan Rintangan
Lateks Getah Semula jadi System One
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A\ Amaran

- Topeng ini tidak sesuai digunakan untuk ventilasi sistem sokongan hayat.

- Topeng ini direka untuk kegunaan dengan sistem CPAP atau sistem dwiperingkat
yang disyorkan oleh ahli profesional penjagaan kesihatan anda atau ahli terapi
pernafasan. Jangan pakai topeng ini melainkan sistem CPAP atau sistem
dwiperingkat telah dihidupkan dan beroperasi dengan betul. Jangan sekat
atau cuba menutup port penghembusan. Penerangan mengenai Amaran:
Sistem CPAP bertujuan untuk digunakan dengan topeng khas yang dilengkapi
penyambung yang mempnyai lubang lohong untuk membolehkan aliran udara
berterusan ke luar topeng. Apabila mesin CPAP dihidupkan dan berfungsi dengan
betul, udara baru dari mesin CPAP akan menyalurkan keluar udara hembusan
melalui port penghembusan topeng yang disambung. Walau bagaimanapun,
apabila mesin CPAP tidak beroperasi, udara segar yang mencukupi tidak akan
dibekalkan melalui topeng, dan udara hembusan mungkin akan disedut semula.
Amaran ini terpakai untuk kebanyakan model dalam sistem CPAP.

- Jika oksigen digunakan bersama alat, aliran oksigen perlu dimatikan semasa alat
tidak beroperasi. Penerangan mengenai Amaran: Apabila alat tidak beroperasi
dan aliran oksigen dibiarkan berterusan, oksigen yang dihantar ke dalam sistem
tiub ventilasi boleh terkumpul dalam alat. Oksigen yang terkumpul dalam alat akan
mencetuskan risiko kebakaran.

- Pada kadar aliran tetap bagi aliran oksigen tambahan, kepekatan oksigen yang
disedut akan berbeza-beza, bergantung pada tetapan tekanan, corak pernafasan
pesakit, pilihan topeng dan kadar kebocoran. Amaran ini terpakai untuk
kebanyakan jenis mesin CPAP dan mesin dwiperingkat.

- Pada tekanan CPAP atau EPAP yang rendah, aliran melalui port penghembusan mungkin
tidak cukup untuk mengosongkan gas hembusan dari sistem tiub dengan sepenuhnya.
Pernafasan menggunakan udara hembusan yang sama mungkin akan berlaku.

- Sesetengah pengguna mungkin mengalami kemerah-merahan, kerengsaan atau
ketidakselesaan kulit. Jika ini berlaku, hentikan penggunaan dan hubungi ahli
profesional penjagaan kesihatan anda.

- Rujuk pakar perubatan jika mana-mana simptom berikut berlaku: Ketidakselesaan
dada yang luar biasa, sesak nafas, kembung perut, sendawa, sakit kepala yang teruk,
penglihatan kabur, mata menjadi kering, sakit mata atau jangkitan mata.

- Topeng ini tidak boleh digunakan pada pesakit yang tidak mahu bekerjasama,
obtun, tidak dapat bertindak balas atau tidak boleh menanggalkan topeng.

- Topeng ini tidak disyorkan jika pesakit mengambil ubat preskripsi yang boleh
menyebabkan muntah.

» Rujuk pakar perubatan atau doktor gigi jika anda mengalami sakit gigi, gusi atau
rahang. Penggunaan topeng boleh menerukkan lagi sakit gigi yang sedang dialami.

« Minimum 3 cm H,O (hPa) perlu dikekalkan semasa menggunakan topeng ini.

- Pelarasan tahap tekanan terapi perlu dilakukan semasa menyambung alat
penghembusan bagi mengimbangi kebocoran yang bertambah.
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- Jangan ketatkan tali pelindung kepala secara keterlaluan. Perhatikan tanda-tanda
yang menunjukkan bahawa tali topeng telah diikat dengan terlalu ketat, seperti
kemerah-merahan berlebihan, sakit atau kulit membonjol di sekeliling hujung
topeng. Longgarkan tali pelindung kepala untuk mengurangkan simptom.

- Jangan sekat atau tutup injap anti-asfiksia atau port penghembusan.

Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala bermagnet, maka

amaran berikut diguna pakai:

- Pemasangan topeng ini mengandungi magnet. Sesetengah alat perubatan
mungkin dipengaruhi oleh medan magnet. Klip bermagnet di dalam topeng ini
hendaklah disimpan sekurang-kurangnya 50 mm jauh daripada sebarang alat
perubatan yang aktif dengan perhatian khusus diberikan kepada alat implan
seperti perentak jantung, defibrilator dan implan koklear.

- Jangan gunakan di dalam atau dekat dengan peralatan pengimejan resonans
magnet (MRI).

- Jauhkan klip pelindung kepala bermagnet daripada kanak-kanak. Sekiranya tertelan
tanpa sengaja, segera minta pertolongan perubatan.

Rajah (1)

@ Kusyen Topeng dengan Port Penghembusan (Jangan sekat)
Bingkai Topeng

@ Siku dengan Injap Anti-Asfiksia (Jangan sekat)

(D) Tab Pelepasan Pantas

@Tiub Pelepasan Pantas dengan swivel
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(F) Tali Pelindung Kepala Atas

@Tali Sebelah Atas Pelindung Kepala

@Tali Sebelah Bawah Pelindung Kepala

@ Slot Pelindung Kepala Atas Bingkai Topeng
@ Penerima Klip Pelindung Kepala Bermagnet
@ Klip Pelindung Kepala Bermagnet

Pilihan:

@ Klip Pelindung Kepala Talon

Menentukan Posisi Injap Anti-Asfiksia

Injap anti-asfiksia terdiri daripada saluran masuk udara dan flaper @ Dengan
aliran udara dimatikan, tentukan bahawa siku dengan flaper sama rata @
supaya udara bilik boleh mengalir masuk dan keluar melalui saluran masuk
udara. Seterusnya, dengan aliran udara dihidupkan, flaper kini sepatutnya
menutupi saluran masuk udara dan udara dari alat CPAP atau alat dwiperingkat
perlu mengalir ke dalam topeng @ . Jika flaper tidak tertutup atau tidak
berfungsi dengan betul, gantikan topeng.

MA\Amaran: Jangan sekat atau tutup injap anti-asfiksia.

Kontraindikasi

Topeng ini mungkin tidak sesuai untuk kegunaan pada pesakit yang mengalami
keadaan berikut: baru menjalani pembedahan mata atau masalah mata kering,
hernia hiatus, refluks berlebihan, refleks batuk yang terganggu, fungsi sfinkter

kardium yang terjejas; atau pesakit yang tidak boleh menanggalkan topeng
dengan sendiri.

Sebelum Penggunaan Baca dan Fahami Arahan Sepenuhnya
* Bersihkan topeng dengan cucian tangan.
* Cuci muka anda. 20



M\ Awas: Jangan guna pelembap/losen pada tangan atau muka anda.

* Periksa topeng dan gantikan jika kusyen telah menjadi keras atau koyak, atau jika
mana-mana bahagian didapati rosak.

* Pastikan bahawa alat terapi, iaitu ventilator, termasuk penggera dan sistem
keselamatan, telah diperiksa sebelum digunakan.

 Periksa tekanan alat terapi.

Arahan Pencucian

Bersihkan topeng dengan cucian tangan sebelum penggunaan pertama dan pada
setiap hari. Pelindung kepala perlu dibersihkan dengan cucian tangan setiap minggu.
Pelindung kepala tidak perlu ditanggalkan untuk pencucian topeng setiap hari.

1. Bersihkan topeng dan pelindung kepala dengan cucian tangan dalam air suam
dengan menggunakan bahan pencuci pinggan mangkuk cecair.

2. Bilas sebersin-bersihnya. Keringkan dengan sepenuhnya pada udara bilik sebelum
digunakan. Pastikan topeng kering sebelum digunakan. Baringkan pelindung kepala
atau sangkutkannya pada ampaian.

Mawas: Jangan masukkan pelindung kepala ke dalam mesin pengering.

Mawas: Jangan gunakan peluntur, alkohol, larutan cucian yang mengandungi
peluntur atau alkohol, atau larutan cucian yang mengandungi perapi atau pelembap.
Apawas: Sebarang penyimpangan daripada arahan ini boleh merosakkan produk.

A Awas: Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau kelusuhan
(pecah, koyak, dll.). Buang dan gantikan sebarang komponen jika perlu.

Arahan Pencucian menggunakan Mesin Basuh Pinggan Mangkuk
Selain cucian tangan, topeng boleh dicuci dalam mesin basuh pinggan mangkuk
sekali seminggui.
Awas: Gunakan hanya bahan cuci pinggan mangkuk yang tidak begitu kuat untuk
mencuci topeng.
1. Tanggalkan pelindung kepala. Jangan cuci pelindung kepala dalam mesin basuh
pinggan mangkuk.
2. Asingkan kusyen dan plat muka dan letakkan pada rak paling atas dalam mesin
basuh pinggan mangkuk.
3. Keringkan topeng pada udara bilik. Pastikan topeng kering sebelum digunakan.
Awas: Periksa topeng untuk mengenal pasti kesan kerosakan atau kelusuhan
(pecah, retak, koyak, dll.). Buang dan gantikan sebarang komponen jika perlu.

Penyahjangkitan di Institusi

Bersihkan dan nyahjangkit topeng setiap hari dan antara pesakit apabila digunakan
dalam persekitaran klinikal. Untuk kegunaan berbilang pesakit dalam persekitaran
hospital/institusi, gunakan Panduan Penyahjangkitan untuk memproses semula
topeng dari seorang pesakit kepada pesakit lain. Arahan ini boleh diperoleh dengan
menghubungi Khidmat Pelanggan Philips Respironics di +1-724-387-4000 atau
Respironics Deutschland di +49 (0)8152 933(%6—0.



Menentukan Saiz yang Betul

Melaraskan Saiz Topeng

Topeng perlu diletakkan dengan selesa pada muka anda. Bukaan lubang hidung
berkusyen perlu diletakkan di bawah lubang hidung anda @ Pelindung kepala

perlu dijauhkan dari mata. Bahagian bawah kusyen topeng perlu berada betul-betul
di atas dagu anda dengan mulut anda sedikit terbuka.

Dz

Q
b Q=

/

3)

Sebelum memakai topeng:

1. Pelindung kepala - Longgarkan kepada tetapan yang besar.

2. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Genggam dan pulas ke luar untuk
mencabutnya daripada penerima klip pelindung kepala bermagnet.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan k pelindung kepala talon, genggam dan
pulas menjauhi bingkai untuk mencabut. @y

Y

N

1. Pegang topeng pada muka anda. Tarikn pelindung kepala melalui bahagian atas
kepala anda @

Melaraskan topeng:
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2. Kusyen topeng - Letakkan hidung anda di atas bukaan lubang hidung berkusyen.
Tekan kusyen topeng ke atas.

SPerhatian: Jangan letakkan hidung anda di dalam bukaan lubang hidung
berkusyen.

3. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Sambungkan klip pelindung kepala
bermagnet pada penerima klip pelindung kepala bermagnet.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, tekan ke dalam
untuk menyambung.

4. Pelindung kepala - Tarik tab ke belakang untuk melaraskan tali atas dan bawah

dengan sekata. Tali kepala sepatutnya terletak secara longgar pada muka anda.
Jangan tarik terlalu ketat (6X(7).

5. Pelindung Kepala - Tarik tab tali kepala atas dari atas untuk mengurangkan
kebocoran sekitar hidung anda .

6. Pelindung kepala - Buat pelarasan akhir dengan menarik tab ke belakang untuk
melaraskan tali atas dan bawah dengan sekata. Pelindung kepala seharusnya terasa
ketat, tetapi tidak terlalu ketat sehingga tidak selesa

&Perhatian: Anda seharusnya dapat memasukkan satu jari di bawah dan atas tali.

305



Menggunakan topeng:

1. Sambungkan tiub fleksibel (disertakan dengan mesin CPA atau mesin
dwiperingkat anda) pada tiub pelepasan pantas.

2. Baring. Hidupkan alat terapi. Bernafas seperti biasa. Pastikan mulut anda terbuka
sedikit.

3. Baring dalam beberapa posisi berbeza. Laraskan topeng sehingga anda berasa
selesa. Jika terdapat sebarang kebocoran udara berlebihan, buat pelarasan akhir. Jika
terdapat kebocoran udara yang berlebihan di sekitar hidung, laraskan tali kepala atas
terlebih dahulu. Ini akan menggerakkan topeng lebih hampir atau jauh dari bawah
hidung anda. Sedikit kebocoran udara adalah biasa.

@ Petua Pemakaian Selesa

 Kesilapan paling biasa dilakukan ialah mengetatkan pelindung kepala dengan
keterlaluan. Pelindung kepala perlu muat dengan longgar dan selesa. Jika kulit

anda membonjol di sekeliling topeng atau jika anda nampak tanda kemerahan
pada muka anda, longgarkan pelindung kepala.

* Laraskan tali kepala atas pelindung kepala untuk mengurangkan kebocoran di
sekitar hidung dan untuk mengangkat tali daripada telinga anda .

* Laraskan bahagian atas dan bawah tali untuk mengurangkan kebocoran di sisi
atau bawah kusyen topeng (6X(7).

Menanggalkan Topeng

Cabut sambungan klip pelindung kepala bermagnet dan tarik melalui bahagian atas
kepala anda.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, cabut klip
pelindung kepala dan tarik melalui bahagian atas kepala anda.

Membuka komponen topeng

1. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Genggam dan pulas daripada penerima klip
pelindung kepala bermagnet untuk mencabutnya.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, genggam dan
pulas menjauhi bingkai untuk mencabut.

2. Pelindung kepala - buka tali. Tarik keluar daripada klip pelindung kepala dan slot
pelindung kepala bahagian atas bingkai topeng.

3. Kusyen Topeng - Genggam bahagian atas dan bawah kusyen topeng, dan tarik ia
keluar dari bingkai topeng (9)

Mawas: Jangan tarik kusyen topeng melalui bukaan lubang hidung berkusyen.

306



4. Tiub Pelepasan Pantas - Picit tab pelepasan pantas. Tarik tiub keluar dari bingkai
topeng .

Memasang topeng
1. Pelindung kepala - Masukkan tali pelindung kepala melalui slot pelindung kepala
bahagian atas bingkai topeng dan klip pelindung kepala bermagnet.

2. Klip Pelindung Kepala Bermagnet - Sambungkan klip pelindung kepala pada
penerima klip pelindung kepala bermagnet.

Pilihan: Jika topeng anda menggunakan klip pelindung kepala talon, tolak klip
pelindung kepala ke dalam bingkai topeng.
3. Kusyen Topeng - Genggam kedua-dua sisi dan tekan ia ke dalam bingkai topeng.

4. Tiub Pelepasan Pantas - Tekan ke dalam siku sehingga tab pelepasan pantas
dipasang sempurna.
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Kawalan Rintangan Philips Respironics System One

Apabila digabungkan dengan mesin Philips Respironics System One, topeng anda
akan memberikan imbangan rintangan optimum. Nilai topeng ini ialah X1 dan perlu
ditetapkan oleh pembekal anda. Perhatian:

- Sesuaikan topeng dengan mesin. Lihat manual alat anda jika nilai tidak sepadan.

- System One tidak serasi dengan topeng yang menggunakan mesin
penghembusan berasingan.

Pengelasan

N\ Amaran: Pengelasan teknikal bagi topeng disediakan oleh ahli profesional
penjagaan kesihatan anda untuk menentukan sama ada ia serasi dengan mesin
terapi CPAP atau mesin terapi dwiperingkat anda. Jika digunakan di luar pengelasan
ini, atau jika digunakan dengan mesin yang tidak serasi, topeng mungkin akan
berasa tidak selesa, pengedap topeng mungkin tidak berkesan, terapi optimum
mungkin tidak dicapai, penggera untuk penanggalan sambungan mungkin tidak
dikesan, dan kebocoran atau kadar kebocoran yang berbeza mungkin akan
menjejaskan fungsi mesin. Lengkung aliran tekanan yang ditunjukkan di bawah ialah
anggaran prestasi yang diharapkan. Ukuran yang betul mungkin berbeza.

Lengkung Aliran Tekanan
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Tekanan cm H,O

Rintangan dengan Injap Anti-Asfiksia yang Ditutup pada Atmosfera
Penurunan dalam Tekanan di

50 SLPM 100 SLPM

Semua saiz 0.8cm Hzo 20cm H20
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Ditutup pada Atmosfera: Minimum 3 cm H.O perlu dikekalkan untuk memastikan
injap anti-asfiksia tertutup.

Dibuka pada Atmosfera: Tanpa tekanan saluran udara positif, injap anti-asfiksia
akan terbuka.

Rintangan Inspirasi dan Ekspirasi dengan Injap Anti-Asfiksia yang Dibuka
pada Atmosfera 50 SLPM

Rintangan Inspiratori 10cmH.0O
Rintangan Ekspiratori 1.5cmH.0

Ruang mati

S 1504 ml
M 148.8 ml
L 167.8 ml

Paras Bunyi

Paras Kuasa Bunyi Pemberat A 32.5dBA
Paras Tekanan Bunyi Pemberat A pada 1 m 24.2 dBA

Pelupusan
Lupuskan mengikut peraturan tempatan.

Lupuskan topeng dan pelindung kepala tiap-tiap tahun.

Keadaan Penyimpanan
Suhu: -4° F hingga 140° F (-20° C hingga 60° Q)
Kelembapan Relatif: 15% hingga 95%, tanpa pemeluwapan

Waranti Terhad

Respironics, Inc,, sebuah syarikat Philips, memberi jaminan bahawa sistem akan
bebas daripada kecacatan mutu kerja dan bahan dan akan berfungsi mengikut
spesifikasi produk selama sembilan puluh (90) hari dari tarikh jualan oleh
Respironics, Inc. kepada pengedar. Jika produk gagal berfungsi mengikut spesifikasi,
Respironics, Inc. akan membaiki atau menggantikan - mengikut pilihannya - bahan
atau bahagian yang mengalami kerosakan. Respironics, Inc. akan membayar caj
pengangkutan biasa dari Respironics, Inc. ke lokasi pengedar sahaja. Waranti ini
tidak meliputi kerosakan yang disebabkan oleh kemalangan, penyalahgunaan,
pengubahsuaian, kemasukan air dan kecacatan lain yang tidak berkaitan dengan
bahan atau mutu kerja. Jabatan Respironics, Inc. Service akan memeriksa sebarang
alat yang dikembalikan untuk servis dan, Respironics, Inc. berhak untuk mengenakan
yuran penilaian bagi sebarang alat yang dikembalikan yang mana tiada masalah
didapati selepas pemeriksaan oleh Respironics, Inc. Service
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Waranti ini tidak boleh dipindah milik oleh pengedar produk Respironics, Inc. yang
tidak sah dan Respironics, Inc. berhak mengenakan caj kepada pengedar untuk
servis waranti bagi produk yang mengalami kegagalan fungsi dan tidak dibeli
daripada Respironics, Inc. atau pengedar yang sah.

Respironics, Inc. menafikan semua liabiliti bagi kerugian ekonomi, kehilangan keuntungan,
overhed atau kerosakan lanjutan yang mungkin boleh dituntut yang timbul daripada
sebarang penjualan atau penggunaan produk ini. Sesetengah negara tidak membenarkan
pengecualian atau pengehadan terhadap kerosakan sampingan atau lanjutan, oleh itu,
pengehadan atau pengecualian di atas mungkin tidak berkaitan dengan anda.

Waranti ini diberikan sebagai ganti bagi semua waranti nyata yang lain. Selain itu,
sebarang waranti tersirat - termasuk sebarang waranti bagi kebolehdagangan atau
kesesuaian untuk tujuan tertentu - terhad kepada dua tahun. Sesetengah negara
tidak membenarkan pengehadan terhadap tempoh waranti tersirat, oleh itu,
pengehadan di atas mungkin tidak berkaitan dengan anda. Waranti ini memberi
anda hak undang-undang yang khusus dan anda juga mungkin mempunyai hak
lain yang berbeza mengikut negara. Untuk menuntut hak anda di bawah waranti
ini, hubungi pengedar Respironics, Inc. tempatan anda yang sah atau hubungi
Respironics, Inc. di:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 A.S.
1-724-387-4000

atau

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Jerman

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
/IHCTPYKLN MO NMPUMEHEHIIO —
PyccKmm

Ha3HaueHue

JTa Macka ABNAETCA YCTPONCTBOM COMPAXKEHWA MPU IeYeHI NalNeHTOB METOAOM
CO3aHVA MOCTOAHHOIO MNONOXMTENBHOTO AasneHua (CPAP) nnv aByxypoBHeBOM
BeHTUNALMK. MacKka npefHasHavyeHa a1a UCnonb30BaHUA OAHMM MNaLUeHTOM

B JOMALLHIX YCNOBWAX U 1A MHOTOKPATHOIO UCMOMb30BaHNA Pa3HbIMU

310



nauvieHTamm B yCNOBUAX CTaLMOHapa UAK Apyroro neuebHoro yupexaeHua. Macka
npeAHa3HadveHa Ans UCnonb3oBaHWs NnaumeHTamm (C maccow Tena > 30 Kr), KOTOPbIM
Ha3HayeHa Tepanua CPAP nnu aByxypoBHEBaA BEHTUAALMA.

&SlpumeyvaHme.
¢ Macka nmeeT BCTPOEHHbIV MOPT Bbl0OXa, MO3TOMY OTAE/bHbIA MOPT BbIAOXa HE
TpebyeTcs.

* JTa MacKa M3rotopfneHa 6e3 1Cnob30BaHNA HaTyPaNbHOro NaTekca um
anatunrekcundtanata (DEHP).

O603HaueHund
A\ Npepynpexaerve nin - € MNpumevarme €D Pexoverpauns
npenocrepexeHue
(T3] CM. MHCTPYKLMM MO @ 3rotoBneHo 6e3 ncnonbiosa- X1 KOHTPO/b CONPOTUBNEHUA
NPUMEHEHWIO HWA HAaTYPaNbHOrO NaTeKca System One

A [MpepynpexkpeHnsa

« JTa MacKka He npefHasHaveHa ana nposenerns VBJ1 B pamkax peaHnMaLMOHHbIX
MepOnPUATUN.

« JTa MacKa pa3paboTaHa 41a MCNONb30BaHNA B COYeTaHMM C cuctemamu CPAP
VNN CUCTEMAMM [IBYXYPOBHEBOW BEHTUNALIMW, PEKOMEHAOBAHHBIMY fleYallim
BPAYOM MK CNEeUMannCcToM No UCKYCCTBEHHOW BEHTUNALMN Nerknx. Macky
HeNb3A HafeBaTb, Noka cuctema CPAP nnv cuctema AByXypPOBHEBOW BEHTUNALNN
He BKJIIOYEHA M He QYHKUMOHMPYET MCMPABHO. 3anpeLlaeTca 3aKpbiBaTb UK
OM0OKMPOBATb MOPT BblAOXa. Pa3bAcHeHMe K npegynpexaeHmto. Crctembl
CPAP npenHa3HayeHbl 418 MCNOSb30BAHNA CO CMeLanbHbIMKU MackamMy
C NepexofHKamu, UMeOLLMI BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA, KOTOPbIE
obecneynBatoT MOCTOAHHDIN BbIXOA BO3AYXa 13 Macku. Koraa annapat CPAP
BK/IOYEH M MCNPABHO paboTaeT, CBeXniM BO3ayx 13 annapata CPAP BbiTecHAeT
BblAbIXaeMbI BO3[yX Yepes3 NopT BblAoxa Macku. OaHako, ecnm annapat CPAP He
paboTaeT, yepe3 Macky He OyaeT NnoAaBaTbCA AOCTAaTOYHOE KOMMUYECTBO CBEXKETO
BO3[YyXa 1 BblbIXaeMbli1 BO3[YX MOXET BbIXaTbCA NMOBTOPHO. ITO NpeaynpexaeHue
NPUMEHNMO K OONbWWHCTBY Mofenen cuctem CPAP.

- ECnm B annapate 1MCnosb3yeTca KUCIopom, TO B Neprofbl, Koraa yCTPouCcTsBo
He paboTaeT, Nofavy KMcnopoaa HeobXoanmMo OTKoYaTb. PasbAcHeHme
K npegynpexaeHuto. ECm yCTpOoMCTBO BLIKMIIOYEHO, @ KMCIOPOA NPOLOMKaeT
NOAaBaTbCA, TO MOCTYNaWMA B WnaHrv annapata BJ1 kucnopoa MoxeTt
HaKamIMBaTbCA BHYTPM YCTPOWCTBA. HAKOMUBLWIKIACA BHYTPW YCTPOWCTBA KNCIIOPOA
CO3/]aeT PUCK BO3ropaHuA.

- [Toy 0gHOM 1 TOW e CKOPOCTW NoAauM JOMNOSHUTENBHOMO KMCI0POAa
KOHLEHTPALMA BObIXaeMOro KMCIopoaa byaeT MeHATbCA B 3aBUCUMOCTM OT
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NapamMeTpOB [aBMEeHNA, XapaKTepa AblxaHWA NnauneHTa, MO4eIN MaCKM 1 CKOPOCTH
yTeUKW. ITO NpeaynpexaeHine NpUMeHUMO K 00bLUMHCTBY TMNOB annapatos CPAP
VI annapaTtoB [BYXYPOBHEBOW BEHTUNALNN.

- [pu H13KOM daBneHu B cuctemax CPAP nnn EPAP (nonoxmtenbHoe aaBneHue
B [bIXaTesbHbIX MYyTAX Ha BbIAOXE) MOTOK, MPOXOAALLMI Yepes NoPT BblAOXa, MOXET
ObITb HeJOCTATOUeH ANA YAaNeHNA 13 LWNAHIOB BCEro BblAbIxaeMoro rasa. Moxert
MPOVICXOANTL MOBTOPHOE BAbIXaHE HEKOTOPOW YaCTI BblAbIXaEMOTO BO3[yXa.

- Y HEKOTOPbIX MaLMEHTOB MOXET NMOABUTLCA MOKPACHEHWE KOXN, pa3apakeHme
MV YyBCTBO AMCKOMOPTa. B 3TOM Cnyyae npekpaTnte MCnonb30BaHe Macku
VI CBAXKMTECH C J1eYaLLMM BPAYOM.

- ObpaTnTech K Bpady Npu NoAasneHnr noboro 13 nepedmcieHHbX CUMMNTOMOB:
HeOObIYHbIN AVCKOMPOPT B FPYAHON KNeTKe, OfblLLIKa, B3AYTHNE XIMBOTa, OTPbIKKA,
CWUbHAA ronoBHan 60Jb, YXyALeHe 3peHus, CyXoCTb a3, 60sb B rnasax um
VHQEKLUMM rnas.

- Macky Henb3a UCNoNb30BaTh Y HEKOHTAKTHbIX MaLEHTOB, NMaLNEHTOB, Y KOTOPbIX
NPUTYMNEHA YyBCTBUTENIBHOCTb, OTCYTCTBYET PeaKLMA Ha OOpalleHne nimn Kotopble
HEe B COCTOAHUM CHATb MACKYy.

- [ToMeHeHVe 3TON MaCKn He PEKOMEHOBAHO NaLMeHTaM, MPUHUMAKLWNM KaKoW-
nbo peLienTypHbI Npenapart, CNOCOOHbIN Bbl3biBaTb PBOTY.

« ObpaTnTech K TepaneBTy UM CTOMATONOrY B C/lyYae NoABeHWs 60ne3HeHHOCTM
3y00B, fleceH nnn YemtocTeit. Icnonb3oBaHme Macku MOXKET 0OOCTPUTDL MMetoLLeecs
CTOMATONOrNYeckoe 3abonesaHue.

» MMHUManbHOe AaBneHre, KOTopoe HeobXOAMMO NOAAEPXMBATL MPY MPUMEHEHUM
31O Macku, — 3 cm H,O (rl1a).

- [logkntoueHne yCTPOWCTBA /14 BblAOXa TPebyeT KoppeKLmM TepaneBTNYeCKoro
YOOBHA [aBNeHNA 1A KOMMNEHCaLUWIN YBEIMYEHHOW YTEUKN.

- He cneflyet CIMLLIKOM CUIIbHO 3aTATVIBATL PEMHI HAarONIOBHOMO KPenieHus.
CnepuTe 3a NoABNEHVEM NPU3HAKOB CIIMWKOM CUITBHOTO 3aTATVMBAHNA, HanpuUMep
BbIPaXXEHHOIO MNOKPACHEHWHA, PaH IV OMYyXaHUA KOXI BOKPYT KpaeB Macku. [Ins
obneryeHnsa CUMNTOMOB OCMlabbTe PeMHM HAroIOBHOIO KpenneHus.

« 3anpeLlaeTca 3akpblBaTb MW BIOKMPOBATL 3aLLMTHbIM KNanaH ans
NpefoTBPALLEeHUA aCPUKCUM UK MOPTbI BbIZOXA.

[Mpn OCHaLWEHNN MAaCKN MAarHUTHbIMMW 3aXXMMaMUn OJ1A HAaroIOBHOTO

KpenneHna numente BBUAY cnegyrowme npegynpexageHus.

- B KOMNNIEKT Macki BXOAAT MarH1Tbl. MarHuTHble MOMA MOTYT OKasbiBaTb
BO3[ENCTBME Ha PAbOTY HEKOTOPbIX MeAVLIMHCKMX YCTPONCTB. PaccToAHNe
MEX[Y MarHUTHBIMM 3aXKMMaMU MacKu 1 1i00bIM paboTatoLLM MeaULIMHCKIM
YCTPOMCTBOM [JOSIKHO COCTaBNATb He MmeHee 50 mm. Ocoboe BHVMaHWe cnenyeT
YOENATb UMMIAHTUPOBAHHBIM YCTPOWCTBAM, TaKMM KaK KapAuOCTUMYIATOPb,
0ePUOpUANATOPDI 1 KOX1eapHble MMMAaHTATbI.

« 3anpeLLaeTca MCNob30BaTb BHYTPW 0O0PYAOBAHMA 414 MArHUTHO-Pe30HAHCHOW
TOMOTPapum UK PAAOM C HUM.,
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- [lepxute pazbegrHeHHbIE MarHUTHBIE 3aXKMbl HArOMOBHOTO KPeneHnsa B MecTax,
HeOCTYMHbIX Ana aetel. [Npu cnydyaHom NPOrnaThiBAHUM He3aMeaNTENbHO
006paTUTECH 33 MeAVLIMHCKOM NOMOLLbIO.

Puc. @

@ [lofylweuka Mackn € nopTamu BbIAOXa (He bnokmposarb!)

KapKkac macku

@ KoneHyaTbi NaTpyboK C 3aLUTHBIM KanaHOM AnA NpefoTBPaLleHVs acPUKCMm
(He 6nokMpoBaTL!)

@ﬂ.%bMKI/I ObICTPOro pacLenneHus

@ bbICTpOCHeMHan TPyOKa C MOBOPOTHbBIM COefJMHEHMEM
@ MaKyweyHbln pemeHb HaroNOBHOIO KperieH

@ BepXHnin pemeHb HaronoBHOroO KpenneHud

@ HWKHWI peMEeHb HaroI0BHOIO KpenieHns

@ BepXHni na3 HaronoBHOro KpenieHua Kapkaca MacKm
@ [TOMEMHMK MAarHUTHOTO 3aXVMa HarosI0BHOIO KpernneHns
@ MarHUTHbBIN 3aXMM HarOIOBHOTO KPEnIeHNA

JlononHuUTEeNbHO.
@ KOrteBmnaHbIN 3aXMM HarofloBHOIo KpeneHus
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[MpoBepKa 3aWNTHOrO KNnanaHa ans npeaoTBpaLleHna achukcum

3aWNTHBIA KNanaH 1A npefoTBpallensa acPUKCM BKIOYaeT B cebA
BO3/yX03ab0pHOe OTBEPCTME U CTBOPKY (2). [PV BLIKITIOYEHHOM BO3[YWHOM NOTOKE
YAOCTOBEPLTECH, UTO CTBOPKA B KOMEHYATOM NaTPyOKe NEXMUT FOPU30OHTaNbHO (@ ),
[aBadA BO3MOXHOCTb BO3[YXY V3 NMOMELLEHVA BXOOUTb 1 BbIXOAWTb Yepes
BO3yx03abopHOe oTBepCTME. [1pK BKIOUEHNM BO3AYLLIHOTO MOTOKa CTBOPKA
NOSXKHa NPUKPLITL BO3AYX03a00PHOE OTBEPCTUE 1 B MACKY AOSKEH NOCTYNaTh
BO3yX 13 ycTponcTBa CPAP miv yCTPOWCTBA [1BYXYPOBHEBOW BEHTUNALNM (@ ).

ECnv CTBOPKa He 3aKpblBaeT OTBePCTIE UK QYHKUMOHNPYET HEMPaBUIIbHO, MacKy
Crnefyet 3aMeHNT.

ANpepynpexgeHue. 3anpeLLaeTca 3aKpbiBaTb UK 6AOKUPOBATH 3aLUUTHbIV
KnanaH Ans npeaoTBpalleHna achukcum,

[MpoTMBOMNOKa3aHus

JTa Macka MOXET He MOAXOAMTb MaLMeHTaM CO CeayoLWMMM NaToNOrMYeCcKMm
COCTOAHUAMM: HeflaBHee XMPyprnyeckoe BMellaTeNbCTBO Ha rlasax Uan
CUHAPOM CYXOroO 1a3a, rpbiXa N1LLEeBOAHOro OTBEPCTUA Avadparmbl,
NOBbILIEHHbI PEPIOKC, HAPYLEHMe KalNeBOro pednekca, HapyLieHme
QYHKLMMN HUXKHErO MULLLEBOAHOIO COUHKTEPA; AN NALMEHTAM, HE CNOCOOHbIM
CAMOCTOATENBHO CHATb MacKY.

[lepen ncnonb3oBaHmMeM TWATeIbHO O3HAKOMbTECb C MHCTPYKLUAMN.
¢ BbiIMoWTe Macky BPYUHYIO.
e BbimownTe nnuo.

AMpepocTepexeHue. 3anpeLlaeTca HaHOCUTb YBAAKHAIOLMIA KDEM AN NOCbOH Ha

DYKM 1 INLIO.

«  OcMoTpUTE MaCcKy 1 3aMeHNUTE ee, eCNn 3aTBepaeNa UV MOPBanach NoAyLWeYKa
VN CIIOMaHbl Kakine-n1bo YacTy.

« YbeguTechb B TOM, YTO TepaneBTMYeCcKoe YCTPOWCTBO (T. e. annapat VIBJT), Bkntouas
CUCTEeMbI CUTHANM3aLMK 1 cucTemMbl 6€30MacHOCTI, ObINIO NPOBEPEHO Nepes
NPUMEHEHUEM.

* [lpoBepbTe NapaMeTpbl AaBNEHNUA B TepaneBTUYECKOM YCTPOWCTBE.,
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NHCTpYKUMK MO oUnCTKe

BbiMOMTE MacKy BPYUHYIO Nnepes NepBbiM NCNoib3oBaHWeM. B fanbHenwem monte
MaCKy BPYYHYIO eXXejHEBHO. HaroNoBHOE KperneHmne cneayeT MbiTb BPYUHYIO
Kaxayto Heaento. HaronosHoe KpenneHune He Hy»HO CHMATbL [/1A exXeHEBHOW
OUYNCTKIM MACKW.

1. BoimoTe BPYy4YHYIO MacKy 11 HarofoBHOE KperneHve B TenIon Boge

C n0HaBNEHNEM XMOKOrO CpeaCcTBa /1A MblTbA NOCY bl

2. TIaTenbHO ONoNoCHNUTE. [NOHOCTBIO BhICYLINTE Nepes UCNosb3oBaHveM. [epes
npUMeHeHnem yoeanTecb B TOM, YTO MacKa BblCOXJ1a. [TONOXKMTe HaronoBHoe
KperneHmne ropn3oHTabHO NIV BbICYLLNTE Ha BepEBKe.

[penoctepexeHune. 3anpeLiaeTca nomMellaTb HarosoBHOE KpeneHme
B CYLUMBbHYIO MaLLIVHY.

MpepocTepexeHne. Henb3sa NCnonb3oBaTh OTOENMBATENb, CMIMPT, 3 TAKXKE MOOLLNE
CpefCTBa, COAepaLLvie OTOeNMBaTENb, CTIMPT, KOHAULIMOHED W YBRAXHSIOLLVE CPeCTBa.

[MpepocTepexeHune. HecobnoaeHve noboro 13 3TUX yKasaHu MOXKET MOBeYb
33 cOboV MoBpeXaAeHVe 13aenms.

[MpenocTtepexeHune. [1poBepbTE MACKY Ha HaNMumMe NOBPEXAEHNA U 13HOCA
(TpewwHbl, opyrie aedekTbl MOBEPXHOCTW, Pa3pbiBbl U T. A.). [Tpy HeobxoanMoCTu
YTUIV3UPYITE N 3aMEHITE KOMMOHEHTDI.

NHCTpYyKUuMn no Mmorike B NOCYy4OMOEYHOWN MaLlnHe
B AOMONHEHNE K PYYHOW MOMKE MACKy MOXHO MbiTb B MOCYAOMOEYHOW MalUMHe
O[IVH Pa3 B Hefeno.

[MpenocTtepexeHune. [11A MbITbA MaCKM UCMOMb3YNTe TONbKO MArKOe XIAKOe
CPenCTBO AS1A MbITbA MOCYAbI.
1. CHUMMTE HAarofIOBHOE KpenseHne. HaronosHoe KpernneHme Heflb3a MblTb
B MOCYAOMOEYHOWN MalLnHeE.
2. O1OenuTe NoayWweyKy v IMLEBYIO NaHesb U MPOMOWUTE BCE 3TU KOMIMOHEHTDI
B BEPXHEW KOP3MHE NOCyJOMOEYHOWN MaLLMHbI.
3, BbicywmTe Ha Bo3ayxe. [Nepen npumeHeHnem yoeanTech B TOM, YTO MacKa BbICOXNa.
AI’Ipep,OCTepemeHVle. [TpoBepbTe MacKy Ha HalMume NoBPeXAEeHUIA NIV N3HOCA
(TpewwyHbl, Apyrie aepekTbl NOBEPXHOCTW, Pa3pbiBbl U T. A4.). [Tpy HeOOXOANUMOCTH
YTUNN3UPYIATE U 3aMEHUTE KOMMOHEHTHI.

Je3nHdeKkuyna B neyebHbIX yupexxgeHmnax

[1pV MCNONBb30BaHMM MACKM B NeUYEOHBIX YUPEXOEHWAX, EXeJHEBHO MPON3BOAMTE ee
UMCTKY 1 Je3NHPEKLMIO MOCE MPUMEHEHNA Y KaXKOOro NaumeHTa. Ind MHOroKpaTHOro
ICMOMb30BaHWA B YCNIOBMAX CTaLMOHaPa MV APYroro 1e4ebHOro yupeskaeHua Cm.
VHCTPYKLIMM MO NMOBTOPHOW 0OPabOTKe MacKu MeXay MOVMEHEHVAMI Y Pa3HbIX
NaLWeHToB B «PyKOBOACTBE MO Ae3VHPEKLIMY. L1na NOnyUYeHUA STUX MHCTRYKLUA
MO3BOHUTE B OTAEN 00CNYKMBaHMA KeHToB Philips Respironics no TenedoHy
+1-724-387-4000 nnn B Respironics Deutschland no tenedony +49 (0) 8152 9306-0.



Kak o6ecrneuynTb NpaBubHYO NOCaAKYy MacKu

Bbibop pazmepa Mackm

Macka nomkHa yaobHo cuaeTb Ha Le. Belemka noayLieykn nog Ho3ApM JOMKHa
pacnonaratbca nog Ho3apamm (3 ). HaronosHoe KpenneHne He JOMKHO 3aKpbiBaTb
rnasa. HxHAA 4acTb NOAYLWEYKM MACKM OMKHA OblTb Haf NOAOOPOAKOM, KOraa poT
UyTb MPUOTKPBHIT.

Dz

Q
h Q=

/

3)

[lepen HageBaHVEM MaACKK
1. HaronoBHoe KpenneHne — MakCUManbHO OCnabbTe.

2. MarHuTHble 3aX1Mbl HAFOMIOBHOTO KPEMEHWA — 3aXBATWTE 1 MOBEPHUTE HAPYKY,
YTOObI OTCOEAVHUTD OT MPUEMHIIKA MAarHUTHOMO 3aXKMIMa HarofIOBHOIO KPEMIEHNS.
NononHuTenbHo: [py MCNONb30BAHMN KOTTEBUAHbIX 3aXKMMOB HarON0BHOIO
KpenneHus, a9 OTCOeAVHEHNA 3aXBaTUTE U NMOBEPHUTE VX B HaNPaBIeHM OT
KapKaca.

Y

PerynupoBka macku
1. Tpynoxmnte Macky K 1y. HaTAHWUTE HAaronoBHOE KPerieHne Ha ronosy @

2. [loaylweyka Mackv — pasmecTuTe Tak, YTOObl BbleMKa NoAyLIeYK NoA HO3PpM
OKa3zasacb Nnof HOCOM. ofATAHNUTE NOAYLWEYKY MaCKu BBEPX.
@I’Ipmmeanme. /136eraiTe NNOTHOrO NPUNEraHNA HOCA K BbleMKe MOAYLLEeYKM Nof
HO34PW.
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3. MarH1THbIE 3aXNMbl HAarOIOBHOIO KperneHnda — npncoeanHnTe MarHUTHbI
3aXXNM HaroJIoBHOTO KperyieHAa K NPUeMHUKY MarHMTHOTO 3aKMMa HaroJ10BHOTI O

KpenneHus.

HLONONMHUTENbHO: MPK UCMOSb30BaHWM KOTTEBUAHbBIX 3aXKMOB HarOTOBHOIO
KpenneHua, ana noacoeqHeHa BCTaBbTe 3aXnMM Ha MeCcTo U BAjaBu1Te ero.

4. HaronosHoe KpenneHne — NOTAHWTE A3blYKM HA3aA, YTOObI OTPerynnpoBaThb
BEPXHUI U HUXKHUM peMHK. HaronoBHoe KpenneHune AomKHO CBOOOOHO CUAETb Ha
nnLe. He 3atarviBarite pemHm canwkom cninbHo (6)(7)

5. HaronosHoe KpenneHne — NoTAHUTE A3bIYOK MaKYLLEYHOro peMHA Yepes rofiosy,
UTOBbI CHU3WTb UHTEHCHMBHOCTb YTeuKy BOKpYr Hoca (8).

6. HaronosHoe KpenneHmne — BbINONHUTE OKOHYATENbHYIO PEryMpoBKY, NOTAHYB
A3bIYKM HA3as, YTOObI PAaBHOMEPHO OTPENYANPOBATL BEPXHWUI 1 HVKHWIA PEMHM.
HaronoBHoe KpenneHue AoMKHO CUAETb MIOTHO, HO He CO3[aBaTb HeYya0OCTB 13-3a

TOFO, UTO OHO 3aTAHYTO CANLKOM CUIbHO (6)(7)
@I’Ipmmeanme. BepxHWI 11 HVXKHII PEMHM AOMKHbI ObITb 3aTAHY Thl TaK, YTOObI MOL HIX

MOXHO ObIIO MPOCYHYTb NaneL,.
icnonb3oBaHMe Mmacku

1. loacoeanHnTe TMOKMI LUNAHT (BXOAALLMI B KOMANEKT ycTponcTea CPAP nnu
YCTPOWMCTBA ABYXYPOBHEBOW BEHTUNALIMN) K ObICTPOCHEMHOW TRYOKE.

2. Jlarte. Bkntounte TepaneBTnMYeCKoe yCTPOMCTBO. [lbilinte HOpManbHO. HEMHOMO
NPUOTKPOWTE POT.
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3. [prHMManTe pasHble NoNoXeHWA, XapakTepHble 1A cHa. [lepeBopadnBanTecs,
NOKa He 3armeTe ynobHoe nonoxervie. ECnn HabnoaaTca ype3mepHble yTeUKH
BO3/[YyXa, BbINOIHUTE OKOHYATENbHYIO KOPPEKTUPOBKY. EC/n BOKpYr HOCa
HabnaaeTCA UpeamepHada yTeuka Bo3yXa, B MepByto oyepeb OTperynnpymnTe
MaKYLLUEeYHbIV peMEHb. ITO NMO3BONNT MOABMHYTb MaCKy K OCHOBaHMIO HOCA U
OTOABVHYTb OT Hero. Hebonbluas yTeuka BO3ayxa — HOPMalbHOE ABNEHNE,

© PekomeHaaLmm no KOMGOPTHOMY NMPUMEHEHWIO U3eNNA

 (CamadA pacnpocTpaHeHHas olMbKa — CAMLLKOM CUbHOE 3aTAr1BaHMe
HAroNOBHOTO KpemneHus. HaronosHoe KpenneHne AOMKHO MeTb CBOOOAHYIO
1 KOMPOPTHYIO NOCAAKY. ECv KOXKa HanbiBaeT MO KPasaM MacKi AN Ha nnLie
3aMeTHbI KPaCHble Cliefibl, 0CabbTe HaronoBHOE KpenneHue.,

»  OTperynvpynTte MakyLeyHbll peMeHb HaroNoBHOIO KpeneHna, 4ToQbl
YMEHbLLUNTb YTEYKY BO3[yXa BOKPYr HOCa 1 MOAHATb PEMHM C YLLIEN .

o OTperynupynte BEPXHWUM 1 HKHUIN PEMHW, UTOObBI CHU3UTL HTEHCMBHOCTD
yTEUKM MO BOKaM U B HYXKHEW YacTI NOAYLLIEYKM MACKM

CHATMe Mmackun

PaccTerHmnte MarHMTHbIE 3aXMMbl HArONIOBHOIO KPerieHa 1 CHAMITE MacKy C rofoBbl.
JlononHuTenbHO. ECIN B Macke NCMONb3YIOTCA KOrTEBUIHbBIE 3aXMUMbl
HarofI0BHOMO KpenneHund, OTCoeAnHUTe UX U CHUMUTE MacKy C TONOBbI.

Pa3bopka
1. MarH1THble 33X1Mbl HAarONOBHOTO KPEMeHWa — A9 OTCOSAVHEHIS 3aXBaTUTE U
MOBEPHUTE VX B HAMPABMEHN OT MPUEMHMKA MArHUTHOIO 3aXKMMa HarofIoBHOMO KPEMIeHIs.,

,D,OI'IOJ'IHVITeﬂbHO. ,D,J'IFI oTcoegnHeHnA KOrTeBMaAHbIX 3aKMMOB HAlrOJIOBHOIO

KpEenneHus 3axBaTuTe 1 MOBEPHUTE UX B HAMPABNEHNI OT KapKaca.
2. HaronosHoe KpenneHue — OTCTerHUTe PeMHU. VI3BNeKMTe MacKy 113 3aXMMOB
VI 13 BEPXHWX OTBEPCTMIM HAaroNOBHOrO KpenneHra KapKkaca.
3. Tloaylieyka MacKkv — BO3bMUTECH 33 BEPXHIOK U HYXKHIOK YaCTV NOMYLWEYKH
KCKM M CHUMITE ee C KapKaca MacKM @

[MpepocTepexeHune. 3anpeLlaeTca TAHYTb NOAYLWeYKY MAaCKM 3a BbIEMKY
NoAyLLIeYKM Nof HO3APMW.




4, bblCTpOCBHEMHAA TPYOKa — CAaBWTe A3blUKM ObICTPOro paclenneHns. CHUMUTE
TPYOKY C KapKaca Mackm .

Cbopka
1. HaronosHoe KpenneHve — BAEHBTE PEMHY HAarOIOBHOTO KPEMeHWsa B BEPXHME
OTBEPCTUA KapKaca MAcKu 1 B MArHWUTHbIE 3aXKUMbI.

2. MarHnTHbIE 3aX1MMbl HAarOIOBHOIO KpermneHna — BCTaBbTe 3aKMM B NMONEMHNK
MarHMTHOTO 3aKMMa HalrOJIOBHOTO KPErJ1eHNA.

,D,OI'IOJ'IHVITEJ'IbHO. |_|pl/| NCNOJIb30BaHWIN KOTTEBNAHbBIX 3a>KMMOB Haros10BHOTO
KpenneHna BaaBnTe 3aKMMbl B KapPKaC MaCKN.

3. HO}:L)/LLIGQKa MaCKM — BO3bMUTECH 3a 0be CTOPOHbI 1 BCTaBbTe B KaPpKaC MaCKW.

4. BbICTpOCheMHas TPpybKa — BCTaBANTE B KONEHYATLIM NATPYDOOK, MOKa A3bIUKN
ObICTPOro pacLenfieHna He 3allenKHyTCA, BCTaB Ha MecTo.

KoHTponb conpoTtmuBneHus Philips Respironics System One

JTa Macka Mpu Mcnonb3oBaHum ¢ cuctemont Philips Respironics System One
obecneyrBaeT ONTUMabHYO KOMAEHCALWIO CONPOTUBEHMA. 3HaYeHne ANns AaHHOW
Macki cocTasnaeT X1 1 AOMKHO OblTb BbICTABAEHO C1Y»KOOM MOMOLL Ha AOMY WK
COTPYAHWUKOM, OKa3blBalOLMM MeAULIMHCKYO MOMOLLb. [TpumeyaHus.,

» CpaBHUTE MacKy ¢ ycTpoicTBom. CM. pyKOBOACTBO MOMb30BaTENA BALIErO
YCTPOWCTBA, €CIM 3HAUEeHVs He COBMafatoT.

- Cnctema System One HeCoBMeCTMMA C MaCKaMu, B KOTOPbIX MCMOMb3yeTCA
OT[e/IbHOe YCTPOWCTBO A1 BblAOXa.

TexHnyeckune xa PaKTEPUCTUNKN

A\ [pepynpexaeHne. TexHnyeckmne XapakTepuCTUKLA MacKK yKasaHbl, YToObl
MOMOYb Bpayy onpefennTs ee COBMeCTUMOCTb C TePaneBTUYECKIM
ycTponcTsom CPAP nnv yCTponCTBOM [BYXYPOBHEBOW BEHTUIALMN.
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/Icnonb3oBaHWe MacKM C HapyLeHMeM STUX TeXHUYECKIX XapaKTepUCTUK UK
B COYETaHMMN C HECOBMECTUMbBIMM YCTPONCTBAMM MOXKET NMPUBECTU

K ANCKOMOPTY NaLMeHTa, HeAOCTAaTOYHON rePMETUYHOCTY MACKM, CHMKEHWIO
TepaneBTMYEeCKOro aGpPeKTa, HeCcpabaTbiBaHWUIO CUTHANM3aLMM OTCOEeOMHEH NS,
HapYyLLeHMO GYHKLMOHMPOBAHNA YCTPOWCTBA M3-3@ UHTEHCWMBHOW YTEYKM UK
BapbMPOBAHMA ee CKOPOCTU. HuxeyKazaHHas KprBas «faBieHne — MOTOK»
ABNAETCA aNNPOKCMMALIEN NPOTHO3MPYEMbIX JaHHbBIX. Pe3ybTaTbl peanbHbX
M3MEPEHNIA MOTYT OTANYATLCA.

Kpneaa «gaBneHme — noToK»

70,0

60,0
50,0

40,0 /
30,0 /

20,0 /

10,0

CKOpOCTb NOTOKA, CTaHA. 1/MUH

o
o

10 15 20 25 30

o
()]

AasneHune, cm H.O

ConpoTuBfieHWE NPU 3aKPbITOM ANl POXOXKAEHUA aTMOCPEepHOro
BO3JYyXa 3alNTHOM KnanaHe Ana npenoTBpalieHnsa achukcmm

[NageHve gaBneHna npwu

50 CTaHA. 1I/MUH 100 cTaHa. n/MyH
Bce pa3mepol 08cmHO 20cmHO
[MpoxoxaeHne atTmochepHOro Bo3ayxa 3akpbito. MyHMManbHoe faBnexue,
KOTOPOe HeoOXoAMMO NOAAEPKMBATL AN1A 0becneYeHna 3aKPbITVA 3aLLUTHOIO
KnamnaHa ans npegotspalleHnsa acoukcmm, — 3 cm H 0.
[poxoxaeHne aTMOCPepHOro Bosayxa OTKPbLITO. [1py OTCYTCTBUM MONOXKM-
TeIbHOIO AaBNeHUA B AblXaTeNbHbIX MYTAX 3aLUMUTHbIN KNanaH ansa npegoTepatle-
HMA aCPUKCNM OTKPOETCA.
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COI'IpOTI/IBJ'IeHI/Ie BAOXY U BblAOXY MPU OTKPbITOM ONA MPOXOXAOEHNA
aTMOCd)epHOFO BO34YyXa 3alUUTHOM KilaflaHe OAnAa npeaorspaleHnA

acoukcum npn 50 ctana. n/mnH
ConpoTmBeHue BOOXY 10cmHO

ConpoTMBEHME BbIAOXY 1,5cmHO

MepTBOE NPOCTPAHCTBO
S 150,4 mn
M 148,8 mn
L 167,8 mn

YpOBHU 3BYKOBbIX NapaMeTpPoB

A-B3BeLIEHHbIN YPOBEHb 3BYKOBOW MOLLHOCTH 32,5 nbA
A-B3BeLIEHHbIV YPOBEHb 3BYKOBOTO AaB/IeHMA Ha PacCTOAHUM 1 M 24,2 nbA

YTunusauuna

YTnnusnpynte n3genne 8 COOTBETCTBUM C AEVCTBYIOWMMM B BalleM pervoHe
HOPMATVBHbBIMM aKTaMW.

EXXerogHo yTnnvsnpymnte Macky 1 HaronoBHOE KperseHue.

YcnoBuA xpaHeHuA
Temnepatypa: ot =20 ao 60 °C.
OTHOCUTENBHAA BNAXKHOCTb: OT 15 00 95 % 6e3 KoHAeHcauun.

OrpaHunyeHHaA rapaHTuA

KomnaHua Respironics, Inc., npuHaanexataa komnanum Philips, rapaHtupyet
OTCYTCTBME MPOV3BOACTBEHHbIX AEPEKTOB 1 AePEKTOB MaTEPUANOB B AaHHOM CUCTEME,
a Takxke paboTy CUCTeMbl B COOTBETCTBUM C TEXHNUYECKMMI XapaKTepUCTNKamy B
TeyeHue 90 (0eBAHOCTA) AHEM CO AHA NPOAaXKKM n3nenuda Respironics, Inc., Toprosomy
areHTy. Ecnn n3genvie He QyHKLUMOHUPYET B COOTBETCTBUM C TEXHNYECKUMM
XapaKkTePUCTMKaMK, TO KOMMaHmA Respironics, INc., no cBoemy yCMOTPEHWMIO
Npov3BeeT PEMOHT MO0 3aMeHy HEeMCNPABHOIO MaTepUana U KOMNOHEHTa.
Komnarua Respironics, INC.,, omnatuT TonbKo 00OblYHbIE PaCcXOAbl Ha MEPEBO3KY rpy3a
OT Respironics, INnC., 1O MeCTOHaXOXAEHMA TOProBOro areHTa. HactoAwaa rapaHtmaA
He PacNPOCTPaHAETCA Ha YLIEPD, BbI3BaHHbIN C/TyUYaiHOM MNOMOMKOW, HEMPABMAbHbIM
obpallieHVeM, BHECEHWEM N3MEHEHWIN, MPOHUKHOBEHMEM BOAbI AV APYTAMM
nedeKTamm, He CBA3aHHbIMYM C MaTepuranamm 1 KaueCTBOM 13roTosneHna. Otaen
TEXHMYECKOrO 00CNYXIMBaHWA Respironics, Inc., NpoBOaUT OCMOTP BCEX YCTPOWCTB,
BO3BpaLLeHHbIX Ha 0bCnyxBaHWe. KomnaHna Respironics, Inc., ocTaBndeT 3a

cobOW NpaBo B3MMaTb MaTy 3a MPOBEAEHE SKCNEPTHOM OLEHKM BO3BPALLEHHOIO
YCTPOWCTBA, B KOTOPOM MO pe3ysbTaTam NCCNeAoBaHNA OTAeNa TEXHNYECKOrO
0bcnyxmBaHMA Respironics, Inc., He 6bi10 0OHapyXeHO HencnpaBHOCTEN.
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HacTodulan rapaHTUA He NOANeXMT nepefaye Co CTOPOHbI HEYNOTHOMOYEHHbIX
aUCTprbbIOTOPOB Respironics, Inc. Komnarwma Respironics, Inc., oCTaBnseT 3a

CObOV MPaBO B3VIMaTb MaTy C TOPrOBbIX areHTOB 3a rapaHTUMHOE OOCNYKMBaHME
neQeKTHbIX 13Aenni, He MPMObpeTeHHbIX HeMoCPeaCTBeHHO Y Respironics, Inc., nnu
YNOMHOMOYEHHbIX ANCTPNOBIOTOPOB.

KomnaHua Respironics, Inc.,, CHUMaeT ¢ ceba BCHO OTBETCTBEHHOCTb 3a
3KOHOMMYECKUI YLIEPD, YNYLIEHHYIO BbIFOY, HaKNaaHble Pacxofbl M KOCBEHHbIE
yObITKI, KOTOPble MOTYT ObiTb 3aABEHbI KaK CBA3AHHbIE C MPOAAKEN UK
MCMOSb30BaHNEM JaHHOTO V3AeNnA. B HEKOTOPBIX PErnoHax He AOMyCKaeTCA
VCKITIOYEHWE UK OrpaHnyeHmne NoBOYHbBIX UK KOCBEHHbIX YObITKOB, MOSTOMY
BbllLIeYKa3aHHbIE UCKITIOYEHWA U OrPaHNYEHMA MOTYT He MPUMEHATHCA.

HacToAwaa rapaHTVA 3aMeHAeT BCe OCTallbHble ABHO BblpaXkeHHble rapaHTumn. Kpome
TOrO, MOOble NOAPA3yMeBaEMbIE FAPAHTUM, BKTIOYAA FaPaHTUM TOBAPHOIO COCTOAHNA
VNV NPUrOAHOCTI ANA ONpeaeneHHON Lienw, He MOoryT AencTBoBaTh bonee

OBYX f1ET. B HEKOTOPbIX PErnoHax He AonyCkaeTca OrpaHyeHme Cpoka OenCTBrA
NOAPA3YMEBAEMON rapPaHTUK, MOSTOMY BblleyKa3aHHble OrpaHUYeHmA MOryT He
NPVMEHATLCA. HaCTOALLAA rapaHTUA NPeAOCTaB/IAET BaM KOHKPETHbIE lopuanyeckie
NPaBa; Bbl TakKe MoxeTe 006/1aaTb MHbIMKU MPaBamu B 3aBUCUMOCTI OT PervoHa.
[na peanu3aunn BaWwmx npas no HaCTOALLEWN rapaHTUM CBAMXUTECH C MECTHBIM
YMOHOMOYEHHbIM TOPrOBbIM areHTOM KomnaHuu Respironics, Inc., nnmn obpatntecs
HampAMYI0 B KOMMaHuto Respironics, Inc., no agpecy:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 (CLUA)
+ 1-724-387-4000

anly

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, lfepmaHus

+ 498152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
[langanany Hyckaynapbl - Kasak

KonpgaHy makcaTbl

byn macka emaenyuwinepre CPAP Hemece eki geHrenni Tepanus KongaHbacblHa
apHanfaH nHTepdencTi KamTamachl3 eTyre apHanfaH. byn macka emgenyLuiHiy
ynae xeke HeMece rocnutans/aypyxaHaga bipHelle emaenyLuiHin,
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nanganaHyblHa apHanfaH. Macka CPAP Hemece eki geHrenni Tepanus
TaramblHOanfaH emgenywinepre (> 30 Kr) KongaHyra apHanfaH.

SEckepTne:

« byn mackaHblH AeM WbIFapyfa apHanfaH caHbiniaybl 6ap, coHabIKTaH 6enek
OEM WblFapaTblH CaHbliay KaXeT eMec.

« byn macka Taburu Kaydyk akceniHeH Hemece anatunrekcundranarTaH
(DEHP) xxacanmaraH.

TaHOanap

/A Eckepty Hemece @ Eckeptne @ KeHec
cakTaHabIpy

[ T3] KonaaHy HyckaynapbiH @ Tabwurn kayyyk akceniHeH

OKbIHbI3 ACANMAFAH X1System One TypakTbinbIK

Bakblnaybl

/A EckepTynep

» byn macka peaHMmauuAnbIK ayameH kKaMmTaMacbl3 €Ty MakcaTTapbiHaa
KOIdaHyfa KapaMcCbl3.

» byn macka gepirep Hemece ThIHbIC Xongapbl TepanesTi TaFanbiHgaraH CPAP
HeMece eKi AeHrenni xxynenepmex bipre KongaHyra apHanbin XacarnraH.
CPAP HeMmece eki AeHreunni xymne Kocblnblm, AypbIC XXYMbIC iCTEN TypMaca,
MacKaHbl KUMEHi3. [leM LWbIFaTbliH CaHplNnayblH BiTEMEHI3 HEMeCe TbiFblHAAYFa
apekeTTeHbeHi3. EckepTy TyciHgipmenepi: CPAP xyiienepi ayaHblH y34iKci3
Kipin-LWbIFyblHa TaFanMblHOANFaH CaHplnaynapbl XXaHe KockblwTapbl 6ap
MackanapmeH kongaHyra apHanblin xacanfaH. CPAP kypanbl Kocbinbin Typca
XXoHe AypbIc XyMbIC icTen Typca, CPAP KyparnblHaH KerreH XaHa aya KurisinreH
MacKaHblH aya caHblniaynapbl apKbifbl Thicka LWbiFapblnagbl. bipak CPAP
Kypanbl XXyYMbIC iCTEN Typmaca, Macka apKbifbl Taza aya XeTKinikTi Menwepae
KaMmTamachl3 eTifiMengi XXoHe LblFapblfifaH eM KanuTa ThiHbICTanybl MyMKIH.
byn eckepty CPAP xynenepiHiH Kenwwinik ynrinepiHe KatblCTbl KoNngaHbliaabl.

* Erep kypanmeH bipre oTTeri kongaHbirica, Kypan eLipinreH keage oTTer|
arblHbl Aa ewipinyi Tmic. EckepTty TyciHaipmenepi: Kypan ewipinin TypraHa
OTTeri afblHbl KOCbISIFAH KyWiHOE Karca, eKneHi XacaHdbl TbIHbICTaHAbIPY
annaparblHbIH, TYTIKTEPIHE XETKI3INreH oTTeri Kypan iwiHae XuHanybl MyMKiH.
Kypan iwiHae >XuHanfaH oTTeri epT WhbifybiHa ceben 60nybl MyMKiH.

 KocbiMLa OTTeri afblHbl BEKITINreH menwepae depinreHae XyTblFaH
OTTErIHIH KOHLEHTPaLUMACH! KbICbIM enweMaepiHe, emaenyLiHib gemany
epeKLenikTepiHe, Macka TypiHe XXaHe ayaHblH WblFy MenwepiHe 6annaHbICTbI
ap Typni 6onagebl. byn eckepty CPAP XoHe eki aeHrenni xxynenepaiH kenuwinik
yIrinepiHe KaTbICTbl KONgaHblnagbl.
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» CPAP Hemece EPAP kbicbimaapbl ToMeH OorFaH xafganga, oeM WwbiFapy
caHblniaynapbl apKbiSibl WbIFATbIH afblH TYTIKTEPAEr LEMMEH LUbIKKaH rasgapabl
TaszapTyra XeTKinikcia 6onybl MyMKiH. Con aya KanTa XYTblybl MYMKIH.

 Kenbip nangananyLblinapablH, TEPICI Kbi3apbin, TiTipKEHYI MyMKIH HeMece
Konamcbl3ablK cesiHyi MyMKiH. MyHaan xxafgan TyblHOaFaH Kesge navganaHyabl
TOKTaTbIHbI3 XXoHEe emaeyLi aapirepiHizbeH xabapnachbiHpI3.

 Keneci 6enrinepain 6ipi TybiHOaca, AspirepmMmeH xabapnacblHbl3: OAETTEH TbIC
Key[e auncbl3apblfbl, 4eMarbIC KublHOaYbI, il Kebyi, kekipy, 6ac aypybl, Ke3
KapaybITybl, K63 Kypraybl, k63 ayblpybl HeMece Ke3 MHEKLMACHI.

 byn MackaHbl anTkaHfFa KeHOenTiH, onnay KabineTi anci3geHreH, apekeTTecyre
LLIaMachbl XXOK HeMece MacKaHbl e34iriHeH LweLle anManTbiH emaenyLlinepre
KorngaHyra 6onmanasbi.

» Erep emgenywi kycyra ceben 6onatbiH gsapi kabbingan xxypce, dbyn MackaHbl
KorngaHyra 6onmanasl.

* Tic, KbI3blST MEK HEMECE XKaK aypybl TyblHAaca aspirep Hemece Tic aapirepiMeH
KeHecCiHi3. MackaHbl KongaHy ecki Tic aypyblH KO34bIpybl MYMKIH.

» MackaHbl kongaHranga kem gereHge 3 cM H,O (rl1a) KbiCbiMbl cakTanybl Kepek.

« KocbiMLIa AeM LWbiFapy KyparblH Xanfay yiiFraifaH ayaHblH, LWbIFy MeSLepiHiH,
OPHbIH TONTBLIPY YLUiH TepanusnblK KblCbiIM AeHreniH benimaeyai kaxeT etei.

 bac GekiTKiWwiHiH GaynapbIiH KaTTbl TApThiN TacTaMaHbl3. Macka LWeTTepPIHIH
anHanacblHAarbl Tepifge OHbl KaTTbl TapTyAaH 6onaTblH Kbi3apy, Kerepy XeHe
icy 6enrinepiniH, bonmMayblH KagaranaHbl3. byn 6enrinepai azanTy ywiH 6ac
BekiTKiLwiHiH 6aynapbliH 6ocaTbIHbI3.

» Achunkcusira Kapcbl kKnanaHabl HEMece AEM LUblFapy CaHpliayblH BiTEMEHI3
HemMece TbIfblHOaMaHbI3.

MackaHbi3aa MarHUTTIK KancblipMmanap KongaHblfica, MblHagawu

eCKepTy Wwbifaabl:

» byn macka xuHarblHOa marHuTTep 6ap. Kenbip meanuuHanbik Kypbinfbinapra
MarHUT epici acep eTyi MyMKiH. byn Mackagarbl MarHUTTIK Kancbipmanap
KapamoctTumynaTopnap, gedunbpunnaTtoprap xaHe Koxneap nMmnnaHtaTTapbl
CUSIKTbI UMMNIIaHTTanfaH KypbliiFbinapra epeklle keHin 6enin, kes Kenrex
Bencenai MmeanumMHanblk KypblnfFblgaH kemiHae 50 MM KalblKTa nanganaHbinybl
KEpPEK.

» MarHuTTiK-pe3oHaHCTbIK Tomorpadua (MPT) xxababifbiHOa He OFaH »KakblH
nanganaHdoaHpbl3.

* AfbITbIfIFaH MarHUTTIK Kancblpmanapabl bananapablH Kbl XXETNEUTIH Xepae
yCTaHbl3. Abarcbl3fa XyTbin Korca, Aepey MeanunHanblk KOMEKKe XYriHiHi3.
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(D cyper

@ [em woifapy caHbinaynapbl 6ap Macka xacTblKwachl (byratTamaHbl3)
Macka xakrayhbl

@ Acdukcunara Kapcbl knanaHol 6ap OybIH (OyraTTamaHbi3)
Xbingam 6ocaty inMekTepi

LLlapHupi 6ap xbingam 6ocaty TyTiri

Bac GekiTKiwiHiH Tebe baybl

Bac GekiTKiliHiH XoFapfbl Xak b6aybl

bac 6ekiTKiWTiH TeMeHTri xak 6ayhbl

Macka aKTayblHblH XXOfapfbl KancbipMachl ifliHeTiH OMbIK
MarHuTTiK KancblpmMa KabbingafblLubl

MarHuTTIK Kancelpma

©

PSSO OWWE

KocbimMmwuia:
(L) InmekTi kancbipma
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Acdukcuara Kapcbl KnanaHabl TeKcepy

AcdukcusiFa Kapcbl KnanaH aya eHridy caHpblnayblHaH XXaHe KnanaHHaH Typaabl
. Aya afblHbIH eLuipin, KnanaHbl 6ap OybIH Xas3blK Xepre, benve ayacol aya

CaHblNnayblHaH epKiH Kipin-welfraTblHAan @ XaTkbl3blHbI3. CoaaH KeniH, aya

afblHbl KOCYIbl bonFaHga, KnanaH aya caHblnaybliH Xaybin, CPAP Hemece

eKi geHrenni kypbinfblaaH aya mackara 6apybl Tmic @ . Erep knanaH gypbic

XabbliMaca Hemece AypbIC XKYMbIC iCTEMECE, MacKaHbl ayblCTbIPbIHbI3.

AEcxepTy: Acdukcusara kapcbl KnanaHabl 0iTeEMEHI3 HEMeCe ThiFblHAaMaHbI3.

KonpaHyfa 6onmMmanTbIH Xargannap

Byn Macka Keneci colpkaTTapMeH emaenyuwinepre KongaHyra
Xapamcbl3 60nybl MYMKIH: K©3iHE XYbIKTa onepaund xacanfaH
HeEMecCe Ke3aepi Kypfak, eHell caHblnayblHbIH Xapblifbl 0ap, pedntokci
lwamMmagaH TbIC, XXeTeny pediekci 0y3blfiFaH, XXypek COUHKTEPIHIH,
dyHKUMACHl 6y3blNFaH HeEMece MacKaHbl ©3 6eTiHWe wele anmManTblH
emMmgenyuwinep.

KonpaHyfa geniH Hyckaynapabl Tyren oKkbin, TONbIK TYCiHiHi3.

« MackaHbl KOJIMEH XYblIHbI3.

« BeTiHi3ai XybIHbI3. KoNnblHbI3fa HeMece BeTiHi3re binFangaHabipaTtbiH Kpem/
NOCBOH aknaHbl3.
CakraHablpy: KonblHbi3fa Hemece BeTiHi3re binFangaHabipaTbiH KpeM/NOCLOH
XakKnaHbI3.

« MackaHbl TEKCEPIHi3, erep xacTblKlWackl kKaTTbl 6onca HeMece XbIpThbinca,
HeMece H6acka benwekTepi 3akbiMaarnca, ayblCTbIPbIHbI3.

« Tepanus KypbInFbiCbl, AFHK, Aabbingap XaHe Kayinciagik xymnenepiu
KOCkaHAa, pecnupaTop, nanganaHy angbiH4a pactanfaHblH TEKCEPIHIS.

« Tepanus KYpbInfFbICbIHbIH KbICbIM(4ap)blH TEKCEPIHI3.
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Taszanay Hyckayn bIKTapbl

AnfaLl peT XaHe KYHD,eJ'IIKTI KonfaHfaHza, MackaHbl KONIMEH XybIHbI3. bac
BekiTKiWwi anTa canblH KONIMEH XYbInybl TUiC. MackaHbl KyHAENIKTI Tazanay
YLWiH 6ac OeKiTKIWIiH WblfapyablH KaXeTi XOK.

1. Macka xaHe 6ac 6ekiTKiLiH CyMblK blAbIC XYFbIL 3aT KOCbINIFaH XblNbl cyaa
XYbIHbI3.

2. MykuaT wanblHbI3. Ayara abaeH KypfaTbin KongaHblHbl3. KongaHap
anablHOa MacKaHblH KYPFakTbIFblH TEKCEPIHI3. bac DekiTKilWiH Teric 6eTke
KaublHbI3 HEMECE XinkKe iNniHi3.

&CaKTaHp,blpy' Bac GekiTKilWiH KenTipriw iwiHe canmaHbl3.

ACaxTaHp,blpy AfapTaTblH epiTiHAINepAi, CNupTTi, KypaMbiHAA afapTaTblH
3aTbl Hemece cnupTi 6ap TazananTbiH epiTiHAINEPAi HeMece KypambiHaa
blFanaaTKbllWbl 0ap epiTiHAinepai kongaHbaHbI3.

ACaxTaHp,blpy: Ocbl HyCckaynapaaH aybITKbiN KETKEH Xafaanaa, eHim
3akbiMaanybl MyMKiH.

CakraHablpy: MackaHblH 3akbiManmMmaraHblH HeMece To3baraHblH (Chbi3ar,
XiK, XbIPThIK, T.0.) Tekcepin anbiHbI3. KaxeT 6onca, ke3 kenreH 6enwekTi
TacTaHbl3 XXOHE aybICTbIPbIHbI3.

blaobic XyfbllWTa XYy HyYcKaynapbl
KonmeH XyyMeH KaTtap, MackaHbl bigbIC XYFblll MalLUMHacbIHOA anTacbkliHa Bip
PET Xyyra 6onaabl.
CakraHabipy: KyMcak CymblK blObIC XYY 3aTblH TEK MaCKaHbl XYY YLiH faHa
nanganaHbliHbI3.
1. bac 6ekiTKiLWiH anblHpI3. bac BekKiTKiWiH blAbIC XYFblll MalUMHACLIHAA
XXYMaHbI3.
2. )KacTblKwa xoHe 6eTTik naHenbai 6enin, biabIC XYfblLll MalLUMHACLIHbIH
XXOFapfbl TapTnacbiHAa XYbIHbI3.
3. Ayaga kenTipiHi3. KongaHap angbiHOa MackaHblH KEMKeHiH TeKCepiH)3.
CakraHablpy: MackaHblH OyniHbereHiH Hemece To3baraHblH TEKCepIn
anblHbI3 (Cbl3aT, XiK, XbIpTbIK, T.0.). KaxeT bonca, ke3 kenreH 6enLekTi
TacTaHpbI3 XXSHe aybICTbIPbIHbI3.

EmxaHanbIk ge3nHdekuma

Macka knuHukarnbik MekeMeze KonaaHbinFaHaa, OHbl KYHAENIKTI xkaHe apoip
emienyLuire KonaaxfaH CoH Tasanan, 3apapcbi3faHablpbiHpI3. focnutans/
aypyxaHaaa MackaHbl OipHellie emaenyLli apacbiHaa kanuTa KonaaHy yLui
Oe3nHgeKunsa HycKkaynblFbiHa CyneHiHi3. byn Hyckaynbiktapabl Philips Respironics
TyTbIHYLWbINApfa kongay kepcety KbiameTiHe +1-724-387-4000 Hemece
Respironics Deutschland 6enimiHe +49 (0)8152 9306-0 Hemipi bonbIHWAa
xabapnacy apkbinbl anyra 6onagp..
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OypbIc Knto
Macka enwemiH peTTey

Macka 6eTiHi3re biHFannbl Kninyi Tnic. XKacTtblkWwagasbl TaHay caHblnaybl
TaHayblHbI3AblH acTbiHAa 60Nybl THIC @ bBac GekiTkiwi epkallaH ke3iHizgeH
apbl 60nybl THic. Macka XacTbIKLLaCbIHbIH, TOMEHTI Xafbl ay3blHbl3 CaN allblK
Kyrnae apkallaH nerinisgeH dipwama xofapbl TYpybl THIC.
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MackaHbl KutoaiH anabiHAA:

1. bac BekiTKiwi - enwemiH yNKenTy yLwiH 60caTbiHbI3.

2. MarHuTTIiK KancelpManap - MarHUTTIK KancblpMma KabblngafblbliHaH
axblpaty yLiH onapAbl KbICbIM, CbIPTKa Kapan bypaHbi3 @a).

KocbiMmwa: Erep mackaHbl3ga iniMekTi Kancblpma Typca, OHbl aXblpaTy YLiH
KbICbIM, XXakTayaaH TbicKapbl OypaHbil3.

Y

MackaHb! 6anTay:

1. MaCéISHbI beTiHi3ae ycTan TypbiHbI3. bac 6ekiTKiwiH backiHbI3fa TapTbIn
KWiHI3 (5).
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2. MackaHbl 6eTiHi3ge yctan TyYpbiHbI3. bac BekiTKiwWwiH 6acbiHbI3fa TapThirn
KMiHi3. Macka XacTbIKLIaCbIH XXOfapbl TApPTbIHbI3.

@Ecxepme: MypHBbIHbI3AbI XacTblKWaaarbl TaHay caHbliayblHa eHri30eH;s.

3. MarHuTTiK KancelpmManap - MarHuTTiK KancblpMaHbl MarHUTTIK Kancblpma
kabblngafbllblHA XanfaHbl3.

Kocbimwa: Erep mackaHbidga inMekTi kancblpmanap KongaHsifica, oHbl
Xanfay YWiH, OpHbIHA KUri3in 6acblHbI3.

4. bac 6ekiTkiwi - XKofapfbl )XeHe TOMEHT i Xak 6aynapabl peTTey YLiH
iNnMeKTepai TapTbiHbI3. bac b6ekiTkiwi 6eTiHi3re 6oc KuMinyi kepek. TbiM KaTThl
TapTbin 6annamanbI3

5. bac 6ekiTkiwi - MypHbIHbI3AbIH alHanacbiHaH aya LWbIFy XafaanblH a3anTy
yLiH, 6ac GekiTkiwiHiH Tebecinaeri 6ay inMeriH TapThiHbI3 (8).

6. bac GekiTKiwi - XKofapfbl XXoHe TOMEHTI XakTafbl baynapzabl Oipkesnki
peTTey YLWiH iNMeKTepai apTka TapTy apKblfibl COHFbI BanTaynapabl XacaHbls.
Bac GekiTKiwi bIHFannbl TYPYbl KaXeT, Konancol3gblk TyablpaTblH4an KaTThl
TapThibIN TYpMaybl kepek. (6)

@Ecxeane: YKofapfbl XXaHe TeMeHTi XaKTafbl 6aynapablH acTbiHa Bip
caycafblHbI3 CbIATbIHAAN 60Mybl KEPEK.
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MackaHbl nanganaHy:

1. Mkempi TyTiKweHi (CPAP Hemece eki eHrenni xxynene kaMTblfFaH)
Xblngam 6ocaTy TyTiriHe XanfaHbl3.

2. XXaTbIHbI3. Tepanusa KyparblH KOCbIHbI3. KanbinTbl 4eM anblHbI3.
Ay3bIHbI3bl CoN allblK YCTaHbI3.

3. OpTypNi no3mumnaaa xatbin KepiHi3. blHFannbl 6onfaHwa Kosfana 6epiHia.
Erep 6acka xepriepaeH e aya WweifatblH 60Nnca, COHfbI peTTeynepai
OpblHAAHbI3. Erep MypbIH anHanacblHaH WamMagaH TbiC aya WblfaTblH
bonca, angbiMeH Tebeneri 6ayabl peTTeHi3. On MackaHbl MYPbIHbIHbI3AbIH
TYyOiHe XaKblHAaTaabl HeMece ogaH anbictatagbl. AyaHblH Oipa3 menwepae
XblNbICTaybl KanbiNTbl 60MbIN Tabbinaabl.

@ MackaHbl bIHFanUnbl €TiN KNI0 Typanbl KeHecTep

« bac OekiTKiWwiHiH 6aynapblH KaTTbl TAPTY - XKUi Ke34eCeTiH KaTenikTepaiH
Gipi. Macka epkKiH Cbltobl XaHe biHFannbl 6onybl THic. Erep Tepinis
MacKaHblH aHanacblHAa TapThinca Hemece 6eTiHi3 Kbidapbin Typca, 6ac
OekiTKiLiH 6ocaTbIHbI3.

« MypbIH alHanacblHaH aya LWbIfy XafdanbiH a3anTy YLWiH XaHe baynapabl
KynakTapblHbl34aH Xofapbl TapTy YLWiH 6ac 6ekiTkiwiHiH Tebecingeri bayabl
peTTeHi3 (8).

« bynip xaKTapaaH Hemece Macka TeCEMECIHIH, TOMEHTi XafblHaH aya LWbIfy
mafualhnaé)bm a3aunTy YLUiH XXOFapfbl XXoHe TOMEHT i XakTafbl 6aynapasbl
PETTEHI3

MackaHbl Wwely
MarHuTTik Kancelpmanapbl axblpatbin, 6acblHbl3 YCTIMEH TapThIHbI3.

KocbiMmwa: Erep mackaga inMekTi KancblpMa Typca, KancbipMaHbl axblpaThbir,
OHbl B6aCbIHbI3AbIH YCTIMEH TapTbIHbI3.

BenuwekTey

1. MarHuTTiK Kancelpmanap - MarHuTTiK KancblipMa KabblnaafbllwblHAH
axkblpaTy YLiH onapabl KbIChIN, apbl kapan dypaHbl3.

KocbiMmwa: Erep mackaHbl3ga iniMekTi Kancblpma Typca, OHbl aXblpaTy YLUiH
KbICbIM, XXakTayaaH TbicKapbl OypaHbi3.

2. bac 6ekiTkiwi - baynapabl 6ocaTtbiHbl3. Kanceipmanapibl Macka
)XaKTayblHbIH XXOfapfbl CaHblflaynapbliHaH TapThin WblfapblHbI3.

3. Macka »acTblKLWachl - MacKa XacCTblKLLACbIHbIH, )XOFapPfbl X)XOHE TOMEHTI
XafblH yCTan, OHbl MacKa )akTayblHaH TapTbin anblHbl3 @

A CaktaHAabIpy: Macka xacTbIKLacblH TaHay XXacTblKLLIACbIHbIH
CaHblNayblHaH ycTan TapTnaHbI3.

330



4. Xbingam 6ocaty TyTiri - Xblngam 6ocaty inMmekTepiH 6acbiHbl3. TyTiKTi
Macka xakTayblHaH TapTbin anbiHbi3 (10).

Xunay

1. bac BekiTkKiwi - 6ac BekiTKiwWiHiH 6aynapbliH Macka XaKTayblHbIH XOfapfbl
CaHblraynapbl MEH MarHUTTIK Karncblpmanap apKblibl KiprisiHia.

2. MarHuTTiK KancblpMmanap - KancblpMaHbl MarHUTTIK Kancblipma
kabblnaarbllblHA XanfaHbl3.

Kocbimwa: Erep mackaga inMekTi KancblpMmanap Typca, onapibl Macka
XXaKTayblHa UTepin KipriHia.

3. Macka »xacTbIKLWachl - eKi XafblH ycTan, OHbl MacKa XakTayblHa Kapau
TapTblHbI3.

4. Xbingam 6ocaty TyTiri - Xblngam 6ocaTty inMekTepi opblHAapbIHAA ChIPT
eTin opHaTblNIMaraHLLa OHbl BybliHFa Kapan UTepiHia.
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Philips Respironics System One TypakTbifiblK 6aKbinaybl

Philips Respironics System One KypbinfbiCbiMeH 6annaHbICTbIpbISIFaH Ke3ae
MacCKaHbl3 OHTaNIbl TYPaKTbISblK ©TEMIH KaMTaMachI3 eTefi. by MmackaHbIH,
MaHi - X1, onl npoBanaepini3aiH TapanbiHaH OpHaTbINybl THiC. EckepTnenep:

« MackaHbl KypbINFbIMEH CanbICTbIPbiHbI3. MaHaep calikec kenMmece, KYpbISFbl

HyCKaynbIfblH KapaHbl3.

» System One xyneci 6enek gem LWblfapy KYPbIfbiCbiH NanganaHaTblH
MackanapMeH yunecimai emec.

Cunarttamanapsbl
AN EckepTty: MackaHblH TEXHUKANbIK cunatTaMmanapbl emaeyLli aspirep

TapanblHaH MackaHblH CPAP Hemece eki aeHrenni Tepanus KypangapbiMeH

ynnecimainirin aHblkTaybl yWiH 6epinreH. byn cunattamanapgaH TbiC

HemMece ynneciMmai eMec KypangapMeH KorngaHblfica, Macka KoJflancobl3
6onybl, MackaHblH Tbifbl3gayblll MaTepuarnbl TUiMAI 6onmaybl, KaXeTTi
Tepanus icke acnaybl, axblpaTy Aadbblngapbl aHblKTanMaybl, aya Lblfybl

HemMece aya LbIfy LamMacblHbIH ©3repici KypanablH XXYMbICbIHA Kepi acep

eTyi MyMKiH. ACTbIHLa KepCeTINreH KbiCbiM afblHbIHbIH KUCbIFbl KYTiNIreH
OHIMAINIKTIH LWaMaMeH anblHFaH Wwamachkl 6onbin Tadbbinagbl. HakThl
enwemaep earewe 60nybl MyMKIH.

KbICbIM - dfFblH KMUCbIK CbI3blfbl
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ATmocdepara xabblk achukcuara kapcbl KrnanaH
Keneci kepceTkiwTepaeri KbiICbIMHbIH TOMeHAEYi

50 cT1. N/MUH 100 cT. n/MWH
bBapnbik enwemaep 0,8cm H,0 2,0cmH0
ATtmocdepa yuwiH xabblK: Achukcusira kapcbl KnanaH »abblnybiH
kaMmTamachi3 eTy yuiH MuHumanabl 3 cMm H,O kaMmTamachi3 eTinyi Tuic.

Atmocdepa yuwiH awblK: OH aya KbiCbiMbl 60rMaraHaa acukcusira Kapcol
KranaH alubiniagbl.

50 cT. n/MUH KepceTKiWwiHae acduKcuara Kapcbl KnanaH
aTMocdepara awbiK 6onfaHaa Aem any XXoHe AeM wbiFapy
KapcCbinbIfbl

[em any Kapcbinbifbl 1,0cm H,0O
[em wbiFrapy Kapcblinbifbl 1,5¢cm H,0

Xapamcbi3 aumak
S 150,4 mn
M 148,8 mn
L 167,8 mn

ObiObIC AeHreunepi
A wkanackl 6omblHWa Abl6bIC KyaTblHbIH AEHreni 32,5 nb
1 M cankec A wkanacbl 60oMblHLLA OblObIC KbiCbIMbIHBIH AEHTEN 24,2 nb

Koo
XKeprinikti epexenepre cam }XOMbIHbI3.

Macka meH 6ac 6ekiTKiliH Bip XblngaH KENiH KOKbICKa TacTaHbl3.

CakTay Xafgaunapbl
Temnepartypa: -20 xaHe 60° C apanbifbl
CanbicTelpMans! binFangbinblk: 15 - 95 %, koHAeHCcaUMSAChI3

LlekTeyni KeninAaik

Philips komnaHuaCbIHLIH MeHWiriHaeri Respironics, Inc. komnaHnAchl
XXYMEHIH eHIM eHAipiciHe XaHe MaTepuanfa 6annaHbICTbl akaynapbl XOK
XoHe Respironics, Inc. komnaHuacbiHaH gunepre caTy KyHiHeH 6acTan
TokcaH (90) KyHAiK Mep3im BoMbl 6HIM cunaTTaMmanapbiHa COMKEC XYMbIC
icTenTiHAIriHe Keningik 6epedi. Erep eHiM TexHUKanbIK cunaTtramanapra
coMnkec XyMbIC icTemece, Respironics, Inc komnaHusAckl akaynbl matepuanbl
Hemece benwekTi 83 TaHaaybl 6oMbIHLWA XeHAeNai HeMece aybICTblipabl.
Respironics, Inc. KOMNaHUACLI ©63 OpHbIHAH AUNEPAiH opHanackaH XepiHe
OEeWiH FaHa XYKTi XeTKi3y WbifblHOapbiH Tenenai. byn keningik xxasatanbim
oKufFa, gypbiC Nangananbay, KaTte XXonMeH nanganany, esrepTy, cyablH
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Kipin KeTyi XXeHe MaTepuan Hemece eHiM eHAipiCiHe KaTbICbl XXOK 6acka

Oa akaynapabl kaMmTbiMangbl. Respironics, InC. KOMNaHUACBIHbIH, KbI3MET
kepceTy 6enimi KbIaMeT KepCeTy YLUIH KanTapblffaH ap0bip KYpbINFfbiHbI
Tekcepyre MmiHaeTTi. Respironics, Inc. KOMNAHUACHI OHbIH, KbISMET KepCceTy
Benimi elwkaHaan akaynblKTbl TannafaH Xxarganaa kamtapbliifaH KYPbIfbiHb
TEeKCepreHi yWiH akbl any KyKblfblH CakTangbl.

byn keningik Respironics, Inc. eHimaepiHiH pykcaTchbI3
anctpubbroTopnapbiMeH TabbicTanmangbl. Respironics, Inc. komnaHuschl
ounepriepaeH Tikenen Respironics, Inc. KOMNaHUACLIHAH HEMECE OKINeTTi
ONCTpUBbbLIOTOPNapbIHaH caTbin anbiHbaraH akayrbl eHiMaepre Keningik
BGoMbIHLLA KbIBMET KepCeTKeHI YLWiH aKbl any KYKblfblH CakTangbl.

Respironics, Inc. KoMnaHUACk! eHIMAI caTy Hemece nanganadygaH TybliHgaybl
MYMKiIH 9KOHOMMUKaTbIK LWbIFbIH, TAObICTaH anpblny, YyCTEME HEMeCE KeWiHTI
WbIFbIHAAP YLWIiH XayankepwinikteH 6ac TapTtaabl. Kenbip memnekettepae
Ke3[4encok HeMece xaHama 3akbiMOapablH eCenTeH LWblfapbliybl HE LWeKTenyi
pyKcaT eTifiMereH, MyHaau xarganga xXorapblarbl LUEKTEYNep He epekLue
Xargannap enivisge KkongaHbliiMaybl MyMKIH.

byn keningik 6apnbik 6acka Tikenen keninaikrepaid opHblHa 6epinreH. OfaH
KOca, TayapnblK )XapaMAblSblK Keningiri MeH apHanbl MakcaTka COMKeCTIK
KENiNAiriH koca anfaHaarbl Ke3 KenreH yurapblHAbl KENiNAiK eKi XblTIMEH
wekteneai. Kenbip memnekeTtepae yurapbiHAbl KENiNAIK MEP3iMiHiH
Y3aKTbIfbIH LLEKTEYre pyKkcaTt eTiIMEeNTIHAIKTEH, XXOofapblaafbl LLEKTeyrep
eniHisge kongaHblnMaybl MyMKiH. Byn keningik apkbinbl cidre apHaubl

3aHabl KYKbIKTap 6epineni »xeHe coHaan-akK, memrekeTke 6annaHbICThl
earewleneHeTiH 6acka aa KyKblKTapblHbl3 605ybl MYMKiH. ©3 KYKbIKTapblHbI34bl
OCbl Keningikke cankec namganaHy yuwid, Respironics, Inc. KOMNaHUACbIHbIH
XEPrinikTi ekineTTi annepiHe Hemece Respironics, Inc. komnaHnAcbiHa
xabapnacblHbl3:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550 AKLL
+1-724-387-4000

Hemece

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, lfepmaHung

+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Uputstvo za upotrebu — Srpski

Namena

Namena ove maske je da posluzi kao interfejs za pruzanje CPAP terapije ili terapije
na dva nivoa pacijentima. Maska je namenjena za upotrebu na jednom pacijentu
u ku¢nim uslovima, ili na vise pacijenata u bolnici ili zdravstvenoj ustanovi. Maska
je namenjena pacijentima (>30 kg) kojima je propisana CPAP terapija ili terapija na
dva nivoa.

&Napomena:
« Ova maska ima ugraden izdisajni otvor, tako da poseban izdisajni otvor nije
potreban.

* Ova maska ne sadrzi lateks od prirodne gume ni DEHP.

Simboli
/A Upozorenje ili Oprez & Napomena €D savet
Pogledajte uputstvo za @ Nije napravljena od lateksa X1 Kontrola otpora
upotrebu od prirodne gume System One
A\ Upozorenja

« Ova maska nije pogodna za pruzanje ventilacije za odrzavanje zivota.

« Ova maska je predvidena za upotrebu sa CPAP ili sistemima na dva nivoa koje je
preporucio zdravstveni radnik ili respiratorni terapeut. Nemojte nositi ovu masku
ako CPAP ili sistem na dva nivoa nije ukljucen i ne radi pravilno. Ne blokirajte i ne
pokusavajte da zatvorite izdisajni otvor. Objasnjenje upozorenja: CPAP sistemi
su namenjeni za koris¢enje sa specijalnim maskama sa priklju¢cima koje imaju
ventilacione otvore koji omogucavaju kontinuirani protok vazduha iz maske.

Kada je CPAP aparat ukljucen i funkcionise ispravno, novi vazduh iz CPAP aparata
izbacuje izdahnuti vazduh kroz pri¢vrsc¢eni izdisajni otvor maske. Medutim, kada
CPAP aparat ne radi, maska nece obezbedivati dovoljno svezeg vazduha, te se
moze desiti da izdahnuti vazduh ponovo bude udahnut. Ovo upozorenje se odnosi
na vecinu modela CPAP sistema.

- Ukoliko se sa uredajem koristi kiseonik, protok kiseonika mora da bude iskljucen
kada uredaj ne radi. Objasnjenje upozorenja: Kada uredaj ne radi, a protok kiseonika
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je ukljucen, kiseonik koji prolazi kroz cevi ventilatora moze da se akumulira u kucistu
uredaja. Kiseonik akumuliran u kucistu uredaja moze da izazove pozar.

- Pri stalnoj brzini protoka dopunskog kiseonika, koncentracija udahnutog kiseonika
Ce zavisiti od podesavanja pritiska, ritma disanja pacijenta, izbora maske i brzine
isticanja vazduha. Ovo upozorenje odnosi se na vecinu tipova CPAP aparata |
aparata sa dva nivoa pritiska.

« Priniskom CPAP ili EPAP pritisku, protok kroz izdisajni otvor moze da bude
nedovoljan za izbacivanje izdahnutog vazduha iz cevi. Moze da dode do ponovnog
udisanja male kolicine izdahnutog vazduha.

- Kod nekih korisnika se moze javiti crvenilo, iritacija ili neugodnosti na kozi. Ako se to
dogodi, prekinite upotrebu i obratite se zdravstvenom radniku.

- Obratite se lekaru ako dode do nekog od sledecih simptoma: Neuobicajena
nelagodnost u grudima, nedostatak vazduha, nadimanje stomaka, podrigivanje,
jaka glavobolja, zamagljen vid, susenje ociju, bol u ocima ili infekcije ociju.

- Ovu masku ne treba koristiti na pacijentima koji ne saraduju, ne mogu da se
pomeraju, ne reaguju ili ne mogu da skinu masku.

- Maska se ne preporucuje ako pacijent pije lek koji moze da dovede do povracanja.

- Obratite se lekaru ili stomatologu ako se jave bolovi u zubima, desnima ili vilici.
Upotreba maske moze da pogorsa postojece probleme sa zubima.

« Prilikom koris¢enja ove maske potrebno je odrzavati minimalni pritisak od
3 cm H,O (hPa).

- Postavljanje izdisajnog uredaja iziskuje podesavanje nivoa terapijskog pritiska kako
bi se nadoknadilo povecano isticanje vazduha.

- Nemojte preterano zatezati trake opreme za glavu. Pazite na znake preteranog
zatezanja, kao sto su prekomerno crvenilo, rane ili nabrana koza oko ivica maske.
Da biste ublazili simptome, popustite trake opreme za glavu.

- Ne blokirajte i ne zatvarajte ventil za spreCavanje gusenja ni izdisajne otvore.,

Ako maska koristi magnetne spojnice opreme za glavu, vaze sledeca

upozorenja:

« Sklop sa maskom sadrzi magnete. Magnetna polja mogu da uti¢u na neke
medicinske uredaje. Magnetne spojnice na ovoj maski treba drzati bar 50 mm
udaljene od bilo kog aktivnog medicinskog uredaja, a posebnu paznju treba
obratiti na implantirane uredaje kao $to su pejsmejkeri, defibrilatori i kohlearni
implantati.

- Ne koristite unutar opreme za magnetnu rezonancu (MR) niti u njenoj blizini.

- Magnetne spojnice koje nisu sklopljene sa opremom za glavu drzite izvan
domasaja dece. Ako dode do slucajnog gutanja, odmah potrazite pomoc lekara.
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Slika (1)

(A) Jastuce maske sa izdisajnim otvorima (ne blokirati)
Okvir maske

@ Pregib sa ventilom za sprecavanje gusenja (ne blokirati)
(D) Jezitci za brzo oslobadanje

(E) Cevtica za brzo oslobadanje sa nosacem

(F) Temena traka opreme za glavu

@ Gornja boc¢na traka opreme za glavu

(H) Donja bo¢na traka opreme za glavu

@ Gornji slot za opremu za glavu na okviru maske
@ Prijemnik za magnetne spojnice opreme za glavu
@ Magnetna spojnica opreme za glavu

Opciono:

@ Spojnica opreme za glavu koja se zatvara
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Provera ventila za spreCavanje gusenja

Ventil za spreCavanje gusenja se sastoji od dovoda vazduha i krilca @ Kada je
protok vazduha iskljucen, proverite da li pregib sa krilcem lezi ravno @

da bi vazduh u prostoriji mogao da ulazi i izlazi kroz dovod vazduha. Zatim, dok je
protok vazduha ukljucen, krilce treba da pokriva dovod vazduha i vazduh iz CPAP
uredaja odnosno iz uredaja za terapiju na dva nivoa treba da po¢ne da ulazi u masku
O . Ako se krilce ne zatvara ili ne funkcionise ispravno, zamenite masku.

AUpozorenje: Ne blokirajte i ne zatvarajte ventil za sprecavanje gusenja.

Kontraindikacije

Ova maska nije prikladna za upotrebu kod pacijenata sa sledec¢im stanjima: nedavna
operacija oka ili susenje ociju, hijatalna kila, prekomerni refluks, naruseni refleks
kasljanja, narusena funkcija kardijalnog sfinktera, kao ni kod pacijenata koji ne mogu
sami da je skinu.

Pazljivo procitajte i shvatite celo uputstvo pre upotrebe.

* Rucno operite masku.

*  Umijte se.

A Oprez: Na ruke i lice nemojte nanositi hidratantno sredstvo ili losion.

* Ispitajte masku i zamenite je ako se jastucic stvrdnuo ili je iscepan, odnosno ako
je neki deo polomljen.

 Potvrdite da je terapijski uredaj, tj. ventilator, ukljuCujuci alarme i sigurnosne
sisteme, proveren pre upotrebe.

* Proverite pritisak uredaja za terapiju.
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Uputstvo za ciscenje

Rucno perite masku pre prve upotrebe i jednom dnevno. Opremu za glavu je
neophodno prati ru¢no jednom nedeljno. Opremu za glavu nije potrebno skidati
radi dnevnog cis¢enja maske.

1. Masku i opremu za glavu operite ru¢no u toploj vodi te¢nim deterdzentom za
pranje sudova.

2. Temeljno isperite. Pre upotrebe ostavite da se potpuno osusi na vazduhu. Uverite
se da je maska suva pre upotrebe. Postavite opremu za glavu ravno ili na zicu da se
osusi. Ne stavljajte opremu za glavu u masinu za susenje.

AOprez: Ne stavljajte opremu za glavu u masinu za susenje.

AOprez: Nemojte da koristite izbeljivac, alkohol, rastvore za Cis¢enje koji sadrze
izbeljivac ili alkohol, niti rastvore za cCis¢enje koji sadrze omekSivace ili ovlazivace.

AOprez: Bilo kakvo odstupanje od ovog uputstva moze da osteti proizvod.
AOprez: Pregledajte da li maska ima oStecenja ili pohabanosti (pukotine,
naprsnuca, poderotine itd.). Po potrebi uklonite i zamenite neodgovarajuce
komponente.

Uputstvo za pranje u masini za sudove
Pored ru¢nog pranja, maska se jednom nedeljnom moze oprati u masini za pranje
sudova.
Oprez: Masku perite iskljucivo blagim tecnim deterdzentom za sudove.
1. Skinite opremu za glavu. Ne perite opremu za glavu u masini za pranje sudova.
2. Odvojte jastuce i plocu za lice i operite ih na gornjoj polici masine za pranje
sudova.
3. Ostavite da se osusi na vazduhu. Uverite se da je maska suva pre upotrebe.
Oprez: Pregledajte da li maska ima ostecenja ili pohabanosti (pukotine,
naprsnuca, poderotine itd.). Po potrebi uklonite i zamenite neodgovarajuce
komponente.

Dezinfekcija maske u zdravstvenim ustanovama

Svakodnevno Cistite i dezinfikujte masku, kao i izmedu upotreba kod razlicitih
pacijenata, kad se koristi u klinickom okruzenju. Prilikom upotrebe maske kod
viSe pacijenata u bolnicama/zdravstvenim ustanovama koristite Uputstvo za
dezinfekciju kako biste pripremili masku za sledec¢eqg pacijenta. Ovo uputstvo
mozete dobiti ako se obratite Korisnickoj sluzbi kompanije Philips Respironics na
broj telefona +1-724-387-4000 ili Respironics Deutschland na +49 (0)8152 9306-0.
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Pravilno namestanje

PodeSavanje maske
Maska treba da vam udobno naleze na lice. Otvor za nozdrve na jastucetu treba da

vam stoji ispod nozdrva @ Opremu za glavu treba da udaljite od ociju. Donji deo
jastuceta maske bi trebalo da se nalazi odmah iznad brade, a usta treba da vam

budu blago otvorena.

7
Q
h O

3)

Pre stavljanja maske:

1. Oprema za glavu — olabavite je postavljanjem na vece podesavanje.

2. Magnetne spojnice opreme za glavu — uhvatite i uvrnite ka spolja kako biste ih
odvojili od prijemnika za magnetne spojnice opreme za glavu @a).

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, uhvatite ih i
uvrtanjem odvojte od okvira.

Y

Prilagodavanje maske:

1. Stavite masku na lice. Navucite opremu za glavu preko glave @
2. JastuCe maske — stavite nos iznad otvora za nozdrve na jastucCetu. Povucite jastuce
maske nagore.
@Napomena: Ne stavljajte nos u otvor za nozdrve na jastucetu.
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3. Magnetne spojnice opreme za glavu — povezite magnetnu spojnicu opreme za
glavu sa prijemnikom za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, pritisnite ih
da biste ih povezali.

4. Oprema za glavu — povucite jezicke unazad da biste prilagodili gornju bocnu
i donju bocnu traku. Oprema za glavu treba da pristaje labavo uz lice. Nemojte

preterano zatezati.

5.Oprema za glavu — povucite jeziCak temene trake da biste smanjili isticanje oko

nosa (8).

6. Oprema za glavu — dodatno podesite povlacenjem jezicaka unazad da biste
ravnomerno prilagodili gornju boc¢nu i do%)'u bocnu traku. Oprema za glavu treba da

bude stegnuta, ali ne neprijatno tesna @
@Napomena: Trebalo bi da mozete da provucete prstispod gornje bocne i donje
bocne trake.

Upotreba maske:

1. Povezite fleksibilnu cevcicu (koju ste dobili uz CPAP uredaj ili uredaj sa dva nivoa
pritiska) sa cevcicom za brzo oslobadanje.

2. Lezite. Ukljucite terapijski uredaj. Normalno disite. Neka vam usta budu blago
otvorena.

341



3. Zauzimajte razlicite polozaje za spavanje. Pomerajte se dok vam ne bude udobno.
Ako postoji bilo kakvo prekomerno isticanje vazduha, dodatno prilagodite masku.
Ako postoji bilo kakvo prekomerno isticanje vazduha oko nosa, najpre prilagodite
temenu traku. Tako ¢e se maska pribliziti donjoj strani nosa ili udaljiti od nje. Malo
isticanje vazduha je normalno.

@ Saveti za udobnost

» NajceSc¢a greska je preterano zatezanje opreme za glavu. Oprema za glavu treba
da pristaje labavo i udobno. Ako vam je koza oko maske nabrana ili ako vidite
crvene tragove na licu, popustite opremu za glavu.

* Prilagodite temenu traku opreme za glavu da biste smanjili isticanje oko nosa i da
biste odigli trake sa usiju .

* Prilagodite gornju bocnu i donju bocnu traku da biste smanjili isticanje sa strane

ili sa dna jastuceta maske (6 X(7).

Skidanje maske

Odvojte magnetne spojnice opreme za glavu i prevucite ih preko glave,
Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, odvojte
spojnice opreme za glavu i prevucite ih preko glave.

Rasklapanje

1. Magnetne spojnice opreme za glavu — uhvatite i uvrnite ka spolja kako biste ih
odvojili od prijemnika za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, uhvatite ih
I uvrtanjem odvojte od okvira.

2. Oprema za glavu — otkacite trake. Izvucite sve iz spojnica opreme za glavu i iz gornjih
otvora za opremu za glavu na okviru maske.

3. Jastuce maske — uhvatite gornji i donji deo jastuceta maske i povucite ga da biste
ga odvojili od okvira maske

Oprez: Ne povlacite jastuce maske drzeci ga za otvor za nozdrve koji se na
njemu nalazi.
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4. Cevcica za brzo oslobadanje — pritisnite jeziCke za brzo oslobadanje. Povucite
ceveicu od okvira maske (10).

Sklapanje
1. Oprema za glavu — provucite trake opreme za glavu kroz gornje otvore za opremu
za glavu na okviru maske i magnetne spojnice opreme za glavu.

2. Magnetne spojnice opreme za glavu — povezite spojnicu opreme za glavu sa
prijemnikom za magnetne spojnice opreme za glavu.

Opciono: Ako maska koristi spojnice opreme za glavu koje se zatvaraju, gurnite
spojnice opreme za glavu na okvir maske.

3. Jastuce maske — uhvatite obe strane i gurnite jastuce na okvir maske.

4. Cevcica za brzo oslobadanje — gurajte je u pregib dok se jezicci za brzo
oslobadanje ne budu zakljucali.
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Kontrola otpora sa uredajem Philips Respironics System One

Kada se koristi sa uredajem Philips Respironics System One, maska pruza optimalnu
kompenzaciju otpora. Vrednost ove maske je X1 i treba da je podesi dobavljac
zdravstvenih usluga. Napomene:

- Uporedite masku sa uredajem. Ako se vrednosti ne podudaraju, pomoc potrazite
u prirucniku za uredaj.

- System One nije kompatibilan sa maskama koje koriste poseban uredaj za izdahnuti
vazduh.

Specifikacije

VAN Upozorenje: Na osnovu navedenih tehnickih specifikacija maske, zdravstveni
radnik moze da utvrdi da li je maska kompatibilna sa vasim CPAP uredajem ili
uredajem za terapiju sa dva nivoa pritiska. Ako se maska koristi van ovih
specifikacija ili sa nekompatibilnim uredajima, moze se dogoditi da maska bude
neudobna, da zaptivak na maski ne bude delotvoran, da se ne postigne
optimalna terapija i da upozorenja o iskljucivanju sistema za disanje mozda ne
budu biti otkrivena, dok isticanje vazduha ili promene brzine isticanja mogu
uticati na rad uredaja. Kriva protoka pritiska koja je prikazana ispod predstavlja
priblizne vrednosti ocekivanih performansi. Tatne vrednosti merenja mogu da
variraju.

Kriva protoka pritiska

70,0

60,0

50,0

30,0 /
20,0

10,0

0,0

Stopa protoka (standardnih |/min)

0 5 10 15 20 25 30

Pritisak cm H,O

344



Otpor kada je ventil za spreCavanje gusenja zatvoren za okolinu
Pad pritiska

50 standardnih I/min 100 standardnih I/min
Sve velicine 08cmH.O 20cmH.0

Zatvoren za okolni vazduh: Potrebno je odrZavati minimalni pritisak od 3 cm H,O
da bi se ventil za sprecavanje gusenja zatvorio.

Otvoren za okolni vazduh: Ventil za sprecavanje gusenja e se otvoriti ako
nema pozitivnog pritiska u vazdusnom putui.

Otpor pri udisanju i izdisanju kada je ventil za spre¢avanje gusenja
otvoren za okolni vazduh pri 50 standardnih |/min

Otpor pri udisanju 1,0cmH.0

Otpor priizdisanju 1,5cmH0O

Mrtav prostor

S 150,4 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml

Zvucni nivoi
Nivo jacine zvuka posle A-ponderizacije 32,5 dBA
Nivo pritiska zvuka na 1 m posle A-ponderizacije 24,2 dBA

Odlaganje
Odlozite u skladu sa lokalnim propisima.
Jednom godisnje odbacite masku i opremu za glavu.

Uslovi skladistenja
Temperatura: od -20 °C do 60 °C
Relativna vlaznost: od 15% do 95%, bez kondenzacije

Ogranicena garancija

Respironics, Inc., Philips kompanija, garantuje da na sistemu nema nedostataka u
izradi i materijalima i da ¢e on funkcionisati u skladu sa specifikacijama proizvoda
u periodu od devedeset (90) dana od datuma kada ga Respironics, Inc. proda
prodavcu. Ako proizvod ne funkcionide u skladu sa specifikacijama, Respironics,
Inc. e popraviti ili zameniti — po sopstvenoj proceni — neispravni materijal ili deo.
Respironics, Inc. ¢e pokriti uobicajene troskove prevoza robe samo od kompanije
Respironics, Inc. do lokacije prodavca. Ova garancija ne pokriva ostecenja
prouzrokovana nesrec¢nim slucajem, nepravilnim koris¢enjem, zloupotrebom,
izmenama, prodiranjem vode ili drugim nepravilnostima koje nisu u vezi sa
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materijalom ili izradom. Odsek za servisiranje kompanije Respironics, Inc. pregledace
sve uredaje vracene na servisiranje i Respironics, Inc. zadrzava pravo da naplati
naknadu za procenu svakog vracenog uredaja kod kog se ne pronade nikakav
problem nakon ispitivanja servisa kompanije Respironics, Inc.

Ovu garanciju ne smeju da prenose neovlasceni distributeri Respironics, Inc.
proizvoda i Respironics, Inc. zadrzava pravo da prodavcima naplati garantno
servisiranje neispravnih proizvoda koji nisu kupljeni direktno od kompanije
Respironics, Inc. ili ovlas¢enih distributera.

Respironics, Inc. nece snositi nikakvu odgovornost za ekonomski gubitak, gubitak
profita, dodatne troskove ili posledi¢nu Stetu za koje se moze tvrditi da su nastali
usled prodaje ili upotrebe ovog proizvoda. Neke drzave ne dozvoljavaju iskljucivanje
ili ogranicenje slucajne ili posledicne Stete, tako da se gorenavedeno ogranicenje ili
iskljucenje mozda ne odnosi na vas.

Ova garancija vazi umesto svih drugih izricitih garancija. Pored toga, sve
podrazumevane garancije — ukljucujudi bilo koju garanciju pogodnosti za

prodaju ili pogodnosti za odredenu svrhu — ograni¢ene su na dve godine. Neke
drzave ne dozvoljavaju ogranicenja trajanja podrazumevanih garancija, tako da

se gorenavedeno ogranicenje mozda ne odnosi na vas. Ova garancija vam daje
odredena zakonska prava, a mozete imati i druga prava koja se razlikuju u zavisnosti
od drzave. Da biste ostvarili svoja prava na osnovu ove garancije, obratite se
lokalnom ovlas¢enom Respironics, Inc. prodavcu ili kompaniji Respironics, Inc. na:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, SAD
1-724-387-4000

il

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG
Gewerbestrasse 17

82211 Herrsching, Nemacka
+49 8152 93060
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Amara View minimal contact full-face mask
Kullanim Talimatlar - Turkce

Kullanim Amaci

Bu maske, hastalara CPAP (Surekli Pozitif Hava Yolu Basinci) veya iki seviyeli tedavi
uygulanmasiicin bir araytz saglamak amaciyla tasarlanmistir. Maske evde tek hasta
kullanimricin veya hastanede/kurumsal ortamda birden cok hasta kullanimi icindir.
Maske, CPAP veya iki seviyeli tedavi recete edilmis hastalarda (> 30 kg) kullanim
amacini tasimaktadr.

S&Not:

* Bu maskeye bir ekshalasyon baglantisi dahil edilmistir, boylelikle ayri bir
ekshalasyon baglantisi gerekmemektedir.

* Bu maske dogal kaucuk lateks veya DEHP'den Uretilmemistir.

Semboller
/N Uyari veya Dikkat & Not € ipucu
[T3 Kullanim Talimatlarina @ Dogal Kauguk Lateksten X1 System One Direnc
basvurun Uretilmemistir KontrolQ
A\ Uyarilar

« Bu maske yasam destek amacli ventilasyon saglamak icin uygun degildir.
« Bu maske saglik uzmaniniz veya solunum terapistiniz tarafindan tavsiye edilen CPAP

veya iki seviyeli sistemler ile birlikte kullagrggn icin tasarlanmistir. CPAP veya iki seviyeli



sistem aclk ve gereken sekilde calisiyor olmadigr takdirde bu maskeyi takmayin.
Ekshalasyon baglantisini bloke etmeyin veya kapatmayin. Uyarinin Agiklamasi:
CPAP sistemleri, maskeden disariya strekli hava akisini saglayan hava deliklerine
sahip konektorleri olan 6zel maskeler ile birlikte kullaniimak tzere gelistiriimistir.
CPAP makinesi acik ve dogru calisiyor durumda oldugunda, CPAP'den gelen yeni
hava disari verilen havayr maskenin ekshalasyon baglantisindan disari birakir. Ancak,
CPAP makinesi calismiyorken, maskeden yeterince temiz hava saglanmaz ve disari
verilen hava tekrar solunabilir. Bu uyari cogu CPAP sistemi modeli icin gecerlidir.

- Cihaz ile oksijen kullaniimasi durumunda, cihaz calismiyorken oksijen akis
kesilmelidir. Uyarinin Aciklamasi: Cihaz calismadigi halde oksijen akisi acik
birakildiginda, ventilatér hortumuna iletilen oksijen cihazin muhafazasi icinde
birikebilir. Cihazin muhafazasi icinde biriken oksijen yangin riski olusturur,

- llave oksijen akisinin sabit akis hizinda, solunan oksijen konsantrasyonu, basing
ayarlarina, hasta soluk alip verme sekline, maske secimine ve sizinti oranina bagli
olarak degisir. Bu uyari cogu CPAP cihazi ve iki seviyeli makine tipi icin gecerlidir.

» DUsUk CPAP veya EPAP (Ekspiratuar Pozitif Hava Yolu Basinci) basinclarinda
ekshalasyon baglantisindan gecen akis, disari verilen tim gazi hortumdan
temizlemek icin yetersiz olabilir. Bir miktar tekrar soluma meydana gelebilir.

- Bazi kullanicilar ciltte kizarma, kasinti veya rahatsizlik yasayabilir. Boyle bir durum
olmasi halinde, kullanmaya son verin ve saglik uzmaniniza basvurun.

- Asagidaki durumlardan biri olustugu takdirde bir doktora danisin: Goguste
alisiimadik rahatsizlik hissi, nefes darhidi, mide siskinligi, gegirme, siddetli bas agrisi,
bulanik gérme, gozlerde kuruma, gz agrisi veya goz enfeksiyonlari.

- Bu maske isteksiz, zihinsel olarak donuk, yanit vermeyen veya maskeyi ¢cikarmasi
mUmkin olmayan hastalarda kullaniimamalidir.

- Hastanin kusmaya neden olabilecek receteli bir ila¢ kullanmasi durumunda bu
maske tavsiye edilmez.

- Dis, dis eti veya cene agrisi ile karsilasirsaniz bir hekim veya disciye basvurun. Maske
kullanimi mevcut dis sorununuzu kotulestirebilir.

« Bu maske kullanildigi sirada en az 3 cm H,O (hPa) korunmalidir.

- Ekshalasyon cihazinin takilmasiicin, artan sizintiyl kompanse etmek Uzere terapi
basing seviyesinin ayarlanmasi gerekir.

- Baslik seritlerini gereginden fazla sikkmayin. Maskenin kenarlarini cevreleyen cilt
bolgesinde asiri kizarma, agri veya sisme belirtileri olup olmadigini gézlemleyin.
Semptomlari azaltmak icin baslik seritlerini gevsetin.

- Anti-asfiksi valfini ya da ekshalasyon baglantilarini bloke etmeyin veya kapatmayin.
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Maskenizde manyetik baslk klipsleri kullaniliyorsa asagidaki uyarilar

gecerlidir:

- Maske duzenegi miknatislar icerir. Bazi medikal cihazlar manyetik alanlardan
etkilenebilir. Bu maskedeki manyetik klipsler, kalp pilleri, defibrilatorler ve koklear
implantlar gibi implante cihazlara 6zellikle dikkat edilerek, herhangi bir aktif medikal
cihazdan en az 50 mm uzak tutulmalidir,

- Manyetik Rezonans Gorantileme (MRI) ekipmani icinde ya da yakininda
kullanmayin.

- Birlestirilmemis manyetik baslik klipslerini cocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayin. Yanlislkla yutulmasi halinde hemen tibbi yardim isteyin.

Sekil (1)

@ Ekshalasyon Baglantili Maske Yastigi (Kapatmayin)
Maske Cercevesi

@ Anti-Asfiksi Valfli Dirsek (Kapatmayin)

@ Hizli Cikarma Tirnaklari

@ Doner Hizli Cikarma Borusu

@ Baslik Tepe Kayisi

(G) Baslik Ust Yan Kayis
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@ Baslk Alt Yan Kayis

@ Maske Cercevesi Ust Baslik Yuvasi
@ Manyetik Baslik Klipsi Alicisi

@ Manyetik Baslik Klipsi

Istege bagli:
@Talon Bashk Klipsi

Anti-Asfiksi Valfini Dogrulayin

Anti-asfiksi valfi bir hava girisi ve kapaktan olusur @ Hava akisi kapaliyken,
kapakli dirsegin diz durdugunu @ , bu sayede odadaki havanin hava girisinden
iceri-disari akabildigini dogrulayin. Ardindan, hava akisi acikken, kapak artik hava
girisini kapatmalidir ve CPAP veya iki seviyeli cihazdan gelen hava maskenin icine
akmalidir @ . Kapak kapanmaz veya gereken sekilde islev gostermezse maskeyi
degistirin.

A\Uyari: Anti-asfiksi valfini bloke etmeyin veya kapatmayin.

Kontrendikasyonlar

Bu maskenin asagidaki rahatsizliklari olan hastalarda kullanimi uygun olmayabilir:
Yakin tarihli g6z operasyonu veya g6z kurulugu, hiatal herni, asiri reflt, okstrik
refleksi bozuklugu, kardiyak sfinkter fonksiyonu bozuklugu veya maskeyi kendi
ctkaramayan hastalar.

Kullanmadan Once Talimatlari Tamamen Okuyun ve Anlayin.

* Maskeyi elde yikayin.

* YUzUnuzud yikaymn.

A\ Dikkat: Ellerinizde veya ylzinizde nemlendirici/krem kullanmayin.
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* Maskeyi inceleyin ve yastik sertlesmis veya yipranmis ise ya da parcalar
bozulmussa maskeyi degistirin.

 Terapi cihazinin (alarm ve guvenlik sistemleri dahil ventilator) uygunlugunun
kullanim dncesinde onaylandigini dogrulayin.

* Terapi cihazinin basincini/basinclarini dogrulayin.

Temizleme Talimatlar

Ik kullanimdan 6nce ve gunlik olarak maskeyi elinizle yikayin. Baslik haftada bir elde
yikanmalidir. Basligin, maskenin gunluk temizligi icin ¢cikarnlmasi gerekmez.

1. Maskeyi ve bashgi sicak suda sivi bulasik deterjani ile elde yikayin.

2. lyice durulayin. Kullanmadan 6nce havayla tamamen kurutun. Kullanmadan énce
maskenin kuru oldugundan emin olun. Bashgi duz bir sekilde veya asarak kurutun.
Bashgi kurutucuya yerlestirmeyin.

A\Dikkat: Bashgi kurutucuya yerlestirmeyin.

A\Dikkat: Agartic, alkol, agartici veya alkol iceren temizlik soldsyonlari veya
yumusaticl ya da nemlendirici iceren temizlik soltsyonlari kullanmayin.,
A\Dikkat: Bu talimatlara herhangi bir sekilde uyulmamasi Urtne zarar verebilir.

A\Dikkat: Maskede hasar veya yipranma (catlama, kirlma, kopma, vb.) olup
olmadigini kontrol edin. Gerekirse bilesenleri atin ve degistirin.

Bulasik Makinesi Talimatlari

Elde yikamaya ek olarak, maske haftada bir kez bulasik makinesinde temizlenebilir.
A\Dikkat: Sadece maskeyi yikamak icin hafif bir sivi bulasik makinesi deterjani
kullanin.

1. Bashdi cikarin. Bashgi bulasik makinesinde yikamayin.,

2. Yastigi ve koruyucu cerceveyi dirsekten ayirin ve bulasik makinesinin Gst rafinda
yikayin.

3. Hava ile kurutun. Kullanmadan 6nce maskenin kuru oldugundan emin olun.
A\Dikkat: Maskede hasar veya yipranma (catlama, kirlma, kopma, vb.) olup
olmadigini kontrol edin. Gerekirse bilesenleri atin ve degistirin.

Kurumsal Dezenfeksiyon

Maskeyi gunltk olarak ve klinik bir ortamda kullanildiginda hastalar arasinda
temizleyin ve dezenfekte edin. Hastane/saglik kurumu ortaminda birden

fazla hastada kullanimlarda, maskeyi hastalar arasinda islemden gecirmek icin
Dezenfeksiyon Kilavuzu'nu kullanin. Bu talimatlar +1-724-387-4000 veya Respironics
Deutschland +49 (0)8152 9306-0 numarali telefonlardan Philips Respironics Musteri
Hizmetleriile irtibat kurularak elde edilebilir.
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Dogru Yerlestirmeyi Saglama
Maskeyi Olcme
Maske yuzinUze rahat bir sekilde yerlesmelidir. Yastigin burun deligi acikliklari burun

deliklerinizin altina girer (3). Basligin gozlerinizden uzakta olmasi gerekir. Maske
yastiginin alt tarafinin, agziniz hafif acik sekilde cenenizin hemen Uzerine dayanmasi

gerekir.

A :

Dz
Q

h Q=
/

3)

Maskeyi takmadan once:

1. Baslik - BuyUk ayar icin gevsetin.

2. Manyetik Baslik Klipsleri - Manyetik baslik klipsi alicisindan ayirmak icin kavrayin ve
disari dondUrin @a).

istege baglh: Maskenizde talon baslik klipsileri kullaniliyorsa, ayirmak icin kavrayin ve
cerceveden disart donddrun. @b

:
(Y

Maskeyi ayarlama:

1. Maskeyi ylztnuze dogru tutun. Bashgi basinizin Gzerinden ¢ekin @

2. Maske yastigi - Burnunuzu yastigin burun deligi acikligr Uzerine yerlestirin. Maske
yastigini yukari itin.
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&Not: Burnunuzu yastigin burun deligi acikhiginin icine yerlestirmeyin.

3. Manyetik Baslik Klipsleri - Manyetik baslik klipsini manyetik baslik klipsi alicisina
baglayin.

Istege bagh: maskenizde talon baslik klipsileri kullaniliyorsa, baglamak icin yerine

bastirn.

4. Baslik - Ust ve alt yan kayislar ayarlamak icin tirnaklan geri cekin. Baslik yizintze

gevsek sekilde oturmalidir. Asiri sikmayin.
5. Baslik - Burnunuzun etrafindaki sizintilari azaltmak icin tepe kayisi tirnagini cekin .

6. Baslik - Ust ve alt yan kayislari esit sekilde ayarlamak icin tirnaklar geri cekerek
son ayarlamalarr yapin. Baslik oturmali ancak rahatsiz edecek derecede siki
olmama||d|r

&Not: Parmaklarinizdan biri alt ve tst yan kayislarin altina girebilmelidir.

Maskeyi kullanma:

1. Esnek hortumu (CPAP veya iki seviyeli cihazinizda bulunan) hizli ¢cikarma
hortumuna baglayin.

2. Uzanin. Tedavi cihazini calistirin. Normal bir sekilde nefes alip verin. Agzinizi hafif
acik tutun.
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3. Farkli uyuma pozisyonlarini deneyin. Rahat edene kadar hareket edin. Asirn hava
sizintisi varsa, son ayarlamalari yapin. Burun etrafinda asiri hava sizintilari varsa,

once tepe kayisini ayarlayin. Bu ayar, maskeyi burnunuzun altina daha yakin veya
burnunuzun altindan daha uzak olacak sekilde hareket ettirecektir. Biraz hava sizintisi
normaldir.

& Konfor ipuclari

 Yapilan en yaygin hata, bashgi fazla sikmaktir. Baslik gevsek ve rahat yerlesmelidir.
Maske cevresinde cildiniz siserse veya yUzunUzde kizarma isaretleri gorirseniz
bashigi gevsetin.

* Burnunuzun etrafinda sizintilarr azaltmak ve kayislari kulaklarinizdan uzaklastirmak
icin tepe baslik kayisini ayarlayin .

» Maske yastiginin yanlarinda veya altindaki sizintilari azaltmak icin Gst ve alt yan

kayislari ayarlayin .

Maskeyi Cikarma
Manyetik baslik klipslerini ayirin ve basinizin Gst kisminin yukarisindan cekin.

Istege bagh: Maskenizde talon baslik klipsleri kullaniliyorsa, baslik klipslerini
ayIrin ve basinizin Gst kisminin yukarisindan cekin.

Sokme

1. Manyetik Baslik Klipsleri - Ayirmak icin manyetik baslik klipsi alicisindan kavrayin ve
disarr dondurdn.,

Istege bagh: Maskenizde talon baslik klipsleri kullaniliyorsa, ayirmak icin kavrayin ve
cerceveden disart dondurun.

2. Baslik - Kayislari acin. Baslik klipslerinden ve maske cercevesinin Gst baslk
yuvalarindan disari cekin.

3. Maske Yastigr - Maske yastiginin Gstlnd ve altini kavrayin ve maske cercevesinden
disar cekin @8

A\ Dikkat: Maske yastigini burun deligi yastigi acikligindan ¢cekmeyin.
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4. Hizl Cikarma Hortumu - Hizli cikarma tirnaklarini sikistirin., Hortumu maske
cercevesinden disari cekin .

Montaj

1. Baslik - Baslik kayislarini maske cercevesi Ust baslik yuvalarina ve manyetik baslik
klipslerine gecirin.

2. Manyetik Baslik Klipsleri - Baslik klipsini manyetik baslik klipsi alicisina baglayin.
Istege bagh: Maskenizde talon baslik klipsleri kullaniliyorsa, baslik klipsini maske
cercevesi Uzerine itin,

3. Maske Yastigi - Her iki yani kavrayin ve maske cercevesi Uzerine itin.

4. Hizl Cikarma Hortumu - Hizli cikarma tirnaklari klik sesi ¢ikararak yerine oturana
dek dirsek Uzerine itin.

Philips Respironics System One Diren¢ Kontrolii

Philips Respironics System One cihazi ile birlestiginde maskeniz optimum direng
dengelemesi saglar. Bu maske degeri X1'dir ve saglayiciniz tarafindan ayarlanmalidir.
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Notlar:
- Maskeyi cihazla karsilastirin. Bu degerler eslesmiyorsa cihaz kilavuzuna bakin.
- System One ayri bir ekshalasyon cihazi kullanan maskeler ile uyumlu degildir.

Teknik Ozellikler

A Uyari: Maskenin teknik ozellikleri saglik uzmaniniz tarafindan CPAP veya iki seviyeli
tedavi cihaziniz ile uyumlu olup olmadigini belirlemek icin saglanacaktir. Bu
ozelliklerin disinda kullanilmasi veya uyumsuz cihazlar ile kullaniimasi durumunda,
maske rahatsizlik verebilir, maskenin yalitimi etkili olmayabilir, optimum terapi
elde edilemeyebilir, baglantisi kesilen alarmlar algilanmayabilir ve sizinti veya
sizinti hizindaki degisim cihazin fonksiyonunu olumsuz etkileyebilir. Asagida
gosterilen basing akis egrisi beklenen performansa yakin tahmini degerlerdir. Kesin
olctmler farklilik gosterebilir,

Basin¢ Akis EQrisi

70,0

60,0
50,0 /./-
40,0

30,0 /
20,0 /

./

Akis Hizi (SLPM)

10,0

0,0 T T T T T
0 5 10 15 20 25 30

BasinccmH.O

Anti-Asfiksi Valfi Atmosfere Kapaliyken Direnc
Basin¢ta Dusus

50 SLPM 100 SLPM
Tum olculer 08cmH.0O 20cmH.0

Atmosfere Kapali: Anti-asfiksi valfinin kapanmasini saglamak icin minimum
3 ¢cmH,0 saglanmalidir.

Atmosfere Acik: Pozitif hava yolu basinci olmadiginda, anti-asfiksi valfi acilir.
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50 SLPM’de Anti-Asfiksi Valfi Atmosfere Acikken inspiratuar ve
Ekspiratuar Direng
Inspiratuar Direnc 1,0cmH0

Ekspiratuar Direng 1,5cmHO

Olu Alan

S 150,4 mL
M 1488 mL
L 167,8 mL

Ses Seviyeleri

A-agirlikli Ses Gucu Seviyesi 32,5 dBA
1 m'de A-agirlikli Ses Basinci Seviyesi 24,2 dBA

Imha
Bolgesel dizenlemelere uygun sekilde imha edin.
Maske ve bashgi her yil yenisiyle degistirin.

Saklama Kosullari
Sicaklik: -20°Cila 60°C
Bagil Nem: %15 ila %95 yogusmasiz

Sinirli Garanti

Bir Philips sirketi olan Respironics, Inc.,, sistemin iscilik ve malzeme hatalarindan muaf
olacagini ve Respironics, Inc. tarafindan bayiye satildigi tarinten itibaren doksan
(90) glin boyunca drun dzelliklerine uygun olarak ¢alisacagini garanti etmektedir.
Urn, Grdn ozelliklerine uygun olarak calismazsa, Respironics, Inc.,, kendi kararina
gore hatali malzemeyi veya parcayi onaracak veya degistirecektir. Respironics, Inc.
sadece Respironics, Inc. ile bayinin mahalline kadar olan mutat naviun bedellerini
karsilayacaktir. Bu garanti kaza, hatali kullanim, amac disi kullanim, degisiklik,

su girmesi ve malzeme veya iscilik ile ilgili olmayan diger kusurlar kapsamaz.
Respironics, Inc. Servis bolumu servis icin iade edilen tim cihazlarr inceleyecektir
ve Respironics, Inc., Respironics, Inc. Servisi tarafindan yapilan inceleme sonucunda
bulunan soruna gore iade edilen cihazlara iliskin degerlendirme Ucreti talep etme
hakkini sakli tutmaktadir.

Bu garanti Respironics, Inc. Grtnlerinin yetkilendirilmemis dagiticilan tarafindan
devredilemez ve Respironics, Inc., dogrudan Respironics, Inc. veya yetkili
dagrticilarindan satin alinmamis arizal Grindn garanti servisi icin bayilerden Gcret
talep etme hakkini sakli tutar.
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Respironics, Inc. bu tGrdntn satisi veya kullanimi dolayisiyla talep edilebilecek
ekonomik kayiplar, kar kayiplari, genel masraflar veya dolayl hasarlar icin tlim
sorumlulugundan feragat etmektedir. Bazi eyaletler kaza sonucu veya dolayli
hasarlarin muaf tutulmasina veya sinirlandiriimasina izin vermemektedir, bu
durumda bu sinirlama veya muafiyet sizin icin gecerli olmayabilir.

Bu garanti tum diger acik garantilerin yerine verilmistir. Ayrica, tdm zimni garantiler,
satilabilirlik ve belirli bir amaca uygunluk garantileri de dahil, iki yil ile sinirlanmistir.
Bazi eyaletler zimni garantinin ne kadar sirecegi hakkinda sinirlandirmalara izin
vermemektedir, yani yukaridaki sinirlama sizin icin gecerli olmayabilir. Bu garanti size
bir takim yasal haklar vermektedir ve eyaletten eyalete degisen farkli haklariniz da
olabilir. Bu garanti altinda haklarinizi uygulamak icin yetkili bir Respironics, Inc. bayi
ile veya asagidaki adresten Respironics, Inc. ile irtibata gecin:

1001 Murry Ridge Lane

Murrysville, Pennsylvania 15668-8550, ABD
1-724-387-4000

veya

Respironics Deutschland GmbH & Co. KG

Gewerbestrasse 17
82211 Herrsching, Almanya

+49 8152 93060

Amara View minimal contact full-face mask
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