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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully
benefit from the support that Philips Avent offers, register your breast pump at
www.philips.com/mybreastpump.

General description (Fig. 1)

1 Pump cover Silicone diaphragm

5
2 Massage cushion 6 Handle
3 Pump body 7 Valve
4 Stem 8 Bottle (125 ml)

Intended use

The Philips Avent Breast Pump Manual Essential is intended to express and to collect milk
from the breast of a lactating woman. The device is intended for a single user.

Important safety information

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future
reference.

Contraindication

AN

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can
induce labor.

WARNING!

AN

Warnings to avoid choking, strangulation and injury:

- Do not allow children or pets to play with the breast pump parts,
packaging materials or accessories.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use. Do not use the breast
pump if it is damaged or if it does not work properly.

Warnings to avoid contamination and to ensure hygiene:

- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for repeated use by a single
user.

- Clean and disinfect all parts before first use and after each use.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to clean the breast pump parts as
this may cause damage.

- Wash your hands thoroughly with soap and water before you touch breast pump parts
and breasts to prevent contamination. Avoid touching the inside of containers or lids.

Warnings to avoid breast and nipple problems including pain:
- Always release the handle before you remove the pump body from your breast in
order to release the vacuum.

- If the vacuum is uncomfortable or causes pain, stop pumping and remove the breast
pump from your breast.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in
expressing any milk. Try to express at another time during the day.

- If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump and
consult your healthcare professional.

- Only use accessories and parts recommended by Philips Avent.
- No modification of the breast pump is allowed.

Warning: If you are infected with Human Immunodeficiency Virus (HIV) or Hepatitis B
or C, using the breast pump will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to
your baby through breast milk.

Caution

AN

Caution to prevent damage to and malfunctioning of the breast pump:
- Keep the parts away from heated surfaces to avoid deformation of these parts.

Preparing for use

Disassemble, clean and disinfect all parts before you use the breast pump for the first time
and after every use.

/\ Caution: Be careful when you remove and clean the white valve. Do not
insert objects into the white valve, as this may cause damage.

Cleaning and disinfecting

Step 1: Disassembling

Disassemble the breast pump and bottle completely. Also remove the valve from the
pump body and the stem from the silicone diaphragm.

Step 2: Cleaning

The parts can be cleaned manually or in the dishwasher.

Step 2A: Manual cleaning

1 Rinse all parts under a running tap with lukewarm water.

2 Clean all parts with a cleaning brush in warm water with some mild dishwashing liquid.
3 Thoroughly rinse all parts under a running tap with cold clear water.

4 Leave all parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 2B: Cleaning in the dishwasher

( Note: Food colorings may discolor parts.

1 Place all parts on the top rack of the dishwasher.

2 Put dishwashing liquid or a tablet in the machine and run a standard program.
3 Leave all parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 3: Disinfecting

/\ Caution: During disinfection with boiling water, prevent the bottle or
other parts from touching the side of the pot. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for.

1 Fill a household pot with enough water to cover all parts and place all parts in the pot.
Let the water boil for 5 minutes. Make sure the parts do not touch the side of the pot.

2 Allow the water to cool down.

3 Gently remove the parts from the water. Place the parts on a clean surface, tea towel
or drying rack to air-dry.

O) Tip: You can also disinfect the parts that come into contact with milk in a Philips

Avent sterilizer.

Assembling the breast pump

Make sure you have cleaned and disinfected the parts of the breast pump that come into
contact with milk.

/\ Warning: Be careful, when you have disinfected the breast pump
parts by boiling them, they can be very hot. To prevent burns, only start
assembling the breast pump when disinfected parts have cooled down.

Check the breast pump kit parts for wear or damage before use and replace them if
necessary.

( Note: Correct placement of the massage cushion and the silicone diaphragm is
essential for the breast pump to form a proper vacuum.

1 Insert the valve into the pump body from underneath. Push the valve in as far as
possible (Fig. 2).

2 Screw the pump body clockwise onto the bottle (Fig. 3) until it is securely fixed.

3 Push the stem into the silicone diaphragm fully to the end (Fig. 4).

4 Insert the silicone diaphragm into the pump body from above. Make sure it fits
securely around the rim by pressing down with your fingers to ensure a perfect seal
(Fig. 5).

5 Attach the handle onto the diaphragm with stem by hooking the hole in the handle
over the end of the stem. Push down the handle onto the pump body until it clicks into
place (Fig. 6).

6 Place the massage cushion into the funnel-shaped section of the pump body. Push
in the inner part of the massage cushion as far as possible and make sure that it is
perfectly sealed all around the rim of the pump body. Press in between the petals to
remove any trapped air (Fig. 7).

( Note: Place the cover over the massage cushion to keep the breast pump clean
while you prepare for expressing.

Using the breast pump

/\ Warning: Always use the breast pump with the massage cushion.

( Note: Contact your healthcare professional in case of questions or if you
experience side effects.

Operating the breast pump

1 Wash your hands thoroughly with soap and water and make sure that your breast is
clean.

2 Press the assembled pump body against your breast. Make sure that your nipple is
centered, so that the massage cushion creates an airtight seal.

3 Gently start to press down the handle until you feel the suction on your breast (Fig. 8).
Then allow the handle to return to its resting position. Repeat this step rapidly 5 or
6 times to initiate the ‘let-down’ reflex.

(® Note: You do not have to press down the handle fully. Press it down as much as
is comfortable for you. Your milk will soon start flowing, even though you are not
using all the suction the pump can generate.

4 When the milk starts flowing, adopt a slower rhythm by pressing down the handle and
keeping it pressed down for a moment before you let it return to its resting position.
Continue with this rhythm while your milk is flowing. If your hand becomes tired, try to
use the other hand or pump from the other breast.

@ Note: Do not worry if your milk does not flow immediately. Relax and continue

pumping. Repositioning the breast pump on your breast from time to time can help
stimulate milk flow.

5 Continue pumping until you feel your breast is empty.

6 When you have finished expressing, carefully remove the breast pump from your
breast and unscrew the bottle from the pump body. Clean the other used parts of the
breast pump (see 'Cleaning and disinfecting").

After use

/\ Warning: Only store breast milk collected with a clean and disinfected
pump.

If you intend to feed your baby with the expressed breast milk within 4 days, you can
store the breast milk in the refrigerator in an assembled Philips Avent bottle, storage cup,
or milk bag. Otherwise, you can store breast milk in the freezer for up to 6 months.

() Note: For safe use of bottles, storage cups and milk bags, please read the
separately provided user manuals.

/\ Warning: Refrigerate or freeze expressed breast milk immediately or
keep it at a temperature of 16-29 °C (60-85 °F) for a maximum of 4 hours
before you feed your baby. Never refreeze thawed breast milk to avoid a
decrease in milk quality. Never add fresh breast milk to frozen breast milk
to avoid a decrease in milk quality and unintended thawing of the frozen
milk.

() Note: For more information about the breast pump and tips for expressing milk,
visit www.philips.com/avent.

Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause
discoloration. Store the breast pump and its accessories in a safe, clean and dry place.

Compatibility

The Philips Avent Breast Pump Manual Essential is compatible with all baby bottles in
the Philips Avent Natural range, Grow range (*) and Classic/ Anti-colic range, and Philips
Avent storage cups with an adapter for cup. We do not recommend using the Philips
Avent Natural glass bottles with the breast pump.

*only available in India

Technical information
- Operating conditions:
- Temperature 5 °C to 40 °C (41 °F to 104 °F)
- Relative humidity 15 to 90 % (non-condensing)
- Pressure 700-1060 hPa (<3000 m/9842 ft. altitude)
- Storage and transportation conditions:
- Temperature -25 °C to 70 °C (-13 °F to 158 °F)
- Relative humidity up to 90 % (non-condensing)
- Materials: polypropylene, silicone

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the
manual breast pump. If you are unable to solve the problem with the information below,
visit www.philips.com/support for a list of frequently asked questions or contact the
Consumer Care Center in your country.

Problem Solution

I experience pain when |- Make sure that your nipple is placed in the center of the

I use the breast pump. massage cushion.

- Press the handle down to a vacuum level that is
comfortable for you.

- If the pain persists, stop using the breast pump and consult
your healthcare professional.

I do not feel any - Make sure you have assembled the breast pump correctly

suction. (see 'Assembling the breast pump').

- Make sure that the breast pump is positioned correctly on
the breast to allow a seal between breast pump and breast.

The breast pump is In case of regular use, some light scratching is normal and
damaged. does not cause problems. However, if a part of the breast
pump is badly scratched or cracked, stop using the breast
pump and contact the Philips Consumer Care Center or visit
www.philips.com/support to obtain a replacement part.

Supplemental information

When using the breast pump, some common breastfeeding-related conditions may occur,
including pain sensation, sore nipples, engorgement (swelling of the breast), bruises,
thrombus resulting into redness, swelling and/or pain, injured tissue on nipple (nipple
trauma), or clogged mammary ducts. If you experience any of these symptoms, contact
your healthcare professional.

Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this product safely
and correctly and to protect you and others from injury.

This symbol indicates:

to follow the instructions for use.

important information such as warnings and cautions.

usage tips, additional information or a note.

the manufacturer.

LO the batch number of the device.

El NSIE=

e% that the material used for the packaging is corrugated cardboard/

fiberboard.
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Bbnrapcku

BbBeaeHue

Mo3apaBneHuns 3a BawaTa nokynka u 4obpe aownu BbB Philips Avent! 3a pa ce
Bb3Mo/3BaTe U3UAOo OT npeanaraHata ot Philips Avent noaapwbxka, peructpupaiite
cBOsATa Nomna 3a kbpMa Ha www.philips.com/mybreastpump.

06wo onucaHme (dwur. 1)

1 Kanak Ha nomnaTa 5 CunukoHoBa avadparma
2 MacaxHa Bb3rnaBHUYKa 6 [pbxka

3 Tsano Ha noMnata 7 KnanaH

4 Crebno 8 bBytunka (125 mn)
NpepHasHaueHue

PbuHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent Essential e npeaHasHaueHa 3a usuexaaHe u
cbbupaHe Ha KbpMa OT MbpaUTE Ha KbPMeLLWM XeHW. YpeabT e npeaHasHaveH 3a eavH
notpebuten.

Ba)xHa nHdopmauums 3a 6e3onacHocT

Mpeaun aa u3nonseate noMnaTa 3a KbpMa, NPOYETETE BHUMATENHO TOBa PbKOBOACTBO 3a
notpebuTens u ro 3anaseTe 3a crnpaska B 6baelLe.

MpoTuBonokasaHus

A

— Hukora He U3non3BaiiTe NoMnaTa 3a KbpMa, AOKaTO CTe 6peMeHHa, Tbil
KaTo M3MOMMBAHETO MOXe Aa NPean3BUKa paXkaaHe.

MoproroBka 3a ynotpe6ba

Pa3rn06saBa171Te, nouncTBaiiTe u ﬂe3MHq)eKLlVIpaﬁTe BCMYKM YaCTuU Ha nomnaTa 3a KbpMa,
npeau aa 4 nU3non3eate 3a NpbB MbT, KAaKTO U CNeq BCAKa yn0Tpe6a.

/\ BHMMaHue: BHMMaBaiiTe, KOraTo M3BaXKAATe M NOYUCTBaTe 6eNus KnanaH.
He BkapBaiiTe npeameTy B 6e1Ms KnanaH, Tbii KaTo TOBa MOXe Aia ro
nospeam.

MouncrsaHe n pe3nHdpexkuns

Crbnka 1: Pazrno6ssaHe

PasrnobeTe Hanmb/AHO MoMnaTa 3a KbpMa u 6yTunkaTa. OTCTpaHeTe CbLo KnanaHa oT
TANOTO Ha NoMnaTa U cTebnoTo OT CUAMKOHOBaTa AvadparMa.

Crbnka 2: NMouncreaHe
Yactute morat Aa 6‘bﬂ.aT NOYNCTBAHU Ha pbKa UM B CbAOMUANTHa MallUHa.

Crbnka 2A: PbYyHO noyncreaHe

1 W3nnakHeTe BCUYKM YacTu NMoa XNazKa Tevalla Boaa.

2 TloumMCTETE BCUYKM YaCTM C YETKa 3a MOYNCTBAHE B TOM/a BOAA C MaSIKO MeK TeueH
npenapar 3a MWeHe Ha CbZoBe.

3 M3nnakHeTe 06WIHO BCUYKM YacTu Moj CTy[eHa, YMCTa Tevalla Boaa.

4 OcTaBeTe BCUYKM YaCTM Aa U3CbXHAT BbPXY YMCTa Kbpra WU Cylunka.

Crbnka 2b: NMouncreaHe B CbAOMUsI/IHA MalUMHA

() 3a6enexka: OLUBETUTENN 3a XpaHa MOraT /1a MPeaN3BMKaT obe3LBETSBaHe Ha
yactuTe.

1 TlocTaBsiiTe BCUUKM YaCTW Ha Hali-ropHWs padT Ha CbAOMUsHaTa.

2 TlocTaBeTe TeYeH npenapar 3a CbA0BE WK TabeTka B MallMHaTa v MycHeTe
CTaHaapTHa nporpama.
3 OcTaBeTe BCUYKM YacTW Aa U3CbXHAT BbPXY YMCTa Kbpria UM Cylumka.

Crbnka 3: [lesauHdpekumpaHe

/\ BHuMmaHme: Mo BpeMe Ha aeanHdeKuUsTa C BpALa BoAA He
no3BosisiBaiiTe 6yTuaKaTa Wiu APyru YacTy Aa AOKOCBAT CTpaHaTa Ha
TeHmKepaTta. ToBa MOXXe la NPUYMHM HenonpaBuMa aedopmaunsa nin
nospeaa Ha NpoAykTa, 3a konto Philips He Hocu oTroBopHOCT.

1 HanbiHeTe AOMaKkMHCKa TeHAXepa C AOCTaTbYHO BOAA, 3a Aa MOKPUE BCUYKM YacTu,
1 NOCTaBeTe BCUMYKM YacTu B Hesl. OcTaBeTe BoAaTa Aa Bpy 5 MuHyTW. MorpuxeTe ce
HUKOS YacT Aa He J0KOCBa CTpaHUYHaTa CTeHa Ha TeHxeparTa.

2 OcraBeTe BoAaTa Aa U3CTUHE.
3 BHuMaTenHo n3BajeTe 4Yactute OT BoAaTa. MocTaBeTe yacTute BbpXYy 4YnCTa
NOBBPXHOCT, Kbpna uan Cylunnka, 3a Aa U3CbXHaT.
(© CbBeT: MoxeTe ChLLO Aa Ae3MHbEKUMpaTE YacTUTE, KOUTO Ca B KOHTAKT C
KbpMaTa B cTepunmsatop Philips Avent.

Crno6siBaHe Ha Nomnarta 3a KbpMa

YBepeTe ce, ye cTe NoYNCTUIN U ,CleBI/IHCbeKLI,MpaJ'IM 4acTuTe Ha noMnaTa 3a KbpMa, KOUTO
BNIMU3aT B KOHTAKT C KbpMarta.

OTCcTpaHsiBaHEe Ha HENU3NPaBHOCTU

Tasu rnasa o6obLiaBa Hall-4ecTo cpellaHuTe NpobaemMm ¢ pbyHaTa nomna 3a kbpMma. AKo
He MoXeTe [ia pa3pelumnTte npobnema c NomoLUTa Ha MHopMaLumsaTa No-Aony, nocetete
www.philips.com/support 3a cnucbk ¢ 4ecTo 3ajaBaHn BLMPOCK UK Ce CBbPXETE C
LieHTbpa 3a obcnyxxBaHe Ha noTpebutenu BbB BallaTa Abpxasa.

Mpo6nem PeweHune

M3nuTBam 6onka, - YBepeTe Ce, Ye 3bPHOTO BW € B Cpe/iaTa Ha MacaxHaTta

KoraTo M3non3eam Bb3r/1IaBHUYKa.

nomnarta 3a Kbpma. - HaTucHeTe apbXkaTa Hafomy 0 HUBO Ha 3aCMyKBaHe,
KOETO ycewlate KOMPOPTHO.

- Ako 6onkaTa He 134e3He, CrpeTe Aa U3non3sate nomnara
3a KbpMa U Ce KOHCYNTUPaTe C MEAMULIMHCKO NnLe.

He ycelaMm HukakBo - YBepeTe ce, Ye CTe Crobunm NpasuIHO NoMnaTa 3a KbpMa

3acMyKBaHe. (BwxTe ,CrnobsiBaHe Ha nomnaTta 3a kbpma”).

- YBepeTe ce, Ye MoMnaTa 3a KbpMa € nocTaBeHa npaBuHO
BbPXY MbpAaTa, 3a Aa Ce Mosyum YrbTHEHUE MeXay
romnaTa 3a KbpMa v rbpaaTa.

MoMnaTa 3a KbpMa e lMpyn penoBHa ynoTpeba e HOpMasHO fa ce MosBST NIekNn
nospeaeHa. [PacKOTVHWU 1 Te He Npeam3BMKBaT Npobnemu. Ako obaue
HSIKOS YacT Ha MoMnaTa 3a KbpMa € CEpMO3HO HaZpackaHa
WM HanykaHa, CNpeTe fa S U3Non3BaTe 1 Ce CBbpXKeTe C
LeHTbpa 3a 06cnyxxBaHe Ha notpebuTtenu Ha Philips nnm
nocetete www.philips.com/support, 3a ga 3akynute
pesepBHa yacT.

[ononHutenHun nidopmaumm

KoraTo v3non3gare nomnara 3a KbpMa, MOXe [la Bb3HUKHAT HAKOW YeCTo CpeLlaHu
YCNIOXKHEHUs! MPY KbpMEHe, BK/IOUUTENHO ycelaHe 3a 60/1Ka, Bb3naneHu 3bpHa,
NoAyBaHe Ha rbpaaTta, CMHUHA, TPOM6, BOAELL 10 3a4epBsiBaHe, NoayBaHe wu/unu 6onka,
HapaHeHa TbKaH Ha 3bPHOTO (TPaBMa Ha 3bPHOTO) UMW 3aMyLUEHU MIeYHM KaHanu. AKO ce
MOSIBU HSKOWM OT TE€3M CUMMTOMM NPy Bac, Ce CBbPXKETE C BallWsi 3APABEH CreLManucT.

O6sicHeHne Ha CMMBOIUTE

MpenynpeavTenHUTe 3HaUM 1 CUMBOJIM Ca CbLUECTBEHO BaXXHU, 3a Aa Ce rapaHTupa, ye
M3non3BaTe To3M NPoAyKT 6e30macHo v NpaBuIHO, KaKTo U 3a Aa 6baeTe 3aWmuTeHn Bue n
[pYry Xopa OT HapaHsiBaHe.

To31 cMMBON NOCOYBA:

[la cnefBaTte WHCTPYKUMMTe 3a ynoTtpeba.

BakHa MHOPMaLWsI, KaTo NPeAyNpexXAeHNs U yKkasaHWs 338 BHUMaHUe.

CbBETU 3a yn0Tpe6a, OONMb/IHUTENHA VIH¢)0pMaLLVI9I unu 3abenexka.

npoussoanTens.

E o>

/\ Npepynpexxaenne: BHuMaBaiiTe npu aesvuHdeKUMpaHe Ha YacTuTe Ha
noMnara 3a KbpMa 4pes npesBapsiBaHe, Tbil KAaTO MOXKe Aa 6bAAT MHOro
ropewu. 3a aa usberHere M3rapsiHusi, 3ano4yHeTe aa crnobsisate nomnara
3a KbpMa eABa KoraTo ge3nH¢eKLMpaHNTE YacTy ca Ce OXJIaANIIU.

MpoBepeTe yacTuTe Ha KOMMNJEKTa Ha noMnaTa 3a KbpMa 3a U3HOCBaHE WK NOBpean U rm
CMeHeTe, ako e HeobXxoanMO.

@ 3abenexka: MNpaBUIHOTO NO3ULMOHMPAHE HA MacaXkHaTa Bb3rlaBHUYKa U
CUIVKOHOBaTa .cwlacbparMa € MHOro BaXHo, 3a Aa 06pa3yBa nomnarta 3a KbpMa
NpaBU/IEH BaKyyM.

1 BkapaiiTe knanaHa B TAM0TO Ha NMoMmnaTa OTKbM A0/HaTa CTpaHa. HatucHeTe knanaHa,
KONKOTO € Bb3MOXHO No-HaBbTpe (dur. 2).

2 3aBWHTETE TAM0TO Ha NoMnaTa BbpXy 6yTuikaTa No NOCOKa Ha YacoBHWKOBaTa
cTpenka (dur. 3), aokato ce dukcmpa aobpe.

3 HatucHeTe cTebnoTo fokpali B cunmkoHoBaTa avadparma (dur. 4).

4 BkapaliTe cunnkoHoBaTa Avadparma B TSNOTO Ha NoMraTta OTKbM ropHaTa cTpaHa.
dukcupaiiTe 5 NABTHO No pbba, KaTo HaTUCHETE HaZosy C MPLCTH, 3a Aa OCUTypuUTe
naeanHo ynnbTHeHue (dur. 5).

5 Crnobete apbxkaTta KbM Anadparmata cbe cTebno, kaTo HaHWXKeTe 0TBOpa Ha
[ApbXKaTa BbpXy Kpas Ha cTebnoTo. MoctaBeTe 06paTHO ApbXKaTa BbpXY TAN0TO Ha
nomnarta, AOKaTo LWpakHe Ha MAcToTo cn (dur. 6).

6 [ocTaBeTe MacaxkHaTa Bb3riaBHMYKa BbpXy YacTTa ¢ popMa Ha dyHWst Ha TSOTO
Ha nomnaTa. HaTucHeTe BbTPELLHWS Kpai Ha MacaXkHaTa Bb3rNaBHWUYKa KONKOTO ce
MOXe Mo-HaBbLTPE 1 Ce YBepeTe, Ye e UAeasHo npunenHana no uenus pub Ha Tsnoto
Ha nomnata. HaTucHeTe Mexay ,BeHyenucryeTaTa”, 3a Aa U3nese ocTaHanusT BbTpe
Bb3AyX (dur. 7).

) 3abenexka: CroxeTe KanayeTo BbpXy Bb3r/laBHMYKaTa 3a Macax, 3a Aa
3ana3nTe noMnata 3a KbpMa YMCTa, AOKATO Ce NoAroTeBATe 3a U3LEXAaHETO.

U3nonssaHe Ha nNoMnaTa 3a KbpMa

/\ Npepynpexaenne: BuHaru nsnonssaiite NoMnaTa 3a KbpMa C
Maca)KHaTa Bb3rJIaBHUYKa.

(i 3a6enexka: CebpXeTe Ce C Ballius 3ApaBeH CreLManmcT, ako MMaTe BbApocK
UIN yCETUTE CTPaHWUYHU ederTu.

MN3non3saHe Ha noMnara 3a KbpMa

1 W3muiiTe pobpe pbLETE CU CbC CanyH U BoAa W Ce yBEPETE, Ye rbpaaTta BU e Yucta.

2 [MpuTucHeTe TANOTO Ha crnobeHaTa NOMMNa KbM rbpaaTta. YBepeTe ce, Ye 3bpPHOTO
BU € LeHTPMPaHo, 3a fla MOXe MacaxkHaTa Bb3rnaBHMYKa Aa Cb3Aaje XepMeTUYHO
ynnbTHEHME.

3 3anoyHeTe BHMMATESHO [ia HaTuUCKaTe ApbXKaTa Hafosly, AoKaTo NovyBCTBaTe
3acMykBaHe Bbpxy rbpaata (dur. 8). Cnea ToBa ocTaBeTe ApbXKaTa fia ce BbpHe
B HayanHo nonoxxeHue. MoBTopeTe Tasn CTbrnka 6bP30 5 Mn 6 MbTY, 3a Aa
CTUMynupaTe pednekca 3a KbpMeHe.

() 3a6enexka: HsMa Hyx/a Aa HaTicKaTe pbKKaTa Hafony Aokpait. HaTicHeTe
51 TOSIKOBA HaZ0sTy, KOJIKOTO BU € KOM(OPTHO. KbpMaTa CKopo Lue MoTeye, AopU U
[a He M3Mon3BaTe Ls/iaTa 3acMyKBaLla cura, KOSiTo MOXeE Aa Cb3Aaze noMnara.

4 KoraTo KbpMaTa noTeye, NpeMUHETE KbM M0-6aBeH PUTHM, KaTo HaTUCKaTe ApbXKaTa
Hafo/y 1 1 3afbpXaTe HaTUCHATa 3a Masiko, Npeau Aa st BbpHETE B HauasiHo
nonoxeHue. Mpogb/KeTe CbC CblyMsl PUTHM, AOKATO KbpMaTa Teue. AKO pbkata By
Ce “3MopH, Ce OnuTaliTe Aa M3ron3BaTe ApyraTa pbka Wnv U3MoMMBaiTe OT ApyraTa
rbpaa.

() 3a6enexka: He ce mpuTecHsiBaliTe, ako KbpMaTa BM He MoTeue BeAHara.
YcnokoiTe ce 1 npoab/KeTe Aa noMnare. MpemecTsaiTe No3vumsTa Ha noMnara
3a KbpMa BbpXy MbpfaTa cv OT BPEMe Ha BpeMe, 3a fja CTUMynvpaTe NoTUYaHeTo
Ha KbpMa.

5 MpoabmkeTe Aa U3NoMMBaTe, AOKATO YCETUTE, Ye HMa NoBeye KbpMa.

6 KoraTo npuKounTe C M3UEXAAHETO, BHUMATENHO OTCTPAHETE MoMmmnaTta 3a KbpMa
OT rbpaaTa cu 1 pa3BuiiTe byTunkaTa OT TANOTO Ha noMnaTta. Mounctete apyrute
M3M0s3BaHM YacTW Ha MoMnaTa 3a kbpMa (BuxTe ,MoyncTBaHe n aeanHdekums”™).

Cnep ynotpeb6a

/\ NMpepynpexaenne: CbxpaHsiBaiiTe caMo KbpMa, KOSITO € U3LiefieHa C
yKcTa u ge3nHdekumpaHa nomna.

Ako e xpaHuTe 6ebeTo ¢ ulleaeHaTa KbpMa B paMKuTe Ha 4 AHW, MOXeTe Aa o
CbXpaHsiBaTe B X11aAuHuKa B criobeHa 6yTunka, Yalla 3a CbXxpaHeHue Unn KOHTeNHep
3a kbpMa Ha Philips Avent. B npoTuBeH cnyyail MoXeTe Aa CbXpaHsiBaTe KbpMaTa BbB
$pu3ep B NpoabIKEHNE Ha 10 6 Mecela.

(i) 3a6enexka: 3a 6e30MacHo 13MoN3BaHe Ha ByTUMKY, Yalln 3a CbXpaHeHWe
1 KOHTEHEPY 3a KbpPMa MPOYETETE OTAEHO MPEAOCTABEHNTE MOTPEGUTESICKM
pbKOBOACTBA.

NMPEAYMNPEXXAEHUE!

A

MNpepynpexxaeHus 3a u3bsareaHe Ha 3afaBsiHe, yAyllaBaHe M HapaHsiBaHe:

/\ Npepynpexaenue: Hesa6aBHo npubepeTte u3leaeHaTa KbpMa B
X/1laauiHuKa wiu ppmsepa nim s CbxpaHsiBaUuTe Ha TeMnepaTypa Mexay
16-29 °C makcMMyM 4 yaca, npeay Aa HaxpaHute 6e6eTo c Hest. Hukora He
3aMpassiBaiiTe NOBTOPHO pa3Mpa3eHa KbpMa, 3a Aa usberHere B/olaBaHe
Ha KauyecTBOTO Ha kbpMaTta. Hukora He f06aBsiiTe NpsicHa KbpMa KbM
3aMpaseHa KbpMa, 3a Aa u3berHere BiolIaBaHe Ha KAa4eCTBOTO Ha
KbpMaTa M HEYMULLJIEHO pa3Mpa3siBaHe Ha 3aMpa3eHaTa KbpMa.

— He no3BonsiBaiTe Ha AeLa Win AOMaLLHM XXMBOTHU fia CU UrpasT
C YacTuUTe Ha noMnaTa 3a KbpMa, ONaKOBb4Y4HUTE MaTepuann win
aKcecoapuTte.

- Tpeau Bcsika ynotpeba npoBepsiBaiiTe noMnarta 3a kKbpMa 3a NpusHauu Ha nospesa.
He u3nonsgaiiTe nomMnaTa 3a KbpMa, ako € NoBpeAeHa Unn He paboTu NpaBuIHO.

MpepynpexxaeHus 3a usbsirsaHe Ha 3apa3siBaHe U 3a OCUTypsiBaHe Ha XUrmeHa:

- To xurneHHn cbobpaxeHns nomnaTta 3a KbpMa € npeAHasHayeHa 3a MHOroKpaTHO
non3BaHe camo OT eAvH noTpebuten.

- ToumncTBaliTe 1 Ae3nHbeKLmMpaiiTe BCUYKM YacTu cnep mbpeaTa ynotpeba u cneg
BCAKa cnefgalla ynorpeba.

- He nouuncrBaiiTe yacTuTe Ha nomnarta c aHTMbakTepuanHu unu abpasusHmu
noYnCTBaLLM NpenapaTtu, Tbil KaTo ToBa MOXE Ja NPUYMHK NoBpesa.

- W3mwiiTe pbLeTe cu AoBpe CbC canyH 1 Boaa, Mpeau Aa [OKOCBaTe MbpauTe cu v
YacTuTe Ha MoMnaTa 3a KbpMa, 3a Aa NpefoTBpaTuTe 3amMbpcsiBaHe. M3bsrasaiTe ga
[IOKOCBaTe BbTPELHNTE YacTU Ha KOHTENHEPU UNK Kanayku.

MpeaynpexpaeHns 3a nsbsreaHe Ha npo6nemMu c rbpauTe U 3bpHaTa,

BKJIIOUMTENHO 6onka:

- BuHarv ocBoboxaaBaiiTe ApbxkKaTa, NPean Aa OTCTPaHWUTE TSMI0TO Ha MoMnaTa ot
rbpaaTa, 3a Aa U3nycHeTe BakyyMma.

- Ao BaKyyMbT npuumHsBa AuckoMdopT nnu 6onka, cnperte 13noMmnBaHeTo 1
OTCTpaHeTe rnomnara 3a KbpMa OT rbpaaTa.

- He nomnaiite noseye oT 5 MMHYTM 6€3 NpeKkbCBaHe, ako He U3ThYa KbpMa. OnuTanTe
[la u3ueauTe no Apyro BpeME Ha AeHs.

- AKO NpoLEeCHT CTaHe MHOrO HenpusiTeH unu bonesHeH, cnpete Aa U3nonssaTe
nomnarta u ce KOHCyNTUpanTe CbC 3ApaBeH CreLnanuct.

- W3non3BaiiTe camo akcecoapu v Yactv, npenopbysanu ot Philips Avent.

- He e pa3peleHo moaudmumpaHe Ha nomnaTa 3a KbpMma.

MpenynpexaeHme: Ako cTe MHdEKTUPaHa ¢ YoBeLwKkn MyHoaeduunTeH Bupyc (X1B)

unu xenaTtut B unu C, n3nonssaHeTo Ha nomnara 3a KbpMa HsiMa fja Hamanm unm

npemaxHe pucka oT npeAaBaHe Ha BMUpyca Ha 6ebeTo BM Ype3 kbpmaTa.

BHuMaHue

N

BHuMaBaiiTe 3a NpeAoTBpaTsiBaHe Ha NOBpeAU M HEM3NPaBHOCTM Ha NoMnaTa

3a KbpMa:

- [aseTe yacTuTe fjaney OT ropeLuym NoBbPXHOCTH, 3a fia u3berHete AedopmaLms Ha
Te3n YacTu.

() 3a6enexka: 3a noseye MHOPMALIMS OTHOCHO MOMMaTa 3a KbpMa 1 CbBETU 33
n3uexaaHe Ha kbpma nocetete www.philips.com/avent.

CbxpaHeHue

Ma3eTe nomnara 3a KbpMa OT Mpsika C/TbHYeBa CBET/IMHA, TbI KaTo NPOABL/HKUTENHOTO i
B'b3L1€l7ICTBVIe MOXe Aa NPUYMHU NMPOMsHa Ha LBETa. CbXpaHﬂBaﬁTe nomnata 3a Kbpma n
akcecoapuTe Ha 6e30MmacHo, UncTo 1 CyX0O MACTO.

CbBMecTUMMOCT

PruHaTa nomna 3a kbpma Philips Avent Essential e coBMecTvMa ¢ BCuuku 6yTunku

3a 6ebeTa ot ramata Philips Avent Natural, ramata Grow (*) u ramata Classic/Anti-
colic, kakTo 1 YawwuTe 3a cbxpaHeHue Philips Avent ¢ nomoLTa Ha npexoaHuk. He
npenopbyBaMe U3non3eaHe Ha cTbkieHute 6yTunkm Philips Avent Natural ¢ nomnata 3a
KbpMa.

* HannyHu camo B NHamns

TexHnuyecka nHdopMauums
- Ycnosua Ha ekcnnoaTaums:
- Temnepatypa ot 5 °C go 40 °C
- OTHocuTenHa BnaxHoct oT 15 o 90% (6e3 KoHAeH3)
- Hansrane 700 — 1060 hPa (<3000 m HagMopcka BMCOUMHA)
- YcnoBusi 3a CbXpaHeHWe v TPaHCnopT:
- Temnepatypa ot -25 °C go 70 °C
- OTHocuTenHa BnaxHocT Ao 90% (6e3 KoHaeHs)
- MaTepvanu: noaMnponuieH, CUIMKOH

LOT NapTUAHUS HOMEp Ha W3LENMETO.

2 4Ye MaTepuanbT, U3MO0J3BaH 3a OMNakoBKaTa, € Bennane/¢m6paH.

2{2>

Uvod
Gratulujeme k nakupu a vitame Vas mezi uzivateli vyrobk& spole¢nosti Philips Avent.

Chcete-li vyuzivat nabidek Philips Avent naplno, zaregistrujte svou odsavacku matefského
mléka na adrese www.philips.com/mybreastpump.

Celkovy popis (obr. 1)

1 Kryt odsavacky Silikonova membrana

5
2 Masazni polstarek 6 Rukojet
3 Télo odsavacky 7 Ventil
4 Stopka 8 Lahev (125 ml)

Zamyslené pouziti

Odsévacka matefského mléka Philips Avent Manual Essential je urcena k odsavani a sbéru
mléka z prst kojicich Zen. Prostfedek je urcen pro jednoho uZivatele.

Diilezité bezpecnostni informace

Pred pouZzitim odsavacky si peclivé prectéte tuto uZivatelskou pfirucku a uschovejte ji pro
budouci pouZiti.

Kontraindikace

A\

— Nikdy odsavacku nepouzivejte v téhotenstvi, protoze odsavani miize
vyvolat porod.

VAROVANI

AN

Varovani pro zabranéni uduseni, uskrceni a zranéni:

— Nenechavejte déti ani domaci mazlicky, aby si hrali s ¢astmi odsavacky,
obaly nebo s pfislusenstvim.

- Pred kazdym pouZitim zkontrolujte, zda odsévacka nevykazuje zndmky poskozeni.
Nepouzivejte odsavacku, pokud je poskozena nebo nefunguje spravné.

Varovani, ktera maji zabranit kontaminaci a zajistit hygienu:

- Z hygienickych diivod( je odsavacka uréena pro opakované pouzivani pouze jedinou
osobou.

- VSechny soudasti pred prvnim pouzitim a po kazdém pouZiti oCistéte a vydezinfikujte.

- Na disténi odsavacky nepouzivejte antibakterialni ani abrazivni Cistici prostfedky, nebot’
mohou zplisobit poskozeni.

- NeZ zaCnete sahat na Casti odsavacky a prsa, peclivé si umyjte ruce mydlem a vodou,
abyste predesli kontaminaci. Pokud mozno se nedotykejte vnitfku nadob nebo vicek.

Varovani, ktera pomahaji zabranit problémdm prst a bradavek i jejich bolesti:

- Pfed sejmutim téla odsavacky z prsu vzdy nejprve uvolnéte rukojet, aby doslo
k uvolnéni podtlaku.

- Pokud je podtlak nepfijemny nebo plisobi bolest, zastavte odsavani a sejméte
odsavacku z prsu.

- Pokud se vam nedafi Zadné mléko odsat, nepokracujte v odsavani déle nez pét minut
najednou. Pokuste se o odsati jindy béhem dne.

- Pokud odsavani zacne byt velmi nepfijemné nebo bolestivé, prestante odsavacku
pouZivat a porad'te se svym Iékafem.

- PouZzivejte pouze prislusenstvi a soucasti doporucené Philips Avent.

- Upravy odséavacky nejsou dovoleny.

Varovani: Pokud jste nakazend virem lidské imunodeficience (HIV) nebo hepatitidou B

nebo C, pouZiti odsavacky nesnizi ani neeliminuje riziko prenosu viru na vase dité

prostfednictvim matefského mléka.

Upozornéni

A

Varovani, které ma zabranit poskozeni a selhani odsavacky:
- Soucasti odsavacky udrzujte daleko od horkych povrchii, aby se nezdeformovaly.

Priprava k pouziti
Pfed prvnim pouZitim a po kazdém pouZiti véechny soucasti odsavacky rozeberte, ocistéte
a vydezinfikujte.

/\ Upozornéni: P¥i snimani bilého ventilu a jeho ¢isténi bud'te opatrni.
Nevkladejte do bilého ventilu predméty, mohlo by dojit k jeho poskozeni.

Cisténi a dezinfekce

Krok 1: Demontaz

Odsévacku a lahev kompletné rozeberte. Vyjméte také ventil z téla odsavacky a stopku ze
silikonové membrany.

Krok 2: CiSténi
VSechny Casti Ize myt ruéné nebo v mycce.
Krok 2A: Manualni cisténi

1 VSechny soucasti omyjte pod vlaznou tekouci vodou.

2 VSechny Casti vyCistéte Cisticim kartdCkem v teplé vodé s trochou jemného prostredku
na myti nadobi.

3 VSechny soucasti diikladné oplachnéte pod studenou tekouci vodou.

4 Veskeré soucasti nechejte na Cisté utérce nebo odkapavadi oschnout na vzduchu.

Krok 2B: Cisténi v myéce

(D Pozndmka: Potravinova barviva mohou zpfisobit zménu barev jednotlivych
soucasti.

1 VSechny soucasti umistéte v mycce do horniho kose.

2 Pfidejte myci prostfedek nebo tabletu do mycky a spustte bézny program.
3 Veskeré soucasti nechejte na Cisté utérce nebo odkapavaci oschnout na vzduchu.

Krok 3: Dezinfekce

/\ Upozornéni: P¥i dezinfekci varici vodou zajistéte, aby se lahev ani jiné
casti nedotykaly strany hrnce. Mohlo by dojit k nevratné deformaci
produktu nebo poskozeni, za které spoleénost Philips nemiize byt
odpovédna.

1 Naplrite hrnec dostate¢nym mnozstvim vody, aby byly vSechny soucasti zcela
ponofené, a vlozte je do hrnce. Vodu nechte 5 minut povafit. Ujistéte se, Ze se
soucasti nedotykaji stén nadoby.

2 Vodu nechte vychladnout.

3 Soucasti opatrné vyjméte z vody. Soucasti rozlozte na Cisty povrch, utérku nebo
odkapavac a nechte oschnout na vzduchu.

@ Tip: Ve sterilizitoru Philips Avent méZete dezinfikovat i dily, které prichazeji do
styku s mlékem.

Sestaveni odsavacky

Ujistéte se, Ze jste vydistili a vydezinfikovali vSechny soucasti odsavacky, které prichazeji
do kontaktu s matefskym mlékem.

/\ Varovani: Pokud jste soucasti odsavacky dezinfikovali vyvarenim,
opatrné, mohou byt opravdu horké. Aby nedoslo k popaleni, zacnéte
odsavacku sestavovat, az kdyz vydezinfikované soucasti vychladnou.

Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou soucésti odsavacky opotiebené nebo poskozené.

V pripadé potieby je vymérite.

(® Poznamka: K vytvoreni fadného podtlaku je zapotebi spravné umistit masazni
polstarek a silikonovou membranu.

1 Vlozte ventil do téla odsavacky zespodu. Ventil zasurite co nejdale (obr. 2).

Télo odsavacky nasroubuijte ve sméru hodinovych ruci¢ek na lahev (obr. 3), dokud
nebude pevné utazené.

3 Zatlacte stopku do silikonové membrany az na konec (obr. 4).

4 Do téla odsavacky vlozte shora silikonovou membranu. Zatlacte ji prsty dold tak, aby
po okraji dokonale tésnila (obr. 5).

5 Na membranu se stopkou nasad'te rukojet’ tak, Ze otvor v rukojeti zahdknete za konec
stopky. Rukojet’ zatlacte na télo odsavacky, dokud nezaklapne (obr. 6).

6 Umistéte masazni polstarek do trychtyfovité Casti téla odsévacky. Zatlacte vnitfni Cast
masazniho polstarku co nejdale a ujistéte se, Ze dokonale tésni kolem celého okraje
téla odsavacky. Zmacknutim mezi vystupky vytlacte pripadny zachyceny vzduch
(obr. 7).

(© Pozndmka: Na masazni viozku nasad'te kryt, aby odsavacka zéistala Cista, nez se
pripravite na odsavani.

Pouzivani odsavacky

/\ Varovani: Odsavacku pouzivejte vZdy jen s masaznim polstarkem.

(D Poznamka: Pokud se u vas vyskytnou nezadouci Géinky nebo se budete chtit na
cokoliv zeptat, kontaktujte svého lékare.

Ovladani odsavacky

1 DUkladné si umyjte ruce mydlem a vodou a dbejte na to, abyste méla Cisté prsy.

2 Prilozte si sestavené télo odsavacky k prsu. Bradavka musi byt uprostfed, aby masazni
polstarek mohl vzduchotésné prilnout.

3 Jemné zacCnéte stlaCovat rukojet’, dokud na prsu neucitite sani (obr. 8). Pak rukojet’
nechte vratit do zakladni polohy. Pétkrat nebo Sestkrat rychle opakujte tento krok, aby
doslo k vyvolani spoustéciho reflexu.

( Pozndmka: Neni tfeba stlatovat rukojet’ aZ dolfl. Stacte ji jen tak, jak je to pro
vas pohodIné. MIéko zacne brzy téct, i kdyz nevyuZzijete cely podtlak, ktery dokaze
odsavacka vytvorit.

4 Kdyz mléko zaCne proudit, pfejdéte na pomalejsi rytmus tak, Ze rukojet’ stlacite
a podrzite ji na chvili stlatenou, nez ji nechate vratit do zakladni polohy. V tomto
rytmu pokracujte, dokud mléko tece. Pokud se vam unavi ruka, zkuste pouZit druhou
nebo odsavejte z druhého prsu.

(D Poznamka: Pokud mléko neza¢ne ihned téct, nedélejte si starosti. Uvolnéte se a
pokracujte v odsavani. Pro stimulaci toku mléka méze pomoci, kdyZ obtas zménite
polohu odsavacky na prsu.

5 Pokracujte s odsavanim, dokud neucitite, Ze je prs prazdny.
6 Po skonceni odsavani odsavacku opatrné oddélte od prsu a odsroubujte lahev od téla
odsavacky. Vycistéte ostatni pouzité asti odsavacky (viz ,Cisténi a dezinfekce").

Po pouziti

/\ Varovani: Uchovavejte pouze matefské mléko ziskané pomoci &isté a
dezinfikované odsavacky.

Pokud chcete dité krmit odsatym mlékem do 4 dnd, mdzete mléko skladovat v chladnicce
v sestavené lahvi, skladovacim pohéarku nebo sacku na mléko Philips Avent. Materské
mléko Ize skladovat v mrazéku az 6 mésich.

(© Pozndmka: Za Gcelem bezpecného pouzivani lahvi, skladovacich poharkd a
sackd na mléko si prosim prectéte samostatné uZivatelské prirucky.

/\ Varovani: Odsaté matefské mléko ihned dejte do chladni¢ky nebo
mrazaku a pred krmenim ditéte ho uchovavejte za teploty 16—29 °C
maximalné 4 hodiny. Nikdy nezmrazujte jiz jednou rozmrazené materské
mléko. Klesla by tak jeho kvalita. Nikdy ke zmrazenému matefskému
mléku nepfidavejte cerstvé mléko, aby nedoslo ke sniZeni kvality mléka
a nechténému rozmrazeni zmrazeného miéka.

( Poznamka: Dalsi informace o odsévadce a tipy tykajici se odsavani matefského
mléka naleznete na adrese www.philips.com/avent.

Skladovani

Odsavacku nevystavujte pfimému slunecnimu svitu, protoze po delsi dobé mdze dojit ke
zméné zabarveni. Odsavacku a pfisluSenstvi skladujte na bezpeéném, Cistém a suchém
misté.

Kompatibilita

Odsévacka Philips Avent Manual Essential je kompatibilni se vSemi lahvemi fady Philips
Avent Natural, Grow (*) a Classic / Anti-colic a skladovacimi poharky Philips Avent

s adaptérem na poharek. Nedoporucujeme s odsavackou pouzivat sklenéné lahve Philips
Avent Natural.

* k dispozici pouze v Indii

Technické informace

- Provozni podminky:
- Teplota od 5 °C do 40 °C
- Relativni vlhkost od 15 do 90 % (bez kondenzace)
- Tlak 700-1 060 hPa (nadmorska vyska < 3 000 m)
- Skladovaci a pfepravni podminky:
- Teplota od —25 °C do 70 °C
- Relativni vihkost do 90 % (bez kondenzace)
- Materidly: polypropylen, silikon

Reseni problémii

Tato kapitola shrnuje nejbéznéjsi problémy, se kterymi se mézete u manualni odsavacky
materského mléka setkat. Pokud se vam nepodafi problém vyfesit podle nasledujicich
informaci, navstivte webovou stranku www.philips.com/support, na které naleznete
seznam Casto kladenych dotazdl, nebo se obrat'te na Stfedisko péce o zékazniky ve své
zemi.

Problém Reseni

PouZivani odsavacky - Ujistéte se, Ze bradavka je uprostfed masazniho polstarku.
matefského mléka je - Pouzivejte takovou intenzitu sani, ktera vam bude
bolestivé. pfijemna.

- Pokud bolest neustava, prestante odsavacku pouZivat a
poradte se s lékarem.

Necitim Zadné sani. - Ujistéte se, Ze jste odsavacku spravné sestavili (viz
.Sestaveni odsavacky").

- Ujistéte se, Ze odsavacka je na prsu umisténa spravné a ze
mezi odsavackou a prsem mtize vzniknout podtlak.

Odsavacka je V pripadé pravidelného pouzivani je mirné poskrabani
poskozena. normalini a nepredstavuje Zadny problém. Pokud je vsak
Cast odsavacky znacné poskrabana nebo pokud praskne,
prestarite odsavacku pouZzivat a obratte se na stfedisko
péce o zakazniky Philips nebo navstivte obchod na adrese
www.philips.com/support a kupte si nahradni dil.

Dopliujici informace

Pfi pouzivani odsavacky se mohou vyskytnout nékteré bézné stavy souvisejici s kojenim,
vcetné pocitu bolesti, bolesti bradavek, napéti prsu (zdufeni prsu), modfin, srazenin, které
maji za nasledek zarudnuti, otoky nebo bolesti, poranéni tkané na bradavce (poranéni
bradavky) nebo ucpané mlécné kanalky. PFi vyskytu kteréhokoli z téchto pFiznakl
kontaktujte svého |ékare.

Popis vyznamu symbol{

Varovna upozornéni a symboly maji zarucit vase spravné a bezpec¢né pouzivani
tohoto vyrobku; pomohou ochranit pfed poranénim vas i vase blizké.

Tento symbol znamena:

Postupujte podle navodu k pouZiti.

dilezité informace, jako jsou varovani a upozornéni

tipy k pouzivani, dalsi informace nebo poznamka

vyrobce

E o> E

LOT ¢islo Sarze zdravotnického prostiedku

e% Materidl pouZzity na obal je vinitd/vldknitd lepenka.
PAP

Uvod

Cestitamo na kupnji, dobro dogli u Philips Avent! Kako biste iskoristili sve
pogodnosti podrske koju nudi Philips Avent, registrirajte izdajalicu na web-mjestu
www.philips.com/mybreastpump.

Op¢i opis (sl. 1)

1 Poklopac izdajalice Silikonska opna

5
2 Masazni jastuci¢ 6 Drska
3 Glavni dio izdajalice 7 Ventil
4 Cjevcica 8 Bocica (125 ml)
Namjena

Osnovna rucna izdajalica Philips Avent namijenjena je za izdajanje i prikupljanje mlijeka iz
dojki Zena koje su u laktaciji. Uredaj je namijenjen za jednog korisnika.

VaZne sigurnosne informacije

Prije upotrebe izdajalice pazljivo procitajte ovaj korisnicki prirucnik i spremite ga za buduce
potrebe.

Kontraindikacije

AN

— Nikada nemojte upotrebljavati izdajalicu ako ste trudni, jer izdajanje
moze potaknuti porod.

UPOZORENJE!

AN

Upozorenja za izbjegavanje gusenja, davljenja i ozljede:
— Nemojte dopustiti djeci ili ku¢nim ljubimcima da se igraju s dijelovima
izdajalice, ambalaZom ili dodacima.

- Prije svake uporabe pregledajte ima li izdajalica znakova ostecenja. Nemojte
upotrebljavati izdajalicu ako je oStecena ili ne radi ispravno.

Upozorenja za izbjegavanje kontaminacije i za osiguravanje higijene:

- Zbog higijenskih razloga izdajalica namijenjena je samo za jednog korisnika.

- Prije prve i poslije svake sljedece uporabe oCistite i dezinficirajte sve dijelove.

- Nemoijte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za Cis¢enje dijelova izdajalice, jer
to moZe uzrokovati ostecenje.

- Prije nego Sto dodirnete dijelove izdajalice i dojke, temeljito operite ruke sapunom i
vodom kako biste sprijecili kontaminaciju. Nemojte dodirivati unutrasnjost spremnika
ili poklopaca.

Upozorenja za izbjegavanje problema, ukljuc€ujuci bol, s dojkama i

bradavicama:

- Uvijek otpustite ruc¢ku da biste otpustili vakuum prije no Sto uklonite glavni dio
izdajalice s dojke.

- Ako je vakuum neugodan ili uzrokuje bol, prestanite crpiti i izdajalicu skinite s dojke.

- Ako ne uspijete izdojiti mlijeko, nemojte se izdajati neprekidno vise od pet minuta.
Pokusajte se ponovno izdojiti kasnije tijekom dana.

- Ako postupak postane vrlo neugodan ili bolan, prestanite s upotrebom izdajalice i
obratite se zdravstvenom strucnjaku.

- Upotrebljavajte dodatke i dijelove koje preporucuje Philips Avent.

- Nije dopusteno nikakvo izmjenjivanje izdajalice.

Upozorenje: Ako ste zarazeni virusom humane imunodeficijencije (HIV) ili hepatitisom

B ili C, uporaba izdajalice nece smanjiti ili ukloniti rizik od prijenosa virusa putem majcina

mlijeka na vase dijete.

Oprez

AN

Mjere opreza radi izbjegavanja ostecenja i kvara izdajalice:
- Dijelove drzite podalje od zagrijanih povrsina da biste izbjegli izobli¢enje tih dijelova.

Priprema za uporabu
Rastavite, ocistite i dezinficirajte sve dijelove izdajalice prije prve i nakon svake uporabe.

/\ Oprez: prilikom uklanjanja i ¢i$é¢enja bijelog ventila budite oprezni.
Ne stavljajte predmete u bijeli ventil, jer to moze prouzrociti oStecenje.

Cis¢enje i dezinfekcija

Prvi korak: Rastavljanje

Potpuno rastavite izdajalicu i bocicu. Takoder uklonite ventil bijele boje s glavnog dijela
izdajalice i cjevcicu iz silikonske opne.

Drugi korak: Ciséenje
Dijelove mozete oprati rucno ili u perilici posuda.

vav £

Korak 2A: Rucno ciscenje

1 Sve dijelove isperite pod mlakom vodom iz slavine.

2 Oistite sve dijelove ¢etkom za ¢iS¢enje u toploj vodi s malo blage tekucine za pranje
posuda.

3 Sve dijelove temeljito isperite pod vodom iz slavine koja je hladna i Cista.

4 Sve dijelove stavite na Cisti rucnik ili stalak za suSenje i ostavite ih da se osuSe na
zraku.

Korak 2B: Pranje u stroju za pranje posuda
(© Napomena: boja iz hrane moze obojiti dijelove.

1 Sve dijelove stavite na gornju policu perilice posuda.
2 U uredaj stavite tekucinu ili tabletu za pranje posuda i pokrenite standardni program.

3 Sve dijelove stavite na Cisti rucnik ili stalak za suSenje i ostavite ih da se osuse na
zraku.

Treci korak: Dezinfekcija

/\ Oprez: sprijecite da bo¢ica ili drugi dijelovi dodiruju boénu stranu
posude tijekom dezinfekcije kipucom vodom. To mozZe prouzrociti
nepovratne deformacije proizvoda ili ostecenje za koje se tvrtka Philips
ne moze smatrati odgovornom.

1 Lonac za kuhanje napunite s dovoljnom koli¢inom vode da prekrije sve dijelove koje
Cete u njega staviti. Pustite da voda vrije 5 minuta. Pazite da dijelovi ne dodiruju
bocnu stjenku lonca.

2 Pustite da se voda ohladi.

3 Njezno izvadite dijelove iz vode. Stavite sve dijelove na Cistu povrsinu, rucnik ili stalak
za susenje da bi se osusili na zraku.

(© Savjet: mozete dezinficirati i dijelove koji dolaze u dodir s mlijekom u

sterilizatoru Philips Avent.

Sastavljanje izdajalice
Provjerite jeste li ocistili i dezinficirali dijelove izdajalice koji dolaze u dodir s mlijekom.

/\ Upozorenje: Napominjemo da dijelovi izdajalice nakon dezinfekcije
prokuhavanjem mogu biti jako vrudi. Da biste sprijecili opekline,
izdajalicu pocnite sastavljati kad se dezinficirani dijelovi ohlade.

Prije upotrebe pregledaijte dijelove kompleta izdajalice radi istrosenosti ili oStec¢enja i po
potrebi ih zamijenite.

(D Napomena: ispravno postavljanje masaznog jastucica i silikonske opne klju¢no
je da bi izdajalica stvorila pravilan vakuum.

1 Umetnite ventil u glavni dio izdajalice s donje strane. Gurnite ventil prema unutra
koliko god je moguce (slika 2).

2 Zavrnite glavni dio izdajalice na bocicu u smjeru kretanja kazaljki na satu (slika 3) dok
ne bude ¢vrsto pricvrscen.

3 Gurnite cjevcicu do kraja u silikonsku opnu (slika 4).

4 Umetnite silikonsku opnu u glavni dio izdajalice s gornje strane. Provijerite je li dobro
privrsc¢ena oko ruba tako da pritisnete prstima prema dolje kako biste osigurali
savrseno prianjanje (slika 5).

5 Pricvrstite drsku za dijafragmu sa cjevc¢icom tako da zakvacite rupu na drski preko
kraja cjevcice. Pritisnite rucku na glavni dio izdajalice dok ne sjedne na mjesto (slika
6).

6 Postavite masazni jastuci¢ u dio ljevkastog oblika glavnog dijela izdajalice. Unutarniji
dio masaznog jastuci¢a gurnite prema unutra koliko je moguce te se pobrinite da
savrseno prianja oko cijelog ruba glavnog dijela izdajalice. Pritisnite izmedu izbocina da
biste uklonili zaostali zrak (slika 7).

® Napomena: postavite poklopac preko masaznog jastucica kako bi izdajalica
ostala Cista dok se pripremate za izdajanije.
Upotreba izdajalice

/\ Upozorenje: izdajalicu uvijek upotrebljavajte zajedno s masaznim
jastucicem.

(© Napomena: u slucaju pitanja ili ako osjetite nuspojave, obratite se
zdravstvenom strucnjaku.

Rukovanje izdajalicom

1 Temeljito operite ruke sapunom i vodom, pa provjerite je li vam dojka Cista.

2 Pritisnite sastavljeni glavni dio izdajalice na dojku. Bradavica mora biti u sredini kako bi
masazni jastuci¢ prianjao bez propustanja zraka.

3 Njezno pocnite pritiskati rucku sve dok na dojci ne osjetite usisavanje (slika 8). Nakon
toga pustite da se drska vrati u poloZaj mirovanja. Ovaj korak brzo ponovite 5 do
6 puta kako biste pokrenuli refleks ,otpustanja” mlijeka.

) Napomena: ne morate potpuno pritiskati rucku. Pritis¢ite je onoliko koliko vam
je ugodno. Mlijeko ¢e ubrzo poceti teci, ak i ako ne upotrebljavate svu snagu
usisavanja izdajalice.

4 Kada mlijeko zapocne teci, primijenite sporiji ritam te pritiScite i zadrzavajte drsku u
pritisnutom polozaju na trenutak prije no Sto je pustite da se vrati u polozZaj mirovanja.
Nastavite tim ritmom dok mlijeko tece. Ako vam ruka postane umorna, pokusajte
izdajalicom upravljati drugom rukom ili izdajajte suprotnu dojku.

@ Napomena: ne brinite ako vam mlijeko ne po¢ne odmah tedi. Opustite se i

nastavite izdajati. Povremeno premijestanje izdajalice na dojke moze pomoci

stimulirati protok mlijeka.

5 Nastavite crpiti dok ne osjetite da vam se dojka ispraznila.

6 Nakon Sto zavrsite izdajanje, pazljivo odvojite izdajalicu od dojke i s glavnog dijela
izdajalice odvrnite boéjcu. Ocistite sve druge dijelove izdajalice koje ste upotrebljavali
(pogledajte odjeljak ,Cis¢enje i dezinfekcija”).
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Nakon koristenja

/\ Upozorenje: Pohranjujte samo izdojeno mlijeko prikupljeno ¢istom i
dezinficiranom izdajalicom.

Ako namjeravate hraniti dijete izdojenim majcinim mlijekom u roku od 4 dana, izdojeno
mlijeko mozete pohraniti u hladnjaku u sastavljenoj bocici Philips Avent, ¢asSici za pohranu
ili vrecici za mlijeko. U protivnom, izdojeno mlijeko moze se Cuvati u zamrzivaCu najdulje
do 6 mjeseci.

(© Napomena: informacije o sigurnoj uporabi botica, ¢asica za pohranu ili vrecica
za mlijeko procitajte u zasebno prilozenom korisnickom priruéniku.

/\ Upozorenje: izdojeno mlijeko odmah stavite u hladnjak ili zamrziva¢

ili ga drzite na temperaturi u rasponu od 16 °C do 29 °C (od 60 °F do

85 °F) najvise 4 sata prije hranjenja bebe. Otopljeno izdojeno mlijeko
nikada nemojte ponovo zamrzavati kako biste izbjegli smanjenje njegove
kvalitete. Svjeze izdojeno mlijeko nikad ne dodajte u zamrznuto izdojeno
mlijeko kako biste izbjegli smanjenje kvalitete mlijeka i slucajno otapanje
zamrznutog mlijeka.

@ Napomena: dodatne informacije o izdajalici i savjeti za izdajanje mlijeka nalaze
se na web-mjestu www.philips.com/avent.

Skladistenje
Izdajalicu drzite podalje od izravne sunceve svjetlosti jer bi dulje izlaganje moglo

prouzroCiti promjenu boje. Pohranite izdajalicu i njezine dodatke na sigurno, Cisto i suho
mjesto.

Kompatibilnost

Osnovna rucna izdajalica Philips Avent kompatibilna je sa svim djecjim bocicama iz
asortimana Philips Avent Natural, Grow (*) i Classic / Anti-colic te ¢asicama za pohranu
Philips Avent s prilagodnikom. Ne preporucujemo uporabu staklenih bocica Philips Avent
Natural s izdajalicom.

*dostupno samo u Indiji

Tehnicke informacije
- Radni uvjeti:
- Temperatura od 5 °C do 40 °C (41 °F do 104 °F)
- Relativna vlaznost od 15 do 90 % (bez kondenzacije)
- Tlak 700 — 1060 hPa (< 3000 m / 9842 stope nadmorske visine)
- Uvjeti pohrane i transporta:
- Temperatura od =25 °C do 70 °C (-13 °F do 158 °F)
- Relativna vlaznost do 90 % (bez kondenzacije)
- Materijali: polipropilen, silikon

Rjesavanje problema

U ovom je poglavlju saZetak vecine uobitajenih problema s kojima se moZete susresti pri
uporabi rucne izdajalice. Ako problem ne moZzete rijesiti s pomocu informacija u nastavku,
posjetite web-mjesto www.philips.com/support kako biste pronasli popis ¢estih pitanja
ili se obratite centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi.

Problem Rjesenje

Osjecam bol dok - Pripazite da bradavica bude postavljena u srediste

koristim pumpu za masaznog jastucica.

izdajanje. - Rucicu pritisnite prema dolje do razine vakuuma koja vam
je ugodna.

- Ako i dalje osjecate bol, prestanite upotrebljavati izdajalicu
i obratite se zdravstvenom radniku.

Ne osje¢am usisavanje. |- Provjerite jeste li ispravno sastavili izdajalicu (pogledajte
odjeljak ,Sastavljanje izdajalice”).

- Pazite da je izdajalica ispravno postavljena na dojci da bi se
ostvarilo brtvljenje izmedu izdajalice i dojke.

U slucaju redovite upotrebe lagana izgrebanost je uobicajena
te ne predstavlja problem. Medutim, ako je dio izdajalice
izrazito izgreban ili pukne, prestanite upotrebljavati izdajalicu
i obratite se centru za korisnike tvrtke Philips ili posjetite
web-mjesto www.philips.com/support kako biste dobili
zamjenski dio.

Izdajalica je ostecena.

Dodatne informacije

Pri uporabi izdajalice mogu se pojaviti neka uobicajena stanja vezana za dojenje,
ukljucujuci osjet boli, upaljene bradavice, nabreknuce (oticanje dojke), modrice, tromb
koji rezultira crvenilom, oticanjem i/ili bolom, ozljedu tkiva bradavice (trauma bradavice)
ili zaCepljenje mlijecnih kanala. Ako primijetite bilo koji od ovih simptoma, obratite se
stru¢njaku zdravstvene zastite.

Objasnjenje simbola

Upozoravajuci znakovi i simboli nuzni su kako bi se osiguralo da ovaj proizvod
upotrebljavate na siguran i ispravan nacin te kako biste zastitili druge i sebe od ozljeda.
Ovaj simbol oznacava:

da treba slijediti upute za uporabu.

vazne informacije, kao $to su upozorenja i mjere opreza.

savjete o uporabi, dodatne informacije ili napomenu.

proizvodaca.

LOT serijski broj uredaja.

N\
2?) da je ambalaza izradena od valovitog kartona ili ploCe s vlaknima.
PAP

Bevezetés

Kdszonjik, hogy Philips terméket vasarolt, és tidvozoljik a Philips Avent vildgaban!
A Philips Avent altal biztositott teljes kor(i tAmogatashoz regisztralja mellszivéjat a
www.philips.com/mybreastpump oldalon.

Altalanos leiras (1. abra)

1 Pumpafedél 5 Szilikon membran

2 Masszézsparna 6 Markolat

3 Mellszivotest 7 Szelep

4 Nyél 8 Cumisliveg (125 ml)

Rendeltetésszerii hasznalat

A Philips Avent Manual Essential mellszivd a szoptatd édesanyak anyatejének lefejésére és
gylijtésére szolgal. A késziiléket egyszerre egy felhasznald tudja igénybe venni.

Fontos biztonsagi tudnivalék

A mellszivd els6 hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati Utmutatdt, és Grizze
meg a késébbi hasznalatra.

Ellenjavallatok

AN

- A varandossag soran soha ne hasznalja a mellszivot, mivel a fejés
megindithatja a sziilést.

VIGYAZAT!

AN

Figyelmeztetések a fulladas vagy sériilések elkeriilésének érdekében:

- Ne engedje, hogy a gyermekek vagy haziallatok jatsszanak a mellszivo
tartozékaival, a csomagol6anyagokkal vagy a tartozékokkal.

- Haszndlat el6tt minden alkalommal vizsgalja &t a mellszivét, hogy nem tortént-e
kdrosodas. Ne hasznalja a mellszivot, ha megsériilt, vagy nem miikodik megfelelGen.

Figyelmeztetések a szennyezddés elkeriilésének, valamint a higiénia
fenntartasa érdekében:

- Higiéniai okokbdl, a mellszivét egy édesanya szamdra tervezték, tobbszori hasznélatra.

- Tisztitson meg és fertdtlenitsen minden alkatrészt az elsé hasznalat el6tt, illetve
minden haszndlat utan.

- A mellszivo tartozékainak tisztitdsahoz ne hasznaljon antibakterialis vagy dérzshatasu
tisztitdszert, mivel azzal kdrosithatja a késziiléket.

- Alaposan, szappannal és vizzel mossa meg a kezét, miel6tt megfogja a mellszivd
részeit és a mellét, hogy megel6zze a szennyezédést. Ne érintse meg a tartalyokat
vagy a fedeleket.

Figyelmeztetések a mellel és a mellbimbéval kapcsolatos problémak (beleértve

a fajdalmakat) elkeriilése érdekében:

- Miel6tt leveszi a mellérdl a mellszivotestet, engedie fel a fogantylt, hogy
megsziintesse a vakuumot.

- Ha a vakuum kényelmetlen vagy fajdalmat okoz, hagyja abba a szivast, és vegye le a
mellszivot a mellérdl.

- Ha eredménytelen a fejés, akkor egyszerre 5 percnél tovabb ne folytassa a miveletet.
Prébaélja meg a fejést a nap masik idészakaban.

- Ha a fejés nagyon kényelmetlenné vagy fajdalmassa valik, hagyja abba a mellszivd
hasznalatat, és forduljon egészségiigyi szakemberhez.

- Csak a Philips Avent altal ajanlott kiegészitGkkel és alkatrészekkel haszndlja a készliléket.

- A mellszivd mindennem( atalakitésa tilos.

Figyelmeztetés: Ha human immundeficiencia virus (HIV)-, hepatitis B- vagy hepatitis

C-fert6zése van, a mellszivd hasznélata nem csokkenti, illetve nem sziinteti meg annak

kockazatét, hogy a virust az anyatejjel atvigye gyermekébe.
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Vigyazat!

AN

Ovintézkedés a mellszivé karosodasanak és meghibasodasanak elkeriilése
érdekében:

- Az alkatrészeket tartsa tavol a meleg feliiletektdl, hogy ne melegedjenek fel.

El6készités a hasznalatra

A mellszivé els6 hasznalata el6tt, illetve minden egyes hasznalat utan szedje szét, tisztitsa
meg és fertGtlenitse az Gsszes alkatrészt.

/\ Vigyazat: Legyen dvatos a fehér szelep eltavolitasakor és tisztitasakor.
Ne nyomjon bele semmit a fehér szelepbe, mert a szelep megsériilhet.

Tisztitas és fertétlenités

1. Iépés: Szétszerelés

Teljesen szerelje szét a mellszivot és a cumisliveget. Vegye ki tovabbd a mellszivétestbdl a
szelepet , a szilikon membranbdl pedig a nyelet.

2. Iépés: Tisztitas

Az alkatrészek tisztithatok mosogatogépben is.

2A lépés: Kézi tisztitas

1 Minden alkatrészt 6blitsen el folyo viz alatt langyos vizzel.

2 Tisztitsa meg az 6sszes alkatrészt tisztitokefével és enyhén mosogatdszeres meleg vizzel.

3 Minden alkatrészt alaposan oblitsen el folyé viz alatt hideg tiszta vizzel.

4 Hagyja az Osszes alkatrészt tiszta konyharuhdn vagy edényszarité allvanyon teljesen
megszaradni.

2B lépés: Tisztitas a mosogatogépben

() Megjegyzés: Etelszinezékek hataséra az alkatrészek elszinezGdhetnek.

1 Helyezzen minden alkatrészt a mosogatdgép fels6 polcara.

2 Tegyen mosogatdszert vagy tablettét a gépbe és kapcsolja be a standard programot.

3 Hagyja az 6sszes alkatrészt tiszta konyharuhan vagy edényszaritd allvanyon teljesen
megszaradni.

3. Iépés: Fertotlenités

/\ Vigyazat: A forré vizes fert6tlenités (kif6zés) soran iigyeljen ra,

hogy a cumisiiveg és a tartozékok ne érintkezzenek az edény oldalaval.
Ellenkez6 esetben a termék maradandéan deformalddhat vagy sériilhet,
ezekért pedig a Philips nem vallal felel6sséget.

Hibakeresés

Ez a fejezet Gsszefoglalja a kézi mellszivéval kapcsolatban leggyakrabban felmertild
problémékat. Ha nem tudja elharitani a hibat az alabbi Utmutatd segitségével, latogasson
el a www.philips.com/support weboldalra, ahol megtekintheti a gyakori kérdéseket,
vagy forduljon az adott orszagban m{ik6dd tUgyfélszolgalathoz.

Probléma Megoldas

Fajdalmat érzek - Gondoskodjon arrdl, hogy a mellbimbd a masszézsparna

a mellszivd kozepébe illeszkedjen.

hasznalatakor. - Nyomija le a fogantyut annyira, hogy a vakuum erGssége még
kényelmes legyen.

- Ha a fajdalom nem muilik el, ne hasznalja tovabb a mellszivét,
és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Nem érzek szivoer6t. |- Ellen6rizze, hogy a megfelelGen szerelte-e Gssze a mellszivot
(Lasd: A mellszivd Gsszeszerelése™).

- Ellendrizze, hogy a mellszivo Ugy illeszkedik-e a melléhez,
amely lehet6vé teszi, hogy a melle és a mellszivotest kozott
vakuum j&jjon létre.

A mellszivd
megseériilt.

Rendszeres hasznalat esetén az enyhébb karcolddas normalisnak
tekinthet6, és nem okoz problémat. Ha azonban a mellszivd
valamelyik tartozéka er6sen megkarcolodik vagy elreped, ne
hasznédlja a mellszivét, és cseretartozék beszerzéséhez forduljon
a Philips tgyfélszolgalathoz vagy latogasson el a

www.philips.com/support weboldalra.

Kiegészito tudnivalok

A mellszivd hasznalatakor bizonyos, a szoptatassal kapcsolatos gyakori problémak
jelentkezhetnek, példaul ltaldnos fajdalom, a mellbimbdk fajdalma, a mellek tultelitédése
(duzzadasa), véralafutas, borpirt okozd vérrog, duzzanat, szoveti sériilés a mellbimbon
(mellbimbdsériilés) és elzarddott tejcsatornak. Ha ezen tiinetek barmelyikét tapasztalja,
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Szimbolumok magyarazata

A figyelmeztet§ jelek és szimbdlumok a készlilék biztonsagos és helyes hasznalatat segitik
elé, annak érdekében, hogy se 6n, se masok ne sériilhessenek meg.

A szimbolum jelentése:

kévesse a hasznalati utasitasokat.

fontos informaciok, mint pl. figyelmeztetések és dvintézkedések.

a hasznalatra vonatkozo tippek, tovabbi informaciok vagy megjegyzések.

1 Toltsdn egy edénybe annyi vizet, amennyi elfedi majd az alkatrészeket, és helyezze az
alkatrészeket az edénybe. Forralja a vizet 5 percig. Ugyeljen arra, hogy az alkatrészek
ne érintkezzenek az edény oldalaval.

2 Varja meg, amig a viz lehdil.
3 Ovatosan vegye ki az alkatrészeket a vizbdl. Tegye az alkatrészeket egy tiszta feliletre,
konyharuhéra vagy edényszaritd allvanyra, hogy megszaradjanak.
(@ Tipp: Az anyatejjel érintkezésbe keriilt alkatrészeket egy Philips Avent sterilizald
készlilékben is megtisztithatja.

A mellszivo 6sszeszerelése

Ellendrizze, hogy a mellszivd minden alkatrészét megtisztitotta és fertétlenitette, amelyek
az anyatejjel érintkeznek.

/\ Figyelmeztetés: Legyen évatos, mert amikor forralassal fertotleniti
a mellszivo alkatrészeit, forroak lehetnek. Az égések megelozése
érdekében csak akkor kezdje meg a mellszivé 6sszeszerelését, ha a
fertétlenitett alkatrészek lehiiltek.

Ellendrizze a mellszivo készlet alkatrészeit kopasra vagy sérlilésre utald jelekért a
hasznalat el6tt és cserélje ki, ha sziikséges.

(D Megjegyzés: Nagyon fontos a masszazsparna és a szilikonmembran pontos
elhelyezése, hogy a mellszivd megfelelé vakuumot tudjon Iétrehozni.

1 Helyezze be a szelepet alulrdl a mellszivotestbe. Nyomja be a szelepet, amennyire csak
lehetséges (2. &bra).

2 Az éramutatd jarasaval megegyez6 iranyban csavarja ra a mellszivotestet a
cumistivegre (3. abra), amig az biztonsagosan nem rogziil.

3 Nyomja be a nyelet teljesen a szilikon membranba (4. abra).

4 Helyezze a szilikon membrant feliilrél a mellszivétestbe. Ugyeljen arra, hogy szorosan
illeszkedjen a peremre: nyomja az ujjaival lefelé, hogy légmentes zaras j6jjon létre
(5. abra).

5 Rogzitse a fogantyUt a szarral rendelkezd szilikon membranhoz ugy, hogy a fogantylin
1évé nyilast a szar végére akasztja. Nyomja lefelé a foganty(t a mellszivotestre, amig
be nem pattan a helyére (6. abra).

6 Helyezze a masszazsparnat a mellszivotest harang alaku részébe. Nyomja be a
masszazsparna belsé részét amennyire csak lehetséges és gy6z6djon meg arrdl, hogy
tokéletesen illeszkedik a mellszivotest pereméhez. Nyomkodja meg a szirmok kozét az
esetlegesen beszorult levegd eltavolitasahoz (7. abra).

® Megjegyzés: Helyezze a fedelet a masszazsparnara, hogy tiszta maradjon a
mellszivd, mig On el6késziil a fejéshez.

A mellszivo hasznalata

/\ Figyelmeztetés: A mellszivét mindig a masszazsparnaval egyiitt
hasznalja.

(© Megjegyzés: Ha kérdései vannak, vagy mellékhatasokat tapasztal, forduljon
egészségligyi szakemberhez.

A mellszivo miikodtetése

1 Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel és ellendrizze melle tisztasagat.

2 Nyomja az dsszeszerelt mellszivétestet a melléhez. Ugyeljen arra, hogy a mellbimbéja
kozépen helyezkedijen el, hogy a masszazsparna légmentesen zarhasson.

3 Ovatosan nyomja le a foganty(it, amig a szivast nem érzi a mellén (8. abra).
Ezutan engedje, hogy a fogantyl visszatérjen a pihendallasba. A tejleadasi reflex
beinditasahoz ismételje meg ezt a Iépést gyors egymasutanban 5-6 alkalommal.

@® Megjegygés: A markolatot nem kell teljesen lenyomni. Csak annyira nyomja le,
amennyire Onnek kényelmes. A tejaramlas hamarosan megindul még akkor is, ha
nem hasznalja ki a mellszivo teljes szivokapacitasat.

4 Amikor a tej elkezd folyni, alkalmazzon lassabb ritmust Ugy, hogy a foganty(
lenyomasakor legfeljebb egy rovid ideig lenyomva tartja, miel6tt felengedné a
pihendallasba. Ilyen ritmussal folytassa a tejaramlas idGtartama soran. Ha elfarad a
keze, prébalja a masik kezét hasznalni, illetve a masik mellbdl fejni.

( Megjegyzés: Ne aggddjon, ha nem indul meg azonnal a tejaramlas. Prébéljon
ellazulni, és folytassa a fejést. A tejaramlas serkentéséhez id6rél-idGre valtoztasson
a mellen lévé mellszivo helyzetén.

5 Folytassa a pumpalast, amig a melle ki nem Gril.

6 Amikor befejezte a fejést, dvatosan vegye le a mellérél a mellszivét, és csavarja le a

cumistiveget a mellszivitestrdl. Tisztitsa meg a mellszivd tobbi hasznalt alkatrészét
(lasd: ,Tisztitas és fert6tlenités”).

A hasznalat utan

/\ Figyelmeztetés: Csak tiszta és fertdtlenitett mellszivéval lefejt
anyatejet szabad tarolni.

Ha 4 napon belll szandékozik a kisbabat megetetni a lefejt anyatejjel, akkor tarolja az
anyatejet hiit6szekrényben egy Gsszeszerelt Philips Avent cumistivegben, tarolépoharban
vagy tejgydijté zacskoban. Az anyatej fagyasztoban akér 6 honapig is tarolhato.

(@ Megjegyzés: A cumisiivegek, tarolépoharak és tejgy(ijté zacskdk biztonsagos
hasznalataval kapcsolatban olvassa el ezek hasznalati Utmutatoit.

/\ Figyelmeztetés: A lefejt anyatejet azonnal hiitse le vagy fagyassza le,
vagy pedig a csecsem0 megetetése elott tartsa 16—29 °C-on legfeljebb
4 6ran keresztiil. Soha ne fagyassza Gjra a kiolvasztott anyatejet, hogy
elkeriilje a tej minéségének romlasat. Soha ne adjon friss anyatejet a
fagyasztott anyatejhez, hogy elkeriilje a tej min6ségének romlasat és a
fagyasztott tej szandékolatlan felolvasztasat.

( Megjeqgyzés: Tovabbi informécikat a mellszivérdl, valamint tippeket az anyatej
lefejéséhez a www.philips.com/avent oldalon talal.

Tarolas
Ne tegye ki a mellszivdt hosszabb ideig kozvetlen napfénynek, mert elszinezédhet.
Biztonsagos, tiszta és szaraz helyen tarolja a mellszivot és annak tartozékait.

Kompatibilitas

A Philips Avent Manual Essential kézi mellszivo a Philips Avent Natural, Grow (*) és
Classic/ Anti-colic termékcsalddba tartozé valamennyi cumisiiveggel és a Philips Avent
tarolopoharakkal (adapterrel) hasznalhatd. Nem javasoljuk a Philips Avent Natural iveg
cumistiveg hasznélatét a mellszivoval.

*csak Indidban elérhetd

Miiszaki informacio
- Haszndlati feltételek:
- HOmérséklet: 5 °C — 40 °C
- Relativ paratartalom: 15-90% (nem lecsap6do)
- Légnyomas: 700-1060 hPa (<3000 m tengerszint feletti magassag)
- Tarolasi és szallitasi feltételek:
- HOmérséklet: -25 °C — 70 °C
- Relativ paratartalom: legfeljebb 90% (nem lecsap6do)
- Anyagok: polipropilén, szilikon

a gyarto.

A=

LOT a késziilék gyartasi sorozatszama.

2 a csomagolashoz hasznélt anyag hulldmkarton.

212>

Kipicne

Ocbl eHIMAj caTbin anyblHbI36EH KyTTbIKTalMbI3 xaHe Philips Avent koMnaHuscbiHa
KoL kenaiHi3! Philips Avent ycbiHaTbiH Kongay KepceTy Kbl3METiH TOMbIK KOMAaHY YLLiH
cytcayrbiwTel www.philips.com/mybreastpump 6eTiHae TipkeHi3.

XXannbl cunatrama (1-cyper)

1 CyTcayFbiw Kaknarbl 5 CwunukoH anadparma
2 Maccax XacTblfbl 6 Can

3 CyTcayFbIWTbIH KOPMYCh 7 KnanaH

4 ©O3sekwe 8 bertenke (125 ml)

MakcaTTbl naiiganaHy

Philips Avent Manual Essential cyTcayrbliLbl €Mi3eTiH aiien CyTiH caybin XWHayFa apHasFaH.
KypbinFbl 6ip nanganaHylubiFa apHasnFaH.

MaHbI3abl Kayinci3aik aknapaTtbl

CyTcayFbiWwThl NaiganaHéacTaH 6ypbiH, OCbl MakaanaHyLlbl HYCKaYMbIFbIH MYKUSIT OKbIM
LWbIFbIN, GonallakTa Kapay yLiH cakTan KoWbIHbI3.

KonpaHyra 60nMaiiTbiH Xargai

A

- XXykTi 60nFaH ke3fie cyTcayFbllUThbl €LIKallaH naaanaH6aHbi3, ce6ebi
6yn 60ocaHy npoueciH Ko3AbIpybl MYMKiH.

ECKEPTY!

A

TYHWbIFY, TYHWBIKTbIPY X3HE YKapaKaT )KaraainapbiH 6onabipmay
eckepTynepi:
- Bananapra HeMece yi xaHyap/iapblHa cyTcayFbill 6enikTepimeH,
KanTaMa MaTepuanaapbiMeH HeMece KepeK-)KapaKTapbiMeH oliHayFa
pyKcaTt 6epmeHis.

- Op naiiganaHy anabiHA@ CYT Copy KyparblHAa 3akbiMaaHy 6enrinepi 6ap-ofFblH
TekcepiHi3. CyT copy Kypanbl 3aKkbiMAasnca Hemece AypbIC XYMbIC icTeMece, OHbI
naipanaH6anbi3.

JlactaHyAaH caKTaWTbIH )X9HE rMrueHaHbl CaKTaWTbiH eCKepTynep:

- TwrueHanblk cebenTepre 6alinaHbiCTbl CyTcayFbil 6ip naifanaHyLibl TapanbiHaH KaiTa
KOnAaHyFa FaHa apHanFaH.

- AnFaw naiviganaHy anabiHAa XoHe naliaanaHFaH canbiH 6apnblk 6eniekTepai
Ta3anaHbl3 XoHe 3apapCbi3AaH/bIPbIHbI3.

- CyTcayrbilwTbIH 6ernieKTepiH Tasanay YwWiH 6akTepusira Kapcbl HEMece KblpFbiLl
Tasanay 3aTTapblH NaiiaanaHbaHbi3, ce6ebi 6yn 3akbiMrFa ceben 60s1ybl MyMKiH.

- JlactaHy >argaiibiH 6ongsipMac ywiH cyTcayFbil GenweKkTepi MeH eMweKTepai TYpTy
anabiHAA KOJbIHbI3AbI CAObIHMEH XOHE CyMeH AYpbICTan XyblHpbI3. KoHTelHepnep
HeMece KaknakTap ilWwiH TypTyre 6onmMaiabl.

Keype xaHe eMmi3sik Macenenepi MeH aypyabl 6ongbipMay eckeprynepi:

- Bakyymabl 60ocaTy MakcaTbiHA@ eMLUEKTEH COpY KypanblHblH KOPMYCbIH any anabiHaa
YHeMi canTbl 60caTbiHbI3.

- BakyyM bIiHFalicbI3 HeMece aypyFa ceben 6osica, copyabl TOKTaTbIM, CYT COpPY KypasbiH
EMLLEKTEH arblHbI3.

- EwkaHpaii cyT Wwelknaca, 6ip yakbiTta 6eC MUHYTTaH apTblK COPYAbI XaFacTblpMaHbI3.
KyHi 60ibl 6acka yakbiTTa caybin KepiHi3.

- Erep npouec Konacbl3 HeMece aypy TyAblpca, CYTCayFbIlThI NaliaanaHyabl TOKTaThin,
[leHcaynblK CaKTay MaMaHbIMEH aKblnAacblHbI3.

- Philips Avent ycbiHFaH Kepek-xapakTap MeH GenLiekTepai FaHa nanaanaHbiHbI3.

- CyTcayrbllThl ©3repTyre pykcaT eTinmensi.

EckepTy: Erep ci3 AjamMHbIH UMMYHWUTET TanwwubinblK BUpPYCcbiH (AUTB) Hemece B Hemece

C renaTtuTiH XYKTbIPCaHbI3, CYT COpY KypasblH naiganaHy eMLiek CyTi apKblfibl BUPYCTbIH

6anara 6epiny KayniH asaiTnaiabl Hemece XoManapl.

A6aiinaHbi3

AN

CyT copy KyparibiHblH 3aKbIMAA/YbIH )K9HE aKay/ibIFbIH 60/14bIPMAaATbIH CaKTbIK

wapa:

- BenikTepaiH aecopmaumsicbiH 60nAbIPMAY YLUIH ONapAbl Kbi3FaH 6eTTepAeH anbic
YCTaHbI3.

Maipanadyra gaibiHaay

CyT copy KypasnblH anFaw peT naiaanaHy anablHaa xaHe apbip KonAaHbICTaH KeliH
6apnblk 6enikTepiH 6enweKkTeHi3, TazanaHbl3 xxaHe 3apapcbi3AaHAbIPbIHbI3.

/\ A6aiinanbia: AK KianaHabl afiFaHAA XoHe TasanaraHaa abaiinaHbia. AK
KJlanaH iwiHe 3aTTap casiMaHbi3, ce6ebi 6yn 3aKbiM TyAbIPybl MYMKIiH.

Tasanay »oHe 3apapcbizgaHabIpy

1-kapam: benwekTtey

CyT copy Kypasibl MeH 6eTenKkeHi TonbiFbiMeH 6eswexTeHi3. CoHaaii-ak cyTcayrbill
KOPMyCbIHaH K/ianaHabl )XaHEe CU/IMKOH AnadparMazaH e3eKLIeHi anbin TacTaHbI3.

2-Kkapam: Tasanay
EeniKTep/:U KOJIMEH HEMECE blAbIC XYFbIlITa Ta3anayfa 60J'IaleI.

2A kapambl: KonmeH Tasanay
1 Bapnblk 6enweKTepai aFbiH Cy acTblHAA Xbl/lbl CYMEH LUaiblHbI3.

2 Bapnblk 6enweKTepi XyMCaK biAbIC XYY CYMbIKTbIFbI KOCbIIFAH XXbisbl CyAa Ta3anay
LLIETKACbIMEH TasanaHbl3.

3 Bapnblk 6enweKkTep/i aFblH Cy acTblHAa CasKblH, Ta3a CYMeH AypbiCTan LalbiHbI3.
4 Bapnblk H6enlweKkTepai Tasa LWak CyriciHae HeMece KypraTy COpeciHAe KypraTbiHbI3.

2B KkapaMmbl: blabic )XyaTblH MawWMHAA Tasanay
® EckepTne: TamakTblH TycTepi 6enwekTepai Tycci3aeHaipyi MyMKiH.

1 Bapnblk 6enleKTepAi biAbIC XYFbILTbIH YCTIH copeciHe KOMbIHbI3.
blabiC Xyy CyMbIKTbIFbIH HEMece TabneTkacblH MalluHara canbin, CTaHAapTThI
6arnapnamaHbl icke KOCbIHbI3.

3 Bbapnblk GenwekTepai Tasa Lai cynriciHae Hemece KypraTy cepeciHze KypraTblHbI3.

3-Kapam: 3apapcbi3gaHabipy

/\ A6aiinanbi3: KaiiHaFaH CyMeH 3apapcbi3faHabIpy 6apbicbiHAa
KYTbIHbl HeMece 6acKa 6enwekTepai TabaHblH GyiipiHe TUri36eHis.
Byn Philips koMnaHuscebl xxayanTbl 60/1a anMalTbiH OHIMHIH Ty3enMec
AecdopMaumsacbiHa HeMece 3aKbiMbiHa ce6en 60s1ybl MYMKiH.

1 TypMbIcTblK TabaHbl 6apnblk 6enLiekTepai KaMTUTbIHAAN eTiM CyMeH TONTbIPbIN, OFaH
6apnblk 6enwekTepai canbiHbi3. CyAbl 5 MUHYT KaliHaTbIHbI3. BenwekTep TabaHblH
6yMipiHe TUMEWTIHIHE K83 XeTKI3iHi3.

2 Cygapbl cankblHAATbIHbI3.

3 benwekTepaeri cyabl Xainan KeTipiHi3. benikTepai kenTipy yiwiH Ta3a 6eTke, wai
cynriciHe HeMece KypraTy COpeciHe KOWbIHbI3.

(© KeHec: CoHpaii-ak cyTke TueTiH benwekTeppai Philips Avent crepunusaTopbiHaa

3apapcbi3aaHabipyFa 6onagbl.

CyTcayFbilTbl KYpacTbIpy

CyTneH GaiinaHbicaTbiH CyTCayFbILTLIH 6ap/biK 6enweKTepi TasanaHbin
3apapcCbi3AaHAbIPbIIFAaHbIHA KO3 XKETKI3iHI3.

TaH6anap TyciHgipmeci

EckepTy 6enrinepi xxaHe TaH6anapbl OCbl ©HIMAI Kayinci3 xaHe AypbIC NaiifanaHyra xoHe
ci3 6eH e3renepai xxapakaTTaH KOprFayFa MaHbi3Abl.

Byn TaH6aHbIH MaHi:

naiifianaHy HycKkaynapbiH OpbIHAAY KaXeTTiri.

€CKepTyiep XoaHe CaKTbIK Wapanapbl CUAKTblI MaHbI34bl aKknapar.

nal?u:tanaHy KEHeCTepi, KoCbIMLLA aknapaTt HeMece eckepTne.

OHAIpYLLI.

EobB>R

LOT KYPbIIFbI NAPTUSICLIHBIH HOMIDI.

/\ Eckepty: CyTcayFbilTbiH 6e/lLeKTepiH KaliHaTy apKbi/ibl
3apapcbi3faHablpFaH ke3ae abaii 60/biHbI3, Os1ap eTe bICTbIK 60/ybl
MyMKiH. Kyiiik xaFpaaiinapbiH 60nabipMac yLiH CyTCayFbILUTbI
YKMHaKTayAbl 3apapcbi3gaHFaH 6esniueKkTepi cybiFaHHAH KeliH FaHa
6acraHbi3.

CyTcayFbllTbIH GSI'ILLIeKTepiH naifmanaHy anaplHAa TO3yFa HeMece 3akbIMFa Tekcepin,
0napAbl KaXKeTiHLWeE ayblCTbIPbIHbI3.

® Eckeptne: CyTcayFbill AYPbIC BaKyyM >acaybl YLUiH, MAaCCaXX XXacCTbIKWaCbIH
XKSHE CUIMKOH AuadparMaHbl AypbIC OPHANacTbIpy aca MaHbi3Abl.

1 KnanaHpabl cyTcayFbill KOpMyCbiHa acTbiHaH canblHbI3. KnanaHabl 6apblHLa UTepiHi3
(2-cyper).

2 CyTcayFblw KOpnycbiH 6eTenkere MbikTan 6ekiTinreHwe carart Tini 6aFbiTbiMeH bypaHbi3
(3-cyper).

3 ©3eKwWeHi CMAMKOH Anadparmara TipenreHiue utepiHis (4-cyper).

4 CvIWKOH AvarpaMMaHbl TEOMEHri copan KoprycbiHa CanblHbI3. [lypbIC ThiFbi3ganybl
YLUIH, OHbIH XKnekke Bepik 6ekiTinreHiH caycakTapbliHbi36eH 6acy apKbiibl TEKCepiHi3
(5-cyper).

5 TyTkaHbl e3ekLeci 6ap cMnukoH anadparmara e3ekLue yiiblHAaFbl TYTKa TeciriHeH
iny apkbinbl TipkeHi3. TyTKaHbl CyTcayFbILlL KOPMYCbl OPHbIHA TyCKeHLe 6acbiHbI3
(6-cyper).

6 Maccax »acTblKLUACbIH CyTCayFbIL KOPMYCbIHbIH LYHFbIMa Topi3ai 6eniriHe canbiHbI3.
Maccax >acTbIFbIHbIH (LUK 667iriH MyMKiHAMHLLE iluke Kapai 6acbin, OHbIH CYT copy
Kypasbl CakMHACbIHbIH aliHanacblHa JKaKCbl OPHbIKKaHbIH TekcepiHi3. KanFaH ayaHbl
LWbIFApY YLWiH cerMeHTTep apacbiH 6acbiHbI3 (7-CcypeT).

( Eckeptre: Cayyra faiibiHaay KesiHae CyTTi copy KypasibiH Tasa ycray YLuiH,
MacCcaX XacTblKLWaCbIHbIH YCTiHE KaKMaKTbl KOMbIHbI3.

CyTcayFbiLWTbl NaiganaHy

/\ Eckepry: CyTcayFbIlTbI MiHAETTI TYPAE MAacca )KacTbiKLWacbiMEH
6ipre naiiganaHbiHbI3.

O Eckeptne: CypakTapblHbi3 60sica HeMece xaFbiMCb3 acepnep baiikanca,
MeaMLMHanbIK MaMaHFa XxabapnachiHpi3.

CyT copy KypanbiH naiiaanaHy

1 KonblHbI3Abl CabblHMEH XaHe CyMeH AypbiCcTan Xybirn, eMLUEKTIH Ta3a eKeHAIrH TekcepiHis.

2 KypacTblpbinFaH CyT COpy KypasnblH KeyAeHisre 6acbiHbl3. Maccax acTbIKLiackl aya
KipMeWTiHAEN eTin ThiFbI34anybl YILiH, eMi3iKTi opTara KeNTipiHi3.

3 EMLUEKTiH cayblfiFaHblH Ce3reHLe TyTKaHbl akbipbiH 6aca 6acTaHbI3 (8-cypeT). OgaH
KEeNiH TYTKaHbl KanbiMTbl OPHbIHA KaUTapbiHbi3. «CyTTiH Kenyi» pednekciH Ko3abipy
YLWiH 6yN Kagamabl 5 He 6 peT Xbliaam KaiTanaHbis.

® Eckeptne: CanTbl TOMbIFbIMEH TOMEH H6acyrFa 6onmaiiabl. OHbl cidre 6apbiHLLIa

Xalnbl eTin 6acbiHbi3. CyTTi COpy Kypasibl Xacal anaTbliH COpY NMPOLIECIH TObIK,
naviganaH6acaHbI3 4a, CYyT Ken y3aMali ara 6acTtansbi.

4 Cyr ara 6actaraHga, canTbl TeMeH 6acbin, OHbl 6acbin TypraH KyMiHAe KanbinTbl
OpHbIHAa KaWTapMacTaH 6ypblH 6ip Me3eT ycTan »al bIpFakTbl KanbiNTacTbIpblHbI3.
CyT aFbin XaTKaHAa oCbl bIpFaKMEeH XXanFacTbipbiHbl3. KonaapbiHbi3 WwapLaca, 6acka
KOMbIHbI3AbI MaiiAanaHbin Hemece 6acka eMLIEKTEH CYT COPbIN KOpPIHi3.

0) Eckeptne: CyTiHi3 6ipaeH aknaca yavibiMaaMaHbi3. bocaHcbIn, copyabl

XKanFacTbipbiHbI3. CyTTi COpy KypasiblH EMLUEKKE YaKbIT CaiibiH KOKO CYT aFbiHbIH
XKblfAamMaaTaabl.

5 EMuweriHi3 60caFaHblH Ce3reHLe COpyAbl XaFacTbipbiHbI3.

6 Caybin 6051FaH Ke3/e CYTCaYFbILThI EMLEKTEH aKbIpbIH asbir, 66TENKEHI CyTCayFbILL
KoprycblHaH abaiinan 6ypan whiFapbiHbl3. CyTcayFbIWTLIH NaliganaHbiiFaH 6acka
6erweKkTepiH TasanaHbi3 («Tasanay »aHe 3apapcbi3faHabipy» 6eiMiH KapaHbis).

MaipanaHynaH keuiH

/N EckepTy: YXuHanraH eMilek CyTiH Ta3a )XoHe 3apapcbi3fiaHFaH CyT
COpy KypaJsibIMEH FaHa CaKTaHbl3.

HapecTeHi3ai 24 caraT iwiHae cayblUiFaH eMLIeK CyTiMeH TaMaKTaHAbIPFbIHbI3 Kence,
eMLUeK CyTiH TOHa3bITKbIWTa XuMHanFaH Philips Avent 6eTenkeciHae, cakTayFa apHanFaH
KOHTeliHepae HeMece CyT nakeTiHae cakTayra 6onagbl. bonMaca eMiwek cyTiH
My3AaTKbIlWTa 3 aitFa AeliiH cakTayra 6onagbl.

©) EckepTne: beTenkenepai, caktay KOHTEMHepNepiH HEMece CyT NakeTTepiH
Kayinci3 napanany ywiH 6enek 6epinreH naganaHyllbl HycKaysblKTapbiH
OKbIHbI3.

/\ EckepTy: CaybUIFaH eMILeK CyTiH 6ipAeH canKblHAATbIHbI3 HE
My3AaTbiHbI3 HeMece cabuai eMisy anabinaa 16—29°C TtemnepartypacbiHaa
2 caFaTKa AeliiH cakTaHbi3. CyT canacbiH TYCipMecC YLUiH epiTi/ireH eMLuek
CYTiH KaiTa My3aartyFa 6onmMaiiabl. My3aaTbUiFaH CyTTi Ke3fieiicoK epity
)K9HE CYT canacbiH TYCipy araaibiH 6onabipMac yLwiH, My3aaTbiUIFaH
€eMLUEeK CyTiHe Ta3a eMLUEK CYTiH KocyFa 6onmaiiabl.

(© Eckeptre: CyTcayFbilll aHe CYT cayyFa KaTbICTbl KEHECTEP Typasibl TOMbIFbIPaK
aknapat any ywiH www.philips.com/avent 6eTiHe KipiHi3.

Cakray

CyTcayrbilWTbl KyH CayNeci Tikenen TyceTiH epae cakTaMaHbl3, ceb6ebi KyHHIH acTbiHaa
TbIM y3aK Typca, TyCi e3repyi MyMKiH. CyTcayFblll MEH OHbIH >abAblKTapblH Kayincis, Tasa
XOHE KYpPFaK >Xepae cakTaHbl3.

Yinecimainiri

Philips Avent Manual Essential cytcayrbiwbl Philips Avent Natural, Grow aykbiMbiHAaFb! (*)
»aHe Classic/Anti-colic aykbiMblHAaFbl 6ananapra apHanFaH 6apnblk 6eTenkenepMeH xaHe
LWbIHbI aganTepi 6ap Philips Avent cakTay koHTelHepnepiMeH yinecimai. Philips Avent
Natural WwhiHbI 66TenkenepiH cyT copy KypanbiMeH ipre naiaanaHbaraH gypbic.

* Tek YHAICTaHAa KomKeTiMAaj

TexHuKanbiK aKnapar

- XyMbIC icTey xaraainapbi:

- Temnepatypa: 5-40°C

- CanbicTbipMansl binFangpiblk: 15-90% (KoHAeHCaUMAChI3)

- KbicbiMbl: 700—1060 hPa (< 3000 m/9842 ft. buikTik)
- CakTay »®@He TacbiManaay wapTrapbl:

- Temnepatypa: -25-70°C

- CanbicTbipManbl binFanabiiblk: 90%-Fa AeltiH (KOHAEHCALMSCHI3)
- MaTepvanaap: nonunponuneH, CUINKOH

AxKaynbiKTapabl )KOto

Byn Tapayaa KOfMeH CyT copy KypanblHAa XWi Ke3AeceTiH Macenenep atabin

eTeni. Erep TemMeHaeri aknapaTTblH KOMEriMeH MICENEHI LeLle anMacaHbl3,
www.philips.com/support 6eTiHe Kipin, xui KOMbINaTbiH CypakTap Ti3iMiH KapaHbl3
HeMece eniHi3aeri TYTbIHyLbINapAbl KOAay opTanbiFbiHa XabapnacbiHbi3.

Macene Lewim
CyT copy KyparbiH - EMI3iKTiH MaccaXx xacTbIKLIACbIHbIH OpTacblHa CaNblHFaHbIH
nalanaHraHza aypyabl TEKCepiHi3.
ce3iHeMiH. - CanTbl ci3re Konainbl BakyyM eHreliHe AeriH ToMeH
6acbIHbI3.
- Erep aypy cakTanca, cyT copy KypanblH naiaanaHyzp
TOKTaTbIM, AEHCaY/IblK CaKTay MaMaHbIMEH aKblfAaCbIHbI3.
EwkaHaai copyabl - CyTcayFbIWTbIH AYPbIC XXWHAsFaHbIH TEKCEPIHI3

Cce3iHBeMIH. («CyTcayFblWTbl XXMHay» 6eniMiH KapaHbi3).
- CyT copy Kypasnbl MeH eMLUeK apacblH ThiFbI34ay YLUiH
CYT COpY KypasblHblH eMLUEKKe AYpbIC OpHANACcKaHbIH

TeKCepiHi3.

Xwi naiiganaHraH araainaa, kenbip as )apblKTap KanbinTbl
601bIN Tabblnaabl XaHe elkaHaaln npobnema TyasipMaabl.
[lereHMeH cyTcayFbilWTbIH 661iri KaTTbl Cbipbliica HeMece
»Kapbli/ica, OHbl MalaanaHyabl TOKTaTbiHbI3 XaHe Philips
TYTbIHYLWbINAPFa Konaay kepceTy opTasbliFbiHa XabapnacbiHbI3
HeMece Kocankbl 6enwek any ywiH www.philips.com/

CyT copy Kypasnbl
3aKbIMAanFaH.

support 6eTiHe KipiHi3.

KocbiMwia aknapat

CyTcayrbilTbl NaiaanaHFaH Ke3Ae eMLEKMNEH eMidyre 6aiiaHbICTbl KeN6ip xanmbl
KaFaannap, CoHbIH ilWiHAE ayblpCbiHy CE3iMi, eMLIEK YLITapbiHbIH XXapbllybl, TOMbIN KETY
(cyT 6esiHiH iciHyi), kerepyi, Kbi3apyFa, iCiHyre xaHe/HeMece aybipCbiHyFa 9KeneTiH TpoM6,
€MLUEK YLUbI TiHIHIH XapanaHybl (EMLIEK YLIbIHbIH XapakKaTbl) HEMEeCe CYT 63eKTepiHiH,
6iTenyi opbiH anybl MyMKiH. Ocbl 6enrinepain kaHaai aa 6ipi 6aiikasnca, gspirepre
XxabapnacbiHpI3.

é(}' KanTay YLiH KonaaHbinaTblH MaTepuasn roppneHreH kapToH/
0-\ PunbpoKapToH.

PAP

MakepoHCKM
Boeep

Bu yectutame 3a KynyBaneTo 1 fobpe aojaosTe BO Philips Avent! 3a uenocHo aa ja
MCKOPUCTUTE NoaapLuKaTa WTo ja Hyawm Philips Avent, peructpupajte ja Bawara nymna 3a
n3Mon3yBare Ha www.philips.com/mybreastpump.

OnuwT onuc (Cnuka 1)
1 Kanak Ha nymna

2 TlepHuye 3a Macuparbe

3 Teno Ha nymnata

4 Bpat

CunvkoHcka anjadparma
Pauka

BeHTnn

LWvwe (125 ml)

coNOU»

NpensnaeHa HameHa

Philips Avent Breast Pump Manual Essential e HameHeTa 3a “3MonsyBare 1 cobuparbe
MNIEKO Of} FPaAMTe Ha XeHa AounKa. YpesoT e HaMeHeT 3a efjeH KOPUCHMK.

BaxHu 6e36egHOCHM MHpopmaunm

BHMMaTeNHO NpounTajTe ro 0BOj NPpUPAYHMK 3a KOPUCHUKOT Npej Aa ja kopuctute
nymnara 3a U3Mon3yBarbe M 3a4yBajTe ro 3a BO MAHWHA.

KoHTpanHaukauum

A

- Hukoraw HeMojTe Aa ja KOpuCTUTE NyMnaTa 3a MU3MoJiI3yBake 3a
BpeMe Ha 6peMeHOCT 3aToa LITO CMYKatbeTo MOoXKe ia NpeAusBuKa
nopoayBake.

NMPEAYNPEAYBAHE!

A\

Mpeaynpenysatba 3a Aa ce nsberte ryuiewe, AaBewe U nospeaa:

- He um po3BonyBajTe Ha Aeua WM AOMaLLHA MWIEHMLM a CU UrpaaT co
AenoBuTe oA NyMnaTa 3a U3MoJI3yBakbe, CO MaTepujanuTe 3a NnakyBatbe
WM CO AoaaTouuTe.

- Tpen cekoja ynoTtpeba, npoBepeTe fia He e OLITETeHa MyMraTa 3a U3MOJ3yBatkbe.
HeMojTe Aa ja KopucTUTe NymMnaTa 3a U3MON3yBake ako € OLTeTeHa Un He
(pYHKLMOHMpPa NpaBuIHO.

MpenynpenyBsatba 3a n3berHyBabe KOHTaMUHaLUMja v 3a 06e36eanyBatbe

XUrueHa:

- Op XMrMEHCKV NPpUYMHYM, NyMnaTa 3a U3MON3yBatbe € HaMeHeTa NoBeKeKpaTHO
KOPUCTEH-E 0f] CTPaHa Ha CaMo efieH KOPUCHUK.

- Yucrete rv v gesnHdUUMpajTe rM cuTe AENOBU NPes NPBOTO KOPUCTEHE U MO CeKoja
ynoTpeba.

- He kopucTeTe aHTUGaKTEpUCKU UM abpa3vBHY CPeACTBa 3a YNCTEHE Ha 1eNoBUTE OA
nymnarta 3a U3Mosn3yBarbe 3aToa LUTO Toa MOXe fa Npean3BuKa OWTeTyBaHe.

- TeMmenHo U3MWjTe MM paLeTe CO CanyH U BoAa npez Aa AonvpaTte AenoBu o4 nymnara
3a M3MON3yBakbe W rpaaunTe 3a Aa CrpeynTe KOHTaMWHaumja. M3berHyBajTe fa ro
[onupaTe BHaTPELLHWOT Aen Of CafjoBUTE UMW KanauuTe.

MpeaynpeayBatba 3a Aa ce nsberHar npo6semMu n 60skM co rpagute u

6papaBuuMTe, BKNIYyYUTENHO M 60nKa:

- Cekoraw ocnobogerte ja paukaTa npes Aa ro OTCTPaHUTE TeoTO Ha nyMmnaTa o4
rpajaTta 3a fia ce ocnoboan BakyyMmor.

- AKo BaKyyMOT e HenpwujaTeH Wau nNpeanssuKyBa 60nka, MpecTaHeTe Co NyMnare 1
OTCTpaHeTe ja nyMnaTa 3a M3MOn3yBarbe 0 rpajata.

- He npogosmkyBajTe co CMyKatbe MOBEKE OA NET MUHYTW OfeAHaLl, AOKOJKY BOOMLTO
He ycrieeTe Aa u3Monaute Mneko. Obuaete ce aa M3MON3UTE MIEKO BO APYro BpeMe
BO TEKOT Ha AEHOT.

- AKO NpoLECOT Ha M3MON3yBake CTaHe MHOTY HerpujaTeH unn 6oneH, NpekvHeTe Aa ja
KOpUCTUTE NyMnaTta 1 NocoBeTYBajTe Ce CO 3APaBCTBEHNOT PaboTHUK.

- KopwucreTe camo foaaToum v aenosu npenopadanu oa Philips Avent.

- He e po3BoneHa kaksa 6uno moandvkaumja Ha nymnarta 3a M3Mon3yBake.
MpenynpenyBatbe: AKO CTe MHPULMPAHN CO BUPYC MPULYMHUTEN Ha UMYHUTETCKU
HepocTaTok kaj yoBekoT (XVMB) unu co xenatutvc b unm LI, kopucterseTo Ha nymnaTa 3a
M3MON3yBake HeMa Aa ro HaManamn UK OTCTPaHWU PU3MKOT Of NMPeHeCyBakbe Ha BUPYCOT Ha
BaweTo 6ebe npeky MajuMHOTO MAEKO.

A\

Mepka Ha npeTnassiMBOCT 3a Aa Ce Cnpeyn owTeTyBamwe U AedekT Ha nymnarta

3a U3MOJI3yBake:

- YyBajTe rv fenoBuTe noaasnexky o4 3arpeaHy noBpLUMHM 3a Aa ce n3berHe
nedopMmparbe Ha OBUE AeN0BU.

MogroToBka 3a ynotpe6a

PacksioneTe r, cUUCTeTe v U Ae3nHGUUMpajTe M CUTe AEIOBM HA NymnaTa 3a
M3MOI3yBakbe LUTO M KOPUCTUTE Mpes NMPBOTO KOPUCTEHE U MOC/IE CEKOE KOPUCTEHE.

/\ BHMMaHue: BuaeTe BHUMaTE/IHN NPU OTCTPaHyBak-€ M YNCTEH:E Ha 6ennoT
BeHTUN. He cTaBajTe npeaMeTy BO 6€/1MOT BEHTMJI 3aTOa LUTO TOA MOXKEe Aa
npeav3BMKa LITETa.

Yucremwe n gesmHpuumpame
Yekop 1: PacknonyBame

LlenocHo packnioneTe ja nymnaTta 3a u3mMonsyBawe 1 wuweTo. McTo Taka, oTCTpaHeTe ro
BEHTW/OT OZ TESIOTO Ha MyMraTa v LeBYETO Of CUIMKOHCKaTa Anjadparma.

Yekop 2: Yucremwe
ﬂeﬂOBVITE MOXe fAa ce VI3MVIjaT pa4vyHO MM BO MallMHa 3a MUEHE CadoBU.

Yekop 2A: PauyHO uncremwe

1 WcnnakHeTe r1 cuTe AenoBM NOA M1a3 ToMnna BOAA OA YellMma.

2 WcumucteTe rv cuTe AENOBM CO YeTKa 3a YMCTeHe BO TOMJa BoZa CO Manky 6naro
TEYHO CpeAcCTBO 3a MUeHEe CaaoBu.

3 TeMenHo ucnnakHeTe ru cuTe AenoBu Nog Mna3 YicTa nagHa Boaa o4 veluma.

4 QOcraBeTe cuTe AEeNoBU Oda Ce UCYLaT Ha BO34yX Ha YMCTa Kprna Unu Ha peLlleTka 3a

Cylwere cCagosu.
Yekop 2B: Yncrerwe BO MallMHaTa 3a MUeHe CafjoBu
() 3a6eneluka: Boute 3a xpaHa MOXe [1a ja MpoMeHaT 6ojaTa Ha AenoBuTe.

1 CraBeTe rv cuTe AENOBMW Ha ropHaTa pelleTka Ha MallMHaTa 3a MUetbe CaZloBu.

2 CraBeTe TEUHOCT 3a MUEHbE CaZloBM UM TabneTa BO MalmHaTa W nywTeTe CTaHAapAHa
nporpama.

3 OcTaBeTe cuTe AEM0BM Aa CE UCYLIAT Ha BO3ZyX Ha YMCTa Kpra Uin Ha peLueTka 3a
Cyluerbe CafjioBu.

Yekop 3: [lesauHpuumpatse

/\ BuuMaHme: 3a BpeMe Ha CTepU/IM3MpatbEeTo CO Bpuere BO BOAa,
BHMMaBajTe LUMLLETO U APYrUTe AeJI0BY ia HE M AonupaaT SuaoBuTe
Ha TeHyepeTo. Toa MOXXe fAa NnpeAn3BMKa HenoBpaTHU AedopMaLnm Ha
Npon3BOAOT WM oITETyBatba 3a kom Philips He e oarosopeH.

1 HanonHeTe TeHLlepe CO AOBOSMHO BOAA 3a Aia ' MOKpWe CUTe AENOBMU U CTaBeTe '
cuTe fienosm Bo TeHlepeto. OcTaBeTe BojaTa Aa Bpue 5 MUHyTU. Ocurypete ce Aeka
[ENoBUTE He ro AoNMPaaT CTPaHWUYHMOT AeNn Of TEHLIEPETO.

2 OcraBeTe BoAaTa Aa Ce u3nagu.

3 HexHo oTcTpaHeTe ru genosute oa Boaata. CTaBeTe r'v Ae/loBUTE Ha YncTa
noBpLUMHa/Kpra Win pelleTka 3a Cylletbe CaZoBu1 3a a Ce UCYLaT Ha BO3AYX.

(© Coger: VicTo Taka MoxeTe Aa M IE3MHbMLIMPaTE [IENI0BUTE LITO JoaraaT BO
KOHTaKT €O M1ekoTo BO cTepunm3atop Philips Avent.

CknonyBare Ha nyMmnaTta 3a M3MONn3yBate

OcmrypeTe Ce [eKa CTe ' ucymuctune n ﬂe3MHq)MuMpaﬂE AEeNoBUTE Ha NyMnaTta 3a
U3Mon3syBame LWTO noar’aa‘r BO KOHTAKT CO MNEKO.

/\ NpepynpeayBate: BHMMaBajTe oTKako Ke rv gesnHbuumpare
AesnoBMTE Ha NyMnaTta 3a U3MOJI3yBatbe CO HUBHO NpeBpuBatbe 3aToa
WITO MOXKe Aa 6maaT MHOry >xewku. 3a Aa CpeuvTe U3ropeHnLn,
Mo4HeTe Aa ja ckionysaTe nyMnaTa 3a U3MoOJ13yBakbe CaMo Kora
Ae3MHMULMPAHUTE AEe/I0BU Ke Ce U3lapar.

MNpoBepeTe aa He ce n3abeHn UK OLITETEHN AENOBUTE Ha KOMMMETOT Ha nyMnaTa 3a
M3MON3yBakb€ NMpea Aa rm KOpUCTUTE N 3aMEHETE ' aKo € HEOMNXOAHO.

(D 3a6eneluka: MpaBunHaTa NOCTAaBEHOCT HA NEPHUYETO 3a Macuparbe U
CUNMKOHCKaTa Anjadparma e kiyyHa 3a nymnarta 3a U3MosnsyBarbe Aa ohopMu
npaBUIeH BaKyyM.

1 CraBeTe ro BEHTW/IOT BO TENOTO Ha NyMnaTta oAdo0ny. TYpHETE ro BEHTUAOT KOMKY LUTO
e MoXHo nosHaTtpe (Cn. 2).

2 HaBpTyBajTe ro TenoTo Ha nymnaTa Ha wwuweto (Cn. 3) BO Hacoka Ha CTpenkuTe Ha
YACOBHMKOT, C& A0AEKa He Ce NpUUBPCTY A06pO.

3 LenocHo, A0 Kpaj, CTaBeTe ro LeBYETO BO CUNMKOHCKaTa anjacparma (Cn. 4).

4 CraBeTe ja cMnMKOHCKaTa avjacdparMa BO TENOTO Ha NyMnaTta ogo3ropa. Ocurypete ce
[leka e LBpCTO npusierneHa okosny paboT Co MpUTUCKake Hafaoy co NpCcTuTe 3a Aa ce
obe3beaun coBpLieHo anxTyBarbe (Cn. 5).

5 TpukayeTe ja paykaTa Ha Anjacdparmata co LieBYe CO 3aKadyBarbe Ha OTBOPOT BO
paykaTa Bp3 KpajoT Ha Les4eTo. MpUTUCKajTe ja paukata Ha TeNOTO Ha nyMmnarta cé
foAeka He KnukHe Bo nosuuuja (Cn. 6).

6 [ocTaBeTe ro NepHUYETO 3a Macvparbe BO AenoT BO hOpMa Ha MHKa OA TeNOTO Ha
nymnara. TypHeTe ro BHaTPEeLHWOT Aes Ha NMepHUYETO 3a Macuparbe KOJKY LITO e
MOXHO MOBHATpPe 1 OcUrypeTe ce fieka e UBPCTO npuieneHo okony paboeute Ha
TeNoTo Ha nymnata. [puTUCHeTe NOMery JIMCTOBUTE Ha BEHELIOT 3a Aa ro OTCTpaHuTe
3apobeHnoT Bo3ayx (Cn. 7).

® 3abeneluka: MocTaBeTe ro KanakoT BP3 NEPHUYETO 3a Macupakse 3a nymnaTa 3a
M3MON3yBame Aa OCTaHe YMCTa A0LEKa Ce NoAroTByBaTe 3a U3MOJI3YBaHbe.

Kopucrere Ha nyMnara 3a MU3MON3yBatbe

/N MNMpenynpepyBatbe: Cekorall KOpUCTETE ja NnyMnaTta 3a U3MON3yBakbe
CO NEepHUYETO 3a Macupae.

(D 3a6eneluka: KoHTaKTUpajTe CO 3APaBCTBEH PaBOTHUK BO Cy4aj Aa MMaTe
npaLuarba Uin ako JOXKUBEETE HyC-MojaBu.

PaKyBarbe CO nyMnaTa 3a U3aMoJidyBatbe

1 TemenHo u3MujTe rv paueTe co CanyH v BOAa U OCUrypeTe ce Aeka BallaTa rpaja e
yncra.

2 TpUTUCHETE ro CKIOMEHOTO TeNo Ha nymnaTta Ha rpagata. OcurypeTe ce aeka
6pasaBuuaTa e NocTaBeHa BO LEHTApOT, LITO Ke My OBO3MOXW Ha NepHUYETo 3a
Macaxa fa ce npuienu 1 aa He nponyLwTa Bo3ayx.

3 HexHo MoYyHeTe fa NpuTHUCKaTe Ha paukaTa c& AoAeKa He ro NouvyBCTByBaTe
cMykareTo Ha rpagata (Cn. 8). lMoToa fo3BONETE paykaTa Aa ce BpaTv Ha nonoxbata
BO MUpyBatbe. [oBTOpPYBajTe ro 0BOj YeKOp panuaHo 5 unn 6natu 3a Aa ro uHuumpaTe
pedneKkcoT Ha UcnyLTake Ha MIEeKoTO.

(D 3a6eneluka: He MopaTe LIeNOCHO Aa MpUTUCKATe Ha paukaTa. MpUTMCHeTe ja
€aMo TOJIKY KOJIKYy LITO € YA06HO. BalieTo MIEKO HAacKopo Ke MoYHe Aa Tede, Uako
HE 0 KOPUCTUTE LIENIOCHOTO BLUMYKYBaH-€ LUTO MOXE Aa ro co3aajie mymnara.

4 Kora M/IEKOTO Ke MoYHe Aa Teye, 3abaBeTe ro pUTaMoT CO NPUTUCKAHE Ha pauykaTta
1 HEJ3VHO 3aApXKyBakbe MPUTUCHATA 3@ MOMEHT Npes Aa A03BO/UTE Aa Ce BPaTh Ha
nonoxb6ara Bo MMpyBatse. MPOAOIIKETE CO OBOj PUTaM [OAEKA TEUE BALLETO MIIEKO.
AKO BU Ce U3MOpM pakaTa, obuaeTe ce Aa ja KOpUCTUTE ApyraTa paka Wi nymnajre
oA apyraTa rpaga.
(D 3abeneluka: He rpuxeTe ce AOKOMKY MAEKOTO HE MOYHE BeAHaLl a Teye.
OnywTeTe ce U NPOLAOHKETE CO U3MON3YBaHETO. [IpEMECTyBarETO Ha nymnaTa 3a
13MOJI3yBatbe Ha rpajaTa Of BPEME Ha BPEME MOXKE [1a MOMOrHe Aa ce MOTTUKHE
MPOTOKOT Ha MJIEKO.

5 TpogomkeTe Aa nymnaTte JOAEKa He NMoYyBCTBYBaTe Aeka rpajaTta Bu e rnpasHa.

6 Kora Ke 3aBpLUMTE CO U3MON3YyBatbe, BHUMATENHO OTCTPAHETE ja nymnaTa 3a
M3MON3yBarbe 04 rpajaTta U OABpTETE o LWMLLETO 07 TENOTO Ha nymnata. Wcuuctete
v ApyruTe AenoBK Ha NymnaTta 3a U3MoN3yBare LWTO Ce KopucTene (Buaete
LducTterse 1 gesnHbuumpane™).

Mo ynorpebarta

/N MpenynpepyBatbe: [la ce UyBa caMO MJIEKOTO cO6paHO CO uncrTa u
Ae3vHpUUMpaHa nyMna.

[lokonky cakaTe Aa ro HaxpaHuTe BalleTo 6ebe co M3MON3EHOTO MajUMHO MNEKO BO
nepuoaoT oA 4 AeHa, MOXETe Aa ro YyBaTe MajuMHOTO MJIEKO BO pukmaep, BO CKIOMEHO
LIMLLE, Yalua 3a YyBarbe MajunHO MIIEKO UK Kece 3a Meko Ha Philips Avent. Bo
CMpOTUBHO MOXETe Aa ro YyBaTe MajuMHOTO Meko BO dpwkunaep Ao 6 Meceum.

(i 3a6enelwka: 3a 6e36€1HO KOPUCTEHLE Ha LLNLIMHLA, YAl 33 UyBaHe MajuuHo
MJIEKO M KECW 3a YyBakse MajuMHO MJIEKO, MPOYNTAjTE MM OAAENHO 06e3beaeHuTe
NpUPaYHULIY 32 KOPUCHUKOT.

/\ MpepynpenyBate: CTaBeTe ro Bo (hpyknaep Wi 3aMp3HeTe ro
M3MOJI3EHOTO MajuMHO MJIEKO BefiHalll WM YyBajTe ro Ha Temneparypa

oA 16 — 29 °C HajMHOry 4 yaca npep Aa ro HaxpaHute Bawerto 6e6e.
Hukoralu HeMojTe NOBTOPHO Aa ro 3aMp3HyBaTe BeKke 0AMP3HaTOTO
MajuMHO MAIeKo 3a Aa u3berHere HaMasnyBake Ha KBAJIUTETOT Ha MJIEKOTO.
Hukoraiw HeMojTe Aa foAaBaTe HOBO MAajuUMHO MJIEKO Ha 3aMP3HaTOTO
MajuMHO MNIeKo 3a Aa u3berHere HaMasnyBake Ha KBAJIMTETOT Ha MJIEKOTO
Y HEHaMepHO OAMP3HyBake Ha 3aMP3HaTOTO MJIEKO.

(D 3abeneluka: 3a noseke nmHdopMaumm 3a nymnaTa 3a U3Mon3yBake 1 3a COBETU
3a U3Mon3yBake Meko, ogete Ha www.philips.com/avent.

Cknagupatbe

YyBajTe ja nymMnaTa 3a U3Mon3yBarbe Off AMPEKTHA COHYEBA CBETIMHA Buaejku
[l0ra U31I0)KEHOCT MOXe Aja MpeAn3BuKa NpoMeHa Ha 6ojata. YysajTe ja nymnaTa 3a
M3MOs3yBake U HejauHuTe AenoBu Ha 6e36eHo, YMCTO M CyBO MECTO.

KoMmnaTtubunHocr

Philips Avent Breast Pump Manual Essential e komnatubunHa co cute WwnmnHa 3a 6ebuba
BO nManerara Ha Philips Avent Natural, nanetarta Ha Grow (*) n nanetaTa Ha Classic/Anti-
colic 1 co yawmTe 3a YyBarbe MajunMHO Mnieko Ha Philips Avent co aganTtep 3a yawa. He
npenopavyBaMe KOpUCTEHE Ha CTakneHuTe Wwiuwmha Philips Avent Natural co nymnata 3a
M3MON3yBakbe.

*pocranHo camo Bo MHAavja

TexHuukn nucdopmaummn

- PaboTHu ycnosu:

- Temnepatypa oa 5 °C go 40 °C

- PenatvBHa BnaxHoct og 15 10 90 % (HekoHAeH3upayka)

- Mputucok oa 700 — 1060 hPa (Haagmopcka BucounHa <3000 m)
- YcnoBw 3a cknaavparse U TpaHCropT:

- Temnepatypa oa -25 °C go 70 °C

- PenatvBHa BnaxHoct Ao 90 % (HekoHAeH3Mpauka)
- MaTepujanu: NONMNPONMIEH, CUIMKOH

PewaBare npo6nemm

OBa nornasje rv peavMupa HajuectTuTe NpobaemMu LITO MOXeE fa MM MaTe Co payHaTta
nymna 3a uamMonsysare. AKO He MOXeETe Aa ro pelunTe NnpobaemMoT CO NOMOLL Ha
nHdbopMauumnTe HaBeaeHu noaony, onete Ha www.philips.com/support 3a ga
npoHajaeTe NUcTa Ha HajuecTy npaluaka Unn obpaTeTe ce Ha LeHTapoT 3a KOPUCHWYKa
NoAApLIKa BO BallaTa 3eMmja.

Mpo6nem PewweHune

YyecTByBaM 6osnka kora | - OcurypeTe ce aeka Balata 6paaasuua e noctaBeHa BO

ja kopucTam nymnara 3a LeHTapoT Ha NepHUYETO 3a Macupame.

M3MO/I3yBakbe. - TpuTucHeTe ja paykaTa Hagoy Ha HUBO Ha BakKyyM LUTO BU
e ynobHo.

- Axo npopomku 6onkaTa, NpekMHeTe Aa ja KopuctuTe
nymnara 3a “3Mosn3yBakbe U MOCOBETYBajTe Ce CO
34paBCTBEH paboOTHUK.

He uyBcTBYyBaM - Ocuryperte ce fieka CTe ja cknonune nymnara 3a

CMyKahse. 13MON3yBatbe NpaBuiHO (B1AeTe BO ,CKNonyBarbe Ha
nymnara 3a u3Mon3yBsare").

- Ocuryperte ce fieka nymnarta 3a U3mMon3yBare e NpaBuHO
nocTaBeHa Ha rpazaTa 3a fia ce 0BO3MOXM AVXTyBakbe
nomery nymnara 3a U3Mon3yBare W rpagaTa.

MNymnara 3a Mpw pepoBHa ynoTpeba, HopManHa e nojasa Ha Manu
M3MON3yBatbe e rpebaHnUmM Kou HeMa fa npeausBukaat npobnemu. Ho, ako
owrTeTeHa. [ien of nyMmnata 3a U3MON3yBarbe € MHOry u3rpebaHa unu

HarnykHaTa, NpecTaHeTe Aa ja KOpUCTUTE U jaBeTe ce BO
LieHTapoT 3a rpuxa Ha kopucHuum Ha Philips nnv ogete Ha

www.philips.com/support 3a ga nobuerte pesepseH aen.

AononHutenHu nHpopmauunmn

Kora ja kopucTuTe nymMnaTta 3a U3Mon3yBarbe, MOXE Aa Ce jaBaT Hekou Boobu4aeHu
COCTOj61 NOBP3aHM CO U3MOJ3YBak-ETO, BKIyUyBajki CEH3aLMM Ha 60onka, noTeyeHu
6papasuum, HababpyBare (NOTeKyBare Ha rpagara), Jly3Hu, Tpomb LITO foBeayBa A0
LIpBEHMNO, NOTEYEHOCT U/unu 6onka, NoBpeaeHo TKMBO Ha bGpaaasuuaTa (Tpayma Ha
6panaBuuaTa) UM 3ayenyBarbe Ha MNeYHUTe kaHanu. [JOKoSKy UcKycuTe Kom 6uno of
OBMWE CUMMNTOMU, KOHTaKTUpajTe CO 34paBCTBEH PabOTHUK.

O6jacHyBame Ha cuMmbonuTte

3HauuTe 1 cumbonuTe 3a NpeaynpeayBakbe Ce Of CYLUTUHCKO 3HaYeHe 3a OCUrypyBatbe
AeKa ro Kopuctute npounssoaoT npasuHO U 66366ﬂH0 W 3a Balla 3allTuUTa U 3allTUTa Ha
ApyruTe oA nospeaa.

0OB0j cMMbon yKaxyBa Ha CriejHOBO:

3a fla M cneauTe ynatcTeaTta 3a ynorpeba.

BaXkHU MHGMOPMaLMKM KaKo LUTO Ce NpeaynpeayBarba v Mepkv Ha
NpeTnasnBoCT.

COBETU 3a KOPUCTEHE, AOMOMHUTENHN UH(OPMaLMK UK 3abeneLuka.

npousBOAUTENOT.

O CepucK1oT 6poj Ha ypeaoT.

Bl NSHE=

[leka MaTepujanoT LWTO ce KOPUCTEN 3a NaKyBarbeTo € NoBeKeC10eH
KapToH/punbep-Tabna.

D

Wstep

Gratulujemy zakupu i witamy wérdd klientdw firmy Philips Avent! Aby w petni skorzystac
z oferowanej przez firme Philips Avent pomocy, zarejestruj swoj laktator na stronie
www.philips.com/mybreastpump.

Opis ogolny (rys. 1)

1 Pokrywa laktatora Silikonowa membrana

5
2 Nakfadka masujaca 6 Uchwyt
3 Czesé¢ gtédwna laktatora 7  Zawor
4 Rdzen 8 Butelka (125 ml)

Przeznaczenie

Laktator Philips Avent Manual Essential stuzy do odciggania i gromadzenia pokarmu z
piersi kobiety w okresie laktacji. Produkt jest przeznaczony dla jednej uzytkowniczki.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Zapoznaj sie dokfadnie z instrukcjg obstugi laktatora przed jego pierwszym uzyciem i
zachowaj jg na przysztosc.

Przeciwwskazania

AN

- Nigdy nie korzystaj z laktatora w okresie cigzy, poniewaz moze to
wywotac porod.

OSTRZEZENIE!

AN

Ostrzezenia zapobiegajace zadtawieniu, uduszeniu i obrazeniom:

- Nie pozwol dzieciom ani zwierzetom bawic sie elementami laktatora,
opakowania ani akcesoriami.

- Przed kazdym uzyciem laktatora sprawdz, czy nie ma na nich oznak uszkodzenia. Nie
korzystaj z laktatora, jesli jest uszkodzony lub nie dziata prawidtowo.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania zanieczyszczeniu i zapewnienia wiasciwej

higieny:

- Ze wzgleddw higienicznych laktator jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku tylko
przez jedng osobe.

- Wyczys¢ i zdezynfekuj wszystkie czesci przed pierwszym uzyciem i po kazdym uzyciu.

- Do czyszczenia czesci laktatora nie uzywaj $rodkéw $ciernych ani antybakteryjnych,
gdyz moze to spowodowac uszkodzenie.

- Doktadnie umyj rece wodg z mydtem, zanim dotkniesz czesci laktatora i piersi, aby
zapobiec zanieczyszczeniu. Unikaj dotykania wewnetrznej czesci pojemnikéw lub
pokrywek.

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania problemom piersi i brodawek sutkowych,

w tym problemom bélowym:

- Przed zdjeciem gtéwnej czesci laktatora z piersi zawsze zwolnij jego uchwyt, aby
uwolni¢ wytworzone wczesniej podci$nienie.

- Jezeli wytwarzane podcisnienie powoduje dyskomfort lub bdl, przerwij odcigganie, i
zdejmij laktator z piersi.

- Jezeli przez pie¢ minut nie uda sie w ogdle odciggnac pokarmu, nie kontynuuj tej
czynnosci. Sprobuj odciggnac pokarm o innej porze dnia.

- Jedli proces staje sie bardzo niekomfortowy lub bolesny, przestan korzystac z laktatora
i skonsultuj sie z lekarzem.

- Uzywaj wytgcznie akcesoriow i czesci zalecanych przez Philips Avent.

- Nie prébuj samodzielnie otwierac ani naprawiac laktatora.

Ostrzezenie: W przypadku matek zarazonych wirusem zapalenia watroby typu B,
zapalenia watroby typu C lub ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) odcigganie
pokarmu laktatorem nie zmniejsza ani nie eliminuje ryzyka przekazania dziecku wirusa
wraz z pokarmem.

Uwaga

AN

Ostrzezenia dotyczace zapobiegania uszkodzeniu i nieprawidiowemu dziataniu
laktatora:

- Aby unikng¢ deformacji elementéw laktatora, trzymaj je z dala od gorgcych
powierzchni.

Przygotowanie do uzycia
Przed pierwszym uzyciem i po kazdym uzyciu laktatora roztéz go, oczysc¢ i zdezynfekuj
wszystkie jego czesci.

/\ Uwaga: Zachowaj ostroznos¢ podczas wyjmowania i czyszczenia biatego
zaworu. Nie wkiadaj do biatego zaworu zadnych przedmiotow, gdyz moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

Czyszczenie i dezynfekcja

Czynnos¢ 1: Demontaz

Catkowicie rozt6z laktator i butelke. Wyjmij rowniez zawor z czesci gtdwnej laktatora i
rdzen z silikonowej membrany.

Czynnos¢ 2: Czyszczenie
Czesci mozna czyscic recznie lub w zmywarce.

Czynnosc¢ 2A: Mycie reczne

1 Optucz wszystkie czesci pod letnig biezagcg woda.

2 Wyczy$¢ wszystkie czesci za pomoca szczotki w cieptej wodzie z dodatkiem niewielkiej
iloci tagodnego ptynu do mycia naczyn.

3 Doktadnie optucz wszystkie czesci pod zimng biezacg woda.

4 Pozostaw wszystkie czesci do wyschniecia na czystej $ciereczce do naczyn lub suszarce
do naczyn.

Czynnos¢ 2B: Mycie w zmywarce
(© Uwaga: Barwniki spozywcze moga spowodowaé przebarwienia czesci.

1 Umie$¢ wszystkie czesci na gornej potce zmywarki.
2 Umiesc ptyn do mycia naczyn lub tabletke do zmywarki w urzadzeniu i wigcz
standardowy program.

3 Pozostaw wszystkie czesci do wyschniecia na czystej $ciereczce do naczyn lub suszarce
do naczyn.

Czynnos¢ 3: Dezynfekcja

/\ Uwaga: W trakcie dezynfekowania za pomoca wrzatku nie dopusé

do tego, aby butelka lub inne czesci dotykaty scianki naczynia. Moze to
spowodowac nieodwracalne odksztatcenie lub uszkodzenie produktu, za
ktore firma Philips nie bedzie ponosi¢ odpowiedzialnosci.

1 Nalej do garnka kuchennego tyle wody, aby zakry¢ wszystkie czesci i umies¢ wszystkie
czesci w garnku. Woda powinna gotowac sie przez 5 minut. Dopilnuj, by czesci nie
dotykaty bocznych Scianek garnka.

2 Poczekaj, az woda ostygnie.

3 Ostroznie wyjmij czesci z wody. UmieS¢ czesci na czystej powierzchni, Sciereczce lub
suszarce do naczyn i pozostaw do wyschniecia.

(© Wskazéwka: Czesci, ktdre stykaja sie z pokarmem, mozna réwniez

zdezynfekowac w sterylizatorze Philips Avent.

Sposadb skiadania laktatora
Upewnij sig, ze czesci laktatora, ktdre stykaja sie z pokarmem, zostaty wyczyszczone i
zdezynfekowane.
/\ Ostrzezenie: Nalezy zachowac ostroznosé¢, jeéli czeéci laktatora byly
dezynfekowane przez wygotowanie — moga by¢ bardzo gorace. Aby
zapobiec oparzeniom, zacznij sktadac laktator dopiero po ostygnieciu
zdezynfekowanych czesci.

Przed uzyciem sprawdz, czy czesci zestawu laktatora nie sg zuzyte lub uszkodzone, i
wymien je w razie potrzeby.

( Uwaga: Prawidtowe umieszczenie naktadki masujacej i silikonowej membrany
jest niezbedne do wytworzenia przez laktator odpowiedniego podcisnienia.

1 W6z zawor od spodu w cze$¢ gtdwng laktatora. Wcisnij zawdr jak najdalej (rys. 2).
2 Zakrec¢ czes¢ gtowng laktatora zgodnie z ruchem wskazéwek zegara na butelce (rys.
3), az bedzie szczelnie zamocowana.

Wecisnij rdzen do konca do silikonowej membrany (rys. 4).

4 W16z silikonowg membrane od gory do czesci gtdwnej laktatora. Upewnij sie, ze
szczelnie przylega do krawedzi, poprzez nacisniecie jej palcami, aby zagwarantowac
idealng szczelnos¢ (rys. 5).

5 Przymocuj uchwyt do membrany z rdzeniem, faczac otwor w uchwycie z koricem
rdzenia. Wcisnij uchwyt w cze$¢ gtdwna laktatora, az zatrzasnie sie we wiasciwej
pozydji (rys. 6).

6 Umies¢ naktadke masujacg w czesci laktatora o ksztatcie lejka. Wsun jak najdalej
wewnetrzng cze$¢ naktadki masujacej i upewnij sie, ze szczelnie przylega do obrzeza
laktatora. Naciénij miejsca miedzy ptatkami, aby usungc pozostate powietrze (rys. 7).

( Uwaga: Umieé¢ pokrywke na naktadce masujacej, aby utrzymac laktator w
czystosci podczas przygotowan do odciggania pokarmu.

w
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Korzystanie z laktatora

/\ Ostrzezenie: Zawsze uzywaj laktatora z naktadka masujaca.

( Uwaga: W razie pytan lub wystapienia skutkéw ubocznych skontaktuj sie z
lekarzem.

Obstuga laktatora

1 Umyj doktadnie rece wodg z mydtem i upewnij sie, ze piers jest czysta.

2 Przyciénij ztozong czes$¢ gtéwna laktatora do piersi. Upewnij sig, ze brodawka sutkowa
znajduje sie na $rodku, aby naktadka masujaca $cisle do niej przylegata.

3 Zacznij delikatnie dociska¢ uchwyt, az poczujesz ssanie na piersi (rys. 8). Nastepnie
pozwdl uchwytowi powréci¢ do pozycji spoczynkowej. Powtdrz te czynno$¢ szybko
5 do 6 razy, aby wywotac¢ uwolnienie pokarmu.

(® Uwaga: Nie musisz naciska¢ uchwytu w dét do korica. Naciskaj go na tyle, aby

nie czu¢ dyskomfortu. Twoj pokarm wkrdtce zacznie wyptywac, nawet jesli nie

korzystasz z catej sity ssacej, jaka moze wygenerowac laktator.

4 Gdy pokarm zacznie wyptywac, przyjmij wolniejszy rytm, naciskajac uchwyt i
przytrzymujac go przez chwile, zanim pozwolisz mu powréci¢ do pozycji spoczynkowej.
Kontynuuj te czynnosci w tym rytmie podczas wyptywu pokarmu. W przypadku
zmeczenia sprobuj uzy¢ drugiej reki lub odciggaj pokarm z drugiej piersi.

(@ Uwaga: Nie martw sie, jeéli pokarm nie zacznie ptyna¢ od razu. Odprez sie i
kontynuuj odcigganie. Zmiana pozycji laktatora na piersi od czasu do czasu moze
pomodc w stymulacji wyptywu mleka.

5 Kontynuuj, az do uczucia, ze nie ma wiecej pokarmu.

6 Po zakonczeniu odciggania pokarmu ostroznie zdejmij laktator z piersi i odkre¢ butelke
od czesci gtdwnej laktatora. Wyczy$¢ pozostate uzywane czesci laktatora (patrz
»Czyszczenie i dezynfekcja”).

Po uzyciu

/\ Ostrzezenie: Przechowuj tylko pokarm zebrany za pomoca
wyczyszczonegdo i zdezynfekowanego laktatora.

Jesli zamierzasz karmi¢ dziecko odciggnietym mlekiem w ciggu 4 dni, mozesz
przechowywac pokarm w lodéwce w ztozonej butelce, pojemniku do przechowywania
pokarmu lub worku na mleko Philips Avent. Mozesz takze przechowywac odciggniety
pokarm do 6 miesiecy w zamrazalce.

(® Uwaga: Aby bezpiecznie uzywaé butelek, pojemnikéw do przechowywania
pokarmu i workéw na mleko, przeczytaj dotgczone osobno instrukcje obstugi.

/\ Ostrzezenie: Niezwlocznie wstaw odciagniety pokarm do lodéwki lub
zamroz go albo przechowuj go w temperaturze 16—-29°C (60—-85°F) przez
maksymalnie 4 godziny przed nakarmieniem dziecka. Nigdy ponownie
nie zamrazaj rozmrozonego pokarmu, aby nie obnizy¢ jego jakosci. Nigdy
nie dodawaj swiezo odciagnietego pokarmu do juz zamrozonego, aby

nie doszto do obnizenia jakosci pokarmu i niezamierzonego rozmrozenia
zamrozonego pokarmu.

® Uwaga: Wiecej informacji na temat laktatora i wskazowek dotyczacych
odciggania pokarmu mozna znalez¢ na stronie internetowej www.philips.com/
avent.

Przechowywanie

Przechowuj laktator w miejscu nienarazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, w przeciwnym razie moze doj$¢ do przebarwienia produktu. Przechowuj
laktator oraz akcesoria do niego w bezpiecznym, czystym i suchym miejscu.

Zgodnos¢

Laktator Philips Avent Manual Essential pasuje do wszystkich butelek dla niemowlat
Philips Avent serii Natural, serii Grow (*), serii Classic/Anti-colic oraz pojemnikéw do
przechowywania pokarmu serii Philips Avent z nakretka. Nie zalecamy stosowania butelek
szklanych Philips Avent Natural w potaczeniu z laktatorem.

*dostepne tylko w Indiach

Informacje techniczne

- Warunki pracy:
- Temperatura od 5°C do 40°C (od 41°F do 104°F)
- Wilgotno$¢ wzgledna od 15 do 90% (bez kondensacji)
- Ciénienie 700-1060 hPa (wysokos¢ < 3000 m n.p.m.)
- Warunki przechowywania i transportu:
- Temperatura od -25°C do 70°C (od -13°F do 158°F)
- Wilgotno$¢ wzgledna do 90% (bez kondensacji)
- Materiaty: polipropylen, silikon

Rozwigzywanie problemoéow

W tym rozdziale opisano najczestsze problemy, ktére moga wystapi¢ podczas uzywania
laktatora recznego. Jesli ponizsze wskazéwki okaza sie niewystarczajace do rozwigzania
problemu, odwiedz strone www.philips.com/support, na ktérej znajduje sie lista

czesto zadawanych pytan, lub skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Problem Rozwigzanie

Odczuwam bél, gdy - Upewnij sie, ze brodawka sutkowa jest umieszczona

korzystam z laktatora. posrodku naktadki masujacej.

- Naciskaj uchwyt w dét, az do uzyskania poziomu
podciénienia, ktory nie powoduje dyskomfortu.

- Jezeli bol nie ustepuje, przestan korzystac z laktatora i
skonsultuj sie z lekarzem.

Nie odczuwam ssania. - Upewnij sie, ze laktator zostat ztozony prawidtowo (patrz
,Sposob sktadania laktatora”).

- Upewnij sie, ze laktator jest umieszczony prawidtowo na
piersi, tak aby laktator szczelnie przywierat do piersi.

Laktator jest
uszkodzony.

W przypadku regularnego uzywania delikatne zadrapania

sg zjawiskiem normalnym i nie powodujg problemdw. Jesli
jednak ktdras z czesci laktatora jest mocno porysowana

lub peknieta, nalezy zaprzestac korzystania z niego i
skontaktowac sie Centrum Obstugi Klienta firmy Philips lub
odwiedzi¢ strone internetowg www.philips.com/support w
celu nabycia czesci zapasowej.

Informacje uzupetniajace

Podczas korzystania z laktatora mogg wystapi¢ czeste problemy zwigzane z karmieniem
piersia, takie jak bdl, bolesne brodawki sutkowe, obrzeki piersi, siniaki, zakrzepy
powodujgce zaczerwienienie, obrzmienie i/lub bdl, uszkodzona tkanka brodawki sutkowej
(uraz brodawki) lub zatkane kanaty mleczne. W przypadku wystgpienia takich objawéw
skonsultuj sie z lekarzem.

Objasnienie symboli
Znaki i symbole ostrzegawcze majg kluczowe znaczenie dla zagwarantowania

bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania oraz dla ochrony uzytkownika i innych osdb
przed urazami.

Ten symbol oznacza:

wymdg postepowania zgodnie z instrukcjg obstugi.

wazne informacje, takie jak ostrzezenia i uwagi.

wskazéwki dotyczace uzytkowania, informacje dodatkowe lub uwage.

producenta.
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LOT numer partii urzadzenia.
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ze opakowanie jest wykonane z tektury falistej.

=
o

SCF417_UM_300015128151.indd 3

Introducere

Felicitdri pentru achizitie si bun venit la Philips Avent! Pentru a beneficia pe deplin
de asistenta oferita de Philips Avent, inregistrati-va pompa de san la adresa
www.philips.com/mybreastpump.

Descriere generala (Fig. 1)
1 Capac pompa

2 Perna de masaj

3 Corpul pompei

4 Tij

Diafragmd de silicon
Ménerul

Supapa

Biberon (125 ml)

[ IaNNeWE, |

Domeniu de utilizare

Philips Avent Breast Pump Manual Essential este conceputa pentru extragerea si
colectarea laptelui de la sanul unei femei care aldpteaza. Dispozitivul este destinat pentru
un singur utilizator.

Informatii importante privind siguranta

Cititi cu atentie acest manual de utilizare inainte de a utiliza pompa de san si pastrati-|
pentru consultare ulterioara.

Contraindicatie

AN

- Nu utilizati niciodata pompa de san daca sunteti insarcinata, deoarece
pomparea poate induce travaliul.

AVERTISMENT!

A

Avertismente pentru a evita sufocarea, strangularea si ranirea:

- Nu lasati componentele pompei de san, materialele de ambalare sau
accesoriile la indemana copiilor sau animalelor de companie.

- Verificati pompa de san pentru a detecta semnele de deteriorare inainte de fiecare
utilizare. Nu utilizati pompa de san daca aceasta este deterioratd sau dacé nu
functioneazd corect.

Avertismente pentru evitarea contamindrii si asigurarea igienei:

- Din motive de igiend, pompa de san este conceputd numai pentru utilizare repetata de
catre o singurd utilizatoare.

- Curédtati si dezinfectati toate componentele inainte de prima si dupa fiecare utilizare.

- Nu utilizati agenti de curatare antibacterieni sau abrazivi pentru curatarea
componentelor pompei de san, pentru a evita deteriorarea acestora.

- Spalati-va bine mainile cu apa si sdpun inainte de a atinge sénii si componentele
pompei de san, pentru a preveni contaminarea. Evitati sd atingeti interiorul
recipientelor sau capacelor.

Avertismente pentru a evita problemele la nivelul sanului si al mamelonului,

inclusiv durerea:

- Eliberati intotdeauna manerul inainte de a indeparta corpul pompei de pe san, pentru
a elibera vidul creat.

- 1In cazul in care vidul devine inconfortabil sau cauzeazé durere, opriti pomparea si
indepartati pompa de san de pe san.

- Nu continuati pomparea pe perioade mai mari de cinci minute, daca nu reusiti sa
porniti lactatia. Incercati sa colectati in alt moment al zilei.

- Daca procesul devine foarte inconfortabil sau dureros, incetati utilizarea pompei si
solicitati sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii.

- Utilizati numai accesoriile si componentele recomandate de Philips Avent.

- Este interzisd modificarea pompei de san.

Avertisment: Dacd sunteti o mama infectata cu virusul imunodeficientei umane (HIV)

sau cu hepatitd B sau C, utilizarea pompei de san nu va reduce sau elimina riscul

transmiterii virusului la bebelusul dvs. prin intermediul laptelui matern.

Atentie

AN

Atentionare pentru a evita deteriorarea si functionarea necorespunzatoare a

pompei de san:

- Nu l3sati componentele in apropierea suprafetelor fierbinti, pentru a evita deformarea
acestora.

Pregatirea pentru utilizare

Dezasamblati, curdtati si dezinfectati toate componentele inainte de a utiliza pompa de
san pentru prima data si dupa fiecare utilizare.

/\ Atentie: Atentie la indepértarea si curitarea valvei albe. Nu introduceti
obiecte in valva alba, pentru a evita deteriorarea acesteia.

Curatarea si dezinfectarea

Pasul 1: Dezasamblarea

Dezasamblati complet pompa de san si biberonul. Indepartati si valva din corpul pompei si
tija din diafragma de silicon.

Pasul 2: Curatarea
Componentele pot fi curdtate manual sau in masina de spalat vase.

Pasul 2A: Curatarea manuala

1 Clatiti toate componentele sub jet de apa caldutd.

2 Curdtati toate piesele cu o perie de curdtare, in apa calda cu putin detergent lichid
bland.

Clatiti bine toate componentele sub jet de apd rece curata.

4 Lasati toate componentele s se usuce in mod natural pe un prosop sau un suport
pentru uscare curat.

w

Pasul 2B: Curatarea in masina de spalat vase
@ Nots: Colorantii alimentari pot determina decolorarea componentelor.

1 Asezati toate componentele in sertarul superior al masinii de spalat vase.

2 Introduceti in masina detergent lichid sau tip tableta si rulati un program standard.

3 Lasati toate componentele sd se usuce in mod natural pe un prosop sau un suport
pentru uscare curat.

Pasul 3: Dezinfectarea

/\ Atentie: In timpul dezinfectirii cu apa clocotits, impiedicati biberonul
si celelalte componente sa atinga peretii vasului. Acest lucru poate duce
la deformare sau deteriorare iremediabila a produsului pentru care
Philips nu va fi raspunzatoare.

1 Umpleti un vas de bucdtdrie cu apa suficienta pentru a acoperi toate componentele
si introduceti toate componentele in vas. Lasati apa sa fiarba timp de 5 minute.
Asigurati-va ca peretii vasului nu ating componentele.

2 Lasati apa sa se raceasca.

3 Scoateti cu grija componentele din apa. Asezati componentele pe o suprafata curatd,
un prosop sau un suport de uscare pentru a se usca in mod natural.

( Sfat: De asemenea, puteti dezinfecta partile care vin in contact cu laptele intr-

un sterilizator Philips Avent.

Asamblarea pompei de san

Asigurati-va ca ati curdtat si dezinfectat componentele pompei de san care vin in contact
cu laptele.

/\ Avertisment: Atentie: atunci cand ati dezinfectat componentele
pompei de san prin fierbere, acestea pot fi foarte fierbinti. Pentru a
preveni arsurile, incepeti asamblarea pompei de san numai dupa racirea
componentelor dezinfectate.

inainte de utilizare, verificati componentele kitului pompei de san pentru semne de uzur3
sau deteriorare si inlocuiti-le, daca este necesar.

(D Not3: Asezarea corectd a pernei de masaj si a diafragmei din silicon este
esentiald pentru capacitatea pompei de san de a crea un vid corespunzator.

1 Introduceti valva in corpul pompei prin partea de jos. Apasati valva in interior cat mai
mult posibil (Fig. 2).

2 Insurubati corpul pompei pe biberon, rotindu-I in sensul acelor de ceasornic (Fig. 3),
pana cand este bine fixat.

3 Impingeti tija in diafragma din silicon pan la capét (Fig. 4).

4 Introduceti diafragma de silicon in corpul pompei prin partea superioard. Asigurati-va
ca aceasta este fixatd corespunzator de-a lungul circumferintei, apdsand cu degetele
pentru a asigura o etansare perfecta (Fig. 5).

5 Montati manerul pe diafragma cu tija introducand capatul tijei in orificiul manerului.
Apdsati manerul pe corpul pompei pana cand se fixeaza cu un clic (Fig. 6).

6 Punefi perna pentru masaj in sectiunea in formd de palnie a corpului pompei.
Impingeti partea interioara a pernei pentru masaj cat mai mult posibil si asigurati
etanseitatea perfectd a acesteia de-a lungul circumferintei corpului pompei. Apdsati
ntre petale pentru a elimina aerul ramas (Fig. 7).

® Nota: Montati capacul peste perna de masaj pentru a mentine pompa de san
curata in timp ce va pregatiti pentru a colecta laptele.

Utilizarea pompei de san

/\ Avertisment: Utilizati intotdeauna pompa de san cu perna de masaj.

() Not3: Contactati un profesionist din domeniul s&natitii in cazul in care aveti
ntrebari sau daca exista efecte secundare.

Utilizarea pompei de san

1 Spalati-va bine pe maini cu apd si sdpun si asigurati-va ca aveti sanul curat.

2 Apasati pe san pompa asamblata. Asigurati-va ca mamelonul este centrat, astfel incat
perna de masaj sd creeze o zond de contact etansd.

3 Incepeti s& apésati lent manerul pand ce simtiti suctiune pe san (Fig. 8). Apoi permiteti
manerului sa se intoarca in pozitia initiald. Repetati rapid acest pas de 5 sau 6 ori,
pentru a declansa reflexul de ejectie al laptelui.

() Not&: Nu este necesar s& apasati complet manerul. Ap3sati pe acesta atat cat
va simtiti confortabil sa o faceti. Laptele va incepe in scurt timp sa curga, chiar
dacd nu utilizati toatd puterea de suctiune a pompei.

4 Cand laptele incepe sd curga, adoptati un ritm mai lent, apasand manerul si
mentinandu-l apasat pentru un moment inainte de a-i da drumul sa revina in pozitia
initiala. Continuati in acest ritm in timp ce laptele curge. Daca va oboseste mana,
incercati sa folositi cealaltd mana sau pompati de la celdlalt san.

(© Not&: Nu va ingrijorati dac3 laptele nu incepe s& curgd imediat. Relaxati-va si
continuati pomparea. Repozitionarea pompei de san din cand in cand poate ajuta
la stimularea curgerii laptelui.

5 Continuati s& pompati pana cand simtiti cd sanul s-a golit.
6 Dupa ce ati terminat colectarea laptelui matern, scoateti cu grija pompa de san de pe

sanul dvs. si desurubati biberonul de pe corpul pompei. Curdtati celelalte parti folosite
ale pompei de san (consultati ,Curdtarea si dezinfectarea”).

Dupa utilizare

/\ Avertisment: Depozitati numai laptele matern colectat cu ajutorul
unei pompe curate si dezinfectate.

Daca intentionati sa va hraniti bebelusul cu laptele matern colectat in mai putin de 4
Zile, puteti depozita laptele in frigider, intr-un biberon, un recipient pentru pastrare sau
0 punga de lapte Philips Avent inchise. In caz contrar, puteti depozita laptele matern in
congelator timp de pana la 6 luni.

() Not&: Pentru utilizarea in sigurantd a biberoanelor, recipientele de péstrare si
pungilor de lapte, cititi manualele de utilizare furnizate separat.

/\ Avertisment: Refrigerati sau congelati imediat laptele matern extras
sau pastrati-l la o temperatura de 16-29 °C (60-85 °F) timp de maximum
4 ore inainte de a va hrani bebelusul. Nu recongelati niciodata laptele
matern decongelat pentru a evita scaderea calitatii laptelui. Nu amestecati
niciodata lapte matern proaspat cu lapte matern congelat pentru a

evita scaderea calitatii laptelui si decongelarea neintentionata a laptelui
congelat.

(@ Not&: Pentru informatii suplimentare despre pompa de san si pentru sugestii
privind laptele extras, accesati www.philips.com/avent.

Depozitare

Nu expuneti pompa de san la radiatii solare directe, deoarece expunerea prelungitd poate
cauza decolorare. Depozitati pompa de san si accesoriile acesteia intr-un loc sigur, curat
si uscat.

Compatibilitate

Pompa de san manuald Philips Avent Essential este compatibild cu toate biberoanele din
gamele Philips Avent Natural, Grow(*) si Classic/Anti-colic, cu recipientele pentru péstrare
Philips Avent cu adaptor pentru recipient. Nu recomandam utilizarea biberoanelor Philips
Avent Natural din sticla cu pompa de san.

*disponibild doar in India

Informatii tehnice
- Conditii de functionare:
- Temperatura cuprinsa intre 5 °C si 40 °C
- Umiditate relativa intre 15% si 90% (fara condens)
- Presiune 700-1060 hPa (altitudine <3000 m)
- Conditii de depozitare si transport:
- Temperaturd cuprinsa intre -25 °C si 70 °C
- Umiditate relativd pana la 90% (fara condens)
- Materiale: polipropilend, silicon

Depanare

Acest capitol rezuma cele mai frecvente probleme care pot surveni la utilizarea pompei de
san manuale. Daca nu reusiti sa rezolvati problema cu ajutorul informatiilor de mai jos,
vizitati www.philips.com/support pentru o listd de intrebari frecvente sau contactati
Centrul de asistenta pentru clienti din tara dvs.

Problema Solutie
Utilizarea pompei de - Asigurati-va cd mamelonul dvs. se afla in centrul pernei de
san este dureroasa. masaj.

- Apasati in jos manerul pana la un nivel de vid care este
confortabil pentru dvs.

- Dacé durerea persista, incetati utilizarea pompei de san si
solicitati sfatul medicului dvs.

Nu simt senzatia de - Asigurati-va ca ati asamblat corect pompa de san

suctiune. (consultati ,Asamblarea pompei de san”).

- Asigurati-va cd pompa de san este pozitionatd corect pe
acesta, pentru a permite crearea vidului intre pompa de
san si san.

in cazul utiliz&rii regulate, cateva zgarieturi usoare sunt
normale si nu vor cauza probleme. Cu toate acestea, daca o
componenta a pompei de san prezintd zgarieturi adanci sau
crapaturi, intrerupeti utilizarea pompei si contactati centrul
de asistenta pentru clienti Philips sau vizitati site-ul web
www.philips.com/support pentru a obtine o componenta

Pompa de san este
deterioratd.

de schimb.

Informatii suplimentare

Atunci cand utilizati pompa de sén, pot aparea unele afectiuni obisnuite asociate
aldptdrii, inclusiv senzatia de durere, mameloane iritate, congestii (inflamarea sanului),
vanatai, trombus care duce la inrosire, inflamare si/sau durere, tesut vatamat la nivelul
mamelonului (traumatism al mamelonului) sau canale mamare infundate. Daca resimtiti
oricare dintre aceste simptome, contactati un profesionist din domeniul sanatatii.

Explicatiile simbolurilor

Semnele si simbolurile de avertizare sunt esentiale pentru a ne asigura ca utilizezi in
sigurantd si in mod corect produsul si ca te protejezi, pe tine si pe ceilalti, impotriva ranirii.
Acest simbol indica faptul ca:

trebuie urmate instructiunile de utilizare.

informatii importante, precum avertismente si precautii.

sfaturi privind utilizarea, informatii suplimentare sau o nota.

producatorul.

O numéarul de lot pentru dispozitiv.

JEN MSHEI=

R

materialul utilizat pentru ambalare este carton ondulat/fibra de sticla.
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BBeageHune

Bnarogapvm Bac 3a Bbibop npoaykumn Philips Avent! Ytobbl Bocnonb3oBaTbCs BCceMn
npeumyLiecTBamMmn noaaepxku Philips Avent, 3apeructpupytiite cBoit MONIOKOOTCOC Ha Be6-
caiite www.philips.com/mybreastpump.

O6wwee onucavue (puc. 1)

1 Kpblwka MonokooTcoca CunvikoHoBasi avadparma
DNEKTPUYECKUIA BaKyyMHbII Hacoc ¢ 6  Kopryc

wv

BaKyyMHOW CU/IMKOHOBOW Tpybkoit 7 KnanaH

Kopnyc monokooTcoca 8 bByTbinoyka (125 mn)
4 CrepxeHb
HasHaueHue

PyyHoii MonokooTcoc Philips Avent Essential npegHasHaueH ansi cuexvsaHus
cbopa rpyAaHOro Mosioka KOpMsiLLeit dXeHLMHBbI. Mprubop npegHasHayeH Anst OAHOro
nonb3oBaTens.

Ba)Hble yka3aHusa No TexHuke 6e30nacHOCTH

MNepen ncnonb3oBaHMEM MOSIOKOOTCOCA BHUMATENbHO 03HAKOMbTECH C HACTOALLMM
PYKOBOACTBOM U COXpPaHUTE ero Ans [anbHENLero 1cnonb3oBaHWs B KayecTBe
CNpaBO4YHOro Matepuana.

NpoTuBonokasaHusa

N

- He ucnonb3yiiTe MOJIOKOOTCOC BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU — CTUMYNSILMUS
MOXKET BbI3BaTb Npe)XAeBpeEMEHHbIE POAbl.

NMPEAYNPEXXAEHUE!

AN

Mepbl NPeAOCTOPOXKHOCTH, YTO6bI M36exaTb yAyLbA U TPABM:

- He paspemaﬁ're AeTaAM Win AOMallHUM XXMBOTHbIM UrpaThb C AeTalaAMU
MOJIOKOOTCOCQa, YNaKOBOYHbIMU MaTepuasiaMyU Wi NpUHa/NIEeXXHOCTAMMU.

- TMpoBepsiiTe MOIOKOOTCOC Ha Ha/nuMe MOBPEXAEHWI nepes KaxabiM
MCNoMb30BaHWEM. He 1Ccnosnb3yiiTe HencnpasHbIi UK NOBPEXAEHHbI MOSIOKOOTCOC.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTH, NO3BONAIOWME u3bexaTb 3apaxeHusa n obecneunTb

TUrueHy:

- W3 coobparkeHwit rurmeHbl MOIOKOOTCOC NpeiHa3HaueH Asist UCMOb30BaHNs TONbKO
OZHWUM MONb30BaTENEM.

- Ouwnwaiite n ,CleBVIHCbVILLVIpyl\/lITe BCe AeTann nepea nepebiM UCNONb30BaHUEM, a TaKXe
nocne Kaxgaoro ncnosib3oBaHMA MOJIOKOOTCOCaA.

- He VICI'IOﬂbByVITe aHTVI6aKTepVIaJ'IbeIe mnn a6paBVIBHbIE UYUCTALLKME CpeacTea ans
OUNCTKM AeTanei MOJIOKOOTCOCa, TaK KaK 3TO MOXET NPUBECTU K €ro NOBPEXAEHUIO.

- TwaTenbHo BLIMOMTE PYKW BOAOM C MbIIOM, MPEXAE YeM MpUKacaThCs K AeTansim
MOJIOKOOTCOCA U FpyAM, YTo6bI MPeaoTBPaTUTL UX 3arpsisHeHWe. He npukacaiitecs k
BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTM EMKOCTEN MW KPbILLEK.

Mepbl NpeaoCcTOPOXKHOCTH, No3BosAoLMeE U3bexaTb Npo6seM (B TOM uucne
60511), KacaloLWMXCA FPYAU M COCKOB:

- [epen CHATMEM MOIOKOOTCOCA C MPYAU BCErA@ OTMyCKaiTe pyuKy, YTo6bl He 6bino
BakyyMma.

- Ecnu BakyyM AOCTaBnsieT HeyAo6CTBO MM NPUYMHSIET 60/1b, OCTAHOBUTE CLEXMBaHWUE
1 CHAMWUTE MOJIOKOOTCOC C rpyau.

- Tpu OTCYTCTBUAM NPUTOKA MOJIOKA CLEXMBaHME ClIeAyeT NPOAoIKaTh He 6onee
5 MUHyT. MonpobyiiTe NPOBECTM CLUEXMBAHUE B APYroe BPEMS.

- EC/M npoLecc CTaHOBUTCS OYEHb AMCKOMMOPTHBIM MM 6ONE3HEHHBIM, NPeKpaTuTe
CMONb30BaHME MOJIOKOOTCOCA U 06paTUTECh K Bpauy.

- Tonb3yinTech TONbKO NPUHAANEXHOCTSMM U 3aMacHbIMW YacTsIMW, PEKOMEH0BaHHbIMM
Philips Avent.

- Kakas-nnbo moaundmkaLms MONOKOOTCOCa He AOMycKaeTcs.

MpenynpexaeHnue. Ecnn Bbl ABNSIETECH MaTepblo, KOTOPas 3apaXkeHa BUPYCOM

nMMyHofeduumTa Yenoseka (BUY) nnm renatutom B nnmn C, ncnonb3oeaxne

MOJIOKOOTCOCA HE YMEHBLUMT U HE UCKMIOYUT PUCK Nepeaayn Bupyca pebeHky yepes

rpyAHOE MOMIOKO.

N

MpeaynpexaeHue, No3BonsiOLLEE NPeAOTBPaTUTL NOBPEXAEHME MOJIOKOOTCOCa

u cbom B ero pabore:

- Bo usbexaHvie aedopmaumm aeTanein He nomeLLanTe UX psaoM C ropsuuMm
NOBEPXHOCTAMU.

MopgroroBka npu6opa k pa6ore
I'Iepeu nepBbIM UCMOIb30BAaHNEM MOJIOKOOTCOCA, a TakXXe Nocsie KaXaoro ncnosib3oBaHus
MOSIHOCTbIO pa3bupanTe, ounLlaiiTe 1 Ae3mHbUUMPYITE BCe AETaNN.

/\ BHuMmaHme! ByabTe 0CTOPOXHBI NPY N3BNEUEHNN U OUUCTKe 6enoro
knanaHa. He BctaBnsiite B 6enblii K1anaH KakvMe-1M60 npeAMeTbl, Tak KakK 3TO
MOXET MPUBECTM K €ro NOBPEXAEHMIO.

Ouuncrka n gesnHdekumns

Lar 1. Paz6opka

MonHocTbIo pa36epMTe MOJIOKOOTCOC U 6yTbIJ'IO‘-IKy. BbiHbTE TakKe knanaH u3 Kopnyca
MOJIOKOOTCOCa U CTEPXEHDb U3 CUIMKOHOBOM nmad)parMbl.

Lar 2. Ouncrka
,D,e'ranm MOXXHO MbITb BPYYHYIO N B I'IOCY,CI,OMOGLIHOI\;I MalluHe.

Llar 2A. OuucTka Bpy4HYIO

1 TpoMmoiTe Bce AeTanu nog CTpyeii TeNon Boapl.

2 BbIMOITE BCE AETANN C MOMOLLBIO LETOUKU AN OYMCTKM B TEMON BOAE C
[106aBfIEHNEM MSAMKOrO CPeACTBA ANS MbITbs MOCY/bl.

3 TwaTtenbHO NpOMOliTe BCe AETANM NMOA CTPYeN YMNCTON XONOAHOM BOAOMNPOBOAHOM
BOAbI.

4 MpocywumTe BCe AeTann Ha BO3AyXE, OCTaBMB WX Ha YUCTOM MOMOTEHLIE UMW Ha
cyLmnke.

Llar 2B. MbiTbe B MOCYyAOMOE4YHOW MalluHe

@ Mpumeyaxue. MNoa BO3ZEVCTBMEM MULLEBLIX KpaCVITe.HeVI LBET AeTanei Moxet
U3MEHNTbLCA.

1 TlocTaBbTe BCE AeTanM Ha BEPXHIOIO PeLLETKY MOCYAOMOEYHON MaLLMHbI.

2 ToMecTuTe B MaLUMHY XWUAKOE CPEACTBO WM TabneTKy 415t MbITbsi MOCYAbI U
3anycTuTe CTaHAapTHYIO MporpamMmy.

3 MpocywumTe BCe AeTanun Ha BO3AyXe, OCTaBMB WX Ha YUCTOM MOMOTEHLIE MW Ha
cyLmnke.

LWar 3. Ae3unHdpekuus

/\ BuuMaHme! Mpn aesuHdekuun B KMNALLEA BoAe He AonycKaiTe
KacaHus 6yTbUI04KOI MM APYrMMKM AeTansiMn 60KOBbIX CTEHOK
KacTprosin. 3TO MOXKET NPUBECTU K HeobpaTuMoii aecpopmauum
U3aenua Wan NoBpeXxaeHUsM, 3a kotopblie komnaHuus Philips He HeceT
OTBETCTBEHHOCTH.

1 3anonHuTe KacTpiosio AOCTAaTOYHBIM KOMIMYECTBOM BOAbI, YTOGbLI OHa MOKpbIBasa BCe
[ieTanu, U NMoMecTuTe UX B KacTptonto. [loBeAnTe BOAY A0 KUMEHWS U NMOAOXKANTE B
TeyeHue 5 MUHYT. Y6eauTech, YTo AeTanu He KacatoTcsi GOKOBbIX CTEHOK KacTpIo.

2 [aiite BoAe OCTbITb.
3 AKKypaTHO U3BNEKUTE AETANN U3 BOAbI. MonoxwTe AeTanu Ha Ynctyro I'IOBerHOCTb/
nonoTeHue Unn noMecTuTe UX Ha CyLIUnKy.
( Coger. [leTanu, KOHTAKTUPYIOLLME C MOJIOKOM, MOXHO TaKXe Ae3MHBULIMPOBATL
B ctepunuzaTope Philips Avent.

C6opka MoJIOKOOTCOCA

Y6eauTtech, YTO BCE AeTanM MOSIOKOOTCOCA, BCTyMatoLLMe B KOHTAKT C MOSIOKOM, OYMLLEHbI
1 MPOAE3VHMULMPOBAHDI.

/\ NMpepynpexaenne. Co6nioaaiiTe 0CTOPOXKHOCTb, €C/IN AETaNN
MOJI0KOOTCOCa 6b1LIM NpoAE3nHMULMPOBaHbI C MOMOLLbLIO KUMSIYEHUS,
OHM MOryT 6bITb O4EHb ropsiuMmMn. Bo u3bexxaHne 0Xxoros
npucrynaiite kK c60pKe MOJIOKOOTCOCA TOJIbKO MOC/IE OCTbIBAHMUS
npoae3nHGMUMPOBAHHBIX YacTel.

MNepen ncnonb3oBaHWeM NpoBeEPLTE AeTann KOMIMeKTa MOIOKOOTCOCa Ha Hannyne nsHoca
mnn I'IOBpE)KLlEHVIﬁ nnpu HeobX0ANMOCTU 3aMEHNUTE UX.

(© MpumeyaHme. MpaBuIbHOE PACTONOXEHNE MACCaXHOMN HACaZKN 1 CUTIMKOHOBOM
AvacdparMbl HEO6XOAMMO ANs TOro, YTO6bI MOIOKOOTCOC CMOT CHOPMUPOBATH
COOTBETCTBYIOLLMIA BaKyyM.

1 BcTaBbTe knanaH CHWU3Y B KOPMYC MONOKOOTCOCA. YCTaHOBUTE KNamnaH Kak MOXHO
rnybxe (puc. 2).

2 Bpaluas Kopryc MOSIOKOOTCOCa MO YacoBOW CTpenke, MPUKPYTUTE ero K ByTbioyke
(puc. 3) po ynopa.

3 BcTaBbTe CTepxeHb B CUIIMKOHOBYIO Avadparmy Ao ynopa (puc. 4).

4 BcTaBbTe CMJIMKOHOBYIO AnadparMy B KOPMyC MOIOKOOTCOCA CBepXy. Mpwxas
nanbLamu, HaleXXHO 3aKpenuTe ee BOKPYr KPOMKU, 4TOBbI obecneunTb naeanbHoe
nepekpbiTe (puc. 5).

5 TpukpenuTe pyuky K Anacdparme Co CTEPXHEM, YCTaHOBMB OTBEPCTUE B PyUKe Haj
KOHLIOM CTepxHs. HajeHbTe pyyKy Ha KOpMyC MOSIOKOOTCOCa A0 Lenyka (puc. 6).

6 BcTaBbTe MaccaXKHyI0 Hacaaky B BOPOHKOOBPa3Hyto YacTb KOpMyca MOSIOKOOTCoCa.
HazaBuTe Ha BHYTPEHHIO 06/1aCTb MAacCaXKHOM Hacazku, YTobbl OHa BoLa
MakcuManbHoO riyboko, a kpas coBnanu ¢ KpoMKaMu MonokooTcoca. Haxmurte obnactb
MeXAay nenectkamn Ans yaaneHus nonasluero sosayxa (puc. 7).

(® Mpumeyanme. Hakpolite MaccaXxHyI0 HacaAKy TKaHbHO, YTOBbI NPeAOTBPaTUTL
ee 3arpsisHeHne BO BPeMs MOATOTOBKMU K CLIEXMBAHMIO.

Ucnonb3oBaHue MOJZIOKOOTCOCA

/\ Npepynpexpaenue. Bceraa MCnonb3yiiTe MOMIOKOOTCOC C MaCCaXKHOM
HacapKoMm.

(® Mpumeyanme. B cyyae BOSHUKHOBEHMS! BOMPOCOB W/ MOBOYHBIX S(hEKTOB
06paTUTECh K MEAULMHCKOMY PABOTHUKY.

Ucnonb3oBaHue MOJIOKOOTCOCA

1 TwaTenbHo BbIMOWTE PYKU BOAOW C MbIIOM U y6eanTech B TOM, YTO FpyAb SBASETCS
YUCTOMN.

2 TpwkMuTe cobpaHHbIM MOSTIOKOOTCOC K rpyaun. Y6eamTech, YTo COCOK PACrosoXeH Mo
LieHTpY, YTODbl MaccaxkHas Hacaaka co3faBana repMeTUYHoe ynnoTHeHue.

3 TnaBHO HaYHMTE HAXMMaTb Ha PyYKy A0 TeX Mop, Moka He No4vyBcTByeTe
npucacbiBaHue K rpyam (puc. 8). 3aTteM nogoxauTte, noka pyyka BEpPHETCS B UCXOAHOE
nonoxexue. bbICTPO NOBTOpUTE 3TOT War 5 unu 6 pas ans ctumynaunm pednekca
Bblbpoca Mosnoka.

@ Mpumeyanme. HeobsiaTeNbHO HaXMMaTb Ha pyuKy 710 yriopa. Haxatve pyuku
[O/MKHO 0becneunBatb KOMMOPTHOE cuexmnBaHue. CLeXnBaHWE HAYHETCS, AaXe
€CNN UCMONb3YETCS He BCS MOLLHOCTb MOJIOKOOTCOCA.

4 Korga MOMOKO HayHeT nocTynatb, I'IpMMeHS!VITe 6onee MeﬂﬂeHHbIVl PUTM, HaXKnMas
N yaepxuBasa py4yky B HaXKaTOM COCTOSAAHUM Ha MIHOBEHWE, Npexae 4YeMm AaTb e
BEPHYTbCA B UCXOAHOE MNOJIOXKEHME. ﬂpononmaﬁTe cnepoBaTb 3TOMY pUTMY B
npouecce cuexuBaHus. Ecnu Bawa pyKa ycCtana, nonp06yl7|Te BOCMO/1b30BaTbCA
[IpYroii pyKoWi Unn CMEHUTb rpyfb.
() MpumeuaHme. He GecriokoliTech, ecrin MOMIOKO He HauHET MOCTynaTh cpasy
xe. PaccnabbTech 1 Npoaomkaiite cuexuBaHue. Mepuoanyeckoe M3MeHeHue
MECTOTO/IOXEHNS MOIOKOOTCOCA Ha rpyay MOXET NMOMOYb B CTUMY/SLIMW NPUTOKA
MoJIoKa.

5 TpogomkaiiTe, Noka He MoYyBCTBYETE, YTO CLEAWSIN MOSTIOKO MOJSTHOCTBIO.

6 o 3aBepLUEHUM CLEXMBAHWUS aKKypaTHO CHUMUTE MOJIOKOOTCOC C FPYAM U OTKPYTUTE
6YTbINOYKY OT KOpryca MOOKooTcoca. OUMCTUTE OCTaslbHble UCMOMb30BaHHbIE AeTanu
MoniokooTcoca (CM. pasgen «OuncTka u aesnHdbekums»).

Mocne 3aBeplueHnst paboTbl

/\ NpepynpexaeHue. MoNOKO NOANEXUT XPaHEHUIO, TONBKO €C/TU
OHO CLIe)XEHO C NOMOLLbKO YMCTOro U NpoAe3nHGULMPOBAHHOIO
MOJIOKOOTCOCA.

Ecnu Bbl HaMepeBaeTeCcb KOPMUTb pebeHka 3TUM CLEKEHHBIM MOIOKOM B TeueHue 24-x
4acoB, ero MOXHO XpPaHUTb B XONOAUIIbHUKE B BYTbISIOUKE, KOHTEHEPe Anst XpaHEeHNs!
nnu nakete Ans Mosoka Philips Avent. B npoTvBHOM criyyae rpyAHOe MOMIOKO MOXHO
XPaHWUTb B MOPO3U/IbHON kaMepe A0 3 MecsLeB.

O Mpumeyanue. [ns 6e30MacHOro UCMob30BaHWs ByTbIIOYEK, KOHTEMHEPOB ANs
XPaHEHWS 1 NAKETOB A/1sl MOJIOKA 03HAKOMbTECH C MHCTPYKLMAMM, NPUBEAEHHbBIMM
B OTZE/IbHbIX PYKOBOACTBAX M0/1b30BaATENS.

/\ Mpepynpexaenne. Cpasy e oxlaguTte WM 3aMOpPo3bTe CLIEXKEHHoe
rpyAHOE MOJIOKO WJIM YKe COXpaHsiTe ero npy Temnepartype 16—29°C
nepen kopmneHneM pebeHka He 6onee 2-x yacos. 3anpellaercs
NOBTOPHO 3aMOPa)KMBaTb Pa3MOPOXXEHHOE NPyAHOE MOJIOKO, YTO6bI

He AoNyCTUTb CHU)KEHUS KauecTBa MoJsioka. Hukoraa He fo6aBnsiite
CBeXxee rpyAHoe MOJIOKO B 3aMOPOXEHHOE rPpyAHOE MOJIOKO, YTO6bl He
AONYCTUTb CHMKEHUSI KaUeCcTBa MOJIOKa U HeXXenaTes/IbHOro oTTamBaHus
3aMOpPOXKEHHOr0 MOJIOKa.

(® Mpumeyanme. [IONONHUTENBHYIO MHHOPMALIMIO O MOMIOKOOTCOCE, a Takke
COBETHI MO CLEXMBAHMIO MOJIOKa CM. Ha Beb-calite www.philips.com/avent.

XpaHeHue

He nousepraﬁTe MOJIOKOOTCOC NMPOAO/HKUTENBHOMY BO3AENCTBUIO NPAMbIX COMHEYHbIX
nyqeﬁ, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTU K U3MEHEHMIO LiBETA. XpaHUTE MOSIOKOOTCOC 1
NPUHAONEXHOCTU K HEMY B 6e30MacHOM, YNCTOM U CyXOM MecTe.

CoBMeCTUMOCTb

PyyHoit MonokooTcoc Philips Avent Essential coBMecTM co Bcemu AeTCKMMU By TblIoHUKaMm
Philips Avent cepuin Natural, Grow (*) u Classic/Anti-colic, a Takxe KOHTeliHepamu

ans xpaHenus Philips Avent ¢ agantepoM ans KoHTelHepa. Mbl He pekoMeHayeM
MCNosb30BaTh C MOJIOKOOTCOCOM CTeKsIHHbIE 6yTbinoyky Philips Avent cepumn Natural.
*[0CTynHO TONbKO B NHAMK

TexHunuyeckue napameTpbl

- Ycnosus akcnnyaTaumm:
- Temnepatypa ot 5 °C g0 40 °C
- OTHocuTenbHas BnaxHocTb oT 15 Ao 90 % (6e3 koHaeHcaLumm)
- [aenenne 700-1060 rMa (< 3000 M Haa ypoBHEM MOpST)
- YCnoBUs XpaHeHWst U TPaHCMOPTUPOBKM:
- Temnepatypa ot 25 °C go 70 °C
- OTHocuTenbHas BnaxHoCcTb Ao 90 % (6e3 KoHaeHcaumn)
- Matepwanbl: NOAUNPONUIEH, CUITMKOH

Mounck u ycTpaHeHne HeMcnpaBHOCTEN

[laHHbIii pa3gen nocesilleH Haubonee pacnpocTpaHeHHbIM npobnemam, ¢ KOTopbIMK

Bbl MOXeTe CTOIKHYTbCA NPU UCMONb30BaHUW JAHHOTO PyYHOro MonokooTcoca. Ecnm
CaMOCTOSITENbHO CNPaBUTLCA C BO3HUKLLMMM NpobneMamu He yAaeTcsi, CM. CMUCOK YacTo
3a/laBaeMbIX BONPOCOB Ha Beb-cTpaHuue www.philips.com/support nam obpatutech B
LIeHTP MoAAepXKW noTpebuTenei B Balleii CTpaHe.

Mpo6nema Cnocobbl peleHus
Bo BpeMsi cuexuBaHus |- Y6eauTech, YTO COCOK HaxOAUTCS B LIEHTPE MacCaXKHOW
npuv nomoLLu Hacaaku.
MOSI0KOOTCOCa - MpwxmuTe pyyky A0 KOMOPTHOrO YPOBHS BakyyMma.
BO3HMKaOT - Ecnu 6onb coxpaHsieTcsi, NpekpaTuTe UCnonb3oBaTh
6onesHeHHble MOJSIOKOOTCOC M 06paTuTEeCh K Bpayy.
oLLyLLeHuS.
MpucacbiBaHue He - Yb6eauTech, YTO MOIOKOOTCOC CobpaH MpaBusIbHO (CM.
oLlyLaeTcs. pasgen «C6opka MOSIOKOOTCOCa»).
- Y6eanTech, UTO MOSIOKOOTCOC MPABW/IBHO PacnoNoXeH
Ha rpyav, 4Tobbl 0becneynTb NNOTHOE COeANHEHNE
MOJI0KOOTCOCa C Fpy/bto.
MonokooTcoc MosiBnexHune Hernyboknx LapanuH Npu HopManbLHOM
NOBPEX/AEH. MCMosb30BaHWUK — 3TO 06bIYHOE SIBNIEHNE, KOTOPOE He
Bbi3blBaeT npobnem. OAHaKo ecnu Ha AeTansx MoOoKkooTcoca
nosiBUANCH rybokMe LapanvHbl AW TPELMHbI,
npekpaTuTe ero Ucnonb3osaHne n 0bpaTuTeCh B LIEHTP
noaaepxku notpeéuteneii Philips nnun nocetute Be6-cant
www.philips.com/support ans nprobpeTeHus 3anacHbIx
yacrei.

[AononuutenbHas nHdopMauus

Mpu Ucrnonb30BaHNM MOSIOKOOTCOCA MOTYT BO3HUKHYTb HEKOTOPbIE PacrpoCTpaHeHHbIe
3aboneBaHus, CBA3aHHbIE C rPyAHLIM BCKapMIMBaHUEM, BKIKOYas HecTepnumyto 60b,
BOCManeHne CockoB, HarpybaHue (pa3byxaHue rpyam), ywmbel, TPOMbbI, B pe3ynbTaTte
KOTOPbIX MPOUCXOAUT MOKPacHeHue, HabyxaHue u/unmn 6ob, NoBpeXAeHNe TKaHWN COCKOB
(TpaBMa cocka) uim 3abuBaHMe MOMOYHbIX KaHanoB. Mpy NosiBNeHUN Kaknx-nmbo 13 aTux
CUMMTOMOB 06paTUTECh K BpaYy.

OnucaHue CMMBOJIOB

MpeaynpexaatoLme 3Hakn 1 CUMBOJTbI NOMOraloT obecneunTb 6e30MacHoe u npaBunbHoOE
MCNoNb30BaHME 3TOr0 U3aennsa 1 3aluTUTb Bac OT TPaBM.

STOT CMMBON O3HAYaEeT creaytoLlee:

Heobx0ANMOCTb CrnefoBaHus WHCTPYKUMAM MO NPUMEHEHUIO.

BaXXHble CBEAEHUSA, TaKUE KaK npeaynpexaeHua n npeaocTtepexeHuns.

COBETbI MO UCMOMb30BaHUIO, AOMONHUTENbHAS UHOPMaLUWs nnn

npumeyaHue.
M3roTOBUTENb.
O HOMEp NapThM yCTPOIACTEa.
2 yNaKoBKa M3roToBfeHa u3 rodpokaptoHa/ABrl.
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Slovensky

Uvod

BlahoZeldme vam ku klpe a vitame vas medzi zékaznikmi spolocnosti Philips Avent! Ak
chcete vyuZzivat’ vSetky vyhody zakaznickej podpory vyrobkov Philips Avent, zaregistrujte
svoju odsavacku materského mlieka na stranke www.philips.com/mybreastpump.

Opis zariadenia (obr. 1)
1 Kryt odsavacky

2 Masazny vankusik

3 Telo odsavacky

4 Stopka

Silikbnova membrana
Rukovat’

Ventil

Fl'asa (125 ml)

[eIaN e NE, |

Urcené pouzitie

Manuélna odsavacka materského mlieka Philips Avent Essential je uréena na odsavanie

a zachytavanie mlieka z prsnikov dojciacich Zien. Zariadenie je uréené pre jedného
pouZzivatela.

Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim odsavacky mlieka si pozorne precitajte tento navod na pouZitie a uschovajte
si ho na pouZitie v budicnosti.

Kontraindikacia

A

— Odsavacku materského mlieka nikdy nepouzivajte pocas tehotenstva,
pretoze odsavanie moze vyvolat’ pérod.

VAROVANIE!

A

Varovania, ktoré maji zabranit’ uduseniu, uskrteniu a zraneniu:

— Nedovol'te, aby sa so sucast'ami odsavacky materského mlieka,
baliacimi materialmi ¢i ostatnym prislusenstvom hrali deti alebo
zvierata.

- Pred kazdym pouZitim skontrolujte, ¢i odsavacka mlieka nevykazuje znamky
poskodenia. Ak je odsavacka mlieka poskodena alebo nefunguje spravne, nepouzivajte
ju.

Varovania na zabranenie kontaminacii a zaistenie riadnej hygieny:

- Z hygienickych dévodov je odsavacka ur¢ena len na opakované pouzivanie jednou
osobou.

- Vsetky stcasti ocistite a vydezinfikujte pred prvym pouZitim a po kazdom d'alSom
pouZiti.

- Na Cistenie sucasti odsavacky mlieka nepouzivajte antibakterialne Cistiace prostriedky
ani tekuty piesok, pretoze by ste ich mohli poskodit'.

- Skor nez sa dotknete sucasti odsavacky a prsnikov, dokladne si umyte ruky mydlom a
vodou, aby ste zabranili kontamindcii. Nedotykajte sa vnuitornej strany nadobiek ani
viecok.

Varovania na zabranenie problémom vratane bolestivosti prsnikov a bradaviek:

- Pred zloZenim tela odsévacky z prsnika vzdy najprv uvolnite rukovét, aby ste uvolnili
podtlak.

- Ak je podtlak neprijemny alebo vam spdsobuje bolest’, prestarite odsavat’ a zlozte si
odsavacku mlieka z prsnika.

- Ak sa vam nepodari odsat’ Ziadne mlieko do piatich minut, nepokracujte v odsavani.
Skuste odsavat’ v priebehu inej Casti dia.

- Ak odsavanie zaCne byt vel'mi neprijemné alebo bolestivé, prestante pouzivat’
odsavacku a porad'te sa so svojim odbornikom z oblasti starostlivosti o zdravie.

- PouZivajte len prislusenstvo a stcasti odporti¢ané spolocnost’ou Philips Avent.

- Upravy odsévacky mlieka nie sti dovolené.

Varovanie: Ak ste nakazena virusom l'udskej imunitnej nedostatocnosti (HIV) alebo

hepatitidou typu B alebo C, pouzivanie odsavacky mlieka neznizi ani neodstrani riziko

prenosu virusu na vase dieta prostrednictvom materského mlieka.

Upozornenie

A

Dbajte na to, aby ste zabranili poskodeniu a poruche odsavacky mlieka:
- Jednotlivé stcasti uchovavajte mimo vyhriatych povrchov, aby sa nezdeformovali.

Priprava na pouzitie
Vsetky sucasti odsavacky mlieka pred prvym pouzitim a po kazdom pouziti rozoberte,
oCistite a dezinfikujte.

/\ Upozornenie: Pri vyberani bieleho ventila a jeho disteni bud'te opatrni.
Nevkladajte do bieleho ventila Ziadne predmety, mohlo by ddjst’ k jeho
poskodeniu.

Cistenie a dezinfekcia

Krok 1: Rozoberanie

QOdsavacku mlieka a fl'asu Uplne rozoberte. Vytiahnite tieZ ventil z tela odsavacky a stopku
20 siliknovej membrany.

Krok 2: Cistenie
Sucasti mozno umyvat’ rucne alebo v umyvacke riadu.

Krok 2A: Manualne cistenie

1 VSetky sUcasti oplachnite pridom vlaznej vody.

2 Vsetky stcasti vycistite Cistiacou kefkou v teplej vode s jemnym prostriedkom na
umyvanie riadu.

3 Dokladne oplachnite vSetky stcasti pridom studenej Cistej vody.

4 Vsetky sUcasti nechajte vyschn(t’ na vzduchu na Cistej utierke alebo odkvapkavaci.

Krok 2B: Cistenie v umyvacke na riad
( Poznamka: Potravinarske farbiva mdzu spdsobit’ zmenu farieb &asti.

1 VSetky sucasti umiestnite do hornej zasuvky v umyvacke riadu.

2 Do umyvacky doplite roztok alebo tabletu na umyvanie riadu a spustite Standardny
program.

3 Vsetky stcasti nechajte vyschnit’ na vzduchu na Cistej utierke alebo odkvapkavaci.

Krok 3: Dezinfekcia

/\ Upozornenie: Podas dezinfekcie vo vriacej vode zaistite, aby sa fl'asa
ani iné sicasti nedotykali stien hrnca. Mohlo by to spdsobit’ nevratni
deformaciu vyrobku alebo poskodenie, za ktoré spolocnost’ Philips
nenesie zodpovednost'.

1 Vsetky sucasti vlozte do hrnca, ktory naplrite dostato¢nym mnoZstvom vody, aby v
nej boli vSetky stcasti ponorené. Nechaijte vodu varit' 5 minut. Zaistite, aby sa sucasti
nedotykali bocnej strany hrnca.

2 Vodu nechajte vychladnut.

3 Opatrne vyberte stcasti z vody. Sucasti uloZte na Cisty povrch, utierku alebo na
odkvapkavac a nechajte ich vyschnit'.

(® Tip: Stiasti, ktoré prichadzaju do kontaktu s materskym mliekom, mozete tie?

vydezinfikovat' v sterilizatore Philips Avent.

Zostavenie odsavacky mlieka

Uistite sa, Ze ste vydistili a vydezinfikovali vSetky stcasti odsavacky, ktoré prichadzajl do
kontaktu s materskym mliekom.

/\ Varovanie: Ak ste sticasti odsavacky dezinfikovali vyvaranim, davajte
pozor, pretoze mozu byt’ vel'mi horiice. Aby nedoslo k popaleniu, zacnite
odsavacku zostavovat’, az ked' vydezinfikované sucasti vychladni.

Pred pouzitim skontrolujte stcasti zostavy odsavacky mlieka, ¢i nie s opotrebované, a v
pripade potreby ich vymerite.

(© Poznamka: Na vytvorenie vhodného podtlaku je nutné masazny vankusik

a silikénovi membranu umiestnit’ spravne.

1 Zospodu vlozte ventil do tela odsavacky. Ventil zatlacte ¢o najhlbsie (obr. 2).
Naskrutkujte telo odsavacky na flasu v smere pohybu hodinovych ruciciek (obr. 3),
kym nie je bezpecne pripevnena.

3 Uplne zatlatte stopku do silikénovej membrany (obr. 4).

4 Zhora vlozte do tela odsavacky silikdnovi membranu. Zatlatte na fiu prstami nadol,
aby dokonale tesnila. Skontrolujte pritom, ¢i spravne dosada po celom obvode okraja
tela odsavacky (obr. 5).

5 Pripevnite ric¢ku na membranu so stopkou nasunutim otvoru v ricke na koniec
stopky. Zatlacte rukovat nadol smerom na telo odsavacky, kym nezacvakne na miesto
(obr. 6).

6 Vlozte masazny vankusik do lievikovitej Casti tela odsavacky. Zatlacte vnitornt cCast’
masazneho vankuisika ¢o najhlbsie a skontrolujte, ¢i spravne dosada po celom okraji
tela odsavacky. Stlacenim medzi vystupkami uvolnite pripadny zachyteny vzduch
(obr. 7).

(© Pozndmka: Kym sa pripravujete na odsavanie, umiestnite na masazny vankusik
kryt, aby ste zabranili znecisteniu odsavacky mlieka.

Pouzivanie odsavacky mlieka

/\ Varovanie: Odsavacku materského mlieka vZdy pouzivajte
s masaznym vankusikom.

(D Poznamka: Ak méate otézky alebo pocitujete vedlajsie Géinky, obréatte sa na
odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Pouzivanie odsavacky mlieka

1 Dokladne si umyte ruky mydlom a vodou a skontrolujte, ¢i st vase prsia Cisté.

2 PritlaCte zostavené telo odsavacky na prsnik. Dbajte na to, aby sa bradavka nachadzala
v strede, a pomocou masazneho vankusika sa tak vytvorilo vzduchotesné spojenie.

3 Zacnite jemne stlacat’ rukovat/, kym na prsniku nepocitite podtlak (obr. 8). Potom
nechajte ricku vratit’ sa do vychodiskovej polohy. Zopakujte tento krok 5- alebo 6-krat
rychlo za sebou, aby ste stimulovali spustaci reflex.

( Poznamka: Rukovat’ nestlacajte Giplne na doraz. Stlacaite ju tak, aby ste sa citili
prijemne. Mlieko zacne Coskoro tiect, aj ked” nepouZzivate najsilnejsi podtlak, ktory
odsavacka dokaze vyprodukovat'.

4 Ked mlieko zacne tiect, zaCnite odsavat’ v pomalSom rytme. Stlacte rukovat’ a chvilu
ju podrzte stlacend, skor neZ ju nechdte vratit’ sa do vychodiskovej polohy. Pokracujte
v tomto rytme, kym mlieko tecie. Ak si unavite ruku, skuste pouzit’ druht ruku alebo
odsavat’ z druhého prsnika.
(© Poznamka: Ak mlieko nezaéne ihned’ pridit, nerobte si starosti. Uvol'nite sa a
pokracujte v odsavani. ObCasna zmena polohy odsavacky na prsniku moze tiez
pomoct’ stimulovat’ tok mlieka.
5 Dalej odsévaite, kym nepocitite, Ze mate prazdny prsnik.
6 Po dokonceni odsavania opatrne oddelte odsavacku materského mlieka od prsnika

a odskrutkujte fladu z tela odsavacky. Vycistite ostatné sucasti odsavacky materského
mlieka (pozrite si Cast' ,Cistenie a dezinfekcia").

Po pouziti

/\ Varovanie: Skladujte len materské mlieko ziskané pomocou distej a
dezinfikovanej odsavacky.

Ak planujete svoje babatko nakfmit’ odsatym materskym mliekom do 4 dni, mdZete ho
uloZit’ do chladnicky v zloZenej fl'asi, skladovacom pohériku alebo vrecku s mliekom Philips
Avent. V opac¢nom pripade mozete skladovat’ materské mlieko v mraznicke az 6 mesiacov.

(© Poznamka: Informécie o bezpetnom pouzivani flias, skladovacich poharikov

alebo vreciek s mliekom najdete v samostatne dodavanych pouzivatel'skych
priruckach.

/\ Varovanie: Odsaté materské mlieko ihned’ dajte do chladnicky alebo
mraznicky a pred kimenim diet’at’a ho uchovavajte pri teplote 16 — 29 °C
maximalne 4 hodiny. Nikdy nezmrazujte uz raz rozmrazené materské
mlieko. ZniZila by sa jeho kvalita. Nikdy ku mrazenému materskému
mlieku nepridavajte cerstvé mlieko, aby nedoslo k zniZeniu kvality mlieka
a nechcenému rozmrazeniu zmrazeného mlieka.

(© Poznamka: Dalsie informacie o odsavacke materského mlieka a tipy tykajice sa
odsdavania materského mlieka najdete na adrese www.philips.com/avent.

Odkladanie

QOdsavacku mlieka nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu, pretozZe jeho dlhodobé
posobenie mdZe sposobit’ zmenu sfarbenia. Odsavacku mlieka a prislusenstvo ulozte na
bezpecné, Cisté a suché miesto.

Kompatibilita

Manuélna odsavacka materského mlieka Philips Avent Essential je kompatibilnd so
vSetkymi detskymi fl'asami v sortimente Philips Avent Natural, Grow (*) a Classic/Anti-
colic a so skladovacimi poharikmi Philips Avent s adaptérom na poharik. Neodporti¢came
pouzivat’ sklenené flase Philips Avent Natural spolu s odsavackou mlieka.

*k dispozicii iba v Indii

Technické informacie

- Prevadzkové podmienky:
- Teplota 5 °C az 40 °C
- Relativna vlhkost’: 15 aZz 90 % (bez kondenzacie)
- Tlak 700 — 1 060 hPa (nadmorska vyska < 3 000 m)
- Podmienky na uskladnenie a prepravu:
- Teplota -25 °C az 70 °C
- Relativna vihkost' az do 90 % (bez kondenzacie)
- Materidly: polypropylén, silikd
-n

Riesenie problémov

Tato kapitola obsahuje prehl'ad najbeznejsich problémov, s ktorymi by ste sa mohli
stretnt’ pri pouzivani manudlnej odsévacky. Ak neviete problém vyriesit pomocou
informacii uvedenych nizSie, navstivte webovu stranku www.philips.com/support, na
ktorej najdete zoznam najcastejsich otazok, alebo sa obratte na stredisko starostlivosti
o0 zakaznikov vo svojej krajine.

Problém Riesenie

Pri pouzivani odsavacky |- Uistite sa, Ze bradavka sa nachadza uprostred masazneho

mlieka pocitujem vankusika.

bolest'. - Stlacte rukovat na Uroven podtlaku, pri ktorej sa citite
prijemne.

- Ak bolest' pretrvava, prestarite pouzivat’ odsavacku a
obrat'te sa na odbornika v oblasti zdravotnej starostlivosti.

Necitim Ziadne satie.

Uistite sa, Ze ste odsavacku materského mlieka zloZili
spravne (pozrite si Cast’ ,ZloZenie odsavacky mlieka").

- Uistite sa, Ze odsavacka mlieka je na prsniku umiestnena
spravne a ze medzi odsavackou a prsnikom moze vzniknat
podtlak.

V pripade pravidelného pouZzivania je mierne poskriabanie
normalne a nepredstavuje Ziadny problém. Ak je vSak stcast’
odsavacky materského mlieka vyrazne poskriabana alebo
prasknuta, prestarite odsavacku pouzivat' a obratte sa na
Stredisko starostlivosti o0 zakaznikov spolo¢nosti Philips alebo
navstivte obchod na adrese www.philips.com/support

a ziskajte nahradnu stcast.

Odsavacka mlieka je
poskodena.

Dopliujuce informacie

Pri pouZivani odsavacky mlieka sa mozu vyskytnat niektoré bezné stavy slvisiace s
dojcenim vratane pocitu bolesti, bol'avych bradaviek, naliatia (opuchu prsnika), modrin,
krvnej zrazeniny sposobujlicej zacervenanie, opuch alebo bolest, poraneného tkaniva
na bradavke (poranenia bradavky) a upchatych mliecnych kanalikov. Ak sa na vas
prejavi ktorykol'vek z tychto symptémov, obrat'te sa na odbornika v oblasti zdravotnej
starostlivosti.

Vysvetlenie symbolov

Vystrazné znacky a symboly si mimoriadne doleZité na zaistenie bezpecného a spravneho
pouzivania vyrobku a na ochranu vas a ostatnych pred zranenim.

Tieto symboly maju nasledujuci vyznam:

treba postupovat’ podl'a pokynov na pouZzivanie.

dolezité informacie, ako st varovania a upozornenia.

tipy pri pouzivani, doplfiujlce informacie alebo poznamka.

vyrobca.

LOT ¢islo Sarze pomdcky.

Ze materidl pouZity na obal je vinité lepenka/drevovidknita doska.
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Slovenscina

Uvod

Cestitamo vam za nakup in dobrodogli pri Philipsu Avent! Ce Zelite v celoti izkoristiti
podporo, ki jo ponuja Philips Avent, prsno Crpalko registrirajte na spletnem mestu
www.philips.com/mybreastpump.

Splosni opis (sl. 1)
1 Pokrov ¢rpalke

2 Masazna blazinica

3 Ohisje Crpalke

4 Drzalo

Silikonska membrana
Rocaj
Ventil
Steklenicka (125 ml)

[eJRN e NE, |

Predvidena uporaba

Prsna Crpalka Philips Avent Manual Essential je namenjena Crpanju in zbiranju mleka iz
prsi dojecCe Zenske. Naprava je namenjena izklju¢no za uporabo ene osebe.

Pomembne varnostne informacije

Pred uporabo prsne ¢rpalke natanc¢no preberite ta uporabniski prirocnik in ga shranite za
poznejSo uporabo.

Kontraindikacije

AN

- Prsne crpalke ne uporabljajte med nosecnostjo, saj lahko crpanje
sprozi porod.

OPOZORILO!

AN

Opozorila za preprecitev zadusitve, zadavljenja in poskodb:

- Ne dovolite, da bi se otroci ali hiSni ljubljencki igrali z deli prsne
¢rpalke, embalaZo ali dodatno opremo.

- Pred vsako uporabo preverite, da prsna &rpalka ni podkodovana. Ce je prsna érpalka
poskodovana ali ne deluje pravilno, je ne uporabljajte.

Opozorila za preprecevanje okuzb in zagotavljanje higiene:

- Iz higienskih razlogov je prsna Crpalka namenjena le veckratni uporabi enega
uporabnika.

- Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi oistite in razkuzite vse dele.

- Za CisCenje delov prsne ¢rpalke ne uporabljajte protibakterijskih ali abrazivnih Cistilnih
sredstev, saj jih lahko s tem poskodujete.

- Pred dotikanjem delov prsne ¢rpalke in prsi si z milom in vodo temeljito umijte roke,
da ne bi prislo do okuzbe. Ne dotikajte se notranjih strani posod ali pokrovckov.

Opozorila za preprecevanje tezav z dojkami in bradavicami ter bolecin:

- Preden ohisje Crpalke snamete z dojke, vedno izpustite roCaj, da sprostite vakuum.

- Ce je vakuum neprijeten ali povzroca bolecine, prenehajte ¢rpati in ¢rpalko snemite z
dojke.

- Ce vam ne uspe nacrpati ni¢ mleka, neprekinjeno ne ¢rpajte dlje kot pet minut. S
Crpanjem poskusite spet pozneje v istem dnevu.

- Ce Crpanje postane zelo neprijetno ali boleCe, prenehajte uporabljati ¢rpalko in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

- Uporabljajte samo dodatno opremo in dele, ki jih priporoca Philips Avent.

- Spreminjanje prsne ¢rpalke ni dovoljeno.

Opozorilo: Ce ste okuZeni z virusom humane imunske pomanijkljivosti (HIV) ali s

hepatitisom B ali C, uporaba prsne Crpalke ne bo zmanjsala ali odpravila nevarnosti za

prenos virusa na vasega otroka prek mleka.

Pozor

AN

Previdnostni ukrep za preprecevanje poskodb in okvar prsne Crpalke:
- Delov ne izpostavljajte vro¢im povrsinam, da preprecite deformacije.

Priprava pred uporabo

Pred prvo uporabo in po vsaki uporabi razstavite prsno ¢rpalko ter oistite in razkuZite vse
njene dele.

/\ Pozor: Pri odstranjevanju in ¢is¢enju belega ventila bodite previdni. V beli
ventil ne vstavljajte predmetov, saj ga lahko s tem poskodujete.

Cis¢enje in razkuzevanje

Korak 1: Razstavljanje

Prsno Crpalko in stekleni¢ko popolnoma razstavite. Odstranite tudi ventil iz ohiSja ¢rpalke
in drzalo s silikonske membrane.

Korak 2: Cis¢enje
Dele lahko pomijete rocno ali v pomivalnem stroju.

vav v

Korak 2A: Rocno ciscenje
1 Vse dele izperite z mlacno tekoco vodo.

2 Vse dele oCistite s S¢etko za Ciscenje v topli vodi in z nekaj blagega tekocega Cistila za
posodo.
3 Vse dele temeljito izperite s hladno tekoco vodo.

4 Vse dele polozite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo na
zraku.

Korak 2B: Ci$éenje v pomivalnem stroju
(0 Opomba: Prehranska barvila lahko dele razbarvajo.

1 Vse dele polozite v zgornji predal pomivalnega stroja.
2V stroj vstavite tekocCe Cistilo ali tabletko za posodo in zaZenite standardni program.

3 Vse dele poloZite na kuhinjsko krpo ali odcejalnik in jih pustite, da se posusijo na
zraku.

Korak 3: Razkuzevanje

/\ Pozor: Med razkuzevanjem z vrelo vodo poskrbite, da se steklenicka
ali drugi deli ne bodo dotikali strani posode. To lahko namrec povzroci
nepopravljivo deformacijo izdelka ali Skodo, za katero Philips ne
odgovarja.

1 Vse dele postavite v kuhinjski lonec in nalijte toliko vode, da jih prekrijete. Pustite, da
voda vre 5 minut. Pazite, da se deli ¢rpalke ne dotikajo strani lonca.

2 Pustite, da se voda ohladi.

3 Vse dele previdno odstranite iz vode. Dele poloZite na Cisto povrsino, kuhinjsko krpo ali
odcejalnik in jih pustite, da se posusijo na zraku.

( Nasvet: Vse dele, ki pridejo v stik z mlekom, lahko razkuzite tudi v sterilizatorju
Philips Avent.

Sestavljanje prsne crpalke
Vse dele prsne Crpalke, ki pridejo v stik z mlekom, morate ocistiti in razkuziti.

/\ Opozorilo: Ce dele prsne érpalke razkuZujete z vrelo vodo, bodite
previdni, saj so lahko zelo vroci. Prsno ¢rpalko zaénite sestavljati sele,
ko se vsi razkuZeni deli ohladijo, da preprecite opekline.

Pred uporabo preverite, ali so deli kompleta prsne ¢rpalke morda obrabljeni ali
poskodovani, in jih po potrebi zamenjajte.

® Opomba: Zelo pomembno je, da pravilno namestite masazno blazinico in
silikonsko membrano, saj lahko samo tako prsna Crpalka ustvari ustrezen vakuum.

Ventil od spodaj vstavite v ohisje Crpalke. Ventil potisnite ¢im dlje v notranjost (sl. 2).

Ohisje Crpalke v smeri urnega kazalca trdno privijte na steklenicko (sl. 3).

Drzalo potisnite do konca v silikonsko membrano (sl. 4).

Silikonsko membrano od zgoraj vstavite v ohisje ¢rpalke. S prsti pritisnite nanjo, da se

bo popolnoma zatesnila okoli roba (sl. 5).

5 Rocaj pritrdite na membrano z drZalom tako, da rezo v rocaju postavite ez konec
drzala. Rocaj pritisnite navzdol na ohisje ¢rpalke, da se zaskoci na svoje mesto (sl. 6).

6 Masazno blazinico vstavite v del ohisja Crpalke, ki ima obliko lijaka. Notranji del

masazne blazinice potisnite ¢im dlje in zagotovite, da je popolnoma zatesnjena okoli

roba ohisja Crpalke. Pritisnite med cvetna lista, da odstranite ujeti zrak (sl. 7).

® Opomba: Na masazno blazinico namestite pokrov, da bo prsna Crpalka cista, ko
se pripravljate na Crpanje.

D WN =

Uporaba prsne crpalke

/\ Opozorilo: Prsno érpalko vedno uporabljajte skupaj z masazno
blazinico.

(© Opomba: Ce se vam pojavi kateri od stranskih ucinkov ali ée imate vprasanja,
se posvetujte z zdravnikom.

Upravljanje prsne ¢rpalke

1 Roke si temeljito umijte z milom in vodo ter poskrbite, da so dojke Ciste.

2 Sestavljeno prsno ¢rpalko pritisnite na dojko. Bradavica mora biti na sredini, da jo
masazna blazinica neprepustno zatesni.

3 NezZno pritiskajte na rocaj, dokler na dojki ne zacutite ¢rpanja (sl. 8). Nato pocakajte,
da se rocaj vrne v sprosceni poloZaj. Ta korak hitro ponovite 5- ali 6-krat, da sproZite
izcejalni refleks.

(® Opomba: Rocaja ni treba do konca pritisniti navzdol. Pritisnite ga samo toliko,
da vam je udobno. Mleko bo kmalu zacelo teci, tudi Ce ne izrabljate vse moci
Crpalke.

4 Ko zacne mleko tedi, izberite poCasnejsi ritem, in sicer tako, da rocaj pritisnete navzdol
in ga za trenutek pridrzite, preden ga spustite, da se vrne v zacetni polozaj. S tem
ritmom nadaljujte, dokler mleko tece. Ce se vam roka utrudi, poskusite uporabiti drugo
roko ali pa mleko ¢rpajte iz druge dojke.

(© Opomba: Ne skrbite, e mleko ne pritece takoj. Sprostite se in nadaljujte s

Crpanjem. Pretok mleka lahko spodbudite tako, da vsake toliko ¢asa ¢rpalko na
dojki malo premaknete.

5 Crpanje nadaljujte, dokler ne zalutite, da je dojka prazna.
6 Ko nehate Crpati, prsno ¢rpalko previdno odstranite z dojke in stekleni¢ko odvijte z

ohigja ¢rpalke. Oistite druge uporabljene dele prsne &rpalke (glejte razdelek »Cigenje
in razkuZevanje).
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Po uporabi
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/\ Opozorilo: Hranite samo materino mleko, ki ga nacrpate z o¢iséeno in
razkuzeno prsno crpalko.

Ce boste dojencka z na¢rpanim mlekom nahranili v naslednjih 4 dneh, lahko mleko

v hladilnik shranite v sestavljeni steklenicki, posodici za shranjevanje ali vrecki za
shranjevanje mleka Philips Avent. Materino mleko lahko v zamrzovalniku sicer hranite do
6 mesecev.

(® Opomba: Informacije o varni uporabi stekleni¢k, posodic za shranjevanje in

vreck za shranjevanje mleka so na voljo v uporabniskih prirocnikih, ki ste jih dobili
loceno.

/\ Opozorilo: Naérpano mieko takoj shranite v hladilnik ali zamrzovalnik,
pred hranjenjem dojencka pa lahko najvec 4 ure stoji na temperaturi

od 16 do 29 °C. Odtajanega materinega mleka ne zamrzujte znova, saj
se tako poslabsa kakovost mleka. Zamrznjenemu materinemu mleku ne
dodajajte svezega, saj se lahko tako poslabsa kakovost mleka oziroma
lahko pride do nenamernega odtajanja zamrznjenega mleka.

( Opomba: Vet informacij o prsni ¢rpalki in nasvete za ¢rpanje mleka lahko
poisCete na spletnem mestu www.philips.com/avent.

Shranjevanje

Prsne Crpalke ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi, ker lahko pride v primeru daljse
izpostavljenosti do razbarvanja. Prsno ¢rpalko in dodatno opremo hranite na varnem,
Cistem in suhem mestu.

Zdruzljivost

Prsna Crpalka Philips Avent Manual Essential je zdruZljiva z vsemi otroskimi stekleni¢kami
Philips Avent Natural, Grow (*) in steklenickami Classic ter steklenickami proti kolikam in
posodicami za shranjevanje Philips Avent z adapterjem. Odsvetujemo uporabo steklenih
steklenick Philips Avent Natural skupaj s prsno ¢rpalko.

*na voljo samo v Indiji

Tehnicni podatki
- Pogoji uporabe:
- Temperatura od 5 °C do 40 °C
- Relativna vlaznost od 15 do 90 % (brez kondenziranja)
- Tlak 700-1060 hPa (< 3000 m nadmorske visine)
- Pogoji shranjevanja in prenasanja:
- Temperatura od 25 °C do 70 °C
- Relativna vlaznost do 90 % (brez kondenziranja)
- Materiali: polipropilen, silikon

Odpravljanje tezav

V tem poglavju je povzetek najpogostejsih teZav, ki se lahko pojavijo pri uporabi

rocne prsne Crpalke. Ce tezav s spodnjimi nasveti ne morete odpraviti, na strani
www.philips.com/support poiscite seznam pogostih vprasanj ali se obrnite na center
za pomoc uporabnikom v svoji drzavi.

Tezava Resitev
Uporaba prsne ¢rpalke |- Bradavica mora biti na sredini masazne blazinice.
je boleca. - RoCaj potisnite navzdol do stopnje sesanja, ki vam ustreza.
- Ce se bolecina ne ustavi, nehajte uporabljati prsno ¢rpalko
in se posvetujte z zdravnikom.
Ne ¢utim ¢rpanja. - Prepriajte se, da ste pravilno sestavili prsno ¢rpalko (glejte

poglavje »Sestavljanje prsne Crpalke«).
- Preverite, ali je prsna ¢rpalka pravilno names¢ena na dojko,
da se med ¢rpalko in dojko ustvari vakuum.

Prsna Crpalka je

Ce &rpalko redno uporabljate, se pojavi nekaj manjsih prask,
poskodovana.

kar je povsem obiajno in ne predstavlja tezav. Ce pa je

del prsne ¢rpalke moc¢no opraskan ali poCen, jo prenehajte
uporabljati in se obrnite na Philipsov center za pomo¢
uporabnikom ali obiscite spletno mesto www.philips.com/
support in naroCite nadomestni del.

Dodatne informacije

Ce uporabljate prsno ¢rpalko, se lahko pojavijo nekatere pogoste tezave v zvezi z
dojenjem, na primer obCutek bolecine, bolece bradavice, nabreknjenost (otekanje dojk),
modrice, strdek, ki postane rdecica, oteklost in/ali bole¢ina, poSkodovano tkivo na
bradavici (poskodba bradavice) ali zamaseni mle¢ni vodi. Ce se vam pojavi kateri od teh
simptomov, se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Razlaga simbolov

Opozorilni znaki in simboli so bistveni za zagotovitev varne in pravilne uporabe tega
izdelka ter za zascito vas in drugih pred poskodbami.

Ta simbol pomeni:

da upostevajte navodila za uporabo.

pomembne informacije, kot so opozorila in previdnostni ukrepi.

nasvete za uporabo, dodatne informacije ali opombo.

proizvajalca.

O Stevilko serije naprave.

JAENH SUSHE=
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da je material, uporabljen za embalazo, valoviti karton/lepenka.

2
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Hyrje

Urime pér blerjen dhe miré se vini prané Philips Avent! Pér té pérfituar plotésisht
nga mbéshtetja gqé ofron ,Philips Avent", regjistrojeni pompén e gjirit te
www.philips.com/mybreastpump.

Pérshkrim i pérgjithshém (Fig. 1)

1 Kapaku i pompés 5 Diafragma e silikonit
2 Mbéshtetésja pér masazhim 6 Doreza

3 Trupi i pompés 7 Valvula

4 Bishti 8 Shishja (125 ml)

Pérdorimi i synuar

Pompa manuale e gjirit ,,Philips Avent Essential™ synohet pér nxjerrjen dhe mbledhjen

e quméshtit nga gjiri i njé gruaje né laktacion. Pajisja &shté parashikuar vetém pér njé
pérdorues.

Informacion i réndésishém sigurie

Lexojeni me kujdes manualin e pérdorimit pérpara pérdorimit t& pompés sé gjirit dhe

ruajeni pér referencé né té ardhmen.

Késhilla pér ndalimin e pérdorimit
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- Mos e pérdorni asnjéheré pompén e gjirit gjaté shtatzénisé, sepse
pompimi mund té nxisé lindjen e fémijés.

PARALAIMERIM!
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Paralajmérimet pér té evituar mbytjen dhe I€ndimin:

- Mos i lejoni fémijét apo kafshét shtépiake qé té luajné pjesét,
materialet e paketimit apo aksesorét e pompés sé gjirit.

- Kontrolloni pompén e gjirit pér shenja démtimi pérpara ¢do pérdorimi. Mos e pérdorni
pompén e gjirit nése éshté e démtuar ose nuk punon sig duhet.

Paralajmérimet pér té evituar kontaminimin dhe pér té garantuar higjienén:

- Pér arsye higjienike, pompa e gjirit synohet vetém pér pérdorim té pérséritur nga njé
pérdorues i vetém.

- Pastroni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét pérpara pérdorimit té€ paré dhe pas ¢do
pérdorimi.

- Mos pérdorni solucione antibakteriale apo abrazive pér pastrimin e pjeséve té& pompés
sé gjirit, pasi mund ta démtoni.

- Lajini miré duart me ujé e sapun pérpara se té prekni pjesét e pompés sé gjirit dhe
veté gjinjté, pér té parandaluar kontaminimin. Evitoni prekjen e pjesés sé brendshme
té enéve apo té kapakéve.

Paralajmérimet pér té evituar problemet me gjirin dhe thimthat, duke pérfshiré

dhimbjen:

- Léshojeni gjithnjé dorezén pérpara se ta higni trupin e pompés nga gjiri, pér té gliruar
vakuumin.

- Nése vakuumi éshté jokomod apo ju shkakton dhimbje, ndaloni pompimin dhe higeni
pompén nga gjiri.

- Mos pomponi mé shumé se pesé minuta gdo heré, nése nuk ia dilni té shtrydhni
qumésht nga gjiri. Provoni té shtrydhni quméshtin né njé kohé tjetér gjaté dités.

- Nése procesi béhet tejet jokomod apo i dhimbshém, ndérpriteni pérdorimin e pompés
dhe konsultohuni me mjekun.

- Pérdorni vetém aksesoré dhe pjesé té rekomanduara nga Philips Avent.

- Nuk lejohet modifikimi i pompés sé gjirit.

Paralajmérim: Nése jeni infektuar me virusin e imunodeficiencés humane (HIV), hepatit

B ose C, pérdorimi i pompés sé gjirit nuk e zvogélon apo largon rrezikun e transmetimit té

virusit te foshnja juaj népérmjet quméshtit té gjirit.

Kujdes
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Paralajmérim pér té parandaluar démtimin dhe keqfunksionimin e pompés sé
gjirit:
- Mbajini pjesét larg sipérfageve té nxehta pér té evituar deformimin e tyre.

Pérgatitja pér pérdorim
Cmontoni, pastroni dhe dezinfektoni té gjitha pjesét e pompés sé gjirit pérpara se ta
pérdorni até pér heré té paré, si dhe pas gdo pérdorimi.

/\ Kujdes: Béni kujdes kur higni dhe pastroni valvulén e bardhé. Mos fusni
sende né valvulén e bardhé, pasi mund ta démtoni.

Pastrimi dhe dezinfektimi

Hapi 1: Zbérthimi
Cmontoni plotésisht pompén e gjirit dhe shishen. Higni edhe valvulén nga trupi i pompés
dhe bishtin nga diafragma e silikonit.

Hapi 2: Pastrimi

Pjesét mund té pastrohen manualisht ose né enélarése.
Hapi 2A: Pastrimi manual

1 Shpélani té gjitha pjesét nén ujé té vakét rubineti.

2 Pastroni té gjitha pjesét me njé furgé pastrimi né ujé té ngrohté me pak Iéng delikat
enélarés.

3 Shpélajini té gjitha pjesét nén ujé té ftohté e té kthjellét rubineti.
Lérini té gjitha pjesét té thahen né ambient mbi njé peceté té pastér apo skaré
tharése.

Hapi 2B: Pastrimi né enélarése

@ Shénim: Ngjyruesit e ushgimeve mund t'i gngjyrosin pjesét.

Vendosini té gjitha pjesét né katin e sipérm té enélaréses.
Vendosni léngun enélarés apo tabletén né pajisje dhe ekzekutoni ciklin standard.

3 Lérini té gjitha pjesét té thahen né ambient mbi njé peceté té€ pastér apo skaré
tharése.

Hapi 3: Dezinfektimi

/\ Kujdes: Gjaté dezinfektimit me ujé té vluar, evitoni kontaktin e
shishes ose té pjeséve té tjera me anét e tenxheres. Ky kontakt mund
té shkaktojé deformim té pakthyeshém té produktit ose démtim gé nuk
éshté pérgjegjési e Philips.

1 Mbushni njé tenxhere me ujé té& mjaftueshém sa té& mbulohen té gjitha pjesét dhe
vendosini ato né tenxhere. Léreni ujin té ziejé pér 5 minuta. Sigurohuni gé pjesét té
mos prekin anét e tenxheres.

Léreni ujin té ftohet.

3 Higini me kujdes pjesét nga uji. Vendosini pjesét gqé té thahen né ambient mbi njé
sipérfage ose peceté té pastér ose mbi njé skaré tharése.

() Késhillé: Pjesét qé bien t& kontakt me quméshtin mund t'i dezinfektoni edhe né
njé sterilizues ,,Philips Avent™.

Montimi i pompés sé gjirit
Sigurohuni gé t'i keni pastruar e dezinfektuar pjesét e pompés sé gjirit gé bien né kontakt
me qumeéshtin.

/\ Paralajmérim: Béni kujdes, pasi t'i keni dezinfektuar pjesét e pompés
né ujé té vluar, ato mund té jené shumé té nxehta. Pér té evituar
djegien, montojeni pompén e gjirit vetém pasi pjesét e dezinfektuara té
jené ftohur.

Kontrolloni pjesét e pompés sé gjirit pér konsumim apo démtim pérpara pérdorimit dhe
ndérrojini nése éshté e nevojshme.

( Shénim: Vendosja e sakté e jastékut pér masazhim dhe diafragmés sé silikonit
éshté thelbésore pér krijimin e vakuumit té€ duhur nga pompa e gjirit.

1 Futni nga poshté valvulén brenda né trupin e pompés. Shtyni valvulén sa mé shumé té
jeté e mundur (Fig. 2).
Vidhosni trupin e pompés né drejtim orar né shishe (Fig. 3) derisa té jeté fiksuar miré.
3 Shtyni deri né fund bishtin né diafragmén e silikonit (Fig. 4).

Futni nga lart membranén prej silikoni brenda né trupin e pompés. Sigurohuni gé té
puthitet né ményré té sigurt pérreth buzés duke e ngjeshur me gishta pér té€ garantuar
izolim té pérkryer (Fig. 5).

5 Montoni dorezén né membranén me bisht duke futur vrimén né dorezé mbi skajin e
bishtit. Shtyni poshté dorezén né trupin e pompés derisa té fiksohet né vend (Fig. 6).

6 Vendosni jastékun pér masazhim né seksionin né formé hinke té trupit t& pompés.
Shtyni brenda pjesén e brendshme té mbéshtetés pér masazhim deri né fund dhe
sigurohuni gé ajo éshté e puthitur shumé miré pérreth buzés sé trupit t& pompés.
Shtypni midis petaleve pér té nxjerré ajrin e mbetur brenda (Fig. 7).

(® Shénim: Vendosni kapakun mbi mbéshtetésen pér masazhim pér ta mbajtur té
pastér pompén e gjirit teksa pérgatiteni pér shtrydhjen e quméshtit.

Pérdorimi i pompés sé gjirit

/N Paralajmérim: Pérdoreni pompén e gjirit gjithmoné me jastékun pér
masazhim.

() Shénim: Nése keni pyetje ose nése hasni efekte anésore, kontaktoni mjekun.

Pérdorimi i pompés sé gjirit

1 Lajini miré duart me ujé e sapun dhe sigurohuni gé gjirin ta keni té pastér.

2 Ngjisheni trupin e pompés sé montuar mbi gjoksin tuaj. Sigurohuni gé thitha e gjirit
té jeté pozicionuar né gendér, né ményré gé jastéku pér masazhim té krijojé izolim
hermetik.

3 Filloni té shtyni ngadalé dorezén derisa ta ndieni thithjen né gjirin tuaj (Fig. 8). Mé pas

|éreni dorezén té kthehet né pozicionin e saj t& géndrimit. Pérsériteni kété hap shpejt 5
ose 6 heré pér té nxitur refleksin e ,léshimit" t& quméshtit.

() Shénim: Nuk éshté nevoja ta shtyni dorezén deri né fund. Shtyjeni aq sa éshté
komode pér ju. Shpejt quméshti do té fillojé té rrjedh&, ndonése nuk pérdorni té
gjithé kapacitetin thithés gé mund té krijojé pompa.

4 Kur quméshti fillon té rrjedhé, gjeni njé ritém mé té ngadalté duke shtypur dorezén
dhe duke e mbajtur té shtypur pér deri nj& moment pérpara se ta lini té kthehet né
pozicionin e géndrimit. Vazhdoni me kété ritém ndérkohé qé quméshti éshté duke
rrjedhur. Nése ju lodhet dora, provoni té pérdorni dorén tjetér ose té pérdorni pompén
nga gjiri tjetér.

() Shénim: Mos u shqgetésoni nése quméshti nuk rrjedh menjéheré. Qetésohuni
dhe vazhdoni pompimin. Ndérrimi i pozicionit t& pompés mbi gjoksin tuaj heré pas
here ndihmon né stimulimin e rrijedhjes sé quméshtit.

5 Vazhdoni té pomponi derisa té ndjeni gé gjiri nuk ka mé qumésht.

6 Pasi té keni pérfunduar nxjerrjen e quméshtit, higni me kujdes pompén e gjirit nga
gjiri dhe zhvidhosni shishen nga trupi i pompés. Pastroni pjesét e tjera té pérdorura té
pompés sé gjirit (shihni ,Pastrimi dhe dezinfektimi®).

Pas pérdorimit

/\ Paralajmérim: Vendosni né ruajtje vetém qumésht gjiri t& mbledhur
me pompén e pastér dhe té dezinfektuar.

Nése parashikoni ta ushgeni foshnjén me quméshtin e nxjerré nga gjiri brenda 4 ditéve,
qumeéshtin e gjirit mund ta ruani né frigorifer né njé shishe, goté ruajtjeje ose gese pér
qumeéshtin e gjirit t&€ montuar té ,Philips Avent". Pérndryshe, mund ta ruani quméshtin e
gjirit né ngrirés pér deri né 6 muaj.

() Shénim: Pér pérdorim té sigurt té shisheve, gotave té ruajtjes dhe geseve pér
quméshtin e gjirit, lexoni manualet e pérdorimit té ofruara vegmas.

/\ Paralajmérim: Ftoheni ose ngrijeni menjéheré quméshtin e nxjerré té
gjirit ose mbajeni né temperaturé prej 16-29°C (60-85°F) pér maksimumi
4 oré pérpara se té ushqeni foshnjén. Mos e ringrini kurré quméshtin e
shkriré njé heré, pér té evituar rénien e cilésisé sé quméshtit. Mos shtoni
qumésht té freskét gjiri né qumésht té ngriré gjiri, pér té evituar rénien e
cilésisé sé qumeéshtit dhe shkrirjen e paqéllimshme té qumeéshtit té ngriré.

() Shénim: Pér mé shumé informacion rreth pompés sé gjirit dhe pér késhilla né
lidhje me nxjerrjen e quméshtit, vizitoni www.philips.com/avent.

Vendruajtja

Mbajeni pompén e gjirit larg drités direkte té diellit, pasi ekspozimi i zgjatur mund té
shkaktojé gngjyrosje. Ruajeni pompén e gjirit dhe aksesorét e saj né njé vend té sigurt, té
pastér dhe té thaté.

Pajtueshmeéria

Pompa manuale e gjirit ,Philips Avent Essential” éshté e pérputhshme me té gjithé
biberonét né gamén ,,Philips Avent Natural", gamén ,Grow" (*) dhe gamén ,Classic/
Anti-colic®, si dhe me gotat e ruajtjes ,Philips Avent" me pérshtatés pér gotén. Ne nuk
rekomandojmé pérdorimin e shisheve té qgelqit Philips Avent Natural me pompén e gjirit.
*disponohet vetém né Indi

Informacion teknik
- Kushtet e pérdorimit:
- Temperatura 5°C deri né 40°C (41°F deri né 104°F)
- Lagéshtia relative 15 deri né 90% (pa kondensim)
- Presioni 7001060 hPa (<3000 m/9842 ft. lartési)
- Kushtet e ruajtjes dhe té transportit:
- Temperatura -25°C deri né 70°C (-13°F deri né 158°F)
- Lagéshtia relative deri né 90% (pa kondensim)
- Materialet: polipropilen, silikon

Zgjidhja e problemeve

Ky kapitull paraget né ményré té pérmbledhur problemet mé té shpeshta gé mund

té hasni me pompén manuale té gjirit. Nése nuk mund ta zgjidhni problemin me
informacionin e méposhtém, vizitoni www.philips.com/support pér njé listé té
pyetjeve mé té shpeshta ose kontaktoni me gendrén e kujdesit pér klientin né shtetin tuaj.

Problemi Zgjidhja

Kam dhimbje kur pérdor
pompén e gjirit.

Sigurohuni gé thitha e gjirit té jeté pozicionuar né gendér

té jastékut pér masazhim.

- Shtyni dorezén poshté deri né nivelin e vakuumit gé éshté
komod pér ju.

- Nése dhimbja vazhdon, ndérpriteni pérdorimin e pompés sé

gjirit dhe konsultohuni me mjekun.

Nuk e ndiej thithjen e
pompés.

Sigurohuni gé ta keni montuar sakté pompén e gjirit (shihni
"Montimi i pompés sé gjirit").

- Sigurohuni gé pompa e gjirit té jeté vendosur sig duhet né
gji pér té mundésuar puthitjen e duhur me gjirin.

Pompa e gjirit &shté e
démtuar.

Né rastin e pérdorimit té shpeshtg, disa gérvishtje té lehta
jané normale dhe nuk shkaktojné asnjé problem. Megjithaté,
nése njé pjesé e pompés sé gjirit gérvishtet ose plasaritet
keq, ndaloni pérdorimin e pompés sé gjirit dhe kontaktoni
me gendrén e kujdesit ndaj klientit t& "Philips" ose vizitoni

www.philips.com/support pér té& marré njé pjesé kémbimi.

Informacion i métejshém

Gjaté pérdorimit t& pompés sé gjirit, mund té shfagen disa probleme shéndetésore qé
kané té bé&jné me ushqyerjen me gji, duke pérfshiré ndjesiné e dhimbjes, pezmatimin
e thimthave, zmadhimin (énjtje e gjirit), mavijosjen, trombin gé ¢on né skugje, €njtjen
dhe/ose dhimbjen, indet e démtuara né thimtha (tronditjen e thimthave) ose kanalet e
bllokuara té& quméshtit. Nése hasni ciléndo prej kétyre simptomave, kontaktoni mjekun.

Shpjegimi i simboleve

Shenjat dhe simbolet paralajméruese jané thelbésore pér t'u siguruar gé ta pérdorni kété
produkt né ményré té sigurt e té sakté, si dhe pér t'ju mbrojtur juve dhe té tjerét nga
|éndimi.

Ky simbol tregon:

gé duhet té ndigen udhézimet e pérdorimit.

informacion té réndésishém, si p.sh. paralajmérimet dhe shenjat e
kujdesit.

késhilla pérdorimi, informacion shtesé ose njé shénim.

prodhuesin.

LOT numrin e partisé sé pajisjes.

E(q)-\ qé materiali i pérdorur pér paketimin éshté karton me valézime/karton
fibre.

Uvod

Cestitamo na kupovini i dobro dogli u Philips Avent! Da biste na najbolji nacin iskoristili
podrsku koju pruza kompanija Philips Avent, registrujte svoju pumpicu za izmlazanje na
adresi www.philips.com/mybreastpump.

Opsti opis (SI. 1)

1 Poklopac pumpice 5 Silikonska membrana
2 Jastuci¢ za masazu 6 Drska

3 Telo izmlazalice 7 Ventil

4 Cevcica 8 Boca (125 ml)
Namena

Philips Avent osnovna ru¢na pumpica za izmlazanje namenjena je za ispumpavanje
i prikupljanje mleka iz dojki Zena koje su u laktaciji. Proizvod je namenjen za jednog
korisnika.

Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe pumpice za izmlazanje pazljivo procCitajte ovo uputstvo i sauvaijte ga za
buduce potrebe.

Kontraindikacije

A

- Nikad nemojte koristiti pumpicu za izmlazanje tokom trudnoce posto
pumpanje moze da izazove porodaj.

UPOZORENJE!

N

Upozorenja za izbegavanje gusenja, davljenja i povreda:

- Nemojte da dozvolite deci ni ku¢nim ljubimcima da se igraju delovima
pumpice za izmlazanje, materijalima za pakovanje ili dodacima.

- Pre svake upotrebe pregledajte da li na pumpici za izmlazanje ima znakova ostecenja.
Nemojte da koristite pumpicu za grudi ako je ostecena ili ako ne radi ispravno.

Upozorenja za sprecavanje kontaminacije i osiguravanje higijenskih uslova:

- iz higijenskih razloga, pumpica za izmlazanje je namenjena za visekratnu upotrebu
samo za jednog korisnika.

- Odistite i dezinfikujte sve delove pre prve upotrebe i nakon svake sledece upotrebe.

- Nemojte koristiti antibakterijska ili abrazivna sredstva za ciS¢enje delova pumpice za
izmlazanje jer to moZe da dovede do ostecenja.

- Dobro operite ruke sapunom i vodom pre nego $to dodirnete delove pumpice za
izmlazanje i grudi kako se ne bi kontaminirale. Izbegavajte dodirivanje unutrasnjosti
posuda ili poklopaca.

Upozorenja za izbegavanje problema sa grudima i bradavicama ukljucujuci bol:

- Uvek pustite rucicu pre nego Sto telo pumpice odvojite od grudi, kako biste otpustili
vakuum.

- Ukoliko je vakuum neprijatan ili izaziva bol, prestanite da pumpate i uklonite pumpicu
za izmlazanje sa grudi.

- Nemojte pumpati duze od pet minuta odjednom ako ne uspete da ispumpate mleko.
Pokusajte da izmlazate mleko u neko drugo vreme tokom dana.

- Ako proces postane vrlo neprijatan ili bolan, prestanite da koristite pumpicu i obratite
se zdravstvenom radniku.

- Koristite samo dodatke i delove koji su preporuceni od strane kompanije Philips Avent.
- Nije dozvoljena izmena pumpice za izmlazanje.

Upozorenje: Ako imate virus humane imunodeficijencije (HIV), Hepatitis B ili Hepatitis C,
koris¢enje pumpice za izmlazanje ne¢e smanjiti niti otkloniti rizik od prenosenja virusa bebi
putem majcinog mleka.

Oprez

N

Mere opreza za izbegavanje ostecenja i kvara pumpice za izmlazanje:
- Delove drZite dalje od zagrejanih povrsina da biste sprecili deformaciju ovih delova.

Priprema za upotrebu

Rasklopite, oCistite i dezinfikujte sve delove pre prvog koris¢enja pumpice za izmlazanje i
nakon svake upotrebe.

/\ Oprez: Budite pazljivi kada uklanjate i &istite beli ventil. Nemojte umetati
predmete u beli ventil posto ga to mozZe ostetiti.

CiSc¢enje i dezinfekcija

Korak 1: Rastavljanje

potpuno rasklopite pumpicu za izmlazanje i flaSicu. Uklonite i ventil iz tela izmlazalice i

cevicu iz silikonske membrane.

Korak 2: Ci$éenje

Delovi mogu da se peru rucno ili u masini za sudove.

Korak 2A: Rucno cisc¢enje

1 Isperite sve delove pod mlazom mlake vode sa Cesme.

2 Ocdistite sve delove Cetkom za CiS¢enje u toploj vodi sa blagim sredstvom za pranje
sudova.

3 Temeljno isperite sve delove pod mlazom Ciste hladne vode sa cesme.
4 Ostavite sve delove da se osuse na Cistoj krpi ili stalku za susenje.

Korak 2B: Pranje u masini za sudove
@® Napomena: Boje za hranu mogu da izazovu gubitak boje delova.

1 Stavite sve delove na gornju reSetku masine za pranje sudova.
2 U masinu stavite sredstvo za pranje sudova ili tabletu i pokrenite standardni program.
3 Ostavite sve delove da se osuse na Cistoj krpi ili stalku za susenje.

Korak 3: Dezinfekcija

/\ Oprez: Tokom dezinfekcije kipuéom vodom ne dozvolite da flasica

ili drugi delovi dodiruju bo¢ne strane lonca. To moze da dovede do
nepovratne deformacije proizvoda ili oste¢enja za koje kompanija Philips
ne moze da bude odgovorna.

1 Napunite lonac sa dovoljno vode tako da svi delovi budu prekriveni i postavite sve
delove u lonac. Ostavite da voda kljua 5 minuta. Proverite da delovi ne dodiruju
stranu posude.

2 Ostaviti da se voda ohladi.

3 PaZljivo izvadite delove iz vode. Stavite delove na Cistu povrsinu, krpu ili stalak za
susenje da se osuse.

( Savet: Mozete i da dezinfikujete delove koji dolaze u kontakt sa mlekom u
Philips Avent sterilizatoru.

Sklapanje pumpice za izmlazanje

Proverite da li ste oCistili i dezinfikovali delove pumpice za izmlazanje koji dolaze u kontakt
sa mlekom.

/\ Upozorenje: Budite pazljivi, kada dezinfikujete delove pumpice za
izmlazanje kljucalom vodom, oni mogu biti vruci. Da se ne biste opekli,
zapochnite sklapanje pumpice za izmlazanje samo kada se dezinfikovani
delovi ohlade.

Proverite delove kompleta pumpice za izmlazanje na habanije ili oStecenje pre upotrebe i
zamenite ih ukoliko je neophodno.

(D Napomena: Pravilno postavljanje jastuti¢a za masazu i silikonske membrane
je od sustinskog znacaja kako bi pumpica za izmlazanje formirala odgovarajuci
vakuum.

1 Umetnite ventil u telo izmlazalice sa donje strane. Gurnite ventil unutra sto je dalje
moguce (sl. 2).

2 Navijte telo pumpice na flasicu u smeru nadesno (sl. 3) dok ne bude ¢vrsto
postavljeno.

3 Gurnite cevcicu u silikonsku membranu do kraja (sl. 4).

4 Ubacite silikonsku membranu u telo pumpice sa gornje strane. Uverite se da je Cvrsto
postavljena oko oboda tako Sto Cete pritisnuti prstima kako bi se postiglo savrseno
prianjanje (sl. 5).

5 Postavite rucicu na dijafragmu sa cevcicom tako Sto Cete zakaciti otvor na rucici preko
kraja cevcice. Pritisnite rucicu nadole na telo pumpice tako da legne na svoje mesto uz
klik (sl. 6).

6 Postavite jastuci¢ za masazu na deo u obliku levka na telu izmlazalice. Pritisnite Sto je
viSe moguce unutrasnji deo jastuceta za masazu i vodite rauna da se ostvari savrsena
pri¢vrs¢enost oko celog oboda tela pumpice. Pritisnite ka unutra izmedu latica da biste
uklonili zaostali vazduh (sl. 7).

(© Napomena: Postavite poklopac preko jastuceta za masazu da bi pumpica za
grudi ostala Cista dok se spremate za ispumpavanje mleka.

Koris¢enje pumpice za izmlazanje

/\ Upozorenje: pumpicu za izmlazanje uvek koristite sa jastuc¢etom za
masazu.

(D Napomena: Ako imate pitanja ili iskusite neZeljena dejstva, obratite se lekaru.

Upotreba pumpice za izmlazanje

1 Operite temeljno ruke sapunom i vodom i vodite racuna da grudi budu Ciste.

2 Pritisnite sklopljeno telo pumpice na dojku. Vodite racuna da bradavica bude u sredini,
tako da jastuCe za masazu bude nepropusno pricvré¢eno.

3 NeZno pocnite da pritiskate rucicu dok ne osetite isisavanje u dojci (sl. 8). Zatim
pustite da se rucica vrati u pocetni poloZaj. Brzo ponovite ovaj korak 5 ili 6 puta da
biste pokrenuli refleks lu¢enja mleka.

(D Napomena: Ne morate potpuno da pritiskate ruicu. Pritiskajte je onoliko koliko
vam je udobno. Mleko ¢e uskoro poceti da teCe, Cak i ako ne koristite svu snagu
isisavanja koju pumpa moze da ostvari.

4 Kada mleko poéne da tece, predite na sporiji ritam tako Sto Cete pritisnuti ruicu i malo
je zadrzati pritisnutu pre nego Sto pustite da se vrati u pocetni polozaj. Nastavite u
ovom ritmu dok mleko tece. Ako vam se ruka umori, pokusajte da koristite drugu ruku
ili da izmlazate drugu dojku.

@® Napomena: Ne brinite ako mleko ne poc¢ne odmah da protice. Opustite se i
nastavite da pumpate. Promenite povremeno poloZaj pumpice za izmlazanje na
dojci da biste stimulisali tok mleka.
5 Nastavite da ispumpavate sve dok ne osetite da je dojka ispraznjena.
6 Kada zavrsite sa izmlazanjem, paZljivo skinite pumpicu za izmlazanje sa dojke i odvijte

fladicu od tela izmlazalice. OCistite sve ostale koris¢ene delove pumpice za izmlazanje
(pogledajte odeljak ,Cis¢enje i dezinfekcija“).

Nakon upotrebe

/N Upozorenje: OdlazZite izdojeno mleko koje je prikupljeno iskljucivo

ocis¢enom i dezinfikovanom pumpicom.

Ako nameravate da hranite bebu izmlazanim mlekom u roku od 4 dana, mozete da ga
Cuvate u frizideru u sklopljenoj flasici Philips Avent, ¢asi za odlaganje ili kesi za mleko. U
suprotnom, majcino mleko moZzete da drZite u zamrzivacu najduze 6 meseci.

(© Napomena: Informacije o bezbednom koriééeniju flasica, ¢asa za odlaganie i
kesa za mleko potraZite u zasebno dostavljenim korisnickim prirucnicima.

/\ Upozorenje: 0dmah stavite izmlazano majéino mleko u friZider ili
zamrzivac ili drZite na temperaturi od 16—29 °C najviSe 4 sata pre nego sto
Cete nahraniti bebu. Nikada nemojte da zamrzavate odmrznuto majcino
mleko da biste izbegli smanjivanje kvaliteta mleka. Nikada nemojte
dodavati sveZze majcino mleko u zamrznuto majcino mleko da biste izbegli
smanjenje kvaliteta mleka i odmrzavanje zamrznutog mleka.

©) Napomena: Za viSe informacija o pumpici za izmlazanje i saveta za izmlazano
mleko, posetite www.philips.com/avent.

Spremanje

Pumpicu za izmlazanje nemojte izlagati direktnoj suncevoj svetlosti jer duZe izlaganje
moze da uzrokuje promenu boje. Cuvajte pumpicu za izmlazanje i dodatnu opremu na
bezbednom, Cistom i suvom mestu.

Kompatibilnost

Philips Avent osnovna ruc¢na pumpica za izmlazanje je kompatibilna sa svim flasicama

za bebe u Philips Avent Natural asortimanu, Grow asortimanu (*) i Classic/Anti-

colic asortimanu, kao i Philips Avent ¢asama za odlaganje sa adapterom za ¢asu. Ne
peporucujemo koris¢enje Philips Avent Natural staklene flasice sa pumpicom za izmlazanje.

*dostupno je samo u Indiji

Tehnicke informacije
- Uslovi rada:
- Temperatura od 5 °C do 40 °C
- Relativna vlaznost od 15 to 90% (bez kondenzacije)
- Pritisak 700-1060 hPa (nadmorska visina manja od <3000 m)
- Uslovi za skladiStenje i transport:
- Temperatura od -25 °C do 70 °C
- Relativna vlaznost do 90% (bez kondenzacije)
- Materijali: polipropilen, silikon

Resavanje problema

U ovom poglavlju su u kratkim crtama navedeni najcesci problemi sa kojima moZete da
se susretnete dok koristite ruénu pumpicu za izmlazanje. Ukoliko ne moZete da resite
problem pomocu liste mogucih problema u nastavku, posetite www.philips.com/
support da biste pronasli listu najéescih pitanja ili se obratite Centru za korisnicku
podrsku u svojoj zemlji.

Problem Resenje
Osecam bol kada - Obavezno postavite bradavicu u srediste jastuceta za
koristim pumpicu za masazu.
grudi. - Pritisnite rucicu do nivoa vakuumiranja koji vam je udoban.
- Ukoliko bol nije otklonjena, prestanite da koristite pumpicu
za izmlazanje i obratite se zdravstvenom stru¢njaku.
Ne ose¢am usisavanje. |- Proverite da li ste ispravno sastavili pumpicu za izmlazanje

(pogledajte ,Sklapanje pumpice za izmlazanje").

- Uverite se da je pumpica za izmlazanje ispravno
postavljena na grudi da bi se omogucilo prianjanje izmedu
pumpe za izmlazanje i grudi.

U sludaju uobicajene upotrebe, lagana izgrebanost je
normalna i ne predstavlja problem. Medutim, ako je deo
pumpice za izmlazanje izrazito ogreban ili naprsnut, prekinite
da koristite pumpicu za izmlazanje i obratite se centru za
korisnicku podrsku kompanije Philips ili posetite veb-stranicu
www.philips.com/support da biste nabavili rezervni deo.

Pumpica za grudi je
oStecena.

Dodatne informacije

Prilikom kori¢enja pumpice za izmlazanje moze doci do nekih Cestih stanja povezanih

sa dojenjem, ukljuCujuci osecaj bola, bolne bradavice, oticanje (otok dojke), modrice,
trombove koji dovode do crvenila, oticanja i/ili bola, povredenog tkiva bradavice (traume
bradavice) ili zacepljenih mle¢nih kanala. Ako primetite neki od ovih simptoma, obratite se
zdravstvenom radniku.

Objasnjenje simbola

Znaci i simboli upozorenja su od sustinskog znacaja da bi se obezbedilo kori¢enje ovog
proizvoda na siguran i ispravan nacin i da biste zastitili sebe i druge od povreda.

Ovaj simbol oznacava:

pracenje uputstava za upotrebu.

vazne informacije, kao Sto su upozorenja i mere opreza.

savete za upotrebu, dodatne informacije ili napomene.

proizvodaca.

O broj serije uredaja.

Bctyn

BiTaeMo Bac i3 NOKYMKO Ta flackaBo NpocvMmo Ao kny6by Philips Avent! LLlo6 nosHoto
MipOIO CKOpUCTATUCS NIATPUMKOLO, siky npornoHye Philips Avent, 3apeecTpyiiTe cBiit
MOJIOKOBIACMOKTYBa4 Ha cTopiHui www.philips.com/mybreastpump.

3aranbHuit onuc (puc. 1)

1 Kpuwwka BiaCMOKTyBaya 5 CunikoHoBa MeMbpaHa
2 MacaxHa Hacagka 6 Pyuka

3 Kopnyc BiacMOKTyBaya 7 KnanaH

4 CrepxeHb 8 Mnsweuka (125 mn)
Mpu3HaueHHs

PyuHuin MonokosigcmokTyBad Philips Avent npusHayeHo ans 3uifixyBaHHs 1 36MpaHHs
rpyaHOro Mosnoka B nepioa nakTauii. MpUCTpii NpusHayeHo AN BUKOPUCTaHHS OAHIE0
ocoboto.

Ba)xnuBa iHchopMaLis 3 TexHiku 6e3nekun

MepL Hi>K BUKOPUCTOBYBATM MOJIOKOBIACMOKTYBaY, YBaXXHO MPOYMTaNTE Liei NociGHUK
KOpWCTyBaya Ta 36epiraiiTe oro Ans NoAanbLIOro BUKOPUCTaHHSI.

MpoTunokasaHHs

A

- Y »>xogHOMYy pa3i He BUKOPMCTOBYUTE MOJIOKOBIACMOKTYBaY, SIKLLIO BU
BariTHI, OCKiJIbKM 3Uif)KyBaHHSI MOJIOKa MOXKe BUKJINKaTH nepeayacHi
nosoru.

OBEPE)XHO!

A

3axoau ans 3anobiraHHA yAyLWEeHHIO Ta TpaBMyBaHHIO

- He no3BonsiiTe AiTSIM UM AOMaLUHIM TBapMHAM rpaTucs 3 AeTalsiMU
MOJIOKOBiACMOKTYBau4a, YNaKOBKOIO Y/ aKcecyapamm.

- Llopasy nepea BUKOPUCTaHHSM MEPEBIpANATE, UM MOSIOKOBIACMOKTYBaY He
MOLLKOAXEHO. He BUKOPUCTOBYITE MOSIOKOBIACMOKTYBAY, SIKLIO BiH MOLLKOXEHWI abo
He MpaLtoe HaneXH1UM YMHOM.

3axoau Ans 3anobiraHHA 3a6pyAHEHHIO i AOTPMMAHHSA NPaBUA FirieHn

- 3 MipKyBaHb iriEHW MOIOKOBIACMOKTYBaY NPU3HAYeHO s NOCTIHOMO BUKOPUCTAHHS
nuLe ofHielo 0coboto.

- Yci YacTuHu cnig oumLlyBaTK i AesiHdikyBaTi nepes NepmM BUKOPUCTaHHAM i Hagani
niCNs KOXHOTO BUKOPUCTaHHS.

- He uncTbTe YacTMHM MONOKOBIACMOKTYBaYa aHTUbakTepianbHUMM Yn abpasmBHUMK
MUIOYMMM 3acobaMm, OCKINbKM Lie MOXE CMIPULYMHUTY MOLIKOKEHHS.

- o6 yHUKHYTU 3a6pyAHEHHS, BUMWIATE PYKW BOAOIO 3 MIMIOM, MEPLL HiX TOpKaTUCS
[ieTaneii MO/IOKOBIACMOKTYBaYa Ta rpyzei. He TopkanTecs BHYTPILIHbOI YaCTUHM
KOHTENHepIiB abo KpMLLIOK.

3axoau Ans 3anobiraHHA 60110 Ta NOPaHEHHIO rpyAei i cockis

- TepL HiX 3HIMATK KOPMYC MOIOKOBIACMOKTYBa4ya 3 MO/IOYHOI 3an03u, BianyCTiTbh
PYYKY, W06 CKUHYTW BaKyyM.

- SIKWWO BaKyyM CrpUYMHSIE HE3PYYHOCTI abo 6iNlb, MPUNMHITL BIACMOKTYBaHHS Ta 3HIMiTb
MOJIOKOBIACMOKTYBaY 3 MOJIOYHOI 3a/103.

- 3a BifiCYTHOCTI MPUTOKY MOJOKA HE BUKOPUCTOBYWTE MPUCTPIN AOBLUE HiXX NPOTAroM
5 XBUIWH 3a pa3. CnpobyiTe 3uiAnT MOJOKO Mi3Hille NpOTSroM AHS.

- SIKWWO 3UifXyBaHHS CTa€ AyXe HEKOM(OPTHUM UM 6ONICHUM, MPUMUHITL Liei npouec i
3BEpHITbCA A0 NiKaps.

- He BuUKOpUCTOBYITE akcecyapu i AeTani, He pekoMeHaoBaHi Philips Avent.

- He HamaraiiTecs 3MiHIoBaTU 0611aiHaHHS MOMOKOBIACMOKTYBaua.

0O6epexHo! Ko BN HanexuTe A0 MaTepis, iHhiKOBaHMX BipycoM iMyHoaediunTy

nmoanHn (BLJT) abo renatutom B a6o C, MONOKOBIACMOKTYBaY He MOXe 3MeHLNTH abo

YCYHYTV PU3UK Nepeaadi Bipycy AMTUHI Yepes rpyaHe MOJIOKO.

yBara!

A

3axoau Ans 3anobiraHHA NOLWKOAXKEHHIO MOJIOKOBIACMOKTYBaua Ta Horo

HecrnpasBHOi po6oTun

- 3b6epiraiiTe aetani BUpoby noaani BiA rapsumx NoBepxoHb, LWo6 BOHW He
nedopmyBanmcs.

MigroToBKa A0 BUKOPUCTAHHSA

Po3i6paBLuy MONMOKOBIACMOKTYBaY, MUITe Ta Ae3iHdikyiTe BCi oro AeTani nepes nepwimM
BUKOPWCTaHHAM abo Micnsi KOXXHOO BUKOPUCTaHHSI.

/\ yBara! ByabTe o6epexHi, KoM 3HiMaceTe i ounwiyeTe 6inuii knanaw. He
BCTaBngaiTe B 6innii knanaH npeaMeTiB, OCKI/IbKM Lie MOXKe CIPUYMHUTH
NOLIKOMMKEHHS.

OuuLleHHs i aesiHdekuis

Kpok 1. Po36bupaHHs

MoBHicTio po36epiTb MONOKOBIACMOKTYBAY i NAsiLeYKy. TakoX 3HIMiTb KianaH i3 kopnycy
MOJIOKOBIACMOKTYBa4a, a TaKoX CTEPXeHb i3 CUNIKOHOBOI MEMbpaHH.

Kpok 2. YnweHHst
Yci petani MoxHa MUTW BpY4YHy abo B NMOCYAOMMUIHIN MaLLMHI.

Kpok 2A. OuMLEeHHS BPY4YHY

1 TpomwuiiTe BCi YaCTUHW TEM/IOK NPOTOYHOK BOAOHO.

2 BuMuiiTe BCi AeTani 3a AOMOMOroo LLiITOYKM 4SS OYULLEHHS B TEMIIN BOAI 3
[10A@BaHHsIM M'SIKOrO 3acoby ANt MUTTS Mocyay.

3 PeTenbHO NPOMMUITE BCi YaCTUHM XONOAHOK NMPOTOYHOK BOAOHO.

4 TOKMAAITh YCi YaCTUHM HA YUCTUIA KYXOHHUI PYLUIHUK ab0o CyLIUbHY PaMKy i
3ayekalite, AOKM BOHW BUCOXHYTb.

Kpok 2B. MuTTsl y nOCyAOMMIiHI MaLLUWHi
@ MpuMiTka. Xap4oBi 6apBHUKN MOXYTb CIPUUYMHUTM 3MiHY CKIaA0BUX Habopy.

1 MoknapiTb yCi YaCTUHWU Ha BEPXHIO MONMLIO NOCYAOMUIMHOI MALLMHW.
[opaiiTe B MaLLMHy NOCYAOMMWIAHY pianHy abo TabneTtky i 3amnycTiTb CTaHAapTHY
nporpamy.

3 ToknagiTe yCi YaCTUHM Ha YNCTUI KYXOHHWIA PYLUHMK ab0 CyLUMbHY paMmKy i
3a4eKaiiTe, AOKN BOHU BUCOXHYTb.

Kpok 3. [lesiHdekuin

/\ Yparal Mg yac KMN'ATIHHA CTEXTe, 106 NASWEYKa YM iHILi YaCTUHYM He
TOpPKaJINCA CTIHOK EMHOCTI. IHaKLIe Lie Mo)ke NPU3BecTH [0 He3BOPOTHOI
Aecdopmauii UM nowkogKeHHA BUpoby, 3a saki Philips He HecTuMe
BiANOBiAaNbHOCTI.

1 HanoBHiTb KacTpy/nto BOAOHO, W06 BOHA MOBHICTIO MOKpWUna BCi YacTUHK. Mpokun'aTiTh
BOAY NPOTAroM 5 XBUAKH. CRiakyinTe, Wwob YaCTMHU He TOPKanMCst BHYTPILIHLOT
MnoBepxHi KacTpy”ni.

2 [laiiTe BOAi OXOMOHYTH.

3 06epexHO BUIMITb YacTWHU 3 BOAM. MOKNIaZiTh iX Ha YUCTY NOBEPXHIO, KYXOHHUI
PYLWHMK abo CylwmnbHy pamMKy 1 3a4ekanTe, JOKN BOHW BUCOXHYTb.

® Mopaga. Takox y crepunizaTopi Philips Avent MmoxxHa npoaesiHgikysaTu

YaCTUHW MOJIOKOBIACMOKTYBaYa, L0 KOHTAKTYIOTb i3 FPYAHUM MOJSIOKOM.

36uMpaHHs MOJIOKOBIAACMOKTYBa4a

O60B'53K0BO MUITE 11 Ae3iHbIKYINTE BCi YaCTMHW MOMOKOBIACMOKTYBauYa, WO KOHTaKTYTh
i3 rPyAHUM MONOKOM.

/\ 06epexxHo! ByAbTe 06epexHi 3 YacCTMHaMM MOJIOKOBIACMOKTYBau4a
nicns aesiHdekuii B KUNns4i BoAi, OCKiibkKM BOHU MOXXYTb

6yTh ayxe rapsaummm. LLjo6 He o6neKTUCs, NounHaliTe 36upaTn
MOJIOKOBIACMOKTYBau, Jiulle Kosu BCi Ae3iHdikoBaHi YacTUHMU
OXOJIOHYTb.

MNepesipTe YacTMHM Habopy MOJIOKOBIACMOKTYBaYa Ha HasIBHICTb NMOLIKOMKEHb abo cniais
3HOLUYBaHHS, i 338 NOTpebu 3aMiHiTb ix.
©) MpumiTka. LLIo6 MOMOKOBIACMOKTYBaY CTBOPIOBAB HANEXHWIA BaKyyM, MacaxHy
Hacazaky 1 cunikoHoBY MeMbBpaHy HeobXiAHO NPaBUbHO PO3MICTUTH.
1 BcTaBTe knanaH y Kopryc BiZICMOKTYBaua 3HM3Y, NMPOLUTOBXYIOUN Oro skomMora aani
(Puc. 2).
2 TpuKpyTiTb KOPMyC MOSIOKOBIACMOKTYBaua A0 NAsLLEeYKM, NOBEPTAOUM MOro 3a
rOfIHHUKOBOIO CTpinkoto (Puc. 3), Wwob BiH HaailiHO 3adikcyBaBcs.
3 BcraBTe cTepxeHb A0 KiHUs B CUNiKoHOBY MembpaHy (Puc. 4).
4 BcraBTe cunikoHOBY MeMbpaHy B KOPMyC MOJSIOKOBIACMOKTyBaya 38epxy. MpUTUCHITB ii
nanbusmu 6ins kpais, Wob MiuHo 3akpinutu (Puc. 5).
5 Tip’egHalite fo MeMBpaHu 3i CTEPXKHEM pyuKy, 3a4enuBLUK il OTBOPOM 3a KiHellb
cTepxHs. MPUTUCHITb PyyKy A0 KOPNyCy MOMOKOBIACMOKTyBaya Ao dikcauii (Puc. 6).
6 BcraBTe MacaxkHy Hacaaky B NikonoAibHy AeTanb KOpnycy BiACMOKTyBaya.
MpOLITOBXHITb BHYTPILLHIO YAaCTMHY MacCaXXHOi HacaaKku sikomora dani, aobpe
3adikcyBaBLLUM ii HABKOJIO KpaiB KOPMyCy BiACMOKTYBaya. MpUTUCHITL MiX nenocTkamu,
Wwo6 B1AanMTK NoBiTps, sike Tyamn notpanuno (Puc. 7).
® MpuMiTka. HakpuiTe MacaXkHy HacaaKy KpULLKOH, o6 He 3abpyaHuTH
MOJIOKOBIICMOKTYBau Mif, 4ac MiAroToBKM A0 3LiMKyBaHHS.

BukopucraHHs MOHOKOBiﬂCMOKTYBal-Ia

AEN MSH=g=

22_\ da je materijal koriS¢en za ambalazu karton/vlaknasta ploca.

/\ O6epexHO! 3aBXAN BUKOPUCTOBYITE MOJIOKOBIACMOKTYBaH i3
Maca)KHOI0 HacafKolo.

® MpumiTka. SKLO BY MaETe 3anuTaHHs abo y Bac 3'IBUANCS MOBIYHi edekTH,
3BEPHITLCS A0 JliKapsl.

BukopuCTaHHSA MOJIOKOBIACMOKTYBa4a

1 PeTenbHO MOMMWIATE PyKM BOZOK 3 MUMOM. [PyAn TakoX MaloTb 6yTH YACTUMM.

2 [Tpuknaaitb 3ibpaHnii KOpryc MOMOKOBIACMOKTYBaYa A0 MO/OYHOI 3a51031. COCOK Ma€e
6yTV BUPIBHSIHO MO LIEHTPY, W06 MacaxkHa Hacaaka CTBOPIOBaa HanexHWii BakyyM.

3 J1erko NOoYHiTb HATUCKATM Ha PyuKy, MOKW HE BiAYYETE BCMOKTYBAHHSI Ha MOJMOYHIl
3an03i (Puc. 8). MoTiM aaliTe pyyui NOBEPHYTUCS B HEPOBGOYE MONOXKEHHS. MOBTOPITH
L€ KPOK LUBMAKO 5 un 6 pasiB Ans CTUMY/IOBAHHS BIATOKY MOJOKA.

® MpumiTka. He MOTPIBHO TUCHYTM Ha pyuKy A0 KiHUS. TUCHITL Tak, o6 BaM 6ynio
KOM@OpTHO. CKOPO MOJIOKO MOYHE TEKTMU, HE3BaKAKUM Ha HEMOBHY MOTYXHICTb
BCMOKTYBaHHS.

4 Konu MONoKO MoYHe TeKTU, CrOBIbHIT pUTM po60TU, HATUCHYBLUK Ha PydKy Ta
HEHaZ0BIo YTPUMaBLLK i, MICNS YOro AanTe i NOBEPHYTUCS B HEPOBOYE MOMOXEHHSI.
BWKOHy/iTe npoueaypy B TaKOMy pUTMi, JOKM TEYE MOOKO. SIKLLO pyKa BTOMUTbLCS,
MOYHITb NPaLOBATY iHLLOKO PYKOKO abo MOYHITh BiACMOKTYBAHHS 3 iHLLIOT MOMOYHOT
3as103U.

@ MpumiTka. He XBUMIOITECH, SKLLO MOIOKO HE MoTeue oapasy. Po3cnabTecs i

NPOAOBXYMTE 3LiMKyBaHHS. MepioanyHa 3MiHa MOMOXKEHHS MOJIOKOBIACMOKTYBaYa
Ha MOJIOYHIl 3an03i CTUMYIIOE BIATIK MOIoKa.

5 TpoaoBxXyWTe 3UiaKyBaHHS 40 BiAYyTTS MOBHOIO CMIOPOXXHEHHS MOIOYHOI 3a/103M.

6 Ticns 3uigkyBaHHS akypaTHO 3HiMiTb MOIOKOBIACMOKTYBaY i3 MOIOYHOI 3a1103u 1
BiAKPYTITb NSILLEYKY Bif KOPNYCy MOMOKOBIACMOKTYBaYa. OUNCTbTE iHLI YacTUHU
MOJIOKOBIACMOKTYBaua, siki BUKOPUCTOBYBaNMCs (AMB. po3ain ,,OunLleHHs 1
nesiHdexuis™).

Micna BUKOpUCTaHHA

/\ 06eperxHo! 36epiraiiTe e rpyaHe MONOKO, 3LiMKEHE OUYNLIEHNM i
npoaesiHdikoBaHMM BIACMOKTYBa4eM.

SKLLO BY NIaHYETE BUKOPUCTATM 3UiMKEHE rpyHe MOMIOKO MPOTAroM 4 [HiB, Oro MOXHa
36epiraT B X0NoAWIbHUKY B 3i6paHii nnsiweyli, yawui ansa 36epiraHHs abo nakeTi ans
rpyaHoro mMonoka Philips Avent. 'pyziHe MOMIOKO TakoXX MOXXHa 36epiraTv B MOpPO3uWSIbHIl
Kamepi Ao 6 micauis.

® MpumiTka. THhOPMaLO 100 Ge3MEUHOrO BUKOPUCTaHHS! MASILIEYOK, YaLLOK ANs

36epiraHHs 1 NakeTiB ANs rpyAHOro MOJIoKa MOXKHA 3HaWTW Y BiAMOBIAHUX OKPEMUX
nocibHMKax KopucTyBaya.

/\ 06epexHo! Biapa3dy oXonomKyiTe 4u 3aMOPOXKyYITE 3LifKEHe rpyaHe
MoJ10KO0 abo 36epiraiiTe ioro 3a Temneparypm 16—29 °C woHaibinbLie
NpOTAroM 4 roAvH A0 roayBaHHA AMTUHKU. Hikonn He 3aMopoXyiiTe
rpyAHe MOJIOKO MOBTOPHO, OCKiJIbKM Lie NoripLuye ioro sikictb. Hikonn

He floAaBaiTe CBiXKe rpyAHe MOJIOKO [10 3aMOPOKEHOI0, OCKIJIbKM Lie
YaCTKOBO PO3MOPOXKYE 3aMOPOXKEHE MOJIOKO 1 MOripLuye AKiCTb CyMilui.

@ MpumiTka. o6 aizHaTucs Binblue Npo MOMOKOBIACMOKTYBAY i OTPUMATN Nopaau
3i 3UimKyBaHHS, BiggigalTe ctopiHky www.philips.com/avent.

36epiraHHs

36epiraiiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY NoAasii Bia NPSMUX COHSYHMX NMPOMEHIB, OCKINbKM iX
BM/IMB MOXE CMPUYMHWUTY BTPaTy KONbopy. 36epiraiiTe MOMOKOBIACMOKTYBaY i oro
akcecyapu B 6e3mne4HoMy, YNCTOMY Ta CyXOMY MiCLi.

CyMicHicTb

PyuHuii MonokoBigcMokTyBau Philips Avent cyMicHWI 3 yciMa AUTSYMMM NAsilLeYKaMm
niHirok Philips Avent Natural, Grow* i1 Classic/Anti-colic, a Takox Yalkamm ans
36epiraHHs Philips Avent i3 BignosigHumu agantepamMu. He pekoMeHAy€eTbCs
BMKOPUCTOBYBATW 3 MO/IOKOBIACMOKTYBaYeM CKNsHi nasweykmn Philips Avent Natural.

* NoctynHo nuvwe B IHAil.

TexHiuHa iHcdopMaLlis
- YMOBM ekcnsyarauii:
- Temnepatypa: 5-40 °C
- BigHocHa Bonorictb: 15-90% (6e3 yTBOpeHHSI KoHAEeHcaTy)
- Twuck: 700-1060 rMa (Bucota < 3000 M Haa piBHEM MOps)
- YMoBM 36epiraHHsi Ta TPaHCMOPTYBaHHS:
- TemnepaTypa: Big —25 fo 70 °C
- BigHocHa BonoricTb: A0 90% (6e3 yTBOpEHHSI KOHAEHCATY)
- Martepianu: noninponineH, CUnikoH

YCyHeHHs1 HeCrpaBHOCTEMH

Y UbOMy po3zini po3risiHyTO OCHOBHI NpoBieMu, siki MOXYTb BUHUKHYTM Mia Yac
BMKOPUCTaHHS Py4YHOro MOJIOKOBIACMOKTYBaYa. SIKLLO BM HE 3MOXETe BUPILLINTK
npobnemy 3a fonomoroto iHhopMaLlii, NoAAHOI HWdKYe, BiABiAaliTe Be6-canT
www.philips.com/support ans nepernsay cnncky yactux 3anutaHb abo 3BepHiTbCS [0
LIeHTpy 06CnyroByBaHHs KIEHTIB y CBOIN KpaiHi.

Mpo6nema PiwweHHs

Mig yac BUKOpUCTaHHA |- [lepekoHalTecs, WO COCOK PO3TallOBaHO B LEHTPI

MOJIOKOBIACMOKTYBauya Maca)xHOi Hacaaku.

BilUyBaETLCS binb. - HaTWCHITb Ha pyuKy, LWO6 3MEHLIMTU IHTEHCUBHICTb A0
KOMOPTHOrO PiBHS BaKyyMy.

- AKwo 6inb He NPOX0ANTb, NMPUNUHITL KOPUCTYBATUCS
MOJIOKOBIACMOKTYBa4eM i 3BepHITbCS A0 Nikapsi.

5 He BigyyBalo - MMepeBipTe, UM NpaBuUbHO 3i6PaHO MOIOKOBIACMOKTYBaY

BCMOKTYBaHHS. (avB. po3ain "36vpaHHs MonokoBiACMOKTyBava'").

- Takox nepesipTe, Yu NPaBUbHO W LWiNIbHO BCTAHOB/IEHO
MOJIOKOBIZICMOKTYBa4 Ha MOJIOYHII 3a103i.

MonoKkoBiACMOKTYBaY
MOLLKOKEHO.

SIKLIO NMPUCTPIN BUKOPUCTOBYETBLCS PErYNSIPHO, HE3HAYHI
noApPSNUHN € HOPManbHWUM siBULLEM. OfHaK SKLLO SIKYCb
fleTanb MONOKOBIACMOKTyBaya 6yno ayxe noapsnaHo abo Ha
Hill 3'IBUNNCS TPILLMHK, NMPUMNUHITL KOPUCTYBATUCS NPUCTPOEM
i 3BepHIiTbCA A0 LieHTpy 06cnyroByBaHHS KIiEHTIB kOMNaHii
Philips uu Bigginaiite ctopiHky www.philips.com/support,
o6 npuabdaTh 3anacHy YacTuHy.

HAopnatkoBa iHdopmauis

Mip yac BUKOPUCTaHHSA MOMOKOBIACMOKTYBa4Ya MOXYTb BUHUKATK NeBHi npobnemu,
NnoB’si3aHi 3 rpyAHUM BUrol0BYBaHHSAM, 30KpeMa 60/1b0oBi BiAYyTTS, NoApa3HeHHs COCKiB,
Harpy6aHHsi (Habpsik rpyaei), cuHLi, TPOM6M, O NPU3BOASTL A0 NMOYEPBOHIHHS, HabpsiKy
Ta/abo 6onto, nopaHeHHs cocka abo 3aKyrnopeHHst MOMIOYHUX MPOTOKIB. SKLLO Y Bac
3'9BMBCS BYAb-SKWIA i3 LMX CUMMTOMIB, 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

MosicHeHHs cuMBoONiB

MonepeaxyBasibHi 3HaKW i CMMBOM HEOBXiaHI Ans 3abe3neyeHHsi 6e3neyYHoro Ta
NpaBUIbHOTO BUKOPMCTaHHS BUPOBY, @ TaKoX NS 3aXMCTy Bac i OTOYYHOUMX BiA TPaBM.
Lleit cuMBON O3HauvaE:

HeobXiAHICTb AOTPUMYBATUCS BKa3iBOK i3 BUKOPUCTaHHSI.

BaXNMBY iHOPMaLito, SK-OT NMOMNEPEAXKEHHS 1 3aCTEPEKEHHS.

nopaau LWoAo0 BUKOPUCTaHHS, A0AATKOBY iHopMaLito abo npuMiTku.

BMPOGHMKa.

E© bR

LOT CepiliHMiA HOMep NPUCTPOIO.

2

LZO LU0 YNaKoBKy BUroTOBMIEHO 3 rocdpokapToHy//BrT.
PAP
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