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10  English

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully
benefit from the support that Philips Avent offers, register your breast pump at
www.philips.com/support.

Free your hands, free your time with the Philips Avent Natural Care Hands-free
Wearable Electric Breast Pump. The pump that brings the best of both worlds;
unique soft comfort combined with an effective* hospital-strength pump in a
wearable design, so you can pump anywhere and anytime. Our first wearable
breast pump that matches a baby's natural drinking pace, up to 85 times per
minute, while our SkinSense silicone breast shield gently adapts to your body
for ultimate comfort. With a transparent top and built-in inner light, you can
easily check nipple placement and keep an eye on your milk flow, even at
night.

Did you know that breast pumps can play a crucial support role in your
breastfeeding experience? Breast pumps can enhance milk volume and with a
stash of expressed milk in the fridge, partners and caregivers can actively
participate in caring for the little one, affording you precious moments of self-
care or a smooth return to work. If you are breastfeeding, it is advisable (unless
recommended otherwise by your healthcare professional) to wait until your
milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least 2 to
4 weeks after giving birth) before you start expressing.

* 'Effective’ is related to the technical performance of the product.

General description (Fig. 1)

® Note: The numbers mentioned below refer to the numbers in the figure on
the front foldout page of this user manual.

Product description (Fig. A)
Al Motor unit A7 Lid for the pouring spout

A2 Membrane A8 Insert (15 mm, 17 mm,
19 mm, 21 mm, 24 mm)
A3 Cup

A9 Breast shield (dust) cover
A4 Pouring spout

A10 USB cable
A5 Valve

A11  Double breast pump
A6  Breast shield (SCF493)
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Motor unit (Fig. B)

B1 Light guide for intensity B5 Expression mode button

levels
B6 'Level down' button

B2 'Level up' button
B7 Battery indicator light

B3 Stimulation mode button
B8 USB-C power inlet

B4 On/off button with
pause/play function

Intended use

The Philips Avent Natural Care Hands-free Wearable Single/Double Electric
Breast Pump is intended to express and collect milk from the breast of a
lactating woman. The device is intended for a single user.

Indications for use

The Philips Avent Natural Care Hands-free Wearable Single/Double Electric
Breast Pump enables mothers to provide breast milk for babies who cannot
feed directly at the breast for reasons such as latch-on problems, cleft lip, cleft
palate, inverted nipples, general muscular weakness, or neuromuscular
diseases.

Important safety information

Only use the product for its intended purpose. Read this important
information carefully before you use the product and its batteries and
accessories, and save it for future reference. Misuse can lead to hazards or
serious injuries.

This user manual can also be found online at: www.philips.com/support.
This product is operated by the lactating woman herself.

You can use this breast pump in an everyday environment.
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/\ Contraindication

- There are no known contraindications.

&Warning

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce
labor.

Warnmgs to avoid choking, strangulation and injury:

Never use the breast pump while driving to avoid accidents due to reduced
attention.

- Children and pets should be supervised to ensure that they do not play
with the motor unit, packaging materials or accessories.

- Make sure that you use the USB cable carefully to avoid strangulation.

- This breast pump is not intended for use by persons (including children)
with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge. Such persons can only use this breast pump if they are
supervised by or have received proper instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.

Warning to prevent transmitting infectious diseases:

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human
Immunodeficiency Virus (HIV), expressing breast milk will not reduce or
remove the risk of transmitting the virus to your baby through your breast
milk.

Warnmgs to avoid electric shock:

If a power adapter (not included) is used for charging, only use a certified
double-insulated USB power adapter. Check if the symbol for double
insulation is on the adapter: @] Use a power source (an adapter or a power
bank) with a USB-C port, of at least 5 W (5 V — 1 A) for your single breast
pump or at least 10 W (5 V- 2 A) for your double breast pump.

- When using a USB power adapter (not included) to charge the breast
pump: inspect the adapter for signs of damage before charging. Do not use
if the adapter is damaged, or outer casing becomes loose or is separating.
Separation of the casing can result in electric shock.

- Inspect the breast pump for signs of damage before each use or if it has
been dropped. Do not use the breast pump if it is damaged or does not
work properly, or if it has been submerged in water.

- If an adapter is used, always ensure that it is easy to disconnect the adapter
from the wall socket. The adapter is considered the disconnection device.

Warnings to avoid contamination and to ensure hygiene:

- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for repeated use by
a single user.



English 13

Clean and disinfect all parts that come into contact with the breast and
breast milk before first use and after each use. If you use inserts of different
sizes during the pumping session, make sure that you have cleaned and
disinfected all such parts before you use them.

Store and transport the breast pump using the breast shield (dust) cover(s).

Warnmgs to avoid breast and nipple problems including pain:

Do not use the breast pump if the valve and/or the membrane appear to
be damaged or broken. See ‘Ordering accessories and spare parts’ for
information on how to obtain replacement parts.

Only use accessories and parts recommended by Philips Avent.

No modification of the breast pump is allowed. If you do so, your warranty
becomes invalid.

There are no user serviceable parts inside the motor unit of the breast
pump.

Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy to avoid lack of
attention during use.

If the vacuum is uncomfortable or causes pain, switch off the motor unit
and remove the cup from your breast.

Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you
express no or insufficient milk or if your breast is painful, hot, swollen, or
red.

If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the breast
pump and consult your healthcare professional.

Warnmgs to prevent damage and malfunction of the breast pump:

Portable radio frequency (RF) communications equipment (including
mobile phones and peripherals such as antenna cables and external
antennas) should not be used closer than 30 cm (12 in) to any part of the
breast pump, including external power supply. This could have a negative
effect on the performance of the breast pump.

Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should
be avoided because it could result in improper operation.

Warning to avoid increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this device, resulting in improper operation:

Use of accessories, transducers and cables other than those specified or
provided by the manufacturer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this
equipment and result in improper operation.



14 English

Battery safety instructions

Only use the product for its intended purpose. Read this important
information carefully before you use the product and its batteries and
accessories, and save it for future reference. Misuse can lead to hazards or
serious injuries.

Accessories supplied may vary for different products.

- Charge, use and store the product at the temperature ranges indicated in
the technical specifications chapter in this user manual.

- Keep product and batteries away from fire and do not expose them to
direct sunlight or high temperatures.

- If the product becomes abnormally hot or smelly, changes color or if
charging takes longer than usual, stop using and charging the product and
contact Philips.

- Do not place products and their batteries in microwave ovens or on
induction cookers.

- Do not open, modify, pierce, damage or dismantle the product or battery
to prevent batteries from heating up or releasing toxic or hazardous
substances. Do not short-circuit, overcharge or reverse charge batteries.

/\ Caution

Cautions to prevent damage to and malfunctioning of the breast pump:

- Prevent the USB power adapter (not included), USB cable, and motor unit
from coming into contact with water.

- Keep all parts away from heated surfaces to avoid overheating and
deformation of these parts.

Before first use

Disassemble, clean and disinfect all parts that come into contact with the
breast and breast milk before you use the breast pump for the first time and
after each use.

Fully charge the device before you use it for the first time or after a long period
of non-use.



English 15

Cleaning and disinfecting
- Disassemble, clean and disinfect the following parts before first use and

after every use: membrane, cup, valve, breast shield, insert (if used), breast
shield (dust) cover.

00§ o)

- Clean the motor unit and the USB cable when needed. Wipe with a clean,
damp cloth with water and mild detergent.

S

Step 1: Disassembling

Completely disassemble all parts that come into contact with the breast and
breast milk. Make sure that you:

- Remove the breast shield (dust) cover.

- Detach the motor unit and the cup.

- Remove the breast shield and the membrane from the cup.

- Remove the valve from the cup.

- Remove the insert (if used) from the breast shield.

Step 2: Cleaning

\'Warning: Before cleaning and disinfection, disassemble the parts
fully, including the inserts (if used). Not doing so may leave milk
residue, which can promote bacterial growth.

I\ Warning: Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to
clean the breast pump parts as this may cause damage.

/\ Caution: Never put the motor unit in water, in a dishwasher or in the
microwave, as this causes permanent damage to it.

Clean the following parts before first use and after every use: membrane, cup,
valve, breast shield, insert (if used), breast shield (dust) cover. You can clean
these parts manually or in the dishwasher.
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Step 2A: Manual cleaning

Supplies needed:
- Mild dishwashing liquid - Clean tea towel or drying rack
- Drinking-quality water - Clean sink or bowl

- Soft, clean brush

/\ Caution: Be careful when you remove and clean the valve. If it gets

damaged, your breast pump does not function properly. To clean the

valve, rub it gently between your fingers in warm water with some

dishwashing liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause

damage.

1 Rinse the parts under a running tap with lukewarm water. Make sure that
the insert (if used) is removed from the breast shield.

2 Soak the parts for 5 minutes in warm water with some mild dishwashing
liquid.

3 Clean the parts with a cleaning brush in warm water with some mild
dishwashing liquid.

4 Thoroughly rinse the parts under a running tap with drinking-quality water.

5 Leave the parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 2B: Cleaning in the dishwasher

Supplies needed:

- Mild dishwashing liquid or a dishwashing tablet

- Drinking-quality water

@ Note: Food colorings may discolor parts.

1 Place all parts on the top rack of the dishwasher. Make sure that the insert
(if used) is removed from the breast shield. Use a dishwasher basket for the
smallest parts.

2 Putdetergent or a dishwashing tablet in the machine and run a standard
program.

3 Leave the parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 3: Disinfecting

Supplies needed:

- Household pot

- Drinking-quality water

/\ Caution: During disinfection with boiling water, prevent the parts from
touching the sides and bottom of the pot. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for.
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Disassemble, clean and disinfect the following parts before first use and after
every use: membrane, cup, valve, breast shield, insert (if used), breast shield
(dust) cover.

1 Filla household pot with enough water to cover these parts and place all
the parts in the pot. Let the water boil for 5 minutes. Make sure the parts
do not touch the sides and bottom of the pot.

2 Allow the water to cool down.

3 Gently remove the parts from the water. Leave the parts to air-dry on a
clean tea towel or drying rack.

4 Store the dry items safely in a clean, protected area until needed. Ensure
that the clean parts have air-dried completely before storing them to help
prevent germs and mold from growing.

The cup parts are steam-sterilizer safe. Follow the instructions of the sterilizer

manufacturer.

Using the breast pump

@ Note: The figure numbers mentioned below refer to the numbers of the
figures on the back foldout pages of this user manual.

Charging the breast pump

Fully charge the battery before you use the breast pump for the first time and
when the battery is low. Fully charging the battery takes up to 2 hours.

Use a power source (an adapter or a power bank) with a USB-C port, of at least
5W (5V-1A) foryoursingle breast pump or at least 10 W (5 V-2 A) for your
double breast pump. Using a power source with lower specifications might
result in slow charging or not charging.

1 Switch off the device.

2 Insert the cable connector plug of the USB cable into the motor unit and
insert the USB-C plug into a USB power source, e.g. adapter or power bank.

3 The battery indicator lights flash one by one to indicate that the battery is
charging.

4 All 3 lights are steady on: the battery is fully charged.

5 Remove the USB cable from the USB power source and pull the cable
connector plug out of the motor unit.
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Battery indicator light description
The battery indicator lights show the battery capacity.

Three lights are steady on: the battery is fully charged for

Two lights are steady on: the battery is charged sufficiently
for 3—6 sessions.

m approximately 10 pumping sessions.

@’ One light flashes slowly: the battery is charged sufficiently for
/‘l; maximum 1-2 sessions. Charging is needed soon.

N A First light flashes quickly: the battery is very low, the device

y i will stop operating soon. Charging is needed.

One session is 15 minutes of pumping.

@ Note: The breast pump vibrates with a few short pulses to indicate low
battery (when you switch off the breast pump or when it switches off
automatically). Charging is needed.

Sizes of the inserts

A\ Warning: Using an incorrectly sized breast shield and insert may
cause pain, discomfort, and improper nipple positioning during
pumping. Prolonged use may lead to nipple or breast tissue injury,
inflammation, or blocked milk ducts. Ensure proper fit before use.

The Philips Avent Natural Care Hands-free Wearable Electric Breast Pump has a

soft breast shield that can be used individually or with a silicone insert for

better comfort and effective milk expression. There are multiple insert sizes

available.

Measure your nipple to find out if an insert is necessary for you or the most

suitable insert size.

1 Use the nipple sizing card that is included in the package or refer to
www.philips.com/support to measure your nipples.

2 Stimulate your nipple prior to measuring your size.

3 Place the nipple sizing card around your nipple. Make sure there is a space
of 0.5-2 mm between your nipple and the hole in the nipple sizing card.

4 Try various holes to see which opening fits your nipple best. If needed, view
fitting in a mirror.
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5 If needed, select the insert that matches the hole that fits your nipple best.
It is also possible that you do not require an insert; in this case, you can use
the breast shield without an insert.

6 Allinserts of 5 different sizes: 15 mm, 17 mm, 19 mm, 21 mm, 24 mm, are
included in the package.

7 Start pumping by using the selected size(s) and closely monitor your
comfort. After pumping, the nipple size might slightly change. If pumping
becomes uncomfortable, measure your nipple size again and switch to
another size, if needed.

® Note: You might need different sizes for your left nipple and your right

nipple. Nipples may also change during your pumping journey. For example,

the nipple size may change just after giving birth, after several months of
breastfeeding or pumping, or may be different again after a second
pregnancy.

Assembling the breast pump

I\ Warning: Be careful, when you have disinfected the breast pump
parts by boiling them, they can be very hot. To prevent burns, only
start assembling the breast pump when disinfected parts have
cooled down.

\'Warning: Wash your hands thoroughly with soap and water
before you touch breast pump parts and breasts to prevent
contamination. Avoid touching the inside of the cup.

/\ Caution: Before each use, visually inspect the individual components for
cracks, chips, tears, discoloration or deterioration. In the event that
damage to the device is observed, discontinue use until the parts have
been replaced.

Make sure you have cleaned and disinfected the parts of the breast pump that
come into contact with the breast and breast milk. Gather all parts and place
them on a clean surface.

Check the breast pump parts for damage before use and replace them if
necessary.

® Note: Correct placement of the breast shield, membrane, insert (if used),
and valve is essential for the breast pump to form a proper vacuum and to
reduce the risk of milk leakage.

1 Wash your hands thoroughly with soap and water.

2 Push the valve into the cup as far as possible (Fig. 2).

3 Ifyou use an insert, first place the insert (Fig. 3) into the breast shield fully.
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@ Note: If you use an insert, assemble it to the breast shield prior to
attaching the breast shield to the cup, to avoid any gaps.

4 Attach the breast shield (including the insert, if any) to the cup (Fig. 4).
Align the pouring spout on the cup with the lid on the breast shield before
attaching the breast shield to the cup (Fig. 5).

5 Push the inner part of the breast shield into the cup as far as possible. Make
sure that the rim of the breast shield covers the sides of the cup fully (Fig.
6).

6 Push the lid on the pouring spout, to close the cup fully (Fig. 7).

7 Attach the membrane to the cup (Fig. 8). Make sure that the membrane is
completely dry before assembling the breast pump. Any moisture on the
membrane may affect the vacuum and reduce the breast pump's
performance.

8 Attach the assembled cup to the motor unit (Fig. 9).

@ Note: Place the breast shield (dust) cover over the breast shield to keep the
breast pump clean when you take it with you and while you are preparing for
expressing (Fig. 10).



Explanation of modes
The breast pump has two modes. Below you can find an explanation of these
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modes.
Mode |Mode |Explanation No. of suction levels
icon
Stimula- | Mode to stimulate the | 8 suction levels
( ) tion breast to start up the "
mode | milk flow. — 0 @ O 4
T 7 -3- T 5 6 7 4
The light guide indicates the
suction level in the stimulation
mode: each light segment
represents 1 level.
Expres- | Mode for efficient milk | 16 suction levels
6 sion removal after milk has i
mode started flowing. After - ¢ ® O 4
90 sec. of stimulation, - 7,
the device PO ST IR L

automatically switches
to the expression
mode.

The light guide indicates the
suction level in the expression
mode: each light segment
represents 2 levels (the first level
half lit and the second level fully
lit).

Pumping instructions

A\ Warning: Before you remove the breast pump from your breast,
always switch off the breast pump to release the vacuum.

A\ Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at
a time if you do not succeed in expressing any milk. This can lead to
pain and damage to your milk ducts. Try to express at another time
during the day.

/\ Warning: If the process becomes very uncomfortable or painful,
stop using the breast pump and consult your healthcare
professional.
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/\ Caution: The vacuum level generated by the device is sensitive to the
ambient atmospheric pressure. At higher altitudes, the generated vacuum
is less intense.

1

2

9

Wash your hands thoroughly with soap and water. Clean your breasts and
nipples.

Press the on/off button and keep it pressed for at least 3 seconds until the
device switches on in standby mode (Fig. 11). The battery indicator light
and the stimulation mode button light up. The inside of the cup is
illuminated.

Place the assembled breast pump into your bra, on your breast, with the
pouring spout closed and positioned on the top (Fig. 12). Make sure that
your bra holds the breast pump securely to prevent it from shifting while
you move.

Make sure that the nipple is in the center of the breast shield (Fig. 13). You
can look through the top of the transparent cup to check whether the cup
is positioned properly. Your nipple should be in the center of the breast
shield and should move freely in and out of the funnel (Fig. 13).

Briefly press the on/off button again to start the breast pump (Fig. 14).
Check whether the nipple is moving freely (Fig. 13). The breast pump starts
in the stimulation mode and slowly increases its vacuum to the last used
stimulation suction level (or level 5 when used for the first time).

Use the 'level up' and 'level down' buttons to change the suction level to
your preference (Fig. 15). This means the maximum level at which you can
express milk without experiencing pain and discomfort. The most
comfortable suction level might vary with each pumping session and time
of day (e.g. daytime and nighttime).

After 90 seconds, the breast pump smoothly switches to expression mode
and slowly increases its vacuum to the last used expression suction level (or
level 11 when used for the first time).

If your milk starts flowing earlier, or if you do not have a milk flow after

90 seconds (and want to switch back to the stimulation mode), you can
switch modes with the mode selection button.

Briefly press the on/off button if you want to pause. To continue, briefly
press the on/off button again.

10 Press and hold the on/off button for at least 3 seconds to switch off (Fig.

11).

@ Note: The breast pump can be worn in your regular nursing bra. If you
experience discomfort or pain, try switching to a more stretchy bra.

@ Note: The breast pump will switch off automatically after 15 minutes in the
standby mode.
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@ Note: The breast pump vibrates with a few short pulses to indicate low
battery (when you switch off the breast pump or when it switches off
automatically). Charging is needed.

After use

/\ Warning: Refrigerate or freeze expressed breast milk immediately
or keep it at a temperature of 16-29 °C for a maximum of 4 hours
before you feed your baby. Never refreeze thawed breast milk to
avoid a decrease in milk quality. Never add fresh breast milk to
frozen breast milk to avoid a decrease in milk quality and
unintended thawing of the frozen milk.

1 After completing the pumping session, lift the breast pump out of your bra.
Place the breast pump on a clean and flat surface. Be careful not to spill any
milk from the pouring spout.

2 Tostore the breast milk: open the lid on the pouring spout (Fig. 16), pour
the expressed breast milk from the cup into a separate milk storage
container (e.g., a bottle or a breast milk storage bag) (Fig. 17). Do not store
expressed breast milk in the cup.

3 Disassemble, clean and disinfect all parts that have been in contact with the
breast and breast milk (see 'Cleaning and disinfecting').

Storing breast milk

Below you can find guidelines for storing breast milk:

Storage location Temperature Max. storage
duration

Room 16-29 °C 4 hours

Refrigerator 4°C 4 days

Freezer <-4°C 6 months

Ordering accessories and spare parts

To buy accessories or spare parts, visit www.philips.com/support or go to
your Philips dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in
your country.

Recycling
- This symbol means that electrical products and batteries shall not be
disposed of with normal household waste (Fig. 18).
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- Follow your country's rules for the separate collection of electrical products
and batteries.

- Correct disposal helps prevent negative consequences for the environment
and human health.

Removal of built-in rechargeable battery

Only remove the rechargeable battery when you discard the product. Before
you remove the battery, make sure that the product is disconnected from the
wall socket and that the battery is completely empty.

Take any necessary safety precautions when you handle tools to
open the appliance and when you dispose of the rechargeable
battery.

When you handle batteries, make sure that your hands, the product
and the batteries are dry.

To avoid accidental short-circuiting of batteries after removal, do not
let battery terminals come into contact with metal objects (e.g. coins,
hairpins, rings). Do not wrap batteries in aluminum foil. Tape battery
terminals or put batteries in a plastic bag before you discard them.

If batteries are damaged or leaking, avoid contact with the skin or
eyes. If this occurs, immediately rinse well with water and seek
medical care.

1 Ifthe breast pump is assembled, disassemble the breast pump.

2 If the motor unit is connected to a power source, remove the USB cable
from the motor unit.

3 Remove and discard the screw covers (4 items) with a tool, e.g., a small flat
screwdriver (Fig. 19).
Remove the screws (4 items) with a torx screwdriver (Fig. 20).

5 Separate the front housing of the motor unit from the inner housing (Fig.
21).

6 Pull the inner housing away (Fig. 22).

7 Remove the printed circuit board. Pull the battery connector out of the
printed circuit board (Fig. 23).

8 Unhook the battery wire (Fig. 24). To remove the battery from the inner
housing, separate the two sides of the double-sided adhesive with which
the battery is fixed onto the housing.
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(D Note: Dispose of the rechargeable battery at a separate local
collection point. Other parts can be disposed at a specific place for
disposal of electric equipment.

Warranty and support

For all product support, please visit www.philips.com/support.

Philips offers a 2-year warranty. Warranty exceptions apply. This warranty does
not affect your rights as a consumer under law. For more information, visit
www.philips.com/support or call us.

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter
with the breast pump. If you are unable to solve the problem with the
information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.
Problem Solution

I experience pain |-  Checkif you use the most suitable combination of a
when | use the breast shield size and, if necessary, the insert size
breast pump. (see 'Sizes of the inserts').

Choose a suction level that is comfortable for you
(see 'Pumping instructions').

- Checkif the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).

- Make sure that your nipple is placed in the center of
the opening of the breast shield.

- If the pain persists, stop using the breast pump and
consult your healthcare professional.
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Problem

Solution

| do not feel any
suction/the
suction level is too
low.

Check if the valve is not damaged, the opening in its
pointed part closes fully, and that the valve is
assembled correctly.

Check if the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).

Make sure that all the parts are clean and assembled
correctly (see 'Assembling the breast pump').

Check if you use the most suitable combination of a
breast shield size and, if necessary, the insert size
(see 'Sizes of the inserts').

Make sure that the cup is positioned correctly on the
breast to allow a seal between the breast shield and
your breast.

If possible, try a higher suction level.

Before pumping, try warming your breast with a
warm towel and massaging it to stimulate the
areola so the breast is completely unblocked.

The breast pump
is not charging.

Make sure that you use a power source (an adapter
or a power bank) with a USB-C port, of at least 5 W
(5V—1A) foryour single breast pump or at least 10
W (5V -2 A) for your double breast pump.

The breast pump is too cold or too hot for charging.
Let the breast pump acclimatize to room
temperature for 30 minutes.

The breast pump
does not switch
on (indicator
lights do not go
on).

Make sure that the battery is fully charged (see
'Charging the breast pump'). Use a power source (an
adapter or a power bank) with a USB-C port, of at least 5
W (5V =1 A) for your single breast pump or at least 10
W (5V -2 A) for your double breast pump.

The suction of the
breast pump is
too strong.

Before pumping, try warming your breast with a
warm towel and massaging it to stimulate the
areola so the breast is completely unblocked.

If possible, try a lower suction level. When you
express for the first time, start with the default
suction level (level 5 in stimulation mode, level 11 in
expression mode) and increase/decrease the level
when needed. During different expression sessions,
different levels may feel most comfortable for you.
Make sure that you only use the breast pump parts
provided with this breast pump.

Check if the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).
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Undesirable side effects

When using the breast pump, the below undesirable side effects may occur. If
you experience any of these symptoms, contact a healthcare professional or
breastfeeding specialist.

Undesirable Description

side effect

Pain Pain felt on the breast or nipple, or felt as a response to
the suction being above a comfortable level.

Sore nipples Persistent pain in the nipples at the beginning of the
pumping session, or that lasts throughout the entire
pumping session, or pain between sessions.

Engorgement Swelling of the breast. The breast may feel hard, lumpy
and tender. May include erythema (redness) of the
breast area and fever. Usually occurs during the first days
of lactation.

Erythema Redness of the skin of the breast.

(redness)

Bruise, thrombus

A reddish-purple discoloration that does not fade when
pressed. When a bruise fades, it may become green and
brown.

Nipple trauma

- Fissures or cracked nipples.

- Skin tissue peeling off the nipple. Normally occurs in
combination with cracked nipples and/or blisters.

- Nipple tear.

- Bllister. Looks like small bubbles on the surface of the
skin.

- Bleeding. Cracked or torn nipples can lead to
bleeding of the affected area.

Clogged
mammary ducts

A red, tender lump on the breast. May include erythema
(redness) of the breast area. Can lead to mastitis (breast
inflammation) and fever if left untreated.

Rash or allergic
reaction

Redness or irritation of the skin of the breast, it can be
itchy, scaly, painful or blistered.
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Storage

Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may
cause discoloration. Store the breast pump and its accessories in a safe,
clean and dry place.

- If the device has been stored in a hot or cold environment, place it in an
environment with a temperature of 20 °C for 30 minutes to let it reach a
temperature within the usage conditions (5 °C to 40 °C) before you use it.

- To preserve the battery life, fully charge the battery before storing your
breast pump for an extended period of time.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips device complies with all applicable standards and regulations
regarding exposure to electromagnetic fields.

Technical specifications

Vacuum level Stimulation: -60 to -200 mbar (-45 to -150 mmHg)
Expression: -50 to -350 mbar (-37 to -262 mmHg)
Cycle speed Stimulation: 105-120 cycles/min, depending on

vacuum level
Expression: 53-85 cycles/min, depending on vacuum
level

Motor unit rated
input

5V direct current/1 A

Battery

Lithium-ion rechargeable battery (C0127A): 3.6 V, 1470
mAh, 5.292 Wh (internal)

Automatic power-
off

After 30 minutes (after the last user interaction), after
15 minutes (in the standby mode)

Power port USB-C
Operating Temperature: 5 °Cto 40 °C
conditions Relative humidity: 15 to 90 % (non-condensing)

Storage and
transportation
conditions

Temperature: -20 °Cto 45 °C
Relative humidity: up to 90 % (non-condensing)
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Operating and

700-1060 hPa (<3000 m altitude)

storage

atmospheric

pressure

Net weight 265 g (single breast pump), 530 g (double breast
pump)

External Approximately 75 mm x 119 mm x 130 mm (length x

dimensions width x height)

Device classification

Applicable classifications

Degree of protection against electric shock:

- Assembled cup: type BF applied part

The breast pump and the external power supply (not
included) are specified as medical electrical system
according to [EC 60601-1.

Materials Motor unit: ABS, TPE.
Assembled cup: polypropylene, silicone.
Service life 500 hours

Mode of operation

Continuous operation

Ingress protection

P22

Electromagnetic compatibility — compliance

information

This device has been tested and found to comply with IEC 60601-1-2:2020 for
electromagnetic compatibility (EMC) as Class B according to CISPR 11:2015
+A1:2016 +A2:2019. Tests levels are listed in the accompanying tables.

Emissions Compliance Electromagnetic environment
- guidance
RF emissions Group 1 The device does not use RF energy

CISPR 11

for its intended function.
Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic
equipment.
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Emissions Compliance Electromagnetic environment
- guidance

RF emissions Class B The device is suitable for use in
CISPR 11 locations in residential

- - environments and in
Harmonic Complies establishments directly connected
emissions Class A Category to a low voltage power supply
IEC61000-3-2 network which supplies buildings
Voltage Complies used for domestic purposes.

fluctuations /
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer's declaration -
electromagnetic immunity

The Philips Avent Natural Care Hands-free Wearable Single/Double Electric
Breast Pump is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the breast pump should assure that it is
used in such an environment. The essential performance functions are the
accuracy of the vacuum pressure and the backflow protection to withstand
milk leakage into the motor unit. The Philips Avent Natural Care Hands-free
Wearable Single/Double Electric Breast Pump was tested for immunity to
electromagnetic disturbances and passed using the criteria of no change in
modes, vacuum accuracy (+20 %), backflow protection and operation of the
breast pump.

Immunity test Immunity test Electromagnetic environment
level - guidance

Electrostatic +8 kV contact Floors can be a source of static

discharge (ESD) +15 kV air electricity. When the air is very dry

[EC 61000-4-2 (<20 % RH) the user is advised to

prefer to use the device in a room
with concrete or wooden floor
(instead of using it in a room with
a synthetic floor).

Radiated RF EM 10V/m
fields 80 MHz - 2.7 GHz
IEC 61000-4-3 80 % AM at 1 kHz
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Immunity test Immunity test Electromagnetic environment
level - guidance

Proximity fields 385(27),450 (28), The device is immune against any

from RF wireless 710 (9), 745 (9), RF wireless communication device

communications 780(9),810 (28), such as smartphone, Wi-Fi or

equipment 870(28),930(28), Bluetooth device at a distance of

[EC 61000-4-3 1720 (28), 1845 30 cm (12 in) or more. Avoid a
(28), 1970 (28), closer distance as this may result in

2450 (28), 5240 improper operation.
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

RATED power 30 A/m

frequency 50 Hz or 60 Hz

magnetic fields I[EC

61000-4-8

Electrical fast +2 kV Mains power quality expected of a

transient/ burst 100 kHz repetition  typical commercial or residential

IEC61000-4-4 frequency environment.

Surges +1 kV Line-to-line  Mains power quality expected of a

IEC61000-4-5 +2 kV Line-to- typical commercial or residential
ground environment.

Conducted 3 Vrms, before

disturbances modulation is

induced by RF applied

fields 0.15 MHz - 80

IEC 61000-4-6 MHz

6 Vrms, before
modulation is
applied, in ISM and
amateur radio
bands between
0.15 MHz and 80
MHz

80 % AM at 1 kHz
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Immunity test Immunity test Electromagnetic environment
level - guidance

Voltage dips, short 0 % UT; 0.5 cycle at  Mains power quality expected of a

interruptionsand  0°, 45°, typical commercial or residential

voltage variations ~ 90°, 135°, 180°, environment.

on power supply 225°,270°

input lines and 315°

IEC61000-4-11 0 % UT; 1 cycle and
70 % UT; 25/30
cycles single phase
at0°
0 % UT; 250/300
cycle

Radiated field in 30.00 kHz, CW

close proximity mod., 8.0 A/m

IEC 61000-4-39 134.20 kHz, PM
mod., 65.0 A/m
13.56 MHz, PM
mod., 7.5 A/m

Note: UT is the AC mains voltage prior to application of the test level. If in the
unlikely event the Philips Avent Natural Care Hands-free Wearable
Single/Double Electric Breast Pump is locked inoperative in a function by
disturbances from other devices beyond the levels stated in the table above,
the device will switch off completely and restart. In that case make sure the
distance to the other device causing this disturbance is enlarged.

Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this
roduct safely and correctly and to protect you and others from injury.

Sym- | Explanation
bol

Indicates important information such as warnings and cautions.

@ Indicates to follow the instructions for use.
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w
g<
—3

Explanation

Indicates usage tips, additional information or a note.

Indicates the manufacturer.

Indicates the manufacturing date.

Indicates manufacturer's catalog number of the breast pump.

Indicates the batch number of the medical device.

This symbol indicates that the device is a medical device.

Indicates the Global Trade Identification Number and the Lot Code
of the breast pump.

= IEHENEES XS

Indicates that the part of the appliance that comes into physical
contact with the user (also known as the applied part) is of type BF
(Body Floating) according to IEC 60601-1. The applied part is the
assembled cup.

P22

Indicates the protection against ingress of solid foreign objects
greater than 12.5 mm and against harmful effects due to the
ingress of dripping water when tilted at 15 degrees.

Indicates 'direct current'.

3

Indicates USB.




34 English

Sym-
bol

Explanation

Indicates the storage and transportation temperature limits to
which the device can be safely exposed: -20 °Cto 45 °C.

Indicates the relative humidity upper limits to which the device can
be safely exposed: up to 90 %.

Indicates the operating pressure range: 700 to 1060 hPa.

Indicates that the breast pump must be kept dry.

¢/~ | Indicates that the breast pump must be kept out of direct sunlight.
//l N~
[
*%Dﬁ/?“ Indicates 2-year Philips worldwide guarantee.
B\
e
" | Indicates Forest Stewardship Council™. The FSC trademarks enable
consumers to choose products that support forest conservation,
FScC |offersocial benefits, and enable the market to provide an incentive

for better forest management.

Indicates that the material used in the product is safe for food
contact.

Identifies the UDI carrier, including the AIDC and human readable
information.

Indicates that the material used for the packaging is corrugated
cardboard/fiberboard.
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Sym- | Explanation
bol
/| Indicates that the material used for the packaging is non-
LZD corrugated cardboard/fiberboard.
PAP

.
(&)

LDPE

Indicates that the material used for the plastic bag is low density
polyethylene.
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Pendahuluan

Selamat atas pembelian Anda dan selamat datang di Philips Avent! Untuk
mendapatkan manfaat yang maksimal dari bantuan yang ditawarkan Philips
Avent, daftarkan alat pemompa ASI Anda di www.philips.com/support.
Pompa ASI Elektrik Hands-free Wearable dari Philips Avent Natural Care ini
memadukan keunggulan dari dua sisi, yakni kenyamanan dan daya isap yang
kuat dan efektif*, sehingga Anda dapat memompa di mana dan kapan saja.
Pompa ASI portable pertama kami dapat menyesuaikan dengan kecapatan
minum alami bayi, hingga 85 kali per menit, sementara pelindung payudara
silikon SkinSense kami secara lembut beradaptasi dengan tubuh Anda untuk
kenyamanan maksimal. Dengan bagian atas yang transparan dan lampu di
bagian dalam, Anda dapat dengan mudah memeriksa penempatan puting
dan mengawasi aliran ASI, bahkan di malam hari.

Tahukah Anda bahwa alat pemompa ASI berperan penting dalam mendukung
pengalaman menyusui Anda? Alat pemompa ASI dapat meningkatkan volume
ASI dan dengan simpanan ASI perah di lemari es, pasangan dan pengasuh
dapat berpartisipasi aktif dalam merawat buah hati, memberi Anda saat-saat
berharga untuk merawat diri atau kembali bekerja tanpa khawatir. Jika Anda
memberikan ASI, disarankan (kecuali tenaga kesehatan menyatakan lain)
untuk menunggu sampai suplai dan jadwal pemberian ASI diketahui (biasanya
setidaknya 2 sampai 4 minggu setelah melahirkan) sebelum Anda mulai
memerah.

* Efektif terkait dengan performa teknis produk.

Keterangan umum (Gbr. 1)

@ Catatan: Angka yang disebutkan di bawah ini merujuk pada angka di
gambar bagian depan lipatan halaman buku petunjuk pengguna.

Deskripsi Produk (Gmbr. A)

A1l Unit motor A7  Tutup untuk cerat penuang
A2 Membran A8 Sisipan (15 mm, 17 mm,
19 mm, 21 mm, 24 mm)
A3 Cangkir
A9  Penutup (debu) pelindung
Ad Cerat penuang payudara
A5 Katup A10  Kabel USB

A6 Pelindung payudara A11  Pompa ASI ganda (SCF493)
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Unit motor (Gbr. B)

B1 Pemandu lampu untuk B5 Tombol mode pemerahan

tingkat intensitas
B6 Tombol 'Turunkan level'

B2 Tombol 'Naikkan level'
B7 Lampu indikator baterai

B3 Tombol mode stimulasi
B8 Port daya USB-C

B4 Tombol on/off dengan
fungsi jeda/jalankan

Tujuan penggunaan

Pompa ASI Elektrik Tunggal/Ganda Hands-free Wearable dari Philips Avent
Natural Care ini berfungsi untuk memerah dan menampung ASI dari payudara
ibu menyusui. Perangkat ini diperuntukkan hanya untuk satu pengguna.

Indikasi penggunaan

Pompa ASI Elektrik Tunggal/Ganda Hands-free Wearable dari Philips Avent
Natural Care ini memungkinkan ibu memberikan ASI kepada bayi yang tidak
dapat menyusu langsung dari payudara karena alasan seperti masalah
pelekatan mulut bayi saat menyusui, bibir sumbing, langit-langit sumbing,
puting terbalik, kelemahan otot umum, atau penyakit neuromuskuler.

Informasi keselamatan penting

Hanya gunakan produk sesuai indikasi penggunaan. Baca informasi penting ini

dengan saksama sebelum menggunakan produk, baterai, dan aksesorinya,

dan simpan untuk referensi di kemudian hari. Penyalahgunaan dapat

menyebabkan bahaya atau cedera serius.

Buku petunjuk pengguna ini juga dapat ditemukan secara online:

www.philips.com/support.

Produk ini dioperasikan oleh ibu menyusui secara mandiri.

Pompa ASI ini dapat digunakan setiap hari.

/\ Kontraindikasi

- Tidak ada kontraindikasi yang diketahui.

A Peringatan

- Jangan sekali-kali menggunakan alat pemompa ASI saat hamil, sebab
pemompaan dapat memicu kelahiran.

Peringatan untuk menghindari tersedak, tercekik, dan cedera:

- Jangan pernah menggunakan alat pemompa ASI saat mengemudi untuk
menghindari kecelakaan karena kurang fokus.
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- Anak-anak dan hewan peliharaan harus diawasi untuk memastikan bahwa
mereka tidak bermain-main dengan unit motor, bahan kemasan, atau
aksesori.

- Pastikan Anda menggunakan kabel USB dengan hati-hati agar tidak
tercekik.

- Pompa ASl ini bukan untuk digunakan oleh orang (termasuk anak-anak)
dengan kemampuan fisik, sensori, dan mental yang kurang, atau kurang
pengalaman dan pengetahuan. Orang tersebut di atas hanya dapat
menggunakan pompa ASl ini jika mereka diberikan pengawasan atau
petunjuk mengenai penggunaan alat oleh orang yang bertanggung jawab
bagi keselamatan mereka.

Peringatan untuk mencegah transmisi penyakit menular:

- Jika Anda adalah ibu yang terinfeksi Hepatitis B, Hepatitis C, atau Human
Immunodeficiency Virus (HIV), memerah ASI tidak akan mengurangi atau
menghilangkan risiko penularan virus ke bayi melalui ASI Anda.

Peringatan untuk menghindari sengatan listrik:

- Jika adaptor daya (tidak disertakan) digunakan untuk mengisi daya, hanya
gunakan adaptor daya USB berinsulasi ganda bersertifikat. Periksa apakah
simbol untuk isolasi ganda tersedia di adaptor: [B]. Gunakan sumber listrik
(adaptor atau power bank) dengan port USB-C, minimal 5 W (5 V-1 A)
untuk alat pemompa ASI tunggal atau setidaknya 10 W (5 V-2 A) untuk
alat pemompa ASI ganda.

- Saat menggunakan adaptor daya USB (tidak disertakan) untuk mengisi
daya alat pemompa ASI: Periksa adaptor apakah ada tanda-tanda
kerusakan sebelum mengisi daya. Jangan gunakan jika adaptor rusak, atau
casing luar menjadi longgar atau terpisah. Casing yang terbuka dapat
mengakibatkan sengatan listrik.

- Periksa alat pemompa ASI apakah ada tanda-tanda kerusakan sebelum
digunakan atau jika telah terjatuh. Jangan gunakan alat pemompa ASI jika
rusak atau tidak berfungsi dengan benar, atau jika terendam air.

- Jika adaptor digunakan, selalu pastikan bahwa adaptor mudah dilepaskan
dari stopkontak. Adaptor berfungsi sebagai alat pemutus sambungan
listrik.

Peringatan untuk menghindari kontaminasi serta memastikan

kebersihan:

- Untuk alasan kebersihan, pompa ASI ditujukan hanya untuk penggunaan
berulang oleh satu pengguna.
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- Bersihkan dan disinfeksi semua komponen yang akan bersentuhan dengan
payudara dan ASI sebelum digunakan untuk pertama kali dan setiap kali
selesai digunakan. Jika menggunakan sisipan dengan ukuran berbeda
selama sesi pemompaan, pastikan Anda telah membersihkan dan
mendisinfeksi semua komponen tersebut sebelum menggunakannya.

- Simpan dan bawa alat pemompa ASI menggunakan penutup (debu)
pelindung payudara.

Peringatan untuk menghindari payudara dan puting yang bermasalah

termasuk nyeri:

- Jangan gunakan alat pemompa ASlI jika katup dan/atau membrannya
tampak rusak atau pecah. Lihat ‘Pemesanan aksesori dan komponen’
untuk menemukan informasi mengenai cara memperoleh komponen
pengganti.

- Hanya gunakan aksesori dan komponen yang direkomendasikan oleh
Philips Avent.

- Pengguna tidak diizinkan untuk memodifikasi pompa ASI. Jika Anda
melakukannya, garansi akan hangus.

- Tidak ada komponen dalam unit motor pompa ASI yang dapat diservis
pengguna.

- Jangan sekali-kali menggunakan pompa ASI ketika Anda mengantuk atau
letih untuk menghindari kurangnya perhatian saat menggunakan alat.

- Jika vakum tidak nyaman atau menyebabkan rasa sakit, matikan unit motor
dan lepaskan cangkir dari payudara Anda.

- Hubungi tenaga kesehatan atau spesialis menyusui jika ASI Anda tidak
keluar, ASI tidak cukup, atau jika payudara Anda sakit, panas, bengkak,
atau merah.

- Jika prosesnya membuat Anda merasa sangat tidak nyaman atau nyeri,
hentikan penggunaan alat pemompa ASI dan konsultasikan dengan
tenaga kesehatan profesional.

Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:

- Alat komunikasi frekuensi radio (RF) portabel (termasuk ponsel dan
periferal seperti kabel antena dan antena eksternal) sebaiknya tidak
digunakan pada jarak kurang dari 30 cm (12 inci) dari komponen alat
pemompa ASI, termasuk catu daya eksternal. Hal ini dapat menimbulkan
efek negatif pada performa alat pemompa ASI.

- Penggunaan peralatan ini di dekat atau ditumpuk dengan peralatan lain
harus dihindari karena dapat mengakibatkan pengoperasian alat yang
salah.
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Peringatan untuk menghindari peningkatan emisi elektromagnetik atau
penurunan imunitas elektromagnetik dari perangkat ini, yang
menyebabkan alat tidak bekerja dengan baik:

- Penggunaan aksesori, transduser, dan kabel selain yang ditentukan atau
disediakan oleh produsen peralatan ini dapat mengakibatkan peningkatan
emisi elektromagnetik atau penurunan kekebalan elektromagnetik
peralatan ini dan mengakibatkan pengoperasian yang tidak tepat.

Petunjuk keselamatan baterai

Hanya gunakan produk sesuai indikasi penggunaan. Baca informasi penting ini
dengan saksama sebelum menggunakan produk, baterai, dan aksesorinya,
dan simpan untuk referensi di kemudian hari. Penyalahgunaan dapat
menyebabkan bahaya atau cedera serius.

Aksesori yang disertakan dapat berbeda, bergantung pada produk.

- Isidaya, gunakan, dan simpan produk di rentang suhu yang ditunjukkan
dalam bagian spesifikasi teknis pada buku panduan pengguna ini.

- Jauhkan produk dan baterai dari api dan jangan sampai terkena sinar
matahari langsung atau suhu tinggi.

- Jika produk memanas atau mengeluarkan bau yang tidak lazim, berubah
warna, atau memerlukan waktu pengisian daya yang lebih lama dari
biasanya, hentikan penggunaan dan pengisian daya produk dan hubungi
dealer Philips setempat.

- Jangan letakkan produk dan baterainya dalam oven microwave atau di
atas kompor induksi.

- Jangan membuka, memodifikasi, menusuk, merusak, atau membongkar
produk atau baterai agar baterai tidak memanas atau melepaskan zat
beracun atau berbahaya. Jangan melakukan hubungan arus pendek,
mengisi daya terlalu lama, atau mengisi daya baterai secara terbalik.

/\ Perhatian

Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:

- Jangan sampai adaptor daya USB (tidak disertakan), kabel USB, dan unit
motor bersentuhan dengan air.

- Jauhkan semua komponen dari permukaan yang panas untuk menghindari
panas berlebih dan perubahan bentuk pada komponen.

Sebelum menggunakan alat pertama kali

Bongkar, bersihkan, dan disinfeksi semua komponen yang akan bersentuhan
dengan payudara dan ASI sebelum alat pemompa ASI digunakan untuk
pertama kali dan setelah setiap penggunaan.

Isi daya alat sampai penuh sebelum digunakan untuk pertama kali atau jika
sudah lama tidak digunakan.
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Pembersihan dan disinfeksi

- Bongkar, bersihkan, dan disinfeksi komponen berikut sebelum digunakan
pertama kali dan setelah setiap penggunaan: membran, cangkir, katup,
pelindung payudara, sisipan (jika digunakan), penutup pelindung
payudara.

o) o0

- Bersihkan unit motor dan kabel USB saat diperlukan. Lap dengan kain
bersih yang lembut serta gunakan air dan cairan pembersih yang lembut.

S0

Langkah 1: Pembongkaran

Membongkar semua komponen yang bersentuhan dengan payudara dan ASI.
Pastikan bahwa Anda:

- Lepaskan penutup (debu) pelindung payudara.

- Lepaskan unit motor dan cangkir.

- Lepaskan pelindung payudara dan membran dari cangkir.

- Melepaskan katup dari cangkir.

- Melepaskan sisipan (jika digunakan) dari pelindung payudara.

Langkah 2: Membersihkan

/\ Peringatan: Sebelum membersihkan dan mendisinfeksi, bongkar
semua komponennya, termasuk sisipan (jika digunakan). Jika tidak
melakukannya, residu susu mungkin tertinggal sehingga dapat
meningkatkan pertumbuhan bakteri.

/\ Peringatan: Jangan menggunakan bahan pembersih antibakteri
atau abrasif untuk membersihkan komponen pompa ASI karena
dapat menyebabkan kerusakan.
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/\ Perhatian: Jangan sekali-kali meletakkan unit motor di dalam air, di
dalam mesin pencuci piring, atau di dalam microwave, karena dapat
menyebabkan kerusakan permanen pada unit motor.

Bersihkan komponen berikut sebelum digunakan pertama kali dan setelah
setiap penggunaan: membran, cangkir, katup, pelindung payudara, sisipan
(jika digunakan), penutup (debu) pelindung payudara. Anda dapat
membersihkan komponen ini secara manual atau dimasukkan ke mesin
pencuci piring.

Langkah 2A: Membersihkan secara manual

Bahan yang dibutuhkan:

- Cairan pencuci piring yang - Sikat yang lembut dan bersih
lembut - Serbet bersih atau rak pengering

- Air layak minum - Wastafel atau mangkuk bersih

/\ Perhatian: Berhati-hatilah ketika melepas dan membersihkan katup.
Jika rusak, pompa ASI tidak dapat berfungsi sebagaimana mestinya.
Untuk membersihkan katup, gosok perlahan dengan jari Anda
menggunakan air hangat dan cairan pencuci piring. Jangan masukkan
benda tertentu ke dalam katup karena dapat menyebabkan kerusakan.

1 Bilas komponen di bawah keran air hangat yang mengalir. Pastikan sisipan
(jika digunakan) telah dilepas dari pelindung payudara.

2 Rendam komponen selama 5 menit dalam air hangat dengan sedikit cairan
pencuci piring yang lembut.

3 Bersihkan komponen dengan sikat pembersih di dalam air hangat yang
diberi sedikit cairan pencuci piring.

4 Bilas komponen hingga bersih di bawah keran air mengalir dengan kualitas
untuk air minum.

5 Letakkan komponen di serbet atau rak pengering hingga kering.

Langkah 2B: Membersihkan dalam mesin cuci piring

Bahan yang dibutuhkan:

- Tablet pencuci piring atau cairan pencuci piring yang lembut

- Airlayak minum

@ Catatan: Bahan pewarna makanan dapat mengubah warna komponen.

1 Letakkan semua komponen di rak mesin pencuci piring paling atas.
Pastikan sisipan (jika digunakan) telah dilepas dari pelindung payudara.
Gunakan keranjang mesin pencuci piring untuk komponen terkecil.

2 Masukkan deterjen atau cairan pencuci piring di mesin dan jalankan
program standar.

3 Letakkan komponen di serbet atau rak pengering hingga kering.
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Langkah 3: Disinfeksi

Bahan yang dibutuhkan:
- Pancirebus
- Airlayak minum

/\ Perhatian: Selama melakukan disinfeksi dengan air mendidih, usahakan
komponen tidak menyentuh bagian samping dan dasar panci. Hal ini
dapat menyebabkan produk berubah bentuk atau rusak permanen yang
tidak ditanggung oleh Philips.

Bongkar, bersihkan, dan disinfeksi komponen berikut sebelum digunakan

pertama kali dan setelah setiap penggunaan: membran, cangkir, katup,

pelindung payudara, sisipan (jika digunakan), penutup pelindung payudara.

1 Isi pancidengan air yang cukup untuk merendam semua komponen ini,
lalu masukkan komponen ke dalam panci. Biarkan air mendidih selama
5 menit. Pastikan komponen tidak ada yang menyentuh bagian samping
dan dasar panci.

2 Biarkan air mendingin.

3 Ambil komponen dengan hati-hati dari dalam air. Letakkan komponen di
serbet atau rak pengering hingga kering.

4 Simpan komponen yang sudah kering di dalam wadah yang bersih dan
tertutup agar aman, hanya buka sebelum digunakan. Pastikan komponen
yang sudah dibersihkan telah benar-benar kering sebelum disimpan untuk
membantu mencegah pertumbuhan kuman dan jamur.

Komponen cangkir aman untuk disterilkan dengan uap. lkuti petunjuk

produsen alat sterilisasi.

Menggunakan pompa ASI

@ catatan: Angka pada gambar yang disebutkan di bawah ini merujuk pada
angka pada gambar di bagian belakang lipatan halaman buku panduan
pengguna.

Mengisi daya pompa ASI

Isi daya baterai hingga penuh sebelum Anda menggunakan alat pemompa
ASl untuk pertama kali dan ketika baterai hampir habis. Perlu waktu hingga 2
jam untuk mengisi daya baterai hingga penuh.

Gunakan sumber listrik (adaptor atau power bank) dengan port USB-C,
minimal 5W (5 V-1 A) untuk alat pemompa ASI tunggal atau setidaknya 10 W
(5 V-2 A) untuk alat pemompa ASI ganda. Menggunakan sumber listrik
dengan spesifikasi yang lebih rendah dapat mengakibatkan pengisian daya
berjalan lambat atau tidak berjalan sama sekali.

1 Matikan alat.
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N

Masukkan steker konektor kabel USB ke unit motor dan masukkan steker
USB-C ke sumber listrik USB, misalnya adaptor atau power bank.

Lampu indikator baterai berkedip satu per satu untuk menandakan bahwa
baterai sedang diisi daya.

Ketiga lampu menyala stabil: baterai terisi daya penuh.

5 Lepaskan kabel USB dari sumber listrik USB, lalu cabut steker konektor
kabel dari unit motor.

w

B

Deskripsi lampu indikator baterai
Lampu indikator baterai menunjukkan kapasitas baterai.

Tiga lampu menyala stabil: daya baterai terisi penuh selama
sekitar 10 sesi pemompaan.

Dua lampu menyala stabil: daya baterai sudah cukup terisi
untuk satu 3-6 sesi.

Satu lampu berkedip pelan: daya baterai sudah cukup terisi
untuk maksimum 1-2 sesi. Pengisian daya diperlukan segera.

N
]
N

N A Lampu pertama berkedip cepat: daya baterai terlalu rendah,
?li alat akan segera berhenti beroperasi. Diperlukan pengisian
: daya.

Satu sesi adalah 15 menit pemompaan.

(® Catatan: Alat pemompa ASl ini bergetar dengan beberapa denyutan
pendek untuk menunjukkan baterai lemah (saat Anda mematikan alat
pemompa ASI atau saat alat ini mati secara otomatis). Diperlukan pengisian
daya.

Ukuran sisipan

A\ Peringatan: Menggunakan pelindung payudara dan sisipan yang
tidak tepat dapat menyebabkan rasa nyeri, tidak nyaman, dan posisi
puting yang tidak tepat selama memerah ASI. Penggunaan
berkepanjangan dapat menyebabkan cedera pada puting atau
jaringan payudara, peradangan, atau penyumbatan saluran ASI.
Pastikan ukurannya sudah tepat sebelum mulai digunakan.

Pompa ASI Elektrik Hands-free Wearable dari Philips Avent Natural Care ini
memiliki pelindung payudara lembut yang dapat digunakan secara terpisah
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atau dengan sisipan silikon agar lebih nyaman dan efektif dalam memerah

ASI. Ada beberapa ukuran sisipan yang tersedia.

Ukur puting Anda untuk mengetahui ukuran sisipan yang paling sesuai bagi

Anda atau apakah sisipan diperlukan.

1 Gunakan kartu ukuran puting yang disertakan dalam paket atau lihat
www.philips.com/support untuk mengukur puting Anda.

2 Stimulasi puting payudara Anda sebelum mengukur ukurannya.

3 Tempatkan kartu ukuran puting di sekitar puting Anda. Pastikan ada jarak
0,5-2mm antara puting Anda dan lubang di kartu ukuran puting.

4 Coba berbagai lubang untuk melihat mana yang paling cocok dengan
puting Anda. Jika perlu, lihat pemasangan di cermin.

5 Jika perlu, pilih sisipan yang cocok dengan lubang yang paling sesuai
dengan puting Anda. Anda juga mungkin tidak memerlukan sisipan; jika
demikian, Anda dapat menggunakan pelindung payudara tanpa sisipan.

6 Semua sisipan dengan 5 ukuran berbeda: 15 mm, 17 mm, 19 mm, 21 mm,
24 mm, sudah termasuk dalam paket.

7 Mulai memompa dengan menggunakan ukuran yang dipilih dan pantau
kenyamanan Anda dengan cermat. Setelah memompa, ukuran puting
payudara mungkin sedikit berubah. Jika pemompaan menjadi tidak
nyaman, ukur lagi ukuran puting Anda dan ganti ke ukuran lain, jika perlu.

@ Catatan: Anda mungkin memerlukan ukuran yang berbeda untuk puting

kiri dan puting kanan Anda. Puting payudara juga dapat berubah tergantung

berbagai faktor. Misalnya, ukuran puting dapat berubah tepat setelah
melahirkan, setelah beberapa bulan menyusui atau memompa, atau mungkin
berbeda lagi setelah kehamilan kedua.

Merakit pompa ASI

/\ Peringatan: Hati-hati saat mendisinfeksi komponen pompa ASlI
dengan cara mendidihkannya, karena komponen bisa jadi sangat
panas. Untuk menghindari luka bakar, mulailah memasang pompa
setelah komponen yang didisinfeksi sudah cukup dingin.

/\ Peringatan: Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air
sebelum Anda menyentuh komponen pompa ASI dan payudara
untuk menghindari kontaminasi. Hindari menyentuh bagian dalam
cangkir.

A\ Perhatian: Sebelum setiap penggunaan, periksa secara visual setiap
komponen untuk memastikan tidak ada retakan, pecahan, sobekan,
perubahan warna, atau kerusakan. Jika ada kerusakan pada perangkat,
hentikan penggunaan hingga komponen yang rusak diganti.
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Pastikan Anda telah membersihkan dan mendisinfeksi komponen alat
pemompa ASl yang bersentuhan dengan payudara dan ASI. Kumpulkan
semua komponen dan letakkan di permukaan yang bersih.

Sebelum digunakan, periksa apakah komponen alat pemompa ASI ada yang
rusak dan ganti jika perlu.

@ Catatan: Penempatan pelindung payudara, membran, sisipan (jika
digunakan), dan katup yang benar sangat penting agar alat pemompa ASl ini
dapat membentuk vakum yang tepat dan mengurangi risiko kebocoran ASI.
1 Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air.

2 Dorong katup masuk ke cangkir sejauh mungkin (Gbr. 2).

3 Jika Anda menggunakan sisipan, pertama-tama tempatkan dulu sisipan
(Gbr. 3) ke dalam pelindung payudara sepenuhnya.

@ Catatan: Jika Anda menggunakan sisipan, pasang ke pelindung
payudara sebelum memasang pelindung payudara ke cangkir, untuk
menghindari adanya celah.

4 Pasang pelindung payudara (termasuk sisipan, jika ada) ke cangkir (Gbr. 4).
Sejajarkan cerat penuang pada cangkir dengan tutup pada pelindung
payudara sebelum memasang pelindung payudara ke cangkir (Gbr. 5).

5 Dorong bagian dalam pelindung payudara ke dalam cangkir sejauh
mungkin. Pastikan tepi pelindung payudara menutupi sisi cangkir
sepenuhnya (Gbr. 6).

6 Dorong tutup cerat penuang untuk menutup cangkir sepenuhnya (Gbr. 7).

7 Pasang membran ke cangkir (Gbr. 8). Pastikan membran sudah kering
sepenuhnya sebelum merakit alat pemompa ASI. Setiap kelembapan pada
membran dapat memengaruhi vakum dan mengurangi performa alat
pemompa ASI.

8 Pasang cangkir yang sudah dirakit ke unit motor (Gbr. 9).

@ Catatan: Letakkan penutup (debu) pelindung payudara di atas pelindung
payudara agar alat pemompa ASI tetap bersih saat Anda membawanya dan
ketika sedang mempersiapkan proses pemerahan (Gbr. 10).



Bahasa Indonesia 47

Penjelasan mode

Pompa ASI memiliki dua mode. Penjelasan dari kedua mode tersebut akan
dijelaskan di bawah.

lkon Mode | Penjelasan Jumlah level isapan
mode
Mode Mode untuk 8 level isapan
( ) stimula- | menstimulasi "
Si payudara untuk — 0 @ O 4
melancarkan aliran ASI P
Anda A 2 3 4 5 6 7 8
Pemandu lampu menunjukkan
level isapan dalam mode
stimulasi: setiap segmen lampu
mewakili 1 level.
Mode Mode untuk 16 level isapan
6 pemera- | pemerahan ASl yang "
han efisien setelah ASI - ¢ ® O 4
mulai mengalir. -,
Setelah stimulasi PO ST IR L
selama 90 dtk,'alat Pemandu lampu menunjukkan
otomatis beralih ke level isapan dalam mode
mode pemerahan. pemerahan: setiap segmen
lampu mewakili 2 level (level
pertama setengah menyala dan
level kedua menyala penuh).

Instruksi memompa

/\ Peringatan: Sebelum Anda melepaskan alat pemompa ASI dari
payudara, selalu matikan alat pemompa ASI untuk melepaskan
vakum.

/\ Peringatan: Jangan memompa selama lebih dari lima menit dalam
satu sesi memompa jika Anda belum berhasil memerah ASI. Hal ini
dapat menyebabkan rasa nyeri dan dapat merusak saluran ASI Anda.
Cobalah memerah pada sesi memompa lain di hari yang sama.

/\ Peringatan: Jika prosesnya membuat Anda merasa sangat tidak
nyaman atau nyeri, hentikan penggunaan alat pemompa ASI dan
konsultasikan dengan tenaga kesehatan profesional.
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/\ Perhatian: Tingkat vakum yang dihasilkan oleh alat sensitif terhadap
tekanan atmosfer sekitar. Pada ketinggian yang lebih tinggi, vakum yang
dihasilkan kurang intens.

1

2

9

Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air. Bersihkan payudara
dan puting Anda.

Tekan terus tombol on/off setidaknya selama 3 detik hingga alat menyala
dalam mode siaga (Gbr. 11). Lampu indikator baterai dan tombol mode
stimulasi menyala. Bagian dalam cangkir menyala.

Letakkan pompa ASI yang sudah dirakit ke dalam bra, di atas payudara,
dengan cerat penuang tertutup dan diposisikan di bagian atas (Gbr. 12).
Pastikan bra Anda dapat menahan alat pemompa ASI dengan aman agar
tidak bergeser saat Anda bergerak.

Pastikan posisi puting berada di bagian tengah pelindung payudara (Gbr.
13). Anda dapat melihat melalui bagian atas cangkir transparan untuk
memeriksa apakah posisi cangkir sudah benar. Puting Anda harus berada
di tengah pelindung payudara dan dapat bergerak masuk dan keluar
dengan bebas dari corong (Gbr. 13).

Tekan lagi tombol on/off sebentar untuk memulai alat pemompa ASI (Gbr.
14). Periksa apakah puting bergerak bebas (Gbr. 13). Alat pemompa ASI
memulai di mode stimulasi dan secara perlahan level vakum meningkat ke
level isapan stimulasi yang digunakan sebelumnya (atau level 5 saat
digunakan untuk pertama kali).

Gunakan tombol 'naikkan level' dan 'turunkan level' untuk mengubah level
isapan sesuai preferensi Anda (Gbr. 15). Kondisi ini berarti level maksimum
yang memungkinkan Anda memerah ASI tanpa mengalami rasa sakit dan
ketidaknyamanan. Level isapan yang paling nyaman mungkin bervariasi
pada setiap sesi pemompaan dan waktu (misalnya, siang dan malam hari).
Setelah 90 detik, alat pemompa ASI akan beralih ke mode pemerahan
dengan lembut dan secara perlahan level vakum meningkat ke level isapan
pemerahan yang digunakan sebelumnya (atau level 11 saat digunakan
untuk pertama kali).

Jika ASI Anda mulai mengalir lebih awal, atau jika ASI sudah tidak lagi
keluar setelah 90 detik (dan ingin beralih kembali ke mode stimulasi), Anda
dapat beralih mode dengan tombol pemilihan mode.

Tekan sebentar tombol on/off jika ingin jeda. Untuk melanjutkan, tekan
lagi tombol on/off.

10 Tekan dan tahan tombol on/off selama setidaknya 3 detik untuk

mematikan (Gbr. 11).

@ Catatan: Alat pemompa AS| dapat dikenakan di dalam bra menyusui yang
biasa Anda gunakan. Jika Anda mengalami ketidaknyamanan atau rasa sakit,
coba ganti dengan bra yang lebih elastis.
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@ Catatan: Alat pemompa ASI akan mati secara otomatis setelah 15 menit
dalam mode siaga.

@ Catatan: Alat pemompa ASl ini bergetar dengan beberapa denyutan
pendek untuk menunjukkan baterai lemah (saat Anda mematikan alat
pemompa AS| atau saat alat ini mati secara otomatis). Diperlukan pengisian
daya.

Setelah penggunaan

/\ Peringatan: Segera masukkan ASI yang diperah ke dalam kulkas
atau freezer atau simpan pada suhu sekitar 16-29 °C selama
maksimal 4 jam sebelum diberikan kepada bayi. Jangan pernah
membekukan ulang ASI yang telah dicairkan untuk menghindari
penurunan kualitas ASIl. Jangan pernah mencampurkan ASI segar
dengan ASI yang dibekukan untuk menghindari penurunan kualitas
ASI dan pencairan ASI beku yang tidak disengaja.

1 Setelah menyelesaikan sesi pemompaan, keluarkan alat pemompa ASI dari
bra Anda. Letakkan alat pemompa ASI pada permukaan yang bersih dan
rata. Berhati-hatilah agar tidak menumpahkan ASI dari cerat penuang.

2 Untuk menyimpan ASI: buka tutup cerat penuang (Gbr. 16), lalu tuangkan
ASlyang telah diperah dari cangkir ke wadah penyimpanan ASI terpisah
(misalnya, botol atau kantong penyimpanan ASI) (Gbr. 17). Jangan simpan
ASlyang sudah diperah di dalam cangkir.

3 Lepas, bersihkan, dan disinfeksi semua komponen yang bersentuhan
dengan payudara dan ASI (lihat “Pembersihan dan disinfeksi”).

Menyimpan air susu
Anda dapat menemukan pedoman untuk menyimpan ASI di bawah ini:

Lokasi penyimpanan Suhu Durasi penyimpanan
maks.

Ruang 16-29 °C 4 jam

Kulkas 4°C 4 hari

Freezer <-4°C 6 bulan

Pemesanan aksesori dan komponen

Untuk membeli aksesori atau komponen, kunjungi
www.philips.com/support atau kunjungi dealer Philips terdekat. Anda juga
dapat menghubungi Pusat Layanan Konsumen Philips di negara Anda.
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Daur ulang
Simbol ini menandakan bahwa produk elektronik dan baterai tidak boleh
dibuang bersama dengan sampah rumah tangga biasa (Gbr. 18).

- Ikuti peraturan setempat untuk pengumpulan alat listrik dan produk
elektronik dan baterai secara terpisah.

- Pembuangan secara benar akan membantu mencegah dampak negatif
terhadap lingkungan dan kesehatan manusia.

Melepaskan baterai isi ulang bawaan

Hanya keluarkan baterai isi ulang ketika Anda membuang produk. Sebelum
mengeluarkan baterai, pastikan bahwa produk sudah dicabut dari stopkontak
dan daya baterai sudah benar-benar habis.

Lakukan semua tindakan pencegahan yang diperlukan ketika
menggunakan alat bantu untuk membuka peralatan dan ketika
membuang baterai isi ulang.

Saat memegang baterai, pastikan tangan Anda, produk, dan baterai
dalam keadaan kering.

Untuk menghindari arus pendek yang tidak disengaja pada baterai
setelah dilepas, jangan sampai terminal baterai bersentuhan dengan
benda logam (misalnya, koin, jepit rambut, cincin). Jangan
membungkus baterai dengan aluminum foil. Selotip terminal baterai
atau masukkan baterai ke dalam kantong plastik sebelum dibuang.

Jika baterai rusak atau bocor, jangan sampai terkena kulit atau mata.
Jika hal ini terjadi, segera bilas hingga bersih dengan air dan cari
bantuan medis.

1 lJika alat pemompa ASI dirakit, bongkar terlebih dahulu alat tersebut.

2 Jika unit motor tersambung ke sumber listrik, lepaskan kabel USB dari unit
motor.

3 Lepaskan dan buang tutup sekrup (4 item) dengan alat, misalnya, obeng

pipih kecil (Gbr. 19).

Lepaskan sekrup (4 item) dengan obeng torx (Gbr. 20).

Pisahkan casing depan unit motor dari casing bagian dalamnya (Gbr. 21).

Tarik casing bagian dalam (Gbr. 22).

Lepaskan papan sirkuit cetak. Cabut konektor baterai dari papan sirkuit

cetak (Gbr. 23).

N O v b
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8 Lepaskan kabel baterai (Gbr. 24). Untuk melepas baterai dari casing bagian
dalam, pisahkan kedua sisi perekat dua sisi yang digunakan untuk
memasang baterai ke casing.

(D catatan: Buang baterai isi ulang di tempat pengumpulan khusus

baterai setempat. Komponen lainnya dapat dibuang di tempat
tertentu yang berfungsi sebagai tempat pembuangan alat listrik.

Garansi dan dukungan

Untuk mengetahui semua dukungan produk, kunjungi
www.philips.com/support.

Philips memberikan garansi 2 tahun. Pengecualian garansi berlaku. Garansi ini
tidak memengaruhi hak Anda sebagai konsumen berdasarkan undang-
undang. Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi www.philips.com/support atau
hubungi kami.

Mengatasi masalah

Bab ini merangkum masalah-masalah paling umum yang mungkin Anda temui
pada pompa ASI. Jika Anda tidak dapat menyelesaikan masalah dengan
informasi di bawah, kunjungi www.philips.com/support untuk daftar
ertanyaan umum atau hubungi Pusat Layanan Konsumen di negara Anda.
Masalah Solusi

Saya merasa sakit |-  Periksa apakah Anda sudah menggunakan
ketika kombinasi ukuran pelindung payudara dan, jika
menggunakan perlu, ukuran sisipan yang paling sesuai (lihat
pompa ASI. “Ukuran sisipan”).

- Pilih level isapan yang nyaman bagi Anda (lihat
“Instruksi memompa”).

- Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
keretakan atau lubang kecil, dll.).

- Pastikan posisi puting Anda ditempatkan di bagian
tengah lubang pelindung payudara.

- Jikarasa sakit masih berlanjut, berhentilah
menggunakan pompa ASI dan konsultasikan
dengan tenaga kesehatan profesional.
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Masalah Solusi

Saya tidak - Periksa apakah katup tidak rusak, lubang pada
merasakan bagian runcingnya dapat tertutup rapat, dan
isapan/level apakah katup sudah terpasang dengan benar.
isapan terlalu - Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
rendah keretakan atau lubang kecil, dll.).

- Pastikan semua komponen sudah bersih dan dirakit
dengan benar (lihat “Merakit pompa ASI”).

- Periksa apakah Anda sudah menggunakan
kombinasi ukuran pelindung payudara dan, jika
perlu, ukuran sisipan yang paling sesuai (lihat
“Ukuran sisipan”).

- Pastikan cangkir sudah terpasang dengan benar
pada payudara sehingga tidak ada celah antara
pelindung payudara dan payudara Anda.

- Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih
tinggi.

- Sebelum memompa, coba hangatkan payudara
Anda dengan handuk hangat dan pijat untuk
menstimulasi areola sehingga payudara benar-
benar tidak tersumbat.

Daya pompa ASI
tidak terisi.

- Pastikan Anda menggunakan sumber listrik
(adaptor atau power bank) dengan port USB-C,
minimal 5 W (5 V-1 A) untuk alat pemompa ASI
tunggal atau setidaknya 10 W (5 V-2 A) untuk alat
pemompa ASI ganda.

- Kondisi pompa ASl terlalu dingin atau terlalu panas
untuk diisi dayanya. Biarkan pompa ASI beradaptasi
dengan suhu ruangan selama 30 menit.

Pompa ASI tidak
menyala (lampu
indikator tidak
menyala).

Pastikan daya baterai sudah terisi penuh (lihat “Mengisi

daya pompa ASI"). Gunakan sumber listrik (adaptor atau
power bank) dengan port USB-C, minimal 5 W (5 V-1 A)
untuk alat pemompa ASI tunggal atau setidaknya 10 W

(5 V-2 A) untuk alat pemompa ASI ganda.
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Masalah

Solusi

Isapan pompa ASI
terlalu kuat.

- Sebelum memompa, coba hangatkan payudara
Anda dengan handuk hangat dan pijat untuk
menstimulasi areola sehingga payudara benar-
benar tidak tersumbat.

- Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih
rendah. Saat Anda memerah untuk pertama kalinya,
mulai dengan level isapan default (level 5 untuk
mode stimulasi, level 11 untuk mode pemerahan)
lalu tingkatkan/turunkan level jika perlu. Pada sesi
pemerahan yang berbeda, Anda mungkin merasa
paling nyaman di level yang berbeda.

- Pastikan Anda hanya menggunakan komponen
pompa ASl yang disediakan bersama pompa ASI ini.

- Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
keretakan atau lubang kecil, dll.).

Efek samping yang tidak diinginkan

Saat menggunakan pompa ASI, efek samping yang tidak diinginkan di bawah
ini dapat terjadi. Jika Anda mengalami salah satu gejala ini, hubungi tenaga
kesehatan atau dokter spesialis menyusui.

Efek samping Deskripsi

yang tidak

diinginkan

Nyeri Merasakan sakit di payudara atau puting, atau sakit

dirasakan saat isapan di atas level nyaman.

Nyeri pada puting

Rasa sakit yang berlanjut pada puting saat awal
menggunakan pompa, atau berlangsung selama proses
pemompaan, atau merasakan sakit di sela-sela proses.

Pembengkakan Pembengkakan pada payudara. Payudara mungkin
terasa kaku dan terdapat benjolan lunak. Dapat disertai
dengan eritema (kemerahan) di area payudara dan juga
demam. Biasanya terjadi pada hari-hari pertama
menyusui.

Eritema Kemerahan pada kulit payudara.

(kemerahan)

Memar, trombus

Perubahan warna ungu kemerahan yang tidak
memudar saat ditekan. Saat memar memudar,
warnanya menjadi hijau dan cokelat.
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Efek samping Deskripsi
yang tidak
diinginkan

Trauma puting - Puting yang pecah-pecah atau retak.

- Jaringan kulit puting yang mengelupas. Biasanya
terjadi disertai dengan puting yang retak dan/atau
melepuh.

- Puting yang sobek.

- Melepuh. Terlihat seperti gelembung kecil di
permukaan kulit.

- Berdarah. Puting yang retak atau robek dapat
menyebabkan perdarahan di area yang terkena
dampak.

Kelenjar air susu | Benjolan merah lunak pada payudara. Dapat disertai
yang tersumbat dengan eritema (kemerahan) di area payudara. Ini dapat
memicu mastitis (pembengkakan payudara) dan demam
jika tidak segera ditangani.

Ruam atau reaksi | Kemerahan atau iritasi pada kulit payudara, bisa gatal,
alergi bersisik, nyeri, atau melepuh.

Penylmpanan
Jauhkan pompa ASI dari sinar matahari langsung karena pemaparan dalam
waktu lama dapat menyebabkan perubahan warna. Simpan pompa ASI
beserta aksesorinya di tempat yang aman, bersih, dan kering.

- Jika perangkat disimpan di lingkungan yang panas atau dingin, pindahkan
ke lingkungan dengan suhu 20 °C selama 30 menit agar dapat mencapai
suhu kondisi penggunaan (5 °C hingga 40 °C) sebelum Anda
menggunakannya.

- Untuk mempertahankan masa pakai baterai, isi daya baterai hingga penuh
sebelum menyimpan alat pemompa ASI dalam jangka waktu yang lama.

Medan elektromagnetik (EMF)

Perangkat Philips ini mematuhi semua standar dan peraturan yang berlaku
terkait paparan terhadap medan elektromagnetik.
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Spesifikasi teknis

Level vakum

Stimulasi: -60 hingga -200 mbar (-45 hingga

-150 mmHg)

Pemerahan: -50 sampai -350 mbar (-37 sampai -262
mmHg)

Kecepatan putaran

Stimulasi: 105-120 putaran/mnt, bergantung pada
level vakum
Pemerahan: 53-85 putaran/mnt, bergantung pada
level vakum

Input terukur unit
motor

Arus searah 5V/1 A

Baterai

Baterai isi ulang litium-ion (C0127A): 3,6 V, 1.470 mAh,
5,292 Wh (internal)

Mati otomatis

Setelah 30 menit (setelah interaksi pengguna terakhir
kali), setelah 15 menit (dalam mode siaga)

Port daya USB-C

Kondisi Suhu: 5 °Chingga 40 °C

pengoperasian Kelembapan relatif: 15 hingga 90 % (non-kondensasi)
Kondisi Suhu: -20 °C hingga 45 °C

penyimpanan dan | Kelembapan relatif: hingga 90 % (non-kondensasi)
pengangkutan

Tekanan atmosfer
pengoperasian dan
penyimpanan

700-1.060 hPa (ketinggian <3.000 m)

Berat bersih

265 g (alat pemompa ASI tunggal), 530 g (alat
pemompa ASI ganda)

Dimensi luar

Sekitar 75 mm x 119 mm x 130 mm (panjang x lebar x
tinggi)

Klasifikasi
perangkat

Klasifikasi yang berlaku

Tingkat perlindungan terhadap kejutan listrik:

- Cangkir yang sudah dirakit: komponen yang
diterapkan tipe BF

Pompa ASI dan catu daya eksternal (tidak termasuk)
ditentukan sebagai sistem kelistrikan medis menurut
IEC60601-1.
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Material Unit motor: ABS, TPE.

Cangkir yang sudah dirakit: polipropilena, silikon.
Masa pakai 500 jam
Mode Pengoperasian kontinu

pengoperasian

Perlindungandari | IP22
masuknya debu
dan air

Kesesuaian elektromagnetik - informasi kepatuhan

Alat ini telah diuji dan dinyatakan sesuai dengan IEC 60601-1-2:2020 untuk
kompatibilitas elektromagnetik (EMC) sebagai Kelas B sesuai dengan CISPR
11:2015 +A1:2016 +A2:2019. Level uji dicantumkan di tabel yang disertakan.

Emisi Kesesuaian Lingkungan elektromagnetik
- panduan

Emisi RF Grup 1 Perangkat tidak menggunakan

CISPR 11 energi RF untuk fungsi yang

ditujukan. Oleh karena itu, emisi
RF alat ini sangat rendah dan tidak
akan menyebabkan interferensi
pada alat elektronik terdekat.

Emisi RF Kelas B Perangkat ini cocok digunakan di
CISPR 11 lingkungan perumahan dan

— - - tempat yang terhubung langsung
Emisi harmonik Memenuhi ke pasokan jaringan catu daya
IEC 61000-3-2 Kategori Kelas A bertegangan rendah yang
Fluktuasi ; digunakan untuk keperluan
tegangan/emisi Memenuhi rumah tangga.
kedipan
IEC 61000-3-3

Pedoman dan pernyataan produsen - imunitas
elektromagnetik

Pompa ASI Elektrik Tunggal/Ganda Hands-free Wearable dari Philips Avent
Natural Care ini berfungsi untuk digunakan di lingkungan elektromagnetik
yang ditentukan di bawabh ini. Pelanggan atau pengguna alat pemompa AS|
harus memastikan bahwa alat ini digunakan pada lingkungan seperti yang
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disebutkan di atas. Fungsi performa penting adalah akurasi tekanan vakum
dan perlindungan aliran balik untuk menahan kebocoran ASI ke dalam unit
motor. Pompa ASI Elektrik Tunggal/Ganda Hands-free Wearable dari Philips
Avent Natural Care ini diuji kekebalannya terhadap gangguan
elektromagnetik dan lulus menggunakan kriteria tanpa perubahan mode,
akurasi vakum (+ 20 %), perlindungan aliran balik, dan pengoperasian alat

pemompa ASI.
Tes imunitas

Level uji
imunitas

Lingkungan elektromagnetik -
panduan

Pelepasan
elektrostatis (ESD)
IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontak
+15kV udara

Lantai dapat menjadi sumber
listrik statis. Saat udara sangat
kering (<20 % RH), pengguna
disarankan untuk menggunakan
alat di ruangan berlantai beton
atau kayu (dibandingkan
penggunaan di ruangan berlantai
sintetis).

Medan RF EM yang
terpancar
IEC 61000-4-3

10V/m

80 MHz - 2,7 GHz
80% AM pada 1
kHz

Medan jarak dari
peralatan
komunikasi
nirkabel RF

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28),
710 (9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28),930 (28),
1720(28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

Alat ini kebal terhadap perangkat
komunikasi nirkabel RF mana pun
seperti smartphone, Wi-Fi, atau
perangkat Bluetooth dalam jarak
30 cm atau lebih. Jangan dekatkan
perangkat-perangkat tersebut
karena dapat menyebabkan alat
tidak bekerja dengan baik.

Frekuensi daya 30 A/m

TERUKUR 50 Hz atau 60 Hz

medan magnet IEC

61000-4-8

Transien +2 kV Kualitas daya listrik diharapkan

cepat/ledakan
listrik
IEC 61000-4-4

100 kHz frekuensi
repetisi

seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan.
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Tes imunitas
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Level uji
imunitas

Lingkungan elektromagnetik -
panduan

Lonjakan listrik
IEC 61000-4-5

+1 kV Kabel ke
kabel
+2 kV Kabel ke
tanah

Kualitas daya listrik diharapkan
seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan.

Gangguan yang
diberikan medan
RF

IEC 61000-4-6

3 Vrms, sebelum
modulasi
diterapkan

0,15 MHz - 80
MHz

6 Vrms, sebelum
modulasi
diterapkan, di
dalam pita ISM dan
radio amatir antara
0,15 MHz hingga
80 MHz

80% AM pada 1
kHz

Tegangan dip,
interupsi singkat,
dan variasi
tegangan pada
kabel input catu
daya
IEC61000-4-11

0% UT; 0,5
putaran pada 0°,
45°,

90°, 135°, 180°,
225°,270°

dan 315°

0 % UT; 1 putaran
dan 70 % UT;
25/30 putaran
satu fase pada 0°
0 % UT; 250/300
putaran

Kualitas daya listrik diharapkan
seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan.

Medan yang
dipancarkan dalam
jarak dekat

IEC 61000-4-39

30,00 kHz, mod.
CW, 8,0 A/m
134,20 kHz, mod.
PM, 65,0 A/m
13,56 MHz, mod.
PM, 7,5 A/m

Catatan: UT adalah tegangan arus listrik bolak-balik sebelum penerapan level
uji. Jika dalam situasi yang jarang terjadi Pompa ASI Elektrik Tunggal/Ganda
Hands-free Wearable dari Philips Avent Natural Care ini tiba-tiba terkunci dan
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tidak berfungsi karena gangguan dari perangkat lain di luar level yang
disebutkan dalam tabel di atas, alat ini akan mati total dan memulai ulang. Jika
hal tersebut terjadi, pastikan untuk menjauhkan dari perangkat lain yang
menyebabkan gangguan.

Penjelasan simbol

Tanda dan simbol peringatan penting untuk memastikan Anda menggunakan
produk ini dengan aman dan benar, dan untuk melindungi Anda serta orang
lain dari cedera.

Simb- | Penjelasan
ol

Menunjukkan untuk mengikuti instruksi penggunaan.

Menunjukkan informasi penting seperti peringatan dan perhatian.

Menunjukkan tips penggunaan, informasi tambahan atau catatan.

Menunjukkan produsen.

Menunjukkan tanggal pembuatan.

Menunjukkan nomor katalog produsen pompa ASI.

Menunjukkan nomor batch perangkat medis.

Simbol ini menunjukkan bahwa perangkat tersebut adalah alat
medis.

SHENENES A)EY
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Penjelasan

Menunjukkan Nomor Identifikasi Perdagangan Global dan Kode
Lot alat pemompa ASI.

Menunjukkan bahwa komponen alat yang bersentuhan secara fisik
dengan pengguna (juga dikenal sebagai komponen yang
diterapkan) adalah tipe BF (Body Floating) menurut IEC 60601-1.
Komponen yang diterapkan adalah cangkir yang sudah dirakit.

Menunjukkan perlindungan terhadap masuknya benda asing padat
berukuran lebih dari 12,5 mm dan terhadap efek berbahaya akibat
kemasukan air yang menetes saat dimiringkan 15 derajat.

Menunjukkan 'arus searah'.

Menunjukkan USB.

Menunjukkan batas paparan suhu selama penyimpanan dan
pengangkutan yang aman untuk alat: -20 °C hingga 45 °C.

Menunjukkan batas atas kelembapan relatif yang aman untuk alat:
hingga 90 %.

Menunjukkan kisaran tekanan pengoperasian: 700 hingga
1060 hPa.

Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan dalam kondisi
kering.

Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan tanpa terkena
cahaya matahari langsung.

Menunjukkan garansi 2 tahun Philips di seluruh dunia.




Bahasa Indonesia 61

Simb- | Penjelasan
ol
" | Menunjukkan Forest Stewardship Council™. Merek dagang FSC
memungkinkan konsumen untuk memilih produk yang
FSC | mendukung konservasi hutan, memberikan keuntungan sosial, dan

memungkinkan memberikan insentif untuk pengelolaan hutan
yang lebih baik.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan dalam produk aman
jika bersentuhan dengan makanan.

Menunjukkan pembawa UDI, termasuk AIDC dan informasi yang
dapat dibaca manusia.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kemasan
adalah karton/fiber bergelombang.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kemasan
adalah karton/fiber tidak bergelombang.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kantong plastik
adalah polietilena berdensitas rendah.
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Introduccion

Enhorabuena por la adquisicién de este producto y bienvenido a Philips Avent.
Para sacar el mayor partido a la asistencia que Philips Avent le ofrece, registre
su extractor de leche en www.philips.com/support.

Libere las manos y libere su tiempo con el extractor de leche eléctrico portatil
Philips Avent Cuidado Natural. El extractor ofrece lo mejor de ambos mundos:
exclusivo confort suave, combinado con un eficaz* extractor de intensidad
hospitalaria, con un disefio portétil para que pueda extraer leche en cualquier
lugar y momento. Nuestro primer extractor de leche portatil se adapta al ritmo
natural al que succiona el bebé, hasta 85 veces por minuto, mientras que
nuestro cojin para el pecho de silicona SkinSense se adapta suavemente a su
cuerpo para ofrecer madxima comodidad. Con una parte superior transparente
y una luz interior integrada, puede comprobar facilmente la colocacién del
pezdny observar el flujo de leche, incluso por la noche.

¢;Sabias que los extractores de leche pueden desempefar un papel esencial de
apoyo a la lactancia materna? Los extractores de leche pueden aumentar el
volumen de leche y, con el almacenamiento de leche extraida en el frigorifico,
parejas y cuidadores pueden participar activamente en el cuidado del bebé, lo
que te permite disfrutar de preciados momentos de cuidado personal o de un
regreso al trabajo sin complicaciones. Si la lactancia materna es tu caso, es
aconsejable (a menos que un profesional sanitario te recomiende lo contrario)
esperar hasta que se haya establecido un horario de produccién de leche y
lactancia (normalmente, al menos entre 2 y 4 semanas después del
nacimiento) para comenzar a extraer leche.

* El término "eficaz" se refiere al rendimiento técnico del producto.
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@ Nota: Los nimeros mencionados abajo se refieren a los niimeros de la
figura de la pagina desplegable frontal de este manual.

Descripcion del producto (Fig. A)

Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7

Unidad del motor
Membrana

Vaso

Boquilla de vertido
Vélvula

Cojin para el pecho

Tapa para la boquilla de
vertido

Unidad del motor (Fig. B)

B1

B2
B3

B4

Guia luminosa para niveles
de intensidad

Boton para subir de nivel

Botéon de modo de
estimulacion

Botdn de
encendido/apagado con
funcion de
pausa/reproduccion

A8

A9

A10
A1

B5

B7
B8

Protector de pezdén
(15mm, 17 mm, 19 mm,
21 mm, 24 mm)

Tapa contra el polvo del
cojin para el pecho

Cable USB

Extractor de leche doble
(SCF493)

Botéon de modo de
extraccion

Botdn para bajar de nivel
Luz del indicador de la pila

Toma de corriente USB-C

63
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Uso indicado

El extractor de leche eléctrico y portatil individual/doble Philips Avent Cuidado
Natural permite extraer y guardar la leche de una mujer lactante. Este
dispositivo esta disefiado para un solo usuario.

Indicaciones de uso

El extractor de leche individual/doble eléctrico y portatil Philips Avent Cuidado
Natural permite a las madres proporcionar leche materna a los bebés que no
pueden alimentarse directamente con el pecho por motivos como anomalias
orales, labio leporino, pezones invertidos, debilidad muscular general o
enfermedades neuromusculares.

Informacién de seguridad importante

Utilice este producto solo para su finalidad prevista. Antes de utilizar el
producto y sus baterias y accesorios, lea atentamente esta informacion
importante y consérvela por si necesitara consultarla en un futuro. Un uso
indebido puede provocar peligros o lesiones graves.

Este manual del usuario también esta disponible para consultar por Internet

en www.philips.com/support.

Este producto lo utiliza la propia mujer lactante.

Puedes utilizar este extractor de leche en un entorno diario.

/\ Contraindicacién

- No hay contraindicaciones conocidas.

/\ Advertencia

- Nunca utilice el extractor de leche si estd embarazada, ya que la extraccién
puede inducir el parto.

Advertencias para evitar asfixia, estrangulamiento y heridas:

Nunca utilice el extractor de leche mientras esté conduciendo para evitar
accidentes por falta de atencién.

- Esnecesario supervisar a los nifos y las mascotas para que no jueguen con
la unidad del motor, los materiales de embalaje nilos accesorios.

- Asegurese de utilizar el cable USB con cuidado para evitar
estrangulamientos.

- Este extractor de leche no debe usarse por personas (adultos o nifios) con
capacidad fisica, psiquica o sensorial reducida, o que carezcan de los
conocimientos y la experiencia necesarios. Dichas personas solo pueden
utilizar este extractor de leche bajo supervisién o a menos que una persona
responsable de su seguridad les haya dado instrucciones sobre su uso.

Advertencia para prevenir la transmisiéon de enfermedades infecciosas:
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Si es madre y tiene hepatitis B, hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), la extraccion de la leche materna no reduciré ni eliminara el
riesgo de contagiar el virus al bebé a través de la leche materna.

Advertencia para evitar una descarga eléctrica:

Siva a utilizar un adaptador de corriente para la carga (no incluido), utilice
solo un adaptador de corriente USB certificado con doble aislamiento.
Compruebe si el adaptador lleva el simbolo de doble aislamiento: [B1. Utilice
una fuente de alimentacion (un adaptador o un cargador portatil) con un
puerto USB-C de al menos 5 W (5 V-1 A) para el extractor de leche
individual o de al menos 10 W (5 V-2 A) para el extractor de leche doble.

Al utilizar un adaptador de corriente USB (no incluido) para cargar el
extractor de leche: compruebe si el adaptador presenta dafos antes de
cargar. No utilice el adaptador si estd dafiado, o si la carcasa exterior esta
floja o se separa. La separacion de la carcasa puede dar lugar a una
descarga eléctrica.

Inspeccione el extractor de leche para ver si presenta dafios antes de cada
uso o si se ha caido. No utilice el extractor de leche si esta danado, no
funciona correctamente o se ha sumergido en agua.

Si se utiliza un adaptador, asegurese siempre de que sea facil desconectarlo
de la toma de corriente. El adaptador sirve como dispositivo de
desconexion.

Advertencias para evitar la contaminacion y garantizar la higiene:

Por razones de higiene, el extractor de leche se ha disefiado para una Unica
usuaria.

Limpie y desinfecte todas las piezas que entran en contacto con el pechoy
la leche materna antes de utilizarlas por primera vez y después de cada uso.
Si utiliza protectores de pezdn de diferentes tamafios durante la sesion de
extraccion, asegurese de haber limpiado y desinfectado todas las piezas
antes de utilizarlas.

Guarde y transporte el extractor de leche utilizando la tapa del cojin para el
pecho.

Advertencias para evitar problemas en el pecho y el pezén, incluido el
dolor:

No utilice el extractor de leche si la valvula y/o la membrana parecen estar
dafadas o rotas. Consulte "Pedido de accesorios y repuestos" para obtener
informacién sobre cdmo conseguir piezas de repuesto.

Utilice Unicamente accesorios y piezas recomendados por Philips Avent.
No se permite realizar modificaciones en el extractor de leche. Si se hacen,
la garantia quedara anulada.

La unidad del motor del extractor de leche no contiene piezas que
requieran mantenimiento.
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- Nunca utilice el extractor de leche si siente somnolencia o mareo para
evitar la falta de atencién durante el uso.

- Sielvacio resultaincomodo o causa dolor, apague la unidad del motory
retire el vaso del pecho.

- Consulte con un asesor en lactancia o profesional de la salud si no extrae
ninguna leche o extrae una cantidad insuficiente o si su pecho esta
dolorido, caliente, hinchado o enrojecido.

- Silaextraccion resulta dolorosa o muy incomoda, deje de utilizar el
extractor de leche y consulte con su profesional sanitario.

Advertencias para evitar dafos y el mal funcionamiento del extractor de

leche:

- Los equipos portatiles de radiofrecuencia (RF), incluidos los teléfonos
moviles y los periféricos, como los cables de antena y antenas externas,
deben utilizarse como minimo a una distancia de 30 cm respecto a
cualquiera de las piezas del extractor de leche, incluida la fuente de
alimentacion externa. Esto podria afectar negativamente al rendimiento
del extractor de leche.

- Se debe evitar el uso de este dispositivo cuando se encuentre proximo a
otros equipos o apilado con ellos, ya que podria provocar un
funcionamiento inadecuado.

Advertencia para evitar emisiones electromagnéticas mas elevadas o la

disminucion de inmunidad electromagnética de este dispositivo que

pueda resultar en un funcionamiento incorrecto:

- Eluso de accesorios, transductores y cables distintos a los especificados o
proporcionados por el fabricante de este equipo podria provocar unas
mayores emisiones electromagnéticas o una mejor inmunidad
electromagnética del equipo y, por tanto, dar lugar a un funcionamiento
inadecuado.

Instrucciones de seguridad sobre las baterias

Utilice este producto solo para su finalidad prevista. Antes de utilizar el
producto y sus baterias y accesorios, lea atentamente esta informacién
importante y consérvela por si necesitara consultarla en un futuro. Un uso
indebido puede provocar peligros o lesiones graves.

Los accesorios suministrados pueden variar segun los diferentes productos.

- Cargue, utilice y almacene el producto en los rangos de temperatura
indicados en el capitulo sobre especificaciones técnicas de este manual del
usuario.

- Mantenga el producto y las baterias lejos del fuego y no los exponga a la
luz directa del sol ni a altas temperaturas.
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Si el producto se calienta en exceso, emite algun olor, cambia de color o
tarda mas de lo habitual en cargarse, deje de cargarlo y usarlo y péngase
en contacto con Philips.

No coloques aparatos ni pilas en hornos microondas ni sobre placas de
induccién.

No abras, modifiques, perfores, dafies ni desmontes el producto ni las
baterias para evitar que se sobrecalienten o emitan sustancias toxicas o
peligrosas. No generes un cortocircuito, sobrecargues ni cargues de forma
inversa las baterfas.

/\ Precaucion
Precauciones para evitar dafiar el extractor de leche o evitar que funcione
incorrectamente:

Evite que el adaptador de alimentacion USB (no incluido), el cable USBy la
unidad del motor entren en contacto con agua.

Mantenga todas las piezas alejadas de superficies calientes para evitar que
las piezas se recalienten y se deformen.

Antes de utilizarlo por primera vez

Desmonte, limpie y desinfecte todas las piezas que entren en contacto con el
pechoy con la leche materna antes de usar el extractor de leche por primera
vez y después de cada uso.

Cargue el dispositivo completamente antes de utilizarlo por primera vez o tras
un largo periodo sin usarlo.
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Limpieza y desinfeccion

- Desmonte, limpiey desinfecte las piezas siguientes antes del primer uso y
después de cada uso: membrana, vaso, valvula, cojin para el pecho,
protector de pezon (si se utiliza), tapa contra el polvo del cojin para el

- Limpie la unidad del motory el cable USB cuando sea necesario. Para la
limpieza, utilice un pafo limpio y himedo con agua y detergente suave.

S0

Paso 1: Desmontaje

Desmonte completamente todas las piezas que entran en contacto con el
pechoy la leche materna. Asegurese de hacer lo siguiente:

- Retire la tapa (contra el polvo) del cojin para el pecho.

- Desmonte la unidad del motory el vaso.

- Retire el cojin para el pecho y la membrana del vaso.

- Quite lavélvula del vaso.

- Extraiga el protector de pezdn (si se utiliza) del cojin para el pecho.

Paso 2: Limpieza

/\ Advertencia: Antes de limpiar y desinfectar, desmonte
completamente las piezas, incluidos los protectores de pezon (si se
utilizan). Si no se hace asi, pueden quedar residuos de leche, lo que
puede favorecer el crecimiento de bacterias.

/\ Advertencia: No utilice agentes limpiadores antibacterianos ni
abrasivos para limpiar las piezas del extractor de leche, ya que esto
puede causar danos.
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/\ Precaucién: Nunca sumerja la unidad del motor en agua, ni la
introduzca en un lavavajillas o el microondas, ya que la puede danar
permanentemente.

Limpia las piezas siguientes antes de usarlas por primera vez y después de cada
uso: membrana, vaso, valvula, cojin para el pecho, protector de pezén (si se
utiliza), tapa contra el polvo del cojin para el pecho. Estas piezas se pueden
limpiar a mano o en el lavavajillas.

Paso 2A: Limpieza manual

Suministros necesarios:

- Lavavajillas suave liquido - Pano o rejilla de secado limpios

- Agua potable de calidad - Fregadero o recipiente limpio

- Cepillo suavey limpio

/\ Precaucién: Tenga cuidado al quitar y limpiar la valvula. Si se estropea,

el extractor de leche no funciona correctamente. Para limpiar la valvula,

frétela suavemente con los dedos en agua tibia con un poco de lavavajillas

liquido. No inserte objetos en la valvula, ya que podrian deteriorarla.

1 Enjuague las piezas bajo agua tibia del grifo. Asegurese de retirar el
protector de pezodn (si se utiliza) del protector cojin para el pecho.

2 Ponga las piezas en remojo en agua caliente con un poco de lavavajillas
suave durante 5 minutos.

3 Limpie las piezas en agua caliente con un cepillo y detergente liquido
suave.

4 Enjuague bien las piezas con agua corriente potable fria.

5 Deje secar las piezas al aire sobre un pafio o una rejilla de secado limpios.

Paso 2B: Limpieza en el lavavajillas

Suministros necesarios:

- Lavavajillas suave liquido o en tabletas

- Agua potable de calidad

@ Nota: Los colorantes alimentarios pueden decolorar las piezas.

1 Coloque todas las piezas en la bandeja superior del lavavajillas. Asegurese
de retirar el protector de pezon (si se utiliza) del protector cojin para el
pecho. Utilice una cesta de lavavajillas para las piezas mas pequenas.

2 Coloque el lavavajillas liquido o una tableta en la maquina y utilice un
programa estandar.

3 Deje secar las piezas al aire sobre un pafo o una rejilla de secado limpios.

Paso 3: Desinfeccion

Suministros necesarios:
- Recipiente doméstico
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- Agua potable de calidad

/\ Precaucién: Durante la desinfeccién con agua hirviendo, evite que las
piezas rocen las paredes y el fondo del recipiente. Podria producirse una
deformacion o daio del producto del que Philips no puede considerarse
responsable.

Desmonte, limpie y desinfecte las piezas siguientes antes del primer uso y
después de cada uso: membrana, vaso, valvula, cojin para el pecho, protector
de pezdn (si se utiliza), tapa contra el polvo del cojin para el pecho.

1 Coloque estas piezas en un recipiente y cibralas por completo con agua.
Deje hervir el agua durante 5 minutos. Asegurese de que las piezas no
toquen las paredes ni el fondo del recipiente.

2 Deje que el agua se enfrie.

3 Saque con cuidado las piezas del agua. Deje secar las piezas al aire sobre un
pafo o una rejilla de secado limpios.

4 Almacene los articulos secos de forma segura en un lugar protegido hasta
gue vaya a utilizarlos. Asegurese de haber secado al aire las piezas limpias
correctamente antes de guardarlas para evitar que se desarrollen gérmenes
y moho.

Las piezas de los vasos se pueden esterilizar a vapor. Siga las instrucciones del

fabricante del esterilizador.

Uso del extractor de leche

@ Nota: Los ntimeros de figura mencionados abajo se refieren a los nimeros
de las figuras de las Ultimas paginas desplegables de este manual de usuario.

Carga del extractor de leche

Cargue completamente la bateria antes de usar el extractor de leche por
primera vez y siempre que la bateria esté baja. La carga completa de la bateria
tarda hasta 2 horas.

Utilice una fuente de alimentacion (un adaptador o un cargador portatil) con

un puerto USB-C de al menos 5 W (5 V-1 A) para el extractor de leche

individual o de al menos 10 W (5 V-2 A) para el extractor de leche doble. El uso
de una fuente de alimentacién con especificaciones inferiores puede provocar
una carga lenta o que no se cargue.

1 Apague el dispositivo.

2 Inserte el conector del cable USB en la unidad del motor e inserte el
conector USB-C en una fuente de alimentacion USB; por ejemplo, un
adaptador o una bateria portatil.

3 Lasluces indicadoras de la bateria parpadean una por una para indicar que
la bateria se estd cargando.
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4 Las 3 luces estan encendidas: la bateria estd completamente cargada.

5 Retire el cable USB de la fuente de alimentacién USB y desenchufe el
conector del cable de la unidad del motor.

Descripcion de la luz del piloto indicador de la bateria
Los indicadores de la bateria muestran la capacidad de la bateria.

Las tres luces estan encendidas fijas: la bateria esta
completamente cargada para unas 10 sesiones de extraccion
aproximadamente.

Dos luces estdn encendidas fijas: la bateria esta
suficientemente cargada para entre 3y 6 sesiones.

N

N Una luz parpadea lentamente: la bateria esta
'l' suficientemente cargada para 1 o 2 sesiones como maximo.

Pronto serd necesario cargar la bateria.

N A La primera luz parpadea rapidamente: la bateria estd muy
;l: baja; el dispositivo dejard de funcionar en breve. Es necesario
/TN

cargar la bateria.

Una sesion de extracciéon dura 15 minutos.

@ Nota: El extractor de leche vibra con varios pulsos breves para indicar que la
baterfa estd baja (al apagarlo o cuando se apaga automaticamente). Es
necesario cargar la bateria.

Tamafnos de los protectores de pezén

I\ Advertencia: El uso de un cojin para el pecho y un protector de
pezén de tamafio incorrecto puede causar dolor, molestias y un
posicionamiento incorrecto del pezéon durante la extraccion. El uso
prolongado puede provocar lesiones en el pezén o los tejidos
mamarios, inflamacién u obstruccion de los conductos de leche.
Asegurese de que encaja correctamente antes de usarlo.

El extractor de leche eléctrico portatil manos libres Philips Avent Cuidado
Natural tiene un cojin blando para el pecho que se puede utilizar por si solo o
con un protector de pezdn de silicona para aumentar la comodidad y extraer la
leche de forma mas eficaz. Hay varios tamafios de protectores de pezén
disponibles.

Midase el pezdn para saber si necesita un protector de pezén o cuél es el
tamafio mas adecuado para usted.
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1 Utilice la tarjeta de medicién de pezones que se incluye en el embalaje o
consulte www.philips.com/support para medir sus pezones.

2 Estimule el pezdn antes de medirlo.

3 Coloque la tarjeta de medicion de pezones alrededor del pezén. Asegurese
de que haya un espacio de entre 0,5y 2 mm entre el pezén y el orificio de
la tarjeta de mediciéon de pezones.

4 Pruebe varios orificios para ver qué abertura encaja mejor con su pezon. Si
es necesario, mire el ajuste en un espejo.

5 Siesnecesario, seleccione el protector de pezdn que coincide con el orificio
en el mejor se ajusta a su pezén. También es posible que no necesites un
protector de pezodn; en este caso, puede utilizar el cojin para el pecho sin
protector de pezon.

6 Todos los protectores de pezén de 5 tamanios diferentes: El paquete
incluye 15 mm, 17 mm, 19 mm, 21 mm, 24 mm.

7 Comience la extraccion utilizando los tamafos seleccionados y preste
mucha atencién a la comodidad. El tamafio del pezén puede cambiar
ligeramente después de la extraccion. Si la extraccion se vuelve incomoda,
vuelva a medir el pezén y cambie a otro tamano, si fuera necesario.

@ Nota: Es posible que necesite tamafo distinto para el pezén izquierdo y el

derecho. Los pezones también pueden cambiar durante el proceso de

extraccion. Por ejemplo, el tamano del pezén puede cambiar justo después de
dar aluz o al cabo de varios meses de lactancia o extraccion de leche o podria
volver a ser diferente después de un segundo embarazo.

Montaje del extractor de leche

A\ Advertencia: Tenga cuidado, tras hervir las piezas del extractor de
leche para desinfectarlas, pueden estar muy calientes. Para evitar
quemaduras, comience a montar el extractor de leche cuando las
piezas desinfectadas se hayan enfriado.

/\ Advertencia: Lavese bien las manos con abundante agua y jab6n
antes de tocar las piezas del extractor de leche y los pechos para
evitar la contaminacion. Evite tocar el interior del vaso.

/\ Precaucién: Antes de cada uso, inspeccione visualmente los
componentes para detectar posibles grietas, astillas, rasgufios,
decoloracion o deterioro. En caso de observar dafios en el dispositivo, deje
de utilizarlo hasta haber sustituido las piezas.

AsegUrese de haber limpiado y desinfectado las piezas del extractor de leche
que entran en contacto con el pecho y la leche materna. Retina todas las
piezas y coléquelas sobre una superficie limpia.
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Revise las piezas del extractor de leche para ver si presentan dafosy
sustitlyalas si es necesario.

@ Nota: La colocacién correcta del cojin para el pecho, la membrana, el
protector de pezdn (si se utiliza) y la valvula es esencial para que el extractor de
leche forme un vacio adecuado y para reducir el riesgo de fugas de leche.

1
2
3

8

Lavese bien las manos con abundante agua y jabon.

Inserte la vélvula en el vaso tanto como sea posible (Fig. 2).

Si utiliza un protector de pezdn, primero coléquelo completamente en el
cojin para el pecho.

@ Nota: Si utiliza un protector de pezoén, acédplelo al cojin para el pecho
antes de acoplar el cojin para el pecho a la taza, a fin de evitar que queden
espacios.

Acople el cojin para el pecho (incluido el protector de pezédn, si se utiliza) al
vaso (Fig. 4). Alinee la boquilla de vertido del vaso con la tapa del cojin para
el pecho antes de colocar el cojin para el pecho en el vaso (Fig. 5).

Empuje la parte interna del cojin para el pecho en el vaso tanto como sea
posible. Asegurese de que el borde del cojin para el pecho cubre los
laterales del vaso completamente (Fig. 6).

Presione la tapa sobre la boquilla de vertido para cerrar completamente
(Fig. 7) el vaso.

Acople la membrana al vaso (Fig. 8). Asegurese de que la membrana esté
completamente seca antes de montar el extractor de leche. Cualquier
humedad de la membrana puede afectar al vacio y reducir el rendimiento
del extractor de leche.

Fije el vaso montado a la unidad del motor (Fig. 9).

@ Nota: Coloque la tapa del cojin contra el polvo para el pecho sobre el cojin
para el pecho para mantener limpio el extractor de leche cuando lo lleve
consigo y mientras se prepara para la extraccién (Fig. 10).
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Explicacion de los modos

El extractor de leche tiene dos modos. A continuacion, se explica en qué
consisten estos modos.

—
1

lcono |Modo |Explicaciéon N.° de niveles de succion
de
modo
Modo Modo para estimular | 8 niveles de succion
( ) de el pechoy activar el "
estimu- | flujo de leche. — 0 @ O 4
lacion -——
2 3 4

5 6 7 4

La gufa luminosa indica el nivel
de succion en el modo de
estimulacion: cada segmento
luminoso representa 1 nivel.

Modo
extrac-

cién

Modo para eliminar de
manera eficiente la
leche una vez que la
leche haya comenzado
a fluir. Tras 90
segundos de
estimulacién, el
dispositivo cambia de
manera automatica al
modo de extraccion.

16 niveles de succiéon

— Q ®» (&) +
— ——
TS s 79 1oy,
L 2 6 8 10 12 g

16

La gufa luminosa indica el nivel
de succion en el modo de
extraccion: cada segmento
luminoso representa 2 niveles
(el primer nivel medio iluminado
y el segundo nivel
completamente iluminado).

Instrucciones de extraccion

/\ Advertencia: Antes de retirar el extractor de leche del pecho,
apague siempre el extractor de leche para liberar el vacio.

/\ Advertencia: No siga extrayendo durante mas de cinco minutos de
una sola vez si no consigue extraer nada de leche. Esto puede causar
dolor y dafios en los conductos de leche. Inténtelo en algtin otro

momento del dia.

/\ Advertencia: Si la extraccién resulta dolorosa o muy incémoda,
deje de utilizar el extractor de leche y consulte con su profesional

sanitario.
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/\ Precaucién: El nivel de vacio que genera el dispositivo depende de la
presion atmosférica en el entorno. A alturas mayores, el vacio generado es
menos intenso.

1

2

9

Lavese bien las manos con abundante agua y jabdn. Limpie los pechos y los
pezones.

Pulse el botén de encendido/apagado y manténgalo pulsado durante al
menos 3 segundos hasta que el dispositivo se encienda en modo de espera
(Fig. 11). El indicador luminoso de bateria y el boton del modo de
estimulacién se iluminan. El interior del vaso estd iluminado.

Coloque el extractor de leche montado dentro del sujetador, sobre el
pecho, con la boquilla de vertido cerrada y posicionada sobre la parte
superior (Fig. 12). Asegurese de que su sujetador sujeta bien el extractor de
leche para evitar que se mueva mientras se mueve.

Asegurese de que el pezon esté en el centro del cojin para el pecho (Fig.
13). Puedes mirar a través de la parte superior del vaso transparente para
comprobar si el vaso estd colocado correctamente. El pezén ha de quedar
en el centro del cojin para el pecho y debe moverse facilmente hacia dentro
y hacia fuera del embudo (Fig. 13).

Vuelva a pulsar brevemente el botén de encendido/apagado para poner
en marcha el extractor de leche (Fig. 14). Compruebe si el pezdn se mueve
libremente (Fig. 13). El extractor de leche comienza en el modo
estimulacion y aumenta lentamente el vacio hasta el nivel de succién para
estimular utilizado por Ultima vez (o el nivel 5 cuando se utiliza por primera
vez).

Utilice los botones para bajar y subir de nivel para cambiar el nivel de
succién seguin sus preferencias (Fig. 15). Esto significa el nivel méximo al
que puede extraer leche sin sentir dolor ni molestias. El nivel de succion
mas comodo puede variar con cada sesidén de extraccion y segun la hora
del dia (por ejemplo, durante el dia o por la noche).

Transcurridos 90 segundos, el extractor de leche cambia suavemente al
modo de extraccion e incrementa el vacio lentamente hasta el nivel de
succién para extraer que se haya utilizado por tltima vez (o el nivel 11
cuando se utiliza por primera vez).

Sila leche comienza a salir antes o si transcurridos 90 segundos no hay flujo
de leche (y desea volver al modo de estimulacién), puede cambiar de modo
con el botdén de seleccién de modo.

Pulse brevemente el botén de encendido/apagado si desea pausar. Para
continuar, vuelva a pulsar brevemente el botén de encendido/apagado.

10 Mantenga pulsado el botén de on/off (encendido/apagado) durante al

menos 3 segundos para apagarlo (Fig. 11).
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@ Nota: El extractor de leche puede colocarse en un sujetador de lactancia
estandar. Si le resulta incémodo o siente dolor, cambie a un sujetador mas
elastico.

@ Nota: El extractor de leche se apagara automaticamente después de 15
minutos en modo de espera.

@ Nota: El extractor de leche vibra con varios pulsos breves para indicar que la
baterfa estd baja (al apagarlo o cuando se apaga automdticamente). Es
necesario cargar la bateria.

Después del uso

I\ Advertencia: Refrigere o congele inmediatamente la leche
materna extraida o bien manténgala a una temperatura de 16-29 °C
como maximo durante 4 horas antes de alimentar a su bebé. Nunca
vuelva a congelar la leche materna descongelada para evitar la
calidad de esta se deteriore. Nunca afiada leche materna fresca a la
leche materna congelada para evitar que su calidad se deteriore y la
descongelacién involuntaria de la leche congelada.

1 Unavez finalizada la sesién de extraccion, saque el extractor de leche del
sujetador. Coloque el extractor de leche en una superficie limpia y plana.
Tenga cuidado de que la leche no se derrame por la boquilla de vertido.

2 Paraalmacenar la leche materna: abra la tapa de la boquilla de vertido (Fig.
16), vierta la leche extraida que hay en el vaso en un recipiente de
almacenamiento de leche aparte (p. ej., un biberén o una bolsa de
almacenamiento de leche materna) (Fig. 17). No almacenes la leche
materna extraida en el vaso.

3 Desmonte, limpiey desinfecte todas las piezas que han estado en contacto
con el pechoy la leche materna (consulte "Limpieza y desinfeccion").

Almacenamiento de la leche materna
A continuacién, encontrard directrices para almacenar leche materna:

Ubicacion de Temperatura Duraciéon maxima del
almacenamiento almacenamiento
Habitacion con una 16-29 °C 4 horas

temperatura entre

Frigorifico a 4°C 4 dias

Congelador <-4°C 6 meses
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Pedido de accesorios y repuestos

Para comprar accesorios o piezas de repuesto, visite
www.philips.com/support o acuda a su distribuidor de Philips. También
puede ponerse en contacto con el Servicio de Atencion al Cliente de Philips en
su pais.

Reciclaje

- Este simbolo significa que los productos eléctricos y las baterias no se
deben eliminar como residuos domésticos corrientes sin clasificar (Fig. 18).

- Siga la normativa de su pais sobre recoleccion selectiva de productos
eléctricos y baterias.

- El desechado correcto ayuda a evitar consecuencias negativas para el
medio ambiente y la salud humana.

Eliminacion de la bateria recargable incorporada

No quite la bateria recargable hasta que deseche el producto. Antes de extraer
la bateria, asegurese de que el producto esté desconectado de la toma de
corriente y de que la bateria esté completamente vacia.

Tome las precauciones de seguridad necesarias cuando maneje
herramientas para abrir el aparato y se deshaga de la bateria
recargable.

Al manipular las baterias, asegurese de que sus manos, el producto y
las baterias estén secos.

Para evitar cortocircuitos accidentales de las baterias después de la
extraccion, no deje que los terminales de la bateria entren en
contacto con objetos metalicos (por ejemplo, monedas, horquillas,
anillos). No envuelva las baterias en papel de aluminio. Coloque cinta
adhesiva en los terminales de las baterias o introduzca las baterias en
una bolsa de plastico antes de desecharlas.

Si las baterias estan danadas o tienen fugas, evite el contacto con la
piel o los ojos. Si esto ocurre, enjuague inmediatamente a fondo con
agua y busque atencion médica.

1 Sielextractor de leche estd montado, desmdntelo completamente.

2 Silaunidad del motor estd conectada a una fuente de alimentacion, retire
el cable USB de la unidad del motor.

3 Retirey deseche las cubiertas de los tornillos (4 elementos), por ejemplo
con un destornillador (Fig. 19) plano pequefo.
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4 Quita los tornillos (4 elementos) con un destornillador Torx (Fig. 20).

5 Separe la carcasa frontal de la unidad del motor de la carcasa (Fig. 21)
interior.

6 Tire de la carcasa interior para retirarla (Fig. 22).

7 Saque la placa de circuito impreso. Retire el conector de la bateria de la
placa de circuito impreso (Fig. 23).

8 Desengancha el cable de la bateria (Fig. 24). Para extraer la bateria de la
carcasa interior, separe los dos lados del adhesivo de doble cara con el que
estd fijada la baterfa en la carcasa.

(D Nota: Deseche la bateria recargable en un punto de recogida local
independiente. Es posible eliminar otras piezas en un lugar
especifico para la eliminacién de equipos eléctricos.

Garantia y asistencia

Para obtener asistencia para cualquier producto, visita
www.philips.com/support.

Philips ofrece 2 afios de garantia. Se aplican ciertas excepciones a la
garantia. Esta garantia no afecta a tus derechos legales como consumidor.
Para obtener mas informacion, visita www.philips.com/support o lldmanos.

Resolucion de problemas

Este capitulo resume los problemas mas comunes que pueden surgir al usar el
extractor de leche. Si no puede resolver el problema con la siguiente
informacion, visite www.philips.com/support para consultar una lista de
preguntas frecuentes o comuniquese con el servicio de atencién al cliente en

su pals.
Problema Solucion
Siento dolor al - Compruebe si esta utilizando la combinacién de
utilizar el extractor tamafo de cojin para el pecho mas adecuadoy, si es
de leche. necesario, el tamano del protector de pezdn

(consulte "Tamanos de los protectores de pezon").

- Elige un nivel de succién que te resulte cémodo
(consulte "Instrucciones de extraccion").

- Comprueba que la membrana no esté dafiada (que
no tenga pequefas grietas, agujeros, etc.).

- Asegurate de que el pezon quede esté colocado en
el centro de la abertura del cojin para el pecho.

- Sieldolor continta, deje de utilizar el extractor de
leche y consulte a su profesional sanitario.
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Problema

Solucion

No siento ninguna
succion o el nivel
de succion es
demasiado bajo

Comprueba que la valvula no esté danada, que la
abertura de su parte puntiaguda se cierre
completamente y que la valvula esté montada
correctamente.

Comprueba que la membrana no esté danada (que
no tenga pequefias grietas, agujeros, etc.).
Asegurate de que todas las piezas estén limpias y
montadas correctamente (consulte "Montaje del
extractor de leche").

Compruebe si estd utilizando la combinacion de
tamafo de cojin para el pecho mas adecuadoy, si es
necesario, el tamano del protector de pezén
(consulte "Tamanos de los protectores de pezén").
Asegurate de que el vaso esté colocado
correctamente sobre el pecho para permitir el
sellado entre el cojin para el pecho y el pecho.

Si es posible, pruebe con un nivel de succién mas
alto.

Antes de extraer leche, prueba a calentar el pecho
con una toalla caliente y masajear la areola para
estimularla y que el pecho se desbloquee por
completo.

El extractor de
leche no carga.

Asegurese de utilizar una fuente de alimentacién
(un adaptador o un cargador portatil) con un puerto
USB-C de al menos 5 W (5 V-1 A) para el extractor
de leche individual o de al menos 10 W (5 V-2 A)
para el extractor de leche doble.

El extractor de leche estd demasiado frio o
demasiado caliente para cargarlo. Deje que el
extractor de leche se temple a temperatura
ambiente durante 30 minutos.

El extractor de
leche no se
enciende (los
indicadores estan
apagados).

Asegurese de que la bateria esté totalmente cargada
(consulte "Carga del extractor de leche"). Utilice una
fuente de alimentacién (un adaptador o un cargador
portatil) con un puerto USB-C de al menos 5 W (5 V-1 A)
para el extractor de leche individual o de al menos 10 W
(5V-2 A) para el extractor de leche doble.
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Problema

Solucion

La succién del
extractor de leche
es demasiado
fuerte.

- Antes de extraer leche, prueba a calentar el pecho
con una toalla caliente y masajear la areola para
estimularla y que el pecho se desbloquee por
completo.

- Sies posible, pruebe con un nivel de succion mas
bajo. Al extraer leche por primera vez, comience con
el nivel de succion predeterminado (nivel 5 en modo
de estimulacion, nivel 11 en modo de extraccion) y
aumente o disminuya el nivel cuando sea necesario.
En sesiones de extraccion distintas, puede sentirse
mas cémoda usando diferentes niveles.

- Asegurese de utilizar Unicamente las piezas del
extractor de leche suministradas con él.

- Comprueba que la membrana no esté danada (que
no tenga pequenas grietas, agujeros, etc.).

Efectos secundarios no deseados

Al utilizar el extractor de leche, se pueden producir los siguientes efectos
secundarios. Si experimenta alguno de estos sintomas, consulte con un asesor
de lactancia o profesional sanitario.

Efecto Descripcion

secundario no

deseado

Dolor Dolor en el pecho o el pezén o sensacion de

incomodidad en el momento de la extraccion.

Pezones irritados

Dolor persistente en los pezones al comienzo o durante
toda la sesién de extraccion o dolor entre sesiones.

Obstruccion

Hinchazon del pecho. El pecho esta duro y sensible y
puede presentar bultos. Puede presentar eritema
(enrojecimiento) de la zona del pecho y fiebre.
Generalmente ocurre durante los primeros dias de
lactancia.

Eritema
(enrojecimiento)

Enrojecimiento de la piel del pecho.

Moratdn, trombo

Una decoloracion rojiza-morada que no se desvanece
cuando se presiona. Cuando un moratén evoluciona,
puede tornarse verde y marrén.
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Efecto
secundario no
deseado

Descripcion

Trauma de pezon

- Pezones agrietados o con fisuras.

- Elpezdn se pela. Normalmente se produce en
combinacién con grietas o ampollas en los pezones.

- Pezdn rasgado.

- Ampolla. Unas pequefnas ampollas en la superficie
de la piel.

- Sangrado. Los pezones agrietados o rasgados
pueden provocar sangrado en la zona afectada.

reaccion alérgica

Conductos Un bulto rojo y sensible en el pecho. Puede presentar

mamarios eritema (enrojecimiento) de la zona del pecho. Puede

obstruidos provocar mastitis (inflamacion del pecho) y fiebre si no
se trata.

Erupcion o Enrojecimiento o irritacion de la piel del pecho. Puede

escocer, descamarse, doler o presentar ampollas.

Almacenamiento

- Mantenga el extractor de leche lejos de la luz del sol directa ya que la
exposicién prolongada puede causar decoloracion. Guarde el extractor de
leche y sus accesorios en un lugar seguro, limpio y seco.

- Siel dispositivo ha estado almacenado en un ambiento frio o caliente,
pdngalo en un ambiente con una temperatura de 20 °C durante
30 minutos para que alcance una temperatura dentro de las condiciones
de uso (de 5 °C a 40 °C) antes de usarlo.

- Parapreservar la duracion de la bateria, cargue completamente la bateria
antes de almacenar el extractor de leche durante un periodo prolongado

de tiempo.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este dispositivo de Philips cumple con todas las normas y regulaciones
aplicables sobre la exposicion a campos electromagnéticos.
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Especificaciones técnicas

Nivel de vacio

Estimulacion: -60 mbar a -200 mbar (-45 mmHg a
-150 mmHg)
Expresion: -50 a -350 mbar (-37 a-262 mmHg)

Velocidad de ciclo

Estimulacion: 105 ciclos/min-120 ciclos/min., en
funcién del nivel de vacio

Expresion: 53 ciclos/min-85 ciclos/min., en funcién del
nivel de vacio

Potencia nominal
de entrada de la
unidad del motor

Corriente continuade5V/ 1A

Pila Bateria recargable de iones de litio (C0127A): 3,6 V,
1470 mAh, 5,292 Wh (interna)

Apagado Después de 30 minutos (después de la ultima

automatico interaccién de la usuaria), 15 minutos después (en
modo de espera)

Puerto de USB-C

alimentacion

Condiciones de
funcionamiento

Temperatura: 5 °Ca 40 °C
Humedad relativa: Del 15 % al 90 % (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamientoy
transporte

Temperatura: De -20 °C a 45 °C
Humedad relativa: Hasta el 90 % (sin condensacién)

Presién atmosférica
de funcionamiento
y almacenamiento

700 - 1060 hPa (<3000 m de altitud)

Peso neto

265 g (extractor de leche individual), 530 g (extractor
de leche doble)

Dimensiones
externas

Aproximadamente 75 mm x 119 mm x 130 mm
(longitud x anchura x altura)
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Clasificacion de
dispositivos

Clasificaciones aplicables

Grado de proteccion contra descargas eléctricas:

- Vaso montado: Pieza aplicada de tipo BF

El extractor de leche y la fuente de alimentacién
externa (no incluida) estan clasificados como sistema
eléctrico médico segun la norma IEC 60601-1.

Materiales

Unidad del motor: ABS, TPE.
Vaso montado: polipropileno, silicona.

Vida util

500 horas

Modo de
funcionamiento

Funcionamiento continuo

Proteccion de
entrada

P22

Compatibilidad electromagnética: informaciéon de

cumplimiento

Este dispositivo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que cumple
con IEC 60601-1-2:2020 en cuanto se refiere a compatibilidad
electromagnética (CEM) con Clase B seguin CISPR 11:2015 +A1:2016 +A2:2019.
Los niveles de las pruebas aparecen en las tablas que figuran a continuacion.

Emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético --
guia

Emisiones de Grupo 1 El dispositivo no utiliza energia de

radiofrecuencia radiofrecuencia para su

(RF) funcionamiento previsto. Por

CISPR 11 consiguiente, sus emisiones RF son

muy bajas y no son susceptibles de
causar interferencias con equipo
electrénico cercano.
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Emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético --
guia

Emisiones de Clase B El dispositivo puede utilizarse en
radiofrecuencia entornos residencialesy en
(RF) establecimientos directamente
CISPR 11 conectados a una red de

— suministro de energia de baja
Emisiones de Cumple tensién que suministre
armonicos Categoria Clase A electricidad a edificios para uso
IEC 61000-3-2 doméstico.

Fluctuaciones de Cumple
tension/emisiones

de parpadeo

IEC61000-3-3

Guia y declaracién del fabricante (inmunidad
electromagnética)

El extractor de leche individual/doble eléctrico y portatil Philips Avent Cuidado
Natural se ha disefiado para el uso en el entorno electromagnético que se
especifica a continuacion. El cliente o quien utilice el extractor de leche deben
asegurarse de que la unidad del motor se utilice en ese tipo de entorno. Las
funciones esenciales de rendimiento son la precisién de la presién de vacioy la
proteccién del flujo posterior para soportar las fugas de leche hacia la unidad
del motor. El extractor de leche individual/doble eléctrico y portatil Philips
Avent Cuidado Natural se ha sometido a pruebas de inmunidad frente a
perturbaciones electromagnéticas y las ha superado segun los criterios de
ausencia de cambios en los modos, la precisién de aspiracién (20 %), la
proteccién del flujo posterior y el funcionamiento del extractor de leche.

Prueba de Nivel de prueba Entorno electromagnético:
inmunidad de inmunidad guia

Descarga +8 kV contacto El suelo puede ser una fuente de
electrostatica (ESD) +15kV aire electricidad estatica. Cuando el
IEC 61000-4-2 aire estd muy seco (humedad

relativa del <20 % ), se
recomienda utilizar el dispositivo
en una habitacién con suelo de
hormigén o madera (en lugar de
utilizarlo en una habitacion con
suelo sintético).
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Prueba de Nivel de prueba Entorno electromagnético:
inmunidad de inmunidad guia

Campos 10V/m

electromagnéticos De 80 MHz a

de RF radiados 2,7 GHz

IEC 61000-4-3 80 % AM a 1 kHz

Campos de 385(27),450 (28), Eldispositivo es inmune ante
proximidad de 710(9), 745 (9), cualquier dispositivo de

equipos de 780 (9), 810 (28), comunicaciones inaldmbricas por

comunicaciones
inalambricas de RF

870 (28),930(28),
1720 (28), 1845

RF, como un teléfono inteligente,
un dispositivo Wi-Fi o Bluetooth, a

[EC 61000-4-3 (28), 1970 (28), una distancia de 30 cm o0 mas.
2450 (28), 5240 Evita una distancia mas corta, ya
(9), 5500 (9), 5785 que el funcionamiento podria ser
(9) MHz (V/m) incorrecto.

Campos 30 A/m

magnéticos de 50 Hz 0 60 Hz

potencia

NOMINAL IEC

61000-4-8

Transitorios +2 kV La calidad de la red eléctrica debe

eléctricos rapidos /

Frecuencia de

ser la normal en un entorno

rafagas repeticion de comercial o residencial.

IEC 61000-4-4 100 kHz

Picos +1 kVdelineaa La calidad de la red eléctrica debe
IEC 61000-4-5 linea ser la normal en un entorno

+2 kV delinea a
tierra

comercial o residencial.
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Prueba de
inmunidad

Nivel de prueba
de inmunidad

Entorno electromagnético:
guia

Perturbaciones
conducidas por
campos de
radiofrecuencia
IEC 61000-4-6

3 Vrms, antes de
aplicar la
modulacion

De 0,15 MHz a
80 MHz

6 Vrms, antes de
aplicar la
modulacién, en
bandas ISM y de
radioaficionados
entre 0,15 MHzy
80 MHz

80 % AM a 1 kHz

Caidas de tension,
interrupciones
cortas, variaciones
de tension en las
lineas de entrada
de la red eléctrica
IEC61000-4-11

0 % UT; ciclo de
0,5a0°,45°,
90°, 135°, 180°,
225°,270°

y 315°

0% UT; 1 cicloy
70 % UT;

25/30 ciclos de
una fase a 0°
0% UT;
250/300 ciclos

La calidad de la red eléctrica debe
ser la normal en un entorno
comercial o residencial.

Campo radiado
proximo
IEC 61000-4-39

30,00 kHz, mod.
CW, 8,0 A/m
134,20 kHz, mod.
PM, 65,0 A/m
13,56 MHz, mod.
PM, 7,5 A/m

Nota: UT es la tension de la red de corriente alterna antes de aplicar el nivel de
prueba. En el caso improbable de que el extractor de leche individual/doble
eléctrico y portatil Philips Avent Cuidado Natural se bloquee y deje de
funcionar por perturbaciones de otros dispositivos por encima de los niveles
indicados en la tabla anterior, el dispositivo se apagara completamente y se
reiniciard. En ese caso, asegurate de aumentar la distancia con el otro

dispositivo que provoca esta perturbacion.
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Explicacion de los simbolos

Las sefiales y los simbolos de advertencia son imprescindibles para garantizar

que use el producto de forma seguray correcta, y para mantenerlo a salvo de
osibles lesiones.
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Sim-
bolo

Explicacion

Indica que es necesario seguir las instrucciones de uso.

Indica informacién importante, como advertencias y precauciones.

Indica sugerencia de uso, informacién adicional o una nota.

Indica el fabricante.

Indica la fecha de fabricacion.

Indica el nimero de catdlogo del fabricante del extractor de leche.

Indica el nimero de lote del dispositivo médico.

Este simbolo indica que el dispositivo es un producto sanitario.

BEEEHEES>S

Indica el nimero de identificacion global del articulo comercial
(Global Trade Identification Number) del extractor de leche.
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Sim- | Explicacion
bolo
° Indica que la parte del aparato que entra en contacto fisico con el

usuario (también conocida como pieza aplicada) es de tipo BF (Body
Floating, externa al cuerpo) de acuerdo con IEC 60601-1. La parte
aplicada es el vaso montado.

Indica la proteccidn contra la entrada de objetos extrafios sélidos
de tamafio mayor que 12,5 mm y contra efectos nocivos debidos a
la entrada de agua por goteo cuando estd inclinada a 15 grados.

Indica "corriente continua".

Indica USB.

Indica los limites de temperatura del almacenamiento y el
transporte a los que se puede exponer el dispositivo sin sufrir
dafios: -20 °Ca 45 °C.

Indica los limites superiores de humedad relativa a los que se puede
exponer el dispositivo sin sufrir dafos: hasta el 90 %.

Indica el intervalo de presién de funcionamiento: de 700 hPa a
1060 hPa.

Indica que el extractor de leche debe mantenerse seco.

¢ | Indica que es necesario mantener el extractor de leche lejos de la
//I\\ luz directa del sol.
‘m
S | Indica garantia mundial de dos afios de Philips.
B
o NG &
“Apant
v | Indica Forest Stewardship Council™. Las marcas comerciales FSC
permiten al consumidor elegir los productos que apoyan la
FSC | conservacion forestal, ofrecen beneficios sociales y habilitan al

mercado para ofrecer un incentivo para una mejor gestién forestal.
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Sim-
bolo

Explicacion

>

Indica que el material utilizado en el producto es seguro para el
contacto con la comida.

Identifica el portador del UDI, incluido el AIDC e informacion legible
por humanos.

&

Indica que el material utilizado para el embalaje es cartén /
aglomerado de fibras ondulado.

PAP

/. |Indica que el material utilizado para el embalaje es cartén/cartén
ED madera no ondulado.

PAP

.
&y

LDPE

Indica que el material utilizado en la bolsa de plastico es polietileno
de baja densidad.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e seja bem-vindo a Philips Avent! Para aproveitar
todos os beneficios oferecidos pelo suporte da Philips Avent, registre seu
extrator de leite em www.philips.com/support.

Deixe suas maos livres e ganhe tempo com o Extrator de Leite Elétrico Portatil,
Maos Livres Cuidado Natural da Philips Avent. O extrator que oferece o melhor
dos dois mundos: conforto suave exclusivo, combinado com um extrator
eficaz* de nivel hospitalar em um design portatil, para que vocé possa extrair o
leite em qualquer lugar e a qualquer hora. O nosso primeiro extrator de leite
portatil que imita o ritmo natural de succdo do bebé, chegando a 85 vezes por
minuto, enquanto o protetor de seio de silicone SkinSense se adapta
suavemente ao seu corpo para o maximo conforto. Com uma tampa
transparente e luz interna integrada, vocé pode verificar facilmente o
posicionamento do mamilo e acompanhar o fluxo de leite, mesmo a noite.
Vocé sabia que os extratores de leite podem desempenhar um papel de apoio
crucial na sua experiéncia de amamentacao? Os extratores de leite podem
ajudar a aumentar a producao e, com o leite extraido armazenado na
geladeira, parceiros e cuidadores podem participar ativamente do cuidado
com o bebé, proporcionando momentos preciosos de autocuidado e um
retorno mais tranquilo ao trabalho. Se vocé estiver amamentando,
recomenda-se (exceto se recomendado de outra forma pelo seu médico)
esperar até que o hordrio de amamentar e sua producao de leite sejam
estabelecidos (geralmente, de duas a quatro semanas apds o nascimento)
antes de comecar a extrair leite.

* "Eficiéncia" refere-se ao desempenho técnico do produto.
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Descricao geral (fig. 1)

@ Nota: Os nimeros mencionados acima se referem aos niimeros na figura da
parte frontal da pagina do encarte deste manual do usudrio.

Descricdo do produto (Fig. A)

A1 Unidade do motor A8  Acessério (15 mm, 17 mm,

19 mm, 21 mm, 24 mm)
A2 Membrana

A9  Tampa do protetor de seios

A3 Copo (pd)
A4 Bico de despejo A10 Cabo USB
A5 Valvula A11  Extrator de leite duplo
A6 Protecao para os seios (SCF493)
A7  Tampa para o bico de
despejo
Unidade do motor (Fig. B)
B1 Guia de luz para niveis de B5 Botdo do modo de
intensidade expressao
B2 Botdo "aumentar nivel" B6 Botdo "reduzir nivel"
B3 Botdo do modo de B7 Luz indicadora de bateria

estimulacdo
B8 Entrada de energia USB-C
B4 Botdo liga/desliga com
funcao de pausa/execucdo

Uso destinado

O extrator de leite elétrico individual/duplo, portatil, maos livres Cuidado
Natural da Philips Avent foi projetado para extrair e coletar leite do seio de
mulheres lactantes. O aparelho é destinado a um Unico usuério.

Indicagoes de uso

O Extrator de Leite Elétrico Portatil Individual/Duplo, M&os Livres Cuidado
Natural da Philips Avent permite que as maes fornecam leite materno para
bebés que ndo podem se alimentar diretamente do seio por motivos como
problemas com dificuldade de pega, labio leporino, fenda palatina, mamilos
invertidos, fraqueza muscular geral ou doencas neuromusculares.
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Informacdes importantes de seguranca

Use o produto apenas para o fim a que se destina. Leia cuidadosamente estas

informagdes importantes antes de usar o produto e suas baterias e acessérios

e guarde-as para referéncia futura. O uso indevido pode causar riscos ou lesdes

graves.

Este manual do usudrio também estd disponivel on-line em:

www.philips.com/support.

Este produto é operado pela préopria mulher lactante.

Vocé pode usar o extrator de leite em um ambiente comum.

/\ Contraindicacées

- Nao ha contraindicacdes conhecidas.

/\ Aviso

- Na&o use o extrator de leite se vocé estiver gravida, pois isso pode estimular
o trabalho de parto.

Avisos para evitar engasgo, estrangulamento e ferimentos:

Nunca utilize o extrator de leite enquanto estiver dirigindo, a fim de evitar
acidentes causados pela diminuigdo da atencéo.

- Criancas e animais de estimacdo devem ser supervisionados para que ndo
brinqguem com a unidade do motor, os materiais de embalagem ou os
acessorios.

- Certifique-se de usar o cabo USB com cuidado para evitar estrangulamento.

- O extrator de leite ndo deve ser usado por pessoas (inclusive criancas) com
capacidades fisicas, mentais ou sensoriais reduzidas ou pouca experiéncia e
conhecimento. Essas pessoas sé podem usar o extrator de leite se elas
forem supervisionadas ou tiverem recebido instrucdes adequadas quanto
ao uso do aparelho por uma pessoa responsavel por sua seguranca.

Aviso para evitar a transmissdo de doencas infecciosas:

- Sevocé é mae e estiver infectada com hepatite B, hepatite C ou virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), a extracao do leite materno ndo reduzird
nem removera o risco de transmissao do virus para o bebé por meio do
leite materno.

Avisos para evitar choque elétrico:

- Seum adaptador de energia (nado incluido) for usado para carregar, use
apenas um adaptador de energia USB certificado com duplo isolamento.
Verifique se o simbolo de isolamento duplo estd no adaptador: [@] Use uma
fonte de energia (um adaptador ou power bank) com uma porta USB-C de,
no minimo, 5 W (5V -1 A) para o extrator de leite individual, ou 10 W (5 V
—2 A) para o extrator de leite duplo.
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- Ao usar um adaptador de energia USB (n&o incluido) para carregar o
extrator de leite: examine o adaptador quanto a sinais de danos antes de
carregar. Nao use se o adaptador estiver danificado, ou se a parte externa
estiver frouxa ou se soltando. A separacdo do invélucro pode resultar em
choque elétrico.

- Verifique se o extrator de leite estd danificado antes de usé-lo ou caso
tenha sofrido alguma queda. Nao use o extrator de leite se estiver
danificado, se ele ndo estiver funcionando corretamente ou se tiver caido
nadgua.

- Se um adaptador for usado, verifique sempre se é facil desconectar o
adaptador da tomada. O adaptador é considerado dispositivo de
desconexao.

Avisos para evitar contaminac¢ao e para garantir a higiene:

- Por motivos de higiene, o extrator de leite deve ser usado apenas por
uma pessoa.

- Limpe e desinfete todas as partes que entram em contato com o seio e o
leite materno antes de usar pela primeira vez e depois de cada uso. Se vocé
usar acessorios de diferentes tamanhos durante a sessao de extracao,
certifique-se de que todas as pegas tenham sido limpas e desinfetadas
antes do uso.

- Armazene e transporte o extrator de leite usando as tampas protetoras
(contra poeira) do protetor de seio.

Avisos para evitar problemas nos mamilos e seios, incluindo dores:

- Na&o use o extrator de leite se a valvula e/ou a membrana apresentarem
sinais de danos ou estiverem quebradas. Consulte a secdo “Pedido de
acessorios e pecas” para obter informacdes sobre como adquirir pecas de
reposicao.

- Use apenas acessorios e pecas recomendados pela Philips Avent.

- Nenhuma modificacao do extrator de leite é permitida. Se vocé fizer
alguma, sua garantia serd invalidada.

- Nao ha pecas que podem ser reparadas dentro da unidade do motor do
extrator de leite.

- Na&o use o extrator de leite se vocé estiver sonolenta ou atordoada para
evitar a falta de atencdo durante o uso.

- Se o vacuo for desconfortavel ou causar dor, desligue a unidade do motor e
remova o copo do seu seio.

- Entre em contato com seu médico ou especialista em amamentagdo se nao
estiver conseguindo extrair leite, se a extracdo for insuficiente ou se o seio
estiver dolorido, quente, inchado ou vermelho.

- Caso o processo se torne muito desconfortavel ou doloroso, pare de usar o
extrator de leite e consulte um profissional da saude.
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Avisos para evitar danos e mau funcionamento do extrator de leite:

- Equipamentos portateis de comunicacdo por radiofrequéncia (RF)
(incluindo celulares e periféricos, como cabos de antena e antenas
externas) ndo devem ser usados a uma distancia inferior a 30 cm (12 pol.)
de qualquer parte do extrator de leite, incluindo a fonte de alimentacao
externa. Isso pode ter um efeito negativo no desempenho do extrator de
leite.

- O uso deste equipamento adjacente ou empilhado a outros equipamentos
deve ser evitado, pois isso pode causar um funcionamento improprio.

Alerta para evitar o aumento das emissdes eletromagnéticas ou a

diminuicdo da imunidade eletromagnética deste dispositivo, resultando

em operacao inadequada:
O uso de acessorios, transdutores e cabos diferentes dos especificados ou
fornecidos pelo fabricante deste equipamento pode resultar em aumento
das emissdes eletromagnéticas ou diminuicdo da imunidade
eletromagnética deste equipamento e resultar em operacdo inadequada.

Instru¢des de seguranca da bateria

Use o produto apenas para o fim a que se destina. Leia cuidadosamente estas
informagdes importantes antes de usar o produto, suas baterias e acessoérios, e
guarde-as para referéncia futura. O uso indevido pode causar riscos ou lesdes
graves.

Os acessorios fornecidos podem variar para produtos diferentes.

- Carregue, use e guarde o produto dentro das faixas de temperatura
indicadas no capitulo de Especificagdes Técnicas neste manual do usudrio.

- Mantenha o produto e as baterias longe do fogo e ndo os exponha a luz
solar direta ou a altas temperaturas.

- Se o produto ficar quente ou emitir um cheiro de maneiras anormais,
mudar de cor ou se a carga demorar mais do que o normal, pare de usar e
carregar o produto e entre em contato com a Philips.

- Na&o coloque produtos e suas baterias em fornos de micro-ondas ou em
fogoes de inducao.

- Na&o abra, modifique, perfure, danifique ou desmonte o produto ou a
bateria para evitar que as baterias aquecam ou liberem substancias toxicas
ou perigosas. Nao provoque curto-circuito, sobrecarregue ou inverta as
baterias.

&Atengéo

Cuidados para evitar danos e mau funcionamento do extrator de leite:

- Evite que o adaptador de energia USB (ndo incluido), o cabo USB e a
unidade do motor entrem em contato com a dgua.

- Mantenha todas as pecas longe de superficies quentes para evitar
superaquecimento e deformacédo dessas pecas.
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Antes da primeira utilizacdo

Desmonte, limpe e desinfete todas as partes que entram em contato com o
seio e o leite materno antes de usar o extrator de leite pela primeira vez e
depois de cada uso.

Carregue o dispositivo por completo antes de usé-lo pela primeira vez ou apos
um longo periodo sem utiliza-lo.

Limpeza e desinfeccdo

- Desmonte, limpe e desinfete as seguintes pecas antes do primeiro uso e
apds cada uso: membrana, copo, valvula, protetor de seios, acessorio (se
usado), tampa do protetor do seio (pd).

o) Jo0)

- Limpe a unidade do motor e o cabo USB sempre que necessario. Limpe
com um pano limpo e imido com dgua e detergente neutro.

W

Etapa 1: Desmontagem
Desmontar completamente todas as partes que entram em contato com o
leite materno e o seio. Certifique-se de:
Remover a tampa protetora (contra poeira) do protetor de seio.
- Desconectar a unidade do motor e o copo.
- Remover o protetor de seio e a membrana do copo.
- Remover a valvula do copo.
- Remover o acessério (se usado) do protetor de seio.

Etapa 2: Limpeza

A\ Aviso: Antes da limpeza e desinfecgdo, desencaixe todas as pecas,
incluindo os acessoérios (se usados). Caso essas instrugdes ndo sejam
seguidas, podera deixar residuos de leite, o que pode favorecer o
crescimento de bactérias.
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A\ Aviso: Nao use agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos
para limpar as partes do extrator de leite, pois isso pode causar
danos.

A\ Cuidado: Nunca coloque a unidade do motor na 4gua, na maquina de
lavar loucas ou no micro-ondas, pois isso pode causar danos permanentes
ao aparelho.

Limpe as seguintes pecas antes do primeiro uso e apds cada uso: membrana,
copo, valvula, protetor de seios, acessério (se usado), tampa do protetor do
seio (pd). Estas pecas podem ser limpas manualmente ou na lava-loucas.

Etapa 2A: Limpeza manual
Suprimentos necessarios:

- Detergente liquido neutro - Pano sem fiapos limpo ou
- Agua potavel escorredor
- Escova macia e limpa - Piaou bacia limpa

/\ Cuidado: Tenha cuidado ao remover e limpar a vélvula. Se vocé danifica-

la, o extrator de leite ndo funcionara corretamente. Para limpar a valvula,

esfregue-a gentilmente entre os dedos com dgua morna e um pouco de

detergente liquido. Nao insira objetos na valvula, pois isso pode danifica-

la.

1 Lave as pecas em dgua corrente morna. Certifique-se de remover o
acessoério do protetor de seio (se usado).

2 Mergulhe as pecas por 5 minutos em dgua morna com um pouco de
detergente neutro.

3 Limpe as pecas com uma escova de limpeza em dgua morna com um
pouco de detergente neutro.

4 Lave completamente as pecas em dgua corrente potavel.

5 Deixe as pecas secarem naturalmente sobre um pano limpo ou escorredor.

Etapa 2B: Limpeza na lava-loucas

Suprimentos necessarios:

- Detergente liquido neutro ou um detergente em tablete
- Agua potdvel

(® Nota: A coloracdo dos alimentos pode manchar as pecas.

1 Coloque todas as pegas no suporte superior da maquina de lavar loucas.
Certifique-se de remover o acessério do protetor de seio (se usado). Use
uma cesta de lava-loucas para as pecas menores.

2 Coloque detergente ou uma pastilha para lava-loucas na maquina e
execute um programa padrao.

3 Deixe as pecas secarem naturalmente sobre um pano limpo ou escorredor.
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Etapa 3: Desinfeccdo

Suprimentos necessarios:

- Panela

- Agua potavel

A\ Cuidado: Durante a desinfeccdo com dgua fervente, evite que as pecas
entrem em contato com as laterais ou o fundo da panela. Isso pode causar
uma deformacao irreversivel do produto ou danos pelos quais a Philips
néo pode se responsabilizar.

Desmonte, limpe e desinfete as seguintes pecas antes do primeiro uso e apds
cada uso: membrana, copo, valvula, protetor de seios, acessoério (se usado),
tampa do protetor do seio (pd).

1 Encha uma panela com dgua suficiente para cobrir essas pecas e coloque
todas as pecas no recipiente. Deixe a dgua ferver por 5 minutos. As pecas
nao devem entrar em contato com as laterais ou o fundo da panela.

2 Deixe a dgua esfriar.

3 Remova cuidadosamente as pecas da dgua. Deixe as pecas secarem
naturalmente sobre um pano limpo ou escorredor.

4 Guarde os itens secos com seguranca em uma area limpa e protegida até
que sejam necessarios. Verifique se as pecas limpas foram secadas ao ar
completamente antes de guarda-las para ajudar a prevenir o
desenvolvimento de germes e mofo.

As pecas do copo podem ser esterilizadas a vapor. Siga as instrucdes do

fabricante do esterilizador.

Uso do extrator de leite

@ Nota: Os nimeros da figura mencionados abaixo se referem aos nimeros
das figuras no verso das paginas do encarte deste manual do usuario.

Carregamento do extrator de leite

Carregue a bateria completamente antes de usar o extrator de leite pela
primeira vez e quando a bateria estiver fraca. O carregamento total da bateria
leva até 2 horas.

Use uma fonte de energia (um adaptador ou power bank) com uma porta
USB-C de, no minimo, 5 W (5V =1 A) para o extrator de leite individual, ou 10
W (5V -2 A) para o extrator de leite duplo. Usar uma fonte de energia com
especificagdes inferiores pode resultar em carregamento lento ou na
impossibilidade de carregamento.

1 Desligue o dispositivo.
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N

Insira o plugue do conector de cabo do cabo USB na unidade do motor e
insira o plugue USB-C em uma fonte de energia USB, por exemplo,
adaptador ou power bank.

As luzes indicadoras de bateria piscam uma por uma para indicar que a
bateria estd carregando.

4 Todas as trés luzes estao acesas e constantes: a bateria esta totalmente
carregada.

Remova o cabo USB da fonte de energia USB e desconecte o plugue do
conector de cabo da unidade do motor.

w

(&}

Descricdo da luz indicadora de bateria
As luzes indicadoras da bateria exibem a capacidade da bateria.

Trés luzes estdo acesas e constantes: a bateria esta
totalmente carregada para aproximadamente 10 sessoes de

Duas luzes estdo acesas e constantes: a bateria esta
carregada o suficiente para 3 a 6 sessoes.

m extragéo.

g’ Uma luz fica piscando lentamente: a bateria esté carregada o
l suficiente para, no maximo, 1 a 2 sessoes. Sera necessario
carregar em breve.

A primeira luz pisca rapidamente: a bateria estd muito fraca;
o dispositivo serd desligado em breve. E necessério carregar.

Cada sessao consiste em 15 minutos de extracdo.

® Nota: O extrator de leite vibra com alguns pulsos curtos para indicar bateria
fraca (quando vocé desliga o extrator de leite ou quando ele desliga
automaticamente). E necessario recarregar.

Tamanhos dos acessorios

/\ Aviso: Usar um protetor de seios e acessério de tamanho incorreto
podera causar dor, desconforto e posicionamento impréprio dos
mamilos durante a extracao. O uso prolongado pode levar a lesées
no mamilo ou no tecido mamario, inflamac¢des ou dutos de leite
obstruidos. Verifique o ajuste adequado antes do uso.

O extrator de leite elétrico portatil, maos livres Cuidado Natural da Philips
Avent dispde de um protetor de seio macio que pode ser usado
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individualmente ou com um acessério de silicone para um maior conforto e

extracdo eficaz do leite. Existem vérios tamanhos de acessorios disponiveis.

Meca o seu mamilo para saber se é necessario usar um acessério, ou o

tamanho de acessério mais adequado para vocé.

1 Use o cartdo de medicao de mamilo incluido na embalagem ou consulte o
site www.philips.com/support para medir seus mamilos.

2 Estimule o seu mamilo antes de medir o tamanho.

3 Posicione o cartdo de medicdo ao redor do seu mamilo. Verifique se hd um
espaco de 0,5 a 2 mm entre o seu mamilo e o orificio no cartdo de medicao
de mamilos.

4 Experimente diferentes orificios para ver qual abertura se adapta melhor
ao seu mamilo. Se necessario, veja o encaixe em um espelho.

5 Se necessario, selecione o acessério que corresponda ao orificio que melhor
se encaixa ao seu mamilo. Também é possivel que vocé nao precise de um
acessorio; neste caso, vocé pode usar o protetor de seio sem um acessorio.

6 Todos os acessérios em cinco tamanhos diferentes: Na embalagem, estao
inclusos 15 mm, 17 mm, 19 mm, 21 mm e 24 mm.

7 Comece extrair usando os tamanhos selecionados e monitore o seu
conforto. Apds a extracdo, o tamanho do mamilo pode sofrer pequenas
alteracoes. Se a extracao de leite ficar desconfortavel, meca novamente o
tamanho do seu mamilo e, se necessario, troque para um tamanho
diferente.

@ Nota: Talvez vocé precise de tamanhos diferentes para o mamilo esquerdo e

o mamilo direito. Os mamilos também podem mudar ao longo da sua jornada

de extracdo. Por exemplo, o tamanho do mamilo pode mudar logo apds o

parto, depois de varios meses de amamentacdo ou extracdo, ou pode ser

diferente novamente apds uma segunda gravidez.

Montagem do extrator de leite

/\ Aviso: Tenha cuidado, ao desinfetar as partes do extrator de leite
por fervura, elas podem ficar muito quentes. Para evitar
queimaduras, s6 comece a montar o extrator de leite quando as
partes desinfectadas estiverem frias.

/\ Aviso: Lave bem as maos com dgua e sabao antes de tocar nos
pecas do extrator de leite e nos seios para evitar contaminacao. Evite
tocar na parte interna do copo.

/\ Cuidado: Antes de cada uso, examine visualmente os componentes
individuais em busca de rachaduras, arranhdes, cortes, descolora¢do ou
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deterioracdo. Se for observado dano ao dispositivo, interrompa o uso até
que as pecas sejam substituidas.

Certifique-se de limpar e desinfetar as pecas do extrator de leite que entram
em contato com o seio e o leite materno. Junte todas as pecas e coloque-as
sobre uma superficie limpa.

Verifique se as pecas do extrator de leite estdo danificadas antes de usa-las e

substitua-as, se necessario.

® Nota: O posicionamento correto do protetor de seio, da membrana, do

acessorio (se usado) e da valvula é essencial para que o extrator de leite forme

um vacuo adequado e reduza o risco de vazamento.

1 Lave bem as mdos com dgua e sabao.

2 Empurre a vélvula no copo até onde for possivel (fig. 2).

3 Sevocé usar um acessério, primeiro, coloque o acessério (fig. 3) no protetor
de seios por completo.

@ Nota: Se vocé usar um acessério, monte-o no protetor de seios antes de
encaixar o protetor de seio no copo para evitar falhas.

4 Encaixe o protetor de seio (incluindo o acessério, se houver) no copo (fig.
4). Alinhe o bico de despejo do copo com a tampa do protetor de seio
antes de encaixar o protetor de seio ao copo (fig. 5).

5 Empurre a parte interna do protetor de seio para dentro do copo 0 maximo
possivel. Verifique se a borda do protetor de seio cobre totalmente as
laterais do copo (fig. 6).

6 Empurre a tampa sobre o bico de despejo para fechar totalmente o copo
(fig. 7).

7 Encaixe a membrana no copo (fig. 8). Verifique se a membrana esta
completamente seca antes de montar o extrator de leite. Qualquer
umidade da membrana pode afetar o vacuo e reduzir o desempenho do
extrator de leite.

8 Encaixe o copo montado na unidade do motor (fig. 9).

@ Nota: Coloque a tampa do protetor de seios (pd) sobre o protetor de seios
para manter o extrator de leite limpo ao leva-lo consigo e enquanto vocé se
prepara para extracao (fig. 10).
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Explicacdo dos modos

O extrator de leite tem dois modos. Abaixo, vocé encontra uma explicacao
sobre esses modos.

icone |Modo |Explicacdo N° de niveis de succdo

do
modo

de seio para iniciar o fluxo "
estimu- | de leite.
lo

( ) Modo Modo de estimulo do | 8 niveis de succdo

— 0 ® © 4
——

5
1 e 7

8

O guia de luz indica o nivel de
succao no modo de
estimulacdo: cada segmento de
luz representa 1 nivel.

Modo | Modo de remocao 16 niveis de succao
0 de eficiente do leite "
extra- depois que o leite - 9 ® O 4
cao comegar a fluir. Apds -_— T,
90 segundos de vioe s 0o 7o
estimulo, o dispositivo | o guia de luz indica o nivel de
alterna succdo no modo de extraco:

automaticamente para | cada segmento de luz

0 modo de extracdo. | representa 2 niveis (o primeiro
nivel parcialmente iluminado e
o segundo nivel totalmente
iluminado).

Instru¢des de succao

/\ Aviso: Antes de remover o extrator de leite do seio, sempre
desligue o extrator de leite para liberar o vacuo.

/\ Aviso: Pare de tentar extrair o leite caso vocé ja tenha tentado por
cinco minutos e ndo obteve nenhum resultado. Isso pode causar dor
e danos aos dutos de leite. Tente extrair o leite mais tarde.

/\ Aviso: Caso o processo se torne muito desconfortavel ou doloroso,
pare de usar o extrator de leite e consulte um profissional da saude.
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/\ Cuidado: O nivel de vacuo gerado pelo dispositivo é sensivel a pressdo
atmosférica do ambiente. Em altitudes elevadas, o vacuo gerado é menos
intenso.

1
2

9

Lave bem as m&os com &gua e sab&o. Limpe os seios e os mamilos.

Pressione o botéo liga/desliga e mantenha-o pressionado por pelo menos
3 segundos até que o dispositivo ligue no modo de espera (fig. 11). A luz
indicadora de bateria e 0 botdo do modo de estimulacao acendem. A parte
interna do copo fica iluminada.

Coloque o extrator de leite montado dentro do sutid, sobre o seio, com o
bico de despejo fechado e posicionado na parte superior (fig. 12).
Certifique-se de que o sutia segure o extrator de leite firmemente para
evitar que ele se desloque enquanto vocé se movimenta.

Verifique se o mamilo esta posicionado no centro do protetor de seio (fig.
13). Vocé pode olhar através da parte superior do copo transparente para
verificar se ele esta posicionado corretamente. O seu mamilo deve estar no
centro do protetor de seio e deve se mover livremente para dentro e para
fora do funil (fig. 13).

Pressione rapidamente o botéo liga/desliga novamente para iniciar o
extrator de leite (fig. 14). Verifique se o mamilo esta se movendo
livremente (fig. 13). O extrator de leite comeca no modo de estimulacdo e
aumenta lentamente o vacuo até o ultimo nivel de succdo de estimulo
usado (ou nivel 5, quando usado pela primeira vez).

Use os botdes "aumentar nivel" e "reduzir nivel" para alterar o nivel de
succao de acordo com a sua preferéncia (fig. 15). Isso significa o nivel
maximo em que vocé pode extrair leite sem sentir dor e desconforto. O
nivel de suc¢ao mais confortdvel pode variar de acordo com cada sessao de
extracdo e da hora do dia (por exemplo, durante o dia e a noite).

Ap6s 90 segundos, o extrator de leite alternard suavemente para o modo
de extragdo e aumentard lentamente o vacuo até o Ultimo nivel de sucgao
da extracdo usada (ou nivel 11 quando usado pela primeira vez).

Se o leite comecar a sair antes, ou se vocé nao tiver fluxo de leite apds 90
segundos (e quiser voltar ao modo de estimulacao), vocé poderd alternar
0s modos com o botéo de selecdo do modo.

Pressione brevemente o botéo liga/desliga se quiser pausar. Para
continuar, pressione brevemente o botao liga/desliga novamente.

10 Mantenha o botéo liga/desliga pressionado por pelo menos 3 segundos

para desligar (fig. 11).

@ Nota: O extrator de leite pode ser usado em seu sutia de amamentacao
habitual. Se sentir desconforto ou dor, experimente trocar para um sutia mais
elastico.
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® Nota: O extrator de leite desligara automaticamente apds 15 minutos no
modo de espera.

@ Nota: O extrator de leite vibra com alguns pulsos curtos para indicar bateria
fraca (quando vocé desliga o extrator de leite ou quando ele desliga
automaticamente). E necessario recarregar.

ApOs o uso

/\ Aviso: Refrigere ou congele o leite materno extraido
imediatamente ou mantenha-o a uma temperatura de 16-29 °C por
no maximo 2 horas antes de amamentar o bebé. Nunca volte a
congelar leite materno descongelado para evitar diminuicdo na
qualidade do leite. Nunca adicione leite materno fresco ao leite
materno congelado para evitar diminuicdo na qualidade do leite e
descongelamento indesejado do leite congelado.

1 Apds concluir a sessao de extracao, retire o extrator de leite do sutia.
Coloque o extrator de leite em uma superficie limpa e plana. Tenha
cuidado para nao derramar leite pelo bico de despejo.

2 Paraarmazenar o leite materno: abra a tampa do bico de despejo (fig. 16) e
despeje o leite materno extraido do copo em um recipiente de
armazenamento de leite separado (por exemplo, uma mamadeira ou um
saco de armazenamento de leite materno) (fig. 17). Nao armazene o leite
materno extraido no copo.

3 Desmonte, limpe e desinfete todas as pecas que entraram em contato com
o seio e o leite (consulte “Limpeza e desinfeccdo”) materno.

Armazenamento do leite materno

Abaixo vocé pode encontrar diretrizes para o armazenamento do leite

materno:

Local de Temperatura Dura¢do max. do
armazenamento armazenamento
Ambiente 16-29 °C 2 horas

Geladeira 4°C 12 horas

Congelador <-4°C 15 dias
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Encomenda de acessdrios e pecas sobressalentes

Para comprar acessorios ou pegas sobressalentes, acesse
www.philips.com/support ou dirija-se até um revendedor Philips. Vocé
também pode entrar em contato com a Central de Atendimento ao Cliente
Philips de seu pals.

Reciclagem

X

0

ADVERTENCIA: Cuidados com a utilizacio e descarte de pilhas e baterias.

Nao descarte as pilhas e baterias juntamente ao lixo doméstico.

O descarte inadequado de pilhas e baterias pode representar riscos ao meio

ambiente e a satide humana.

Para contribuir com a qualidade ambiental e com sua saude, a Philips recebera

pilhas e baterias comercializadas ou fornecidas com seus produtos apés seu

fim de vida, que serdo encaminhadas a destinacdo ambientalmente correta. A

Philips dispde de pontos de coleta em Assisténcias Técnicas.

- O descarte correto ajuda a evitar consequéncias negativas para o meio
ambiente e para a saude humana.

Remocao da bateria recarregavel integrada

Remocao da bateria recarregavel somente quando descartar o produto. Antes
de remover a bateria, é necessario desconectar o produto da tomada e a
bateria deve estar completamente descarregada.

Tome todas as precaugdes de seguranca necessarias ao lidar com as
ferramentas para abrir o aparelho e ao descartar a bateria
recarregavel.

Quando vocé manusear as baterias, certifique-se de que suas maos, o
produto e as baterias estejam secos.

Para evitar curto-circuito acidental das baterias apds a remogao, ndo
deixe os terminais da bateria entrarem em contato com objetos de
metal (por exemplo, moedas, grampos de cabelo, anéis). Ndo
embrulhe as baterias em papel aluminio. Coloque fita adesiva nos
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terminais das baterias ou coloque as baterias em um saco plastico
antes de descarta-las.

Se as baterias estiverem danificadas ou vazando, evite o contato com
a pele ou os olhos. Se acontecer, lave bem com agua imediatamente
e procure um médico.

1 Se o extrator de leite estiver montado, desmonte o extrator de leite.

2 Seaunidade do motor estiver conectada a uma fonte de energia,
desconecte o cabo USB da unidade do motor.

3 Remova e descarte as tampas dos parafusos (4 itens) com uma ferramenta,
por exemplo, uma pequena chave de fenda (fig. 19).

4 Remova os parafusos (4 itens) com uma chave torx (fig. 20).

5 Separe o compartimento da frente da unidade do motor da parte interna
do compartimento (fig. 21).

6 Puxe o compartimento interno para fora (fig. 22).

7 Remova a placa de circuito impresso. Retire o conector da bateria da placa
de circuito impresso (fig. 23).

8 Desconecte o fio da bateria (fig. 24). Para remover a bateria do
compartimento interno, separe as duas partes do adesivo dupla-face com o
qual a bateria esta fixada a estrutura.

(D Nota: Descarte a bateria recarregavel em um ponto de coleta local
separado. Outras pecas podem ser descartadas em um local
especifico para o descarte de equipamentos elétricos.

Garantia e suporte

Para suporte de todos os produtos, acesse www.philips.com/support.

A Philips oferece uma garantia de 2 anos. Excecoes de garantia se aplicam. Esta
garantia ndo interfere em seus direitos de consumidor de acordo com o
Cédigo de Defesa do Consumidor. Para obter mais informacoes, acesse
www.philips.com/support, ou ligue para nds.

Resoluc¢ao de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem ser encontrados
com o extrator de leite. Caso vocé ndo consiga solucionar o problema com as
informagodes abaixo, acesse www.philips.com/support para obter uma lista
de perguntas frequentes ou entre em contato com a Central de Atendimento
ao Cliente do seu pals.
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Problema

Solucao

Eu sinto dor
quando uso o
extrator de leite.

Verifique se estd usando a combinagao mais
adequada de tamanho de protetor de seio e, se
necessario, o tamanho do acessoério (consulte
“Tamanhos dos acessorios”).

Escolha um nivel de succao confortavel para vocé
(consulte “Instrucoes de succao”).

Verifique se a membrana nado estd danificada (ndo
ha rachaduras pequenas, orificios, etc.).

Verifique se o mamilo estd posicionado no centro da
abertura do protetor de seios.

Se a dor persistir, pare de usar o extrator de leite e
consulte um médico.

N&o sinto
nenhuma
succao/o nivel de
succao esta muito
baixo.

Verifique se a vélvula branca nao esta danificada, se
a abertura na parte mais fina se fecha totalmente e
se a valvula estd montada corretamente.

Verifique se a membrana nado estd danificada (ndo
ha rachaduras pequenas, orificios, etc.).

Verifique se todas as pecas estdo limpas e montadas
corretamente (consulte “Montagem do extrator de
leite”).

Verifique se estd usando a combinagdo mais
adequada de tamanho de protetor de seio e, se
necessario, o tamanho do acessério (consulte
“Tamanhos dos acessorios”).

O extrator de leite deve estar posicionado
corretamente para permitir uma vedacao entre o
protetor e o seio.

Se possivel, tente um nivel de succdo mais alto.
Antes de extrair, tente aquecer o seio com uma
toalha quente e massagea-lo para estimular a aréola
para que o seio fique totalmente desbloqueado.

O extrator de leite
nao estd sendo
carregado.

Certifique-se de usar uma fonte de energia (um
adaptador ou um power bank) com uma porta USB-
Cde, no minimo, 5W (5V -1 A) para o extrator de
leite individual, ou T0 W (5 V-2 A) para o extrator
de leite duplo.

O extrator de leite estd muito frio ou muito quente
para ser carregado. Deixe o extrator de leite
aclimatar a temperatura ambiente por 30 minutos.
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Problema

Solucao

O extrator de leite
nao liga (as luzes
indicadoras ndo

Verifique se a bateria estd totalmente carregada
(consulte “Carregamento do extrator de leite”). Use uma
fonte de energia (um adaptador ou power bank) com

extrator é muito
forte.

acendem). uma porta USB-C de, no minimo, 5W (5V -1 A) para o
extrator de leite individual, ou TOW (5V -2 A) para o
extrator de leite duplo.

A succdo do - Antes de extrair, tente aquecer o seio com uma

toalha quente e massagea-lo para estimular a aréola
para que o seio fique totalmente desbloqueado.

- Se possivel, tente um nivel de succdo mais baixo. Ao
extrair pela primeira vez, comece com o nivel de
succao padrao (nivel 5 no modo de estimulo, nivel
11 no modo de extracdo) e aumente/diminua o
nivel quando necessario. Durante sessoes de
extracao diferentes, niveis diferentes podem ser
mais confortaveis para vocé.

- Use somente as pecas do extrator de leite fornecidas
junto com o produto.

- Verifique se a membrana nao esta danificada (ndo
ha rachaduras pequenas, orificios, etc.).

Efeitos colaterais indesejaveis

Ao usar o extrator de leite, podem ocorrer os efeitos colaterais indesejaveis a

seguir. Se vocé tiver qualquer um desses sintomas, entre em contato com um
rofissional da drea de salide ou com o especialista em amamentacéo.

Efeito colateral |Descricdo
indesejavel
Dor Dor sentida no seio ou no mamilo, ou sentida em

resposta a succdo acima de um nivel confortavel.

Mamilos doloridos

Dor persistente nos mamilos no inicio da sessao de
succao, ou que dura toda a sessdo de succao, ou dor
entre as sessoes.

Enrijecimento

Inchago do seio. O seio pode parecer rigido, empelotado
e empedrado. Pode incluir eritema (vermelhidao) na
regido mamaria e febre. Geralmente ocorre durante os
primeiros dias de lactacao.

Eritema
(vermelhiddo)

Vermelhiddo da pele do seio.
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Efeito colateral |Descricdo

indesejavel

Hematoma, Uma coloragao roxa/avermelhada que nao esvai quando

codgulo pressionada. Quando um hematoma esmaece, ele pode
se tornar verde e marrom.

Trauma no - Fissuras ou mamilos com rachaduras.

mamilo - Pele descascando do mamilo. Normalmente ocorre

em combinacdo com mamilos rachados e/ou
formacéo de bolhas.

Rachadura no mamilo.

Bollha. Parecem pequenas bolhas na superficie da
pele.

Sangramento. Mamilos com rachaduras podem
levar a sangramento da érea afetada.

Dutos mamarios
obstruidos

Carogo vermelho e mole no seio. Pode incluir eritema
(vermelhado) da area do seio. Pode causar mastite
(inflamacao do seio) e febre se nao for tratada.

Reacao alérgica

Vermelhiddo ou irritagcdo da pele do seio; pode cocar, ser

ou erupcao escamosa, dolorosa ou com bolhas.
cuténea
Armazenamento

- Mantenha o extrator de leite longe da luz solar direta, pois isso pode
mancha-lo. Armazene o extrator de leite e os acessorios em um local seco,

limpo e seguro.

- Se o dispositivo foi armazenado em um ambiente quente ou frio, coloque-
0 em um ambiente com temperatura de 20 °C durante 30 minutos para
que atinja uma temperatura na faixa de condicdes de uso (5 °Ca 40 °C)

antes de uséa-lo.

- Para preservar a vida Util da bateria, carregue totalmente a bateria antes de
guardar o extrator de leite por um longo periodo de tempo.

Campos eletromagnéticos

Este dispositivo Philips estd em conformidade com todos os padrées aplicaveis
e regulamentos relacionados a exposicdo a campos eletromagnéticos.
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Especificacdes técnicas

Nivel de vacuo Estimulo: -60 a -200 mbar (-45 a -150 mmHg)
Extracdo: -50 a -350 mbar (-37 a -262 mmHg)

Velocidade do ciclo | Estimulo: 105-120 ciclos/min, dependendo do nivel de
vacuo

Extracdo: 53-85 ciclos/min, dependendo do nivel de
vacuo

Entrada nominal da | Corrente continuade 5V /1A
unidade do motor

Bateria Bateria de fon de litio recarregavel (C0127A): 3,6 V,
1470 mAh, 5,292 Wh (interno)

Desligamento Apds 30 minutos (apds a Ultima interacdo com o

automatico usuario), apds 15 minutos (no modo de espera)

Porta de energia USB-C

Condicoes de Temperatura: 5°Ca 40 °C
funcionamento Umidade relativa: 15 a 90 % (ndo condensada)
Condicoes de Temperatura: -20 °Ca 45 °C

armazenamento e | Umidade relativa: até 90 % (ndo condensada)
transporte

Pressao atmosférica | 700-1060 hPa (<3.000 m de altitude)
de operacdo e

armazenamento

Peso liquido 265 g (extrator de leite individual), 530 g (extrator de
leite duplo)

Dimensdes Aproximadamente 75 mm x 119 mm x 130 mm

externas (comprimento x largura x altura)

Classificacdo do Classificacoes aplicaveis

dispositivo Nivel de protecdo contra choque elétrico:
- Copo montado: peca aplicada de tipo BF
O extrator de leite e a fonte de alimentacao externa
(ndo inclusa) sdo especificados como sistema elétrico
médico de acordo com a IEC 60601-1.

Materiais Unidade de Motor: ABS, TPE.

Copo montado: polipropileno, silicone.
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Vida atil 500 horas

Modo de operacao | Operacao continua

Protecao contra P22
entrada

Compatibilidade eletromagnética — informacées de
conformidade

Este dispositivo foi testado e encontrado em conformidade com a IEC
60601-1-2:2020 para compatibilidade eletromagnética (EMC) como Classe B,
de acordo com o CISPR 11:2015 +A1:2016 +A2:2019. Os niveis de testes estdo
listados nas tabelas de acompanhamento.

Emissoes Conformidade Ambiente eletromagnético -
orientacao

Emissdes de RF Grupo 1 O dispositivo ndo usa energia de

CISPR 11 RF para a funcao prevista.

Portanto, suas emissdes de
radiofrequéncia sdo muito baixas
e é pouco provavel que cause
alguma interferéncia nos
equipamentos eletrénicos

préximos.
Emissdes de RF Classe B O dispositivo é adequado para uso
CISPR 11 em ambientes residenciais e em
— - estabelecimentos diretamente
Emissoes Em conformidade  conectados a uma rede de tensao
harmoénicas com baixa que abastece edificios
IEC61000-3-2 Categoria da classe usados para fins domésticos.

A

Flutuacoes de
tensdo/emissdes
de tremulagao
IEC 61000-3-3

Em conformidade
com

Orientacdo e declaracao do fabricante — imunidade
eletromagnética

O extrator de leite elétrico portatil individual/duplo, m&os livres Cuidado
Natural da Philips Avent destina-se a ser usado no ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou usudrio do extrator de leite da Philips Avent
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deve garantir que o aparelho serd usado no referido ambiente. As funcdes
essenciais de desempenho séo a precisao da pressao de vacuo e a protecao
contra refluxo para evitar o vazamento de leite na unidade do motor. O
extrator de leite elétrico portatil individual/duplo, maos livres Cuidado Natural
da Philips Avent foi testado quanto a imunidade a perturbagdes
eletromagnéticas e foi aprovado, atendendo aos critérios de auséncia de
alteragdes nos modos de funcionamento, precisao do vacuo (20 %), protecao
contra o refluxo e operacao do extrator de leite.

Teste de Nivel do teste de Ambiente eletromagnético -

imunidade imunidade orientacao

Descarga Contato =8 kV Pisos podem ser uma fonte de

eletrostatica (ESD)  Ar+15kV eletricidade estatica. Quando o ar

[EC 61000-4-2 estd muito seco (<20 % de UR), o
usuario € aconselhado a dar
preferéncia ao uso do dispositivo
em um ambiente com piso de
madeira ou concreto (em vez de
usa-lo em um ambiente com um
piso sintético).

Campos EMdeRF  10V/m

irradiada
IEC 61000-4-3

80 MHz - 2,7 GHz
80% AM a 1 kHz

Campos de
proximidade do
equipamento de
comunicagoes sem
fio por RF

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28),
710 (9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28),930(28),
1720 (28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

O dispositivo é imune a qualquer
dispositivo de comunicacdo sem
fio por radiofrequéncia, como
smartphones, dispositivos Wi-Fi ou
Bluetooth, a uma distancia de 30
cm ou mais. Evite uma distancia
mais préxima, pois isso pode
resultar em operacéo incorreta.

Frequéncia de
energia NOMINAL
campos
magnéticos IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz ou 60 Hz
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Teste de Nivel do teste de Ambiente eletromagnético -
imunidade imunidade orientacao
Transitério rapido  +2 kV Alimentacdo com qualidade

elétrico/jato

Frequéncia de

esperada de um tipico ambiente

IEC61000-4-4 repeticao de 100 comercial ou residencial.
kHz
Picos +1kVlinhaalinha Alimentacdo com qualidade
IEC 61000-4-5 +2kVlinhaaterra esperada de um tipico ambiente
comercial ou residencial.
Disturbios 3 Vrms, antes de
conduzidos aplicar modulagao

induzidos por
campos de RF
IEC 61000-4-6

0,15 MHz - 80
MHz

6 Vrms, antes de
aplicar modulacao,
em ISM e faixas do
radio amador
entre 0,15 MHz e
80 MHz

80% AM a 1 kHz

Reducoes de
tensao,
interrupcdes curtas
e variacoes de
tensao nas linhas
de alimentacao
IEC61000-4-11

0% UT; 0,5 ciclo a
0°, 45°,

90°, 135°, 180°,
225°,270°

e 315°

0% UT; 1 cicloe
70% UT; fase Unica
de 25/30 ciclos a
0°

0% UT; 250/300
ciclos

Alimentacdo com qualidade
esperada de um tipico ambiente
comercial ou residencial.

Campo de
radiacdo em
proximidade
imediata

IEC 61000-4-39

30,00 kHz, mod
CW, 8,0 A/m
134,20 kHz, mod
PM, 65,0 A/m
13,56 MHz, mod
PM, 7,5 A/m

Nota: UT é a tensdo de alimentacdo CA antes da aplicacdo do nivel de teste. Se
o Extrator de Leite Elétrico Portatil Individual/Duplo, Maos Livres Cuidado
Natural da Philips Avent ficar travado e sem funcionar em uma funcéo pelos
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disturbios de outros dispositivos além dos niveis especificados na tabela acima,
0 que é improvavel, o dispositivo sera desligado completamente e reiniciado.
Nesse caso, a distancia até o outro dispositivo que causa essa interferéncia
deve ser aumentada.

Explicacdo dos simbolos

Os sinais e simbolos de avisos sdo essenciais para garantir que vocé use este
produto com seguranca e da forma correta e para proteger tanto vocé quanto
outras pessoas de ferimentos.

Sim- | Explicacdo

bolo

Indica que vocé deve seguir as instrucoes de uso.

Indica informacgdes importantes, como avisos e precaugoes.

Indica sugestdes para uso, informacdes adicionais ou uma nota.

Indica o fabricante.

Indica a data de fabricacdo.

Indica o nimero de catdlogo do fabricante do extrator de leite.

Indica o nimero do lote do dispositivo médico.

Esse simbolo indica que o dispositivo ¢ um dispositivo médico.

e EES>
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Sim-
bolo

Explicacdo

Indica o Numero de Identificacdo Global de Comércio e o Cédigo de
Lote do extrator de leite.

Indica que a parte do aparelho que entrar em contato fisico com o
usuario (também conhecida como a parte aplicada) é do tipo BF
(Body Floating) em conformidade com IEC 60601-1. A parte
aplicada é o copo montado.

Indica a protegao contra entrada de objetos estranhos solidos
superiores a 12,5 mm e contra efeitos prejudiciais devido a entrada
de pingos d'dgua quando inclinada a 15 graus.

Indica "corrente continua".

Indica USB.

Indica os limites de temperatura de armazenamento e transporte
aos quais o dispositivo pode ser exposto com seguranca: -20 °C a
45 °C.

Indica os limites superiores de umidade relativa aos quais o
dispositivo pode ser exposto com seguranca: até 90 %.

Indica o intervalo de pressdo operacional: 700 a 1060 hPa.

Indica que o extrator de leite deve ser mantido seco.

Indica que o extrator de leite deve ser mantido ao abrigo da luz
solar direta.

Indica a garantia mundial de dois anos da Philips.
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Sim- | Explicagao
bolo
" | Indica o Forest Stewardship Council™. As marcas comerciais do FSC
permitem que os consumidores escolham produtos que apoiam a
FSC |conservagao das florestas, oferecem beneficios sociais e permitem

que o mercado forneca incentivos para o melhor gerenciamento
das florestas.

Indica que o material usado no produto é seguro para o contato
com o alimento.

Identifica o suporte de UDI, incluindo AIDC e informacdes que
podem ser lidas por humanos.

Indica se o material usado para embalagem é papeldo
ondulado/painel de fibras.

Indica se o material usado para embalagem é papeldo ndo
ondulado/painel de fibras.

Indica se o material usado para o saco plastico é polietileno de
baixa densidade.




116 Tiéng Viét

Gidi thiéu

Cam on ban da mua hang va chao mung ban dén vdi Philips Avent! D& tan
hudng day du cdc hd trg ma Philips Avent cung c&p, hay déng ky may hut sira
clia ban tai www.philips.com/support.

Tay ranh rang, me an nhan nhG May hut sita dién deo ngudi, ranh tay, cham
séc ty nhién Philips Avent. Chiéc may hut sta mang dén su két hap hoan hao
gilta cdm gidc mém mai, ém &i, ddc ddo va luc hit hiéu qua*, manh mé chuan
bénh vién, tat ca cung hdi tu trong thiét ké deo ngudi tién Igi, giup me hut stta
moi lic, moi nai. Chiéc mdy hut stta deo ngudi dau tién ctia ching t6i mo
phdng nhip bu tu nhién clia bé 1&n dén 85 Ian méi phut, trong khi phéu hit
sita bang silicon SkinSense nhe nhang thich (ng véi ca thé me dé mang lai sy
thodi mai t6i da. Vi phan ndp trong sudt cing dén tich hgp bén trong, me ¢
thé& dé& dang kiém tra vi tri d&t nim v va theo déi dong sifa cia minh, ngay ca
vao ban dém.

Ban cé biét rang mdy hut sita c6 thé déng vai trd hd trg quan trong trong trai
nghiém cho con bu khéng? May hut stia cé thé gitp tang lugng sifa va véi mot
lugng sira d& hut dugc trong td lanh, ba clia bé va ngudi chdm séc cé thé tich
cuc tham gia chdm séc bé, mang dén cho ban nhiing khoanh khéc quy gia dé
tu chdm séc ban than hodc trd lai lam viéc mot céch sudn sé. Néu dang cho
con by, ban nén dgi cho dén khi nguén sita va it bu cta con 6n dinh (thudng
it nhat 1a 2 d&n 4 tuan sau khi sinh) roi mdi bat dau hat sira, tri khi dugc
chuyén gia cham séc stc khoe khuyén céo khac.

* "Hiéu qua" lién quan dén hiéu suat kj thuat clia san pham.

Mo ta tong quat (Hinh 1)

@ Luuy: Con s6 dé cap bén dudi la s6 trong hinh & trang gdp mét trudc clia
quyén hudéng dan st dung nay.

M6 ta san pham (Hinh A)

Al B&phandéng co A7 N&p day clia voi rét
A2 Mang A8 NUm chan (15 mm, 17 mm,
. 19 mm, 21 mm, 24 mm)

A3 Coc

A9 N&p (day) phéu hut sia
Ad Voi rét P P

A10 Cap USB
A5 Van

~ A11  May hdt sta doi (SCF493)
A6 Phéu hut stta
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BO phan dong ca (Hinh B)

B1 Dén chi bdo cho cac muc BS NUt ché do vat sira
cuong do ,
B6 Nut "Ha cap"
B2 NUt "Tang cap"
B7 ben chibao pin
B3 NUt ché dé kich thich .
B8 Dau dién vao USB-C
B4  Nut bat/tat vditinh ndng
tam dung/chay

Muc dich st dung

May hut sta dién doéi/don, deo ngudi, ranh tay, cham séc tu nhién Philips
Avent dugc thiét ké riéng dé vat va |4y sia tir bau nguic ctia phu nit cho con bu.
Thiét bi chi danh cho mét ngudi dung.

Chi dan st dung

M43y hut stia dién don/doi deo ngudi, ranh tay, cham séc ty nhién Philips Avent
giuip cdc ba me cung cdp sita me cho tré khéng thé cho bu tryc tiép vi ly do
nhu van dé khdp ngam, st méi, hd ham &ch, thut nim vd, yéu ca ndi chung
hodc cic bénh vé than kinh ca.

Thoéng tin quan trong vé an toan

Chi dung san pham theo ding muc dich. Doc k§ théng tin quan trong nay
trudc khi st dung san phdm cling pin va phu kién va cat gitr dé tién tham khao
sau nay. Khéng st dung ding cach cé thé gay nguy hiém hoic thuang tich
nghiém trong.

Hudng dan sir dung nay cling dugc dang tai tai: www.philips.com/support.
San pham nay do chinh phu nit cho con bu thao tac st dung.

Ban c6 thé s dung mdy hut siia nay trong mai trudng hang ngay.
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/\ Chéng chi dinh

- Khéng cé chéng chi dinh nao dugc ghi nhan.

/\ Canh bdo

- Khoéng sir dung may hut stta khi ban dang mang thai, vi thao tac hut stra co
thé kich thich dau dé.

Canh bao dé tranh bi nghen, nghet thé va ton thuang:

- Tuyét déi khéng s dung may hut stta khi dang 1ai xe dé trdnh xay ra tai nan
do gidmsuchuy.

- Tréem va vat nudi can dugc gidm sat dé dam bao khéng nghich bd phan
doéng co, vat liéu déng goéi hodc phu kién.

- Pam bao rang ban st dung cdp USB mét cach can than dé trdnh nguy ca bi
nghet.

- May hut stta nay khéng danh cho ngusi dung (bao gém tré em) cé suc
khoe kém, kha ndng gidc quan hodc than kinh suy gidm hodc thiéu kinh
nghiém va kién thic. Nhiing ngudi nay chi cé thé dung may hut sta néu ho
dugc gidm sat hodc da dugc hudng dan can than vé viéc st dung bsi mot
ngudi chiu tradch nhiém vé tinh an toan cua ho.

Canh bao dé phong tranh lay bénh truyén nhiém:

- N&u ban bj nhiém virut Viém gan B, Viém gan C hoc Virut gay Suy gidm
Mién dich & ngudi (HIV), thi vét siia me sé khéng lam gidm hodc loai bo
nguy cd truyén virut cho con qua sfa me.

Canh bao chéng dién giat:

- Né&ustrdung bd déi ngudn (khéng di kém may) dé sac, chi st dung bo
chuyén d6i ngudn USB céch dién kép dugc chiing nhan. Kiém tra xem trén
b6 déi ngudn cé ky hiéu cach dién kép khong: (Bl St dung ngudn dién (b6
d6i ngudn hodc pin du phong) cé céng USB-C, it nhat 5 W (5V - 1 A) cho
may hut stta don hodc it nhat 10 W (5 V - 2 A) cho may hut stta doi.

- Khistrdung bd déi ngudn USB (khéng di kém mdy) dé sac may hut siia:
ki€ém tra bd déi ngudn xem cé dau hiéu hu héng khéng trudc khi sac.
Khéng st dung néu bd déi ngudn bi hong hodc vd ngoai b léng hodc tach
r&i ra. Néu vo bj tach rdi ra thi cé thé dan dén sy cd dién giat.

- Kiém tra mdy hut sita xem c6 dau hiéu hu hong khéng truéc méi 1an s
dung hodc néu may bij rai. Khéng st dung may hut stta néu may bi hu
héng, khéng hoat dong dung cach hodc da bi ngam vao nudc.

- Né&usirdung bd déi ngudn, hay ludn dam bao rang ban cé thé dé dang
ngat k&t nGi bd d6i ngudn khoi 6 cdm trén tudng. Phich néi ngudn dugc coi
1 thiét bi ngat k&t néi.

Canh bao dé tranh nhiém ban va dam bao vé sinh:

- Vilydové sinh, mdy hut sira chi danh cho mét ngudi st dung nhiéu lan.
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- Vésinh va khitrung tat ca cac bd phan ti€p xtc véi vi va stta me trudce lan
st dung dau tién va sau méi [an st dung. Néu sit dung cc ndm chan cé
kich c& khéc nhau trong mét [an hut stta, hay dam bao rang ban da vé sinh
va khir tring tat cd céc bo phéan dé réi mdéi st dung.

- Khibao quan va van chuyén may hut sira, can st dung nap (day) phéu hut
sta.

Canh bao dé tranh cac van dé vé nguc va num vu, bao gém ca dau nguc

va nam vu:

- Khéng st dung mdy hut sita néu van va/hodc mang cé vé nhu bi hu hong
hodc bj v8. Xem phan "D3t mua phu kién va bé phan thay thé" dé biét
théng tin vé cach dt mua cac bo phan thay thé.

- Chisudung cac bd phan va phu kién dugc Philips Avent khuyén dung.

- Khéng dugc phép digu chinh mdy hut sita. NEu ban lam nhu vay, bao hanh
clia ban sé hét hiéu luc.

- Khoéng c6 b6 phdn n3o cé thé bdo dudng dugc bai ngudi dung bén trong
b6 phan moé-to cua dung cu hut sia.

- Khéng st dung mdy hut sita khi ban dang buén ngu hodc ngli gat dé trénh
thi€u chi y khi st dung.

- N&u cdm thay khé chiu hodc dau khi hut stta bang may hut sra, hay tt
ngudn thiét bi va thdo cbc ra khdi nguc.

- Lién hé v&i chuyén gia cham séc stic khde hodc chuyén gia vé cho con bu
néu ban khéng cé stia hay it stta hodc néu ban bj dau, néng, sung hodc dé
nguc.

- Né&u qud trinh hut stta khién ban thay rat dau hodc khéng thoai mai, hay
dung str dung may hut stta va tham khao y kién ctia chuyén gia y té.

Canh bao dé tranh hu hai va khién may hut sita bi 16i:

- Khéng nén st dung thiét bi truyén théng tan s vé tuyén (RF) di dong (bao
g6m dién thoai di dong va thiét bi ngoai vi nhu cdp anten va anten ngoai)
trong pham vi 30 cm (12 inch) so véi bat ky bd phan nao ctia méy hut sta,
bao gém ca ngudn dién ngoai. Diéu nay c6 thé gay anh hudng xau dén
hiéu sudt ciia may hut sta.

- Nén trdnh st dung thiét bi nay lién ké v&i hodc xép chéng 1én thiét bi khac
vi c6 thé dan dén hoat déng khéng chinh xac.

Canh bao dé tranh thiét bi bi ting cudng phat xa dién tir hodc giam mién

nhiém dién tu, dan t6i hoat dong khéng chinh xac:

- Viéc st dung phu kién, bé chuyén déi va cdp khac véi nhing loai ma nha
san xuat thiét bi nay chi dinh hodc cung cap cé thé dan dén tang buc xa
dién tu hodc giam kha ndng mién nhiém dién tu cta thiét bi nay va dan
dén hoat déng khéng dung cach.
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Huéng dan an toan khi st dung pin

Chi dung san pham theo ding muc dich. Doc k§ théng tin quan trong nay

trudc khi st dung san phdm cling pin va phu kién va cat gitr dé tién tham khao

sau nay. Khéng st dung dung cach cé thé gay nguy hiém hojc thuang tich
nghiém trong.

Phu kién di kém cé thé khac nhau déi véi nhiing san pham khac nhau.

- Sac, srdung va bao quan san pham trong khoang nhiét dé ghi tai chuong
déc diém ky thuat trong huéng dan s dung nay.

- Khéng dé san pham va pin gan ngudn Ira, déng thdi khéng dé san pham
va pin tiép xUc tryc tiép vdi &nh ndng mat trdi hodc nhiét dé cao.

- N&u san ph&m bj néng hodc cé mui bat thusng, thay d6i mau sdc hodc néu
mé&t nhiéu thai gian han binh thudng dé sac pin, hay ngiing st dung va
ngling sac san pham, déng thdi lién hé véi Philips.

- Khéng dé san phdm va pin clia ching trong 16 vi séng hodc trén bép cdm
ung.

- Khéng mg, stra déi, choc thing, 1am hu hai va théo ri sdn phdm hodc pin
dé ngan pin ndng lén hodc ngan pin giai phdng cac chat déc hai hodc nguy
hiém. Khéng lam doan mach pin, sac dién qué muc hay sac ngugc chiéu
pin.

A Chay

Than trong dé tranh gay hu hai va khién may hat sita bi 16i:

- Khéng dé bd déi ngudn USB (khéng di kem mady), cdp USB va bd phan
déng co tiép xuc véi nudc.

- Khéng dit cdc bo phan may hut stta & nai cé nhiét do cao dé tranh lam cho
ching néng lén va bién dang.

Trudc khi su dung 1an dau

Théo rdi, vé sinh va khir triing tat ca cac bd phan tiép xuc vdi vi va stia me
trudc khi s dung may hut stta 1an dau va sau méi [an su dung.

Sac day pin cho thiét bj trudc khi sit dung thiét bi [an dau hodc sau mét khoang
thai gian dai khéng st dung.
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Vé sinh va tiét trung

- Théo r(‘Ji,Jém sach va khur triing cac bé phén sau trudc khi st dung lan déu
va sau mdi [an strdung: mang, c6c, van, phéu hit stta, nim chdn (néu su
dung), ndp (day) phéu hut sia.

0)-§ o)

- Vésinh bd phan dong co va cap USB, khi can. Lau bdng manh vai sach va
am cung vdi nudc va chat tdy ria nhe.

S

Budc 1: Thao rai

Thdo rdi hoan toan tat ca cdc bd phan ti€p xuc tryc ti€p vdi bau nguc va sita
me. Dam béo rang ban:

- Thdo ndp (day) phéu hut sira.

- Thdo r&i bd phan déng co va cbc.

- Théo phéu hut stta va mang ra khoi c6c.

- Théovan ra khdi céc.

- Thdo nim chin (néu sirdung) ra khoi phéu hut sia.

Budc 2: Vé sinh

I\ Canh bao: Trudc khi vé sinh va tiét trung, hay thao rdi toan bo cac
bd phan, bao gém nim chdn (néu cé sir dung). Néu khéng lam vay
thi c6 thé dé lai c3n sita va c6 thé lam ting sy phat trién cua vi khuan.

I\ Canh bao: Khéng st dung cac chat Iam sach chéng khuan hoac
mang tinh n mon dé vé sinh cac bo phan cia may hat sita vi chung
c6 thé gay hu héng.

/\ Than trong: Tuyét d6i khong dugc dit bo phan déng ca vao trong nudc,
may rifa chén hodc trong 10 vi séng vi ¢ thé 1am hu héng vinh vién bd
phéan nay.
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Vé sinh cac bé phén sau day trudc khi st dung [an déu va sau moi ldn str dung:
mang, c8¢, van, phéu hut sta, nim chén (néu st dung), ndp (day) phéu hut
sifa. Ban c6 thé vé sinh nhiing b6 phan nay bang tay hodc trong may rira bat.

Budc 2A: Vé sinh thi cong

C4c dung cu can thiét:

- Nudc rita chén loai nhe - Khan lau sach sé hodac gid phai

- Nudc ubng chét lugng cao - B6n hodc chiu sach

- Ban chai mém, sach sé

/\ Than trong: Phai can thén khi thao va vé sinh van. N&u van bi hu, may

hut sita cia ban sé hoat dong khéng binh thudng. D& 1am sach van, hay

xo0a nhe nhang van gitia cdc ngén tay trong nudc 8m pha chut nudc rira
chén. Khéng dua vat thé vao trong van vi nhu vay c6 thé gay hu héng.

1 Rua cac bd phan dudi voi nudc chdy bang nudéc am. Dadm bao réng da thdo
num chan (néu dugc st dung) ra khoi phéu hit sira.

2 Ngadm céc bd phan trong nudc &m cing mét chit nudc rira chén diu nhe
trong vong 5 phut.

3 Vésinh cdc bd phan bang ban chaitrong nudc dm cling mdt chit nudc ria
chén diu nhe.

4 RUa ky cic bd phan dudi voi nudc chay bang nudc udng sach.

5 DE&cicho phan kho tu nhién trén khan lau sach hodc gia phai.

Budc 2B: Lam sach bang may rita chén

Céc dung cu can thiét:

- Vién hodc nudc rira chén loai nhe

- Nudc udng chét lugng cao

@ Luu y: Phdm mau c6 thé lam déi mau cac béd phan.

1 D3t tat ca cdc bd phan & khay trén cling cia may rira chén. bam bao rang
da thdo num chan (néu dugc st dung) ra khoi phéu hit stta. Cho cac bd
phan nho nhat vao ré dung bat dia ciia may ria bat.

2 Cho nudc rira binh sira hodc vién sui vao may va van hanh theo chuong
trinh vé sinh tiéu chuén.

3 DEcichd phan kho tu nhién trén khan lau sach hodc gia phai.

Budc 3: Khur trung

Céc dung cu can thiét:

- Nbithéng thudng

- Nudc udng chét lugng cao

/\ Than trong: Trong qua trinh khir tring béng nuéc s6i, tranh dé cac bd
phan tiép xuc véi thanh va day néi. Vi lam nhu vay thi san phdm c6 thé bi
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hu héng hodc bién dang khéng thé khoi phuc lai. Philips sé khong chiju

trach nhiém véi nhiing trudng hop doé.

Théo rdi, lam sach va khir trung cdc bd phan sau trudc khi st dung lan dau va

sau mdi lan st dung: mang, cdc, van, phéu hut sita, nim chan (néu st dung),

nap (day) phéu hut sa.

1 D8 nudc vao ndi sao cho ngap hét cac bd phan nay rdi cho tat ca cac bd
phan vao ndi. Bun s6i nudc trong 5 phut. Hay dam bao cdc bd phan khéng
cham vao thanh va ddy noi.

2 Dginudc ngudi.

3 Nhe nhang &y cdc bd phan ra khai nudc. D& cdc bd phan khé tu nhién trén
khan lau sach hoac gia phai.

4 Bao quan cac bo phan da khé mét cach an toan trong khu vuc sach sé,
dugc bdo vé cho dén khi can sit dung. Dam bao rang cac bd phan sach da
dugc lam khd hoan toan trong khang khi trudc khi bdo quan dé gitp ngan
vi tring va ndm maéc phat trién.

Cac bd phan cua cdc st dung an toan véi may tiét trung hoi nudc. Lam theo

hudng dan clia nha san xuat may tiét trung.

SU dung mdy hut sira

® Luu y: Con s6 dé cap bén dudi Ia con s6 & trang gdp mat sau clia quyén
hudng dan st dung nay.

Sac may huat sita

Sac day pin trudc khi st dung may hit stra lan dau tién va khi pin yéu. Can t&i 2

git dé sac day pin.

Su dung nguén dién (b6 déi ngudn hodc pin du phong) cé cdng USB-C, it nhat

5W (5V-1A)cho mdy hit stta don hodc it nhat 10 W (5V - 2 A) cho mdy hut

sita déi. St dung ngudn dién cé théng s6 ky thuat thap hon ¢ thé dan dén

tinh trang sac cham hodc khong sac dugc.

1 T4t thiét bi.

2 Cam dau ndi clia cdp USB vao bd phén déng ca va cdm dau cdm USB-C vao
ngudn dién USB, vi du: bd déi ngudn hodc pin du phong.

3 Dénbdo pin nhap nhay [an lugt dé cho biét pin dang sac.

Ca 3 dén sdng &n dinh: pin da dugc sac day.

5 Rt day cap USB ra khoi ngudn dién USB, roi rut dau néi cap ra khoi bd
phdn dong co.

»
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M6 ta dén chi bao pin
Peén béo pin hién thi dung lugng pin.

Ca 3 dén sdng &n dinh: v&i mbi [an sac day pin, may hit sta
c6 thé hoat déng dugc khoang 10 lan.

Hai dén séng &n dinh: pin d& dugc sac dd dé st dung trong
3-6 lan hut.

/

Mét dén nhap nhdy cham: pin da dugc sac di dé st dung

'l' trong t8i da 1-2 [an hut. Can sac sém.
N\

N Deén thi nhat nhap nhdy nhanh: pin rat yéu, thiét bj sap
,;li nguing hoat déng. Can sac.

Mét [an hut 1a 15 phat.
@ Luu y: May hit stfa sé rung vai nhip ngan dé bo hiéu pin y&u (khi ban tit
may hut stta hodc khi may tu déng tat). Can sac.

N

Kich thudc cia nim chan

N\ Canh bao: Viéc st dung phéu hut sita va miéng dém cé kich thuéc
khéng phu hgp cé thé gay dau, khé chiu va dinh vi nim vd khéng
chinh xac trong qua trinh hut stra. Viéc st dung trong thai gian dai c6
thé dan dén tén thuong niim vi hodc mé nguc, viém nhiém hodc tac
ong dan sita. DPam bao vira van trudc khi st dung.

May hut stia dién, deo ngudi, ranh tay, cham soc tu nhién Philips Avent cé

phéu hit stta mém, ¢ thé st dung riéng hodc két hgp véi nim chin silicone

dé tang su thoai mai va vat sita hiéu qua. NUm chan cé nhiéu kich thudc.

Po kich thudc ndim vi ctia ban dé xac dinh xem cé cdn ndm chén hay khéng

hogc dé tim ra kich thudc nim chdn phu hgp nhat.

1 Sudungthé do ndim vu di kem trong géi hang hoac tham khao

www.philips.com/support dé do nim vu cta ban.

Hay kich thich ndm vu trudc khi do ¢6.

Dat thé do ndim v xung quanh ndm vu clia ban. Bam bao khoang cach

gilta ndm v va |6 trén thé do 13 0,5-2mm.

4 Thu cac 16 khac nhau dé tim 16 phu hgp nhat véi nim vi clia ban. Néu can,
hay nhin vao guang dé kiém tra.

w N
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5 N&u can, hay chon nim chdn phu hgp vdi 16 vira v8i niim vi clia ban nhét.
Cling c6 thé ban khéng can nim chan, trong trudng hgp nay, ban cé thé s
dung phéu hut stia ma khéng cdn ndm chén.

6 Tatcad cdcnum chidn cé 5 kich thudc khdc nhau: 15 mm, 17 mm, 19 mm, 21
mm, 24 mm di kem trong goi hang.

7 B&tdau hut stta bang cach st dung kich ¢& phéu da chon va theo déi that
k§ su thodi mai clia ban. Sau khi hut stia, kich c& nim v c6 thé thay déi
nhe. Néu qué trinh hit sta tré nén kho chiu, hay do lai kich ¢& ndm vi va
chuyén sang phéu khac néu can.

@ Luu y: Ban ¢4 thé can diing cac kich ¢ khac nhau cho ndim vi tréi va nim vi

phai. Kich thuc ndim vi ciing c6 thé thay déi trong sudt qué trinh hit sia. Vi

du, kich thudc nim vi ¢4 thé thay déi ngay sau khi sinh, sau vai thang cho con

bu hodc hut stfa, hodc cé thé khac sau khi mang thai lan th( hai.

L&p dung cu hut sira

/\ Canh bao: Hay can than khi tiét triing cac bo phan ctia may hut sita
bang phudng phap dun séi vi chiing c6 thé rat néng. D& tranh bi
béng, chi bat dau Ip may hut sita khi cac bd phan vira dugc tiét
trung da ngudi bét.

/\ Canh bao: Ban phai rifa tay that sach bang nuéc va xa phong trudc
khi cham vao cac bé phan cia may hut sira ciing nhu bau nguc clia
ban dé ngin nglta nhiém ban. Tranh cham vao phia trong céc.

/\ Than trong: Trudc mai [an sir dung, hay kiém tra truc quan cac bd phan

riéng lé xem c6 vét nut, st mé, rach, déi mau hodc hu hong khéng. Trong

trudng hgp quan sat thay thiét bi bi hu héng, hay ngiing st dung cho dén

khi cac bé phan da dugc thay thé.

Hay dam bao rdng ban da vé sinh va khir triing cdc bd phan ctia méy hut stta

ti€p xUc tryc ti€p véi bau nguc va stta me. Thu thap tat ca cdc bd phan va dat

chiing 1én mét bé mét sach.

Kiém tra cdc b6 phan clia méy hut sta xem cé bi hu hdng khang trudc khi st

dung va thay thé néu can.

® Luu y: Vi tri chinh xac clia phéu hut stta, mang, nim chan (néu st dung) va

van |a rat quan trong dé may hut sifa tao ra lyc hit ding céch va gidm nguy co

ro ri sta.

1 RUa tay that sach bdng nudc va xa phong.

2 D&y van vao cac téi vi tri sdu nhat c6 thé (Hinh 2).

3 Khistdung nim chan, hdy cho niim chan (Hinh 3) vao bén trong phéu hut
stfa sao cho vura khit.
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@ Luu y: Néu ban str dung ndim chén, hay 18p nim chan vao phéu hut sta
trudc khi gan phéu vao céc, dé tranh bat ky khe hé nao.

4 Gan phéu hut siia (bao gdbm ca ndm chdn, néu cd) vao cbc (Hinh 4). Cén
chinh voi rét trén cc véi ndp trén phéu hat siia trudce khi gan phéu hit sta
vao céc¢ (Hinh 5).

5 D&y phan bén trong clia phéu hut sta vao c8c tdi vi trf sdu nhat cd thé.
DPam bao rang vanh cla phéu hit sita bao phu hoan toan cac bén ctia c6c
(Hinh 6).

6 Day nap voi rét dé déng c8c hoan toan (Hinh 7).

7 L3p mang vao céc (Hinh 8). Hay ddm bao rdng mang hoan toan kho rdo
trudc khi lap rép may hut sita. NEu mang bi 8m (d6 8m & bat ky miic nao)
thi luc hit chdn khéng ¢ thé bi anh hudng va lam gidm hiéu suat ciia may
hut sra.

8 Gancocdaldp rap vao bo phan déng co (Hinh 9).

@ Luu y: D&t ndp (day) phéu hit stta 1&n trén phéu hit stta dé gidr sach may hat
sita khi mang theo bén minh va trong Itc chuén bi kich stta (Hinh 10).
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Giai thich cdc ch&é do
May hut stia cé hai ché d6. Dudi day 13 gidi thich vé cc ché dé.

Bi€u |Ché&dd |Giaithich S6 cap do hat
tugng
ché d6
Ché&dd | Ché do kich thich bau |8 cap do hut
( ) kich nguc bat dau chay sia. "
thich — 0 @ O

1 8

beén chi bao cho biét cap dé hut
3 ché do kich thich: méi doan
4nh séng dai dién cho 1 cap dé.

vatsta | qua sau khisiia da bat "

dau chay. Sau 90 gidy - @ O 4
kich thich, thiét bj sé tu
doéng chuyén sang ché
dé vat stia.

6 Ch&dd | Ché&dod hat stra hiéu 16 cdp do hat

(%
s 79 11 g3
6 8 10 12 g7 ]S

1 3

2 a4
Deén chibao cho biéj cap do hut
& ché do vat stta: mdi doan dnh
sang dai dién cho 2 cap do (cap
do dau tién sdng mot nlra, con
c&p db thir hai séng hoan toan).

Hudng dén hut stia

A\ Canh bao: Luén tat may hut sita trudc khi thdo may hat sita ra khéi
nguc dé nha chan khéng.

/\ Canh bao: Khéng tiép tuc hut sita qua ndm phut trong mét [an hat
néu ban khéng vat ra dugc it sita nao. Néu tiép tuc thi c6 thé gay dau
va tén thuong &ng dan sita ctia ban. Thir vat sita vao luc khac trong
ngay.

/\ Canh bao: N&u qua trinh hut sita khién ban thay rat dau hoac
khéng thoai mai, hay diing st dung may hut sita va tham khao y kién
cua chuyén gia y té.

/\ Than trong: Mtic chan khéng do thiét bi tao ra kha nhay cam véi &p suat
khi quyén xung quanh. G dé cao 16n han, dé chan khéng tao ra sé yéu
han.
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9

RUra tay that sach bang nudc va xa phong. V& sinh nguc va ndm vu.

Nhan nut bat/t4t va gitt nt trong it nhat 3 gidy cho dén khi thiét bi bat &
ché& d6 chd (Hinh 11). Bén bdo cho pin va nat ché dé kich thich sang lén.
Bén trong c6c sang 1én.

P&t may hut siia da I&p rdp vao trong 4o nguc, trén nguc, véi voi rét da
déng, hudng lén trén (Hinh 12). Dam bao rdng 4o nguc gitt may hut sta
mot cach chic chdn dé tranh lam mdy bj xé dich khi ban di chuyén.

Hay dam bao rang ndm vu dugc dit & trung tdm phéu hit stia (Hinh 13).
Ban c6 thé nhin qua phan trén clia c8c trong suét dé kiém tra xem c8c da
dugc dgt dang vi tri chua. Nim vi cia ban cdn nam & gitta phéu hut stia va
di chuyén vao va ra tu do ra khoi phéu (Hinh 13).

Nh&n nhanh nat bat/tat mét [an nita dé khai dong may hut stia (Hinh 14).
Kiém tra xem liéu nim v cé dang chuyén déng linh hoat khéng (Hinh 13).
M4y hut stta bat dau & ch& do kich thich va tir tu tdng dp suét hut dén muic
hut kich thich cudi cing dugc st dung (hodc muc 5 khi st dung lan dau).
Su dung cac nut "tang cap" va "ha cap" dé thay déi cap do hut theo y mudn
clia ban (Hinh 15). N&u nim v chuyén déng linh hoat thi nghia 1a du & cap
dé hut t8i da, ban van khéng bi dau hay khé chiu khi vat sira. Cap do hut
thodi mai nhat c6 thé thay déi theo ting Ian hut va thdi gian trong ngay (vi
du: ban ngay va ban dém).

Sau 90 gidy, may hut siia s& chuyén sang ché dé vét va tang dan chan
khéng t6i cap do vat stta dugc st dung trong lan gan nhat (hodc muc 11
khi st dung lan dau).

Néu sita bat dau chay sém hon hodc néu ban khéng thay sia chay sau

90 gidy (va mudn chuyén vé ché& dé kich thich), ban cé thé chuyén ché do
bang nut chon ché do.

An nhanh nut bat/tdt néu ban mudn tam diing. Dé tiép tuc, hay &n nhanh
nut bat/tdt mot 1an nira.

10 Nhan va gilr nUt bat/tat trong it nhat 3 gidy dé tat (Hinh 11).

® Luu y: Ban c6 thé dt mdy hut stta bén trong do nguc cho con bu théng
thudng. Néu ban thay khé chiu hodc dau khi sit dung méy hut sira, hay thir déi
sang mot chiéc do nguc cé dé co gian t&t han.

@ Luu y: May hit stra sé ty dong tét sau 15 phit & ché dé cho.

@ Luu y: May hit stfa sé rung vai nhip ngén dé bao hiéu pin y&u (khi ban tit
mdy hut stta hodc khi mdy tu déng tat). Can sac.
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Sau khi str dung

A\ Canh bao: Sau khi hit, nén trit sita trong ngdn mat hodc ngén
dong tu lanh ngay lap tuc, hoac bao quan & nhiét dé 16-29 °C trong
t6i da 4 gi& trudc khi cho bé bu. Khéng lam déng lanh lai sita me sau
khi da ra déng dé tranh lam giam chit lugng sita. Khéng thém sita
me méi vao sita me da déng lanh dé tranh lam giam chat lugng siia
va gay rad dong ngoai y muén lugng sita da déng lanh.

1 Sau khi hut xong, hay 18y mdy hut stfa ra khoi 4o nguc. D&t may hut sia 1én
bé m&t bang phang va sach sé. Trdnh dé sifa tran ra khi rét i voi.

2 DE&bio quan sita me: m& ndp trén voi rét (Hinh 16), rét stta da vat tir coc
vao binh dung sia riéng biét (vi du: binh stia hodc tui trir stta) (Hinh 17).
Khéng bado quan sita me da vat trong coc.

3 Thédo rdi, lam sach va khir triing tat ca céc bd phan da tiép xdc véi bau nguc
va stra me (xem “Vé sinh va tiét trung”).

Bao quan sita me

Dudi day 1a hudng dan bao quan siia me:

Vi tri bao quan Nhiét do Thai gian bao quan
toi da

Phong 16-29 °C 4 gis

Ta lanh 4°C 4 ngay

Tu dong lanh <-4°C 6 thang

D4t mua phu kién va bé phén thay thé

P& mua phu kién hodc cdc bo phan thay thé, hay truy cap

www.philips.com/support hoc t&i dai ly Philips clia ban. Ban cé thé lién hé

v8i Trung Tdm Cham S6c Khéch Hang cua Philips tai quéc gia cla ban.

Tai ché

- Biéu tugng nay c nghia la cc sdn pham dién va pin khéng dugc vit bod
cung vdi rac thai gia dinh thong thudng (Hinh 18).

- Tuan thu theo quy dinh ctia quéc gia ban vé viéc thu gom riéng cac san
ph&m dién va pin.

- Viéc thai bo ding céch gilp ngan ngtia nhitng hau qua tiéu cuc déi véi mai
trudng va suc khoée con ngudi.
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Thao pin sac tich hgp

Chi thdo pin sac ra khi viit bo san pham. Trudc khi thdo pin, hady dadm bao san
pham da dugc ngat khoi & dién va pin da hét dién hoan toan.

Thuc hién moi bién phap phéng ngtia an toan can thiét khi thao tac
VGi cdc dung cu dé mé thiét bi va khi viit bé pin sac.

Khi xtt ly pin, phai dam bao tay cua ban, san pham va pin déu khé
rao.

D& tranh gay doan mach pin sau khi thao ra, khéng dugc dé cac cuc
cuia pin ti€p xtc véi dé vat kim loai (vi du: tién xu, kep téc, nhan).
Khéng boc pin trong gidy nhém. Dan hai dau pin hodc cho pin vao
mot tui nhua trudc khi vit bo.

N&u pin bi hu hong hoic ro ri, phai tranh ti&p xtc v6i da hodc mat.
Né&u xay ra su ¢8 nay, phai ngay lap tiic rita sach bang nuéc va téi co
s8 cham séc y té.

1 Néu da13p may hut stia, hay thao rai may hut sia.

2 Né&ubd phan déng co dugc két néi vsi ngudn dién, hay rdt cdp USB ra khoi
b6 phan dong co. ] ) ) ]

3 Thdo va loai bo cac nap vit (4 nap) bang mot dung cy, vi du: tudc na vit det

nho (Hinh 19).

Théo vit (4 chiéc) bdng tudc no vit torx (Hinh 20).

Tach vo phia trudc cia bd phan dong co khadi vo bén trong (Hinh 21).

Kéo vé bén trong ra (Hinh 22).

Thao bang mach in. Kéo dau néi pin ra khai bdng mach in (Hinh 23).

Théo day pin (Hinh 24). D& thao pin ra khdi vé bén trong, hay tach hai mat

clia bang dinh hai mdt dung dé c6 dinh pin vao vé.

@ Luu y: Thai bé pin sac tai mét diém thu gom riéng trong khu vuc.

C6 thé thai bo cac bd phan khac tai mét dia diém thai bé thiét bi dién

cu thé.

0 NOoO UV A

Bao hanh va ho trg

D& biét toan bd théng tin hé trg san pham, vui long truy cap
www.philips.com/support.

Philips cung c&p ch& d6 bao hanh 2 ndm. M6t s6 ngoai & ¢ thé 4p dung déi
v6i chinh sach bao hanh. Chinh séch bao hanh nay khéng anh hudng dén
quyén Igi hop phdp clia ban vdi tu cach 1a ngusi tiéu dung. D& biét thém théng
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tin, vui ldng truy cap www.philips.com/support hodc lién hé véi ching téi qua
dién thoai.

Cach khac phuc su c¢&

Chuong nay tém tat nhing van dé phé bién nhat ban cé thé gap phai khi
dung méy hut sita. Néu ban khéng thé giai quyét van dé véi nhing théng tin
sau, hay truy cdp www.philips.com/support dé xem mét danh séch cac cau
hoi thudng gap hoac lién hé Trung tdm Cham séc Ngudi tiéu dung tai quéc gia
cla ban.

Sy cd Giai phap

T6i thay bi dau khi | - Kiém tra xem ban c¢ dang st dung dung sy két hop

st dung may hut (o] pheu hut stta phu hop nhat khong va néu can

sta. thiét, kiém tra ca ¢ ndm chdn (xem “Kich thudc cla
ndm chan”).

- Chon cap do hut khién ban thay thoai mai (xem
“Hu’o’ng dan hut sua")

- Kiém tra xem mang ¢6 bi hu hdng khéng (khéng co
cac vét nit nho, 10 thung V.VL).

- Dam bdo num vu clia ban dugc dit & chinh gitia 16
md cua pheu hut sta.

- Néu banvan con dau, hay dung s dung may hut
stfa va tham khao y kién cua chuyén giay té.

T6i khdng cam - Kiém tra xem van ¢ bj hu hong khong, 16 & phan
thay bat ky luc hut nhon cta van c6 déng hoan toan khéng va van da
nao/cap do hut dugc 13p rap dung cdch chua.

- Kiém tra xem mang c¢ bi hu hong khéng (khéng cé
cac vét nutnho, 16 thung V.VL).

- Haychic chan rang tat ca cac bo phan dugc lam
sach)va 13p rdp chinh xac (xem “Lap dung cu hat
sta”

- Kiém tra xem ban c¢ dang st dung dung sy két hop
¢ phéu hut stra  phu hop nhat khong va néu can
thlet kiém tra ca c& nim chan (xem “Kich thudc ctia
num chan”).

- bung quén dat c6¢ dung vi trf trén nguc détao do
khit gitta phéu hit stia va ‘bau nguc.

- Néudugc, hay thir mot cép do hut cao hon.

- Trudc khi hit sta, hay thuf lam &m nguc bang khan
&4m va mét-xa dé kich thich nim vy, gilp nguc
théng thodng hoan toan.

qué thap.
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khong bat lén (cac
den chi bao khéng
bat).

Sy cd Giai phap
May hut stia - bungquénstdung ngudn dién (b6 déi ngudn hodc
khéng sac. pin du phong) co cong USB-C, it nhat5W(5V-1A)
' cho may hut stta don hoac it nhat 1OW((BV-2A)
cho mdy hut stta doi.
- Mdy hdtsta qué lanh hodc qud néng dé sac. Hay dé
may hut stfa thich nghi véi nhiét do phong trong
30 phut.
Mady hut stia DPam bao rang pin da dugc sac day (xem “Sac may hut

stfa”). Su dung ngudn dién (b6 ddi ngudn hodc pin du
phong) ¢ céng USB-C, it nhdt 5 W (5 V - 1 A) cho may
hut stta don hodc it nhit 10 W (5V-2A) cho mdy hut
sira doi.

Luc hut cia may
hat stta qua manh.

- Trudc khi hit siia, hay thirlam am nguc bang khan
&m va mét-xa dé kich thich nim vy, gilp nguc
théng thoang hoan toan.

- Néudugc, hay thir mot cap dé hut thap hon. Khi
ban vat stta lan dau, hay bat dau & cap do hut méc
dinh (cap 5 trong ché do kich thich va cap 11 trong
ché dé vat siia) va tdng/gidm cap dé khi can. Trong
nhng lan vét stta khac nhau, ban ¢ thé cam thay
thoai méi véi cac cap do khac nhau.

- Dam bao rang ban chi diing cac bd phan trong may
hut stia dugc cung cap kém mady hut sia.

- Kiém tra xem mang ¢6 bi hu hdng khéng (khéng co
cac vét nit nho, 16 thang, v.v.).

Tac dung phu ngoai y muén

Khi str dung may hut stfa, c6 thé xay ra cac tdc dung phu ngoai y muén sau day.
NEu ban gap bat ky triéu chiing nao sau day, hay lién hé chuyén gia chdm séc¢
stic khde hodc chuyén vién tu van vé bu sita me.

Tac dung phu
ngoai y mudn

M6 ta

bau

Bj dau bau nguc hodc niim vi hodc cé phan Ung khi luc
hut vugt qua muc dé chiu.

Pau nguc bj dau

bau dai ding 6 n}lm v vao dau qua trinh bom stia, hodc
kéo dai trong sudt khoang thai gian bom, hodc dau gilta
cac lugt bam.
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Tac dung phu
ngoai y mudn

M6 ta

Cang sta

Bau nguic sung cang. Bau nguc c6 thé cam thay cing, noi
cucva nhay cam. C6 thé bi ban dé (man dé) & bau nguc
va bj s6t. Thudng xay ra trong nhing ngay dau cho con
bu.

Ban dé (man do)

Man dé trén viing da nguc.

Bam tim, cuc
nghén

Da d6i mau tim phdt do, khong nhot mau khi &n vao. Khi
vét bam bdt dan, mau sdc cé thé chuyén sang xanh luc
va nau.

Tén thuong nim
vu

- Ndtné hodcran num va.

- M6 da bi bong khai ndim vii. Thudng xay ra khi ndim
VU bi ran va/hodc phdng rép.

- Réch ndm vu.

- Phong rop. Tréng nhu cac cuc bong béng nhé trén
bé mat da.

- Chay mdu. Rach hodc ran nim vi c6 thé dan t&i
chay mau & khu vuc bi anh hudng.

Nghén éng dan
stra

N&i cuc cting do, nhay cam trén vii. C6 thé bj ban do
(man do) & bau nguic. Néu khéng diéu tr, tinh trang nay
c6 thé gay viém tuyén vu (viém vu) va sét.

Phat ban hoac
phan Ung di tng

Man dé hodc kich ting da & nguic, cé thé gy ngla, bong
tréc, dau hodc phéng rop.

Bao quan

Khong dé méay hut sira ra ngoai dnh nang mat trai truc tlep, vi dé1au nhu
vay cé thé Iam cho san phdm bi bién mau. Bao quan mdéy hut sita va phu
kién tai noi an toan, sach sé va kho rdo.

- Né&u thiét bi dugc bdo quan trong moét mdi trudng néng hodc lanh, hay dat
thiét bj trong mdi trudng cé nhiét do 20 °C trong 30 phut dé giup thiét bi
dat t&i nhiét do trong diéu kién st dung (5 °C dén 40 °C) trudc khi st dung

thiét bi.

- Dé&bao vé tudi tho cua pin, hay sac day pin trudc khi cat may hut stta trong

thai gian dai.

Dién tu truéng (EMF)
Thiét bj Philips nay tuan thu tat ca céc tiéu chudn va quy dinh hién hanh lién
quan dén muc phai nhiém dién tu trudng.
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Pic diém ky thuat

C&p do chan khong

Ché& d6 kich thich: -60 dén -200 mbar (-45 dén
-150 mmHg)

Ché& dd vat stta: -50 dén -350 mbar (-37 dén -262
mmHg)

T6c db chu ky

Ché& dé kich thich: 105-120 chu ky/pht, tly vao cap do
chan khéng

Ché& do vat siia: 53-85 chu ky/phut, tuy vao cap dé chan
khéng

pién &p dau vao
dinh muc cta b,
phan doéng co

Dong tructiép 5V /1A

Pin

Pin sac Lithium-ion (C0127A): 3,6 V, 1470 mAh, 5,292
Wh (bén trong)

Tu déng tat ngudn

Sau 30 phut (sau [an tucng tac cudi cling ctia ngusi
dung), sau 15 phut (6 ché do cha)

C6ng ngudn dién

USB-C

Diéu kién hoat
dong

Nhiét do: 5 °C dén 40 °C
Do am tuong doi: 15 tdi 90 % (khdng ngung tu)

biéu kién bao quan
va van chuyén

Nhié:t dd:-20 °C dén 45 °C
D6 &m tuong ddi: t6i da 90 % (khédng ngung tu)

Ap suat khong khi
sU dung va bao
quan

700-1060 hPa (d6 cao <3000 m)

Khoi lugng tinh

265 g (mdy hut stta don), 530 g (may hut stta doi)

Kich thudc bén
ngoai

Khodng 75 mm x 119 mm x 130 mm (dai x réng x cao)

Phan loai thiét bi

Phan loai ing dung

M dé bao vé chéng s6c dién:

- C8c da l3p rap: bd phan ing dung kiéu BF

May hut stta va nguén dién bén ngoai (khéng bao
gobm) dugc chi dinh 13 hé théng dién y té& theo IEC
60601-1.
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Chat liéu B6,phan déng co: ABS, TPE.
Coc da lap rap: polypropylene, silicone.
Tudi tho 500 gi&s

Ché dé van hanh

Van hanh lién tuc

Bao vé chéng xam
nhap

P22

Théng tin vé tuan thi - tuong thich dién tu

Thiét bj nay da dugc thi nghiém va tuan thd IEC 60601-1-2:2020 vé kha nang
tuong thich dién tu (EMC) la Loai B theo CISPR 11:2015 +A1:2016 +A2:2019.
Céc cap dé kiém nghiém dugc liét ké trong cac bang kém theo.

Phat xa Tuéan thu MGi trudng dién tir - huéng
dan
PhdtxaTans6 V6  Nhom 1 Thiét bi nay khéng st dung ndng
tuyén (RF) lugng Tan s6 Vo tuyén (RF) cho
CISPR 11 chiic ndng cua minh. Do vay, muc
phat xa tan s6 vo tuyen larat thap
va khong gay ra bat cu nhleu nao
véi cac thiét bi dién tir & gan.
PhatxaTanséVé6  LoaiB Thiét bi nay phu hgp dé strdung &
tuyén (RF) tat ca cac dia diém trong khu dan
CISPR 11 cu va cac vj tri két ndi truc ti€p véi
- — —— mang c&p dién ha thé cung cdp
Phat xa hai hoa Tuén thu dién cho cac tda nha phuc vu muc
IEC 61000-3-2 Loai Cap do A dich dan dung.
Bien thien diéndp  1,an tha

/ phat xa chap
chon
IEC 61000-3-3

Hudng dan va tuyén bd cGia nha san xuat — mién nhiém

dién tu

May hut stia dién déi/don, deo ngudi, ranh tay, cham séc tu nhién Philips
Avent dugc thiét k& dé si dung trong moéi trudng dién ti chi dinh dudi day.
Khéach hang hodc ngudi dung méy hut stta nay cé thé an tdm rang thiét bj
dugc dung trong mai trudng nhu vay. Cac chiic ndng hiéu suat thiét yéu la do
chinh x3c ctia ap suat chan khéng va kha ndng bao vé chéng tran ngugc dé
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chiu dugc ro ri stra vao bd phan dong co. May hut sita dién d0|/ddn deo ngudi,
ranh tay, chdm séc tu nhién Philips Avent d& dugc kiém tra vé kha ndng mién
nhiém vé&i nhiéu dién tr va vugt qua céc tiéu chi khéng thay déi ché do, dé
chinh xac ctia chan khéng (20 %), bao vé chéng tran ngugc va hoat déng cua

may hut sta.
Thd nghiém
mién nhiém

Cap do kiém tra
mién nhiém

Moi trudng dién tur - huéng
dan

Xa tinh dién (ESD)
IEC61000-4-2

ti€p xtic + 8 kV
+ 15 kV khong khi

San nha c6 thé [a mét ngudn tinh
dién. Khi khéng khirat khé (<20 %
RH), chiing t6i khuyén ngugi dung
sur dung may trong phbng cdsan
bé tdng hodc san go (thay vidung
may trong phong cd san nha lam
bang vat liéu t8ng hop).

Trudng EM Tan s6
vd tuyén phéat buc
xa

IEC 61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM & 1 kHz

Trudng tiém can tu
thiét bj giao tiép
khéng day bang
tan s6 vo tuyén
(RF)

IEC 61000-4-3

385(27), 450 (28),
710(9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28),930(28),
1720 (28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

Thiét bi nay khéng bi anh hudng
bai bat ky thiét bj truyén théng
khong day RF nao nhu dién thoai
théng minh, Wi-Fi hodc Bluetooth
& khoang cach 30 cm tré lén.
Trénh khoang cach gan hon vi c6
thé din t&i hoat dong khong
chinh xac.

Tan s8 cbng suat
DINH MUC

tU trudng IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz hodc 60 Hz

Kich phat dién/dét
bién nhanh vé dién

+2 kV
Tan s6 1ap 100 kHz

Chat lugng mang dién phai la chat
lugng dién trong moi trudng

IEC 61000-4-4 thuong mai hodc khu dan cu tiéu
biéu.

D&t bién +1kV Daynéidady Chéatlugng mang dién phaila chat

IEC 61000-4-5 +2kVDéyndi ddt  lugng dién trong moi trudng

thuong mai hodc khu dan cu tiéu
biéu.
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Thu nghiém Cap do kiém tra  Moi trudng dién tu - huéng
mién nhiém mién nhiém dan

Nhiéu truyén dan 3 Vrms, trudc khi
dotrudngtansé  &p dung diéu bién
vo tuyén (RF) gdy 0,15 MHz - 80 MHz
ra 6 Vrms, trudce khi
IEC 61000-4-6 ap dung diéu bién,
trong cac bang tan
ISM va vo tuyén
séng ngan tu 0,15
MHz dén 80 MHz
80 % AM & 1 kHz

Sutdp, gidndoan 0% UT; 0,5chuky Chdtlugng mang dién phai la chat

ngan dién ap va 30°, 45°, lugng dién trong méi trudng
bién thién diéndp  90°, 135°, 180°, thuong mai hodc khu dan cu tiéu
trén dudng day 225°,270° biéu.

dau vao ngudn cdp va 315°

dién 0 % UT; 1 chukyva

IEC 61000-4-11 70 % UT; 25/30
chu ky pha don &
OO
0 % UT; 250/300
chu ky

Trudng buc xa 30,00 kHz, CW
trong khodng cdch  mod., 8,0 A/m
gan 134,20 kHz, PM
IEC 61000-4-39 mod., 65,0 A/m
13,56 MHz, PM
mod., 7,5 A/m

Luu y: UT la dién 8p Iudi dién xoay chiéu trudc khi dp dung miic thir nghiém.
Trong trudng hop hiém hoi khi Méy hut sita dién déi/dan, deo ngudi, ranh tay,
cham séc ty nhién Philips Avent bi khéa hoat déng & mét chiic ndng do nhiéu
U cac thiét bj khac vugt qué mdc quy dinh trong bang trén, thiét bj sé t&t hoan
toan va khai dong lai. Trong trudng hgp nay, phai ddm bao ndi rong khoang
céch vdi thiét bi gay ra nhiéu déng do.
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Giai thich ky hiéu

Ky hiéu va biéu tuang canh béo 1 ndi dung can thiét dé dam bao ban dung
san pham nay chinh x&c va an toan, déng thdi bao vé ban va ngusi khac khai
bi thuong.

Ky
hiéu

Giai thich

Cho biét phai tuan thu hudng dan st dung.

Cho biét théng tin quan trong chdng han nhu canh bao va than
trong.

Cho biét meo su dung, théng tin bé sung hodc ghi chu.

Cho biét nha'san xuat.

Cho biét ngay san xuat.

Cho biét s6 catalog nha san xudt ctia may hut sta.

Cho biét s6 16 cua thiét bjy té.

Ky hiéu nay cho biét rang thiét bj nay 13 thiét bi y té&.

Cho biét S6 nhan dang thuong mai toan cau va Ma 16 cua may hut
sta.

>IREEHEILED>9

Cho biét rang b6 phan cla thiét bi tiép xdc v8i co thé ngudi dung
(con dugc goi la bé phan ap dung), la mét loai BF (Dung trén co thé)
theo IEC 60601-1. B& phan &p dung la cdc da 13p rap.
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Giai thich

Cho biét bao vé chéng lai sy xam nhap tuf vat thé ran bén ngoai I6n
hon 12,5 mm va chéng lai cac tdc dong bat Igi do nudc nho giot
xam nhap khi nghiéng 15 dé.

Cho biét "dong truc tiép".

Cho biét USB.

Cho biét gigi han nhiét dd van ch/uyé’n va bdo quan sé khong lam
anh huéng dén thiét bj: -20 °C dén 45 °C.

Cho biét gisi han t6i da vé do 8m tuong déi ma tai do6 thiét bj c6 thé
ti€p xUc an toan: t6i da 90 %.

Thé hién pham vi 4p suat hoat déng: 700 dén 1060 hPa.

Cho biét phai bao quan khoé rdo may hut sta.

¢~ | Cho biét phai bao quan may hut stta trénh &dnh sdng mat trdi truc
71N> | tiép.
a
s°zi'?« Cho biét bdo hanh 2 ndm trén toan cau cua Philips.
o NG &
4wt
Cho biét Hiép hoi Quan ly Riing (Forest Stewardshlp Council)™.
Thuong hiéu FSC cho phép ngugi dung chon san ph&dm hé trg cong
FSC |cudcbaoton rung, mang lai lgi ich xa héi va gidp khich 1€ thi trudng

dé quan ly rimg t6t hon.

Cho biét rang vat liéu dugc st dung trong san pham la an toan khi
tiép xUc véi thuc pham.
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Giai thich

Xac dinh vat mang UDI, ca ma AIDC va théng tin ngudi dung ¢6 thé
doc truc tiép.

Cho biét rang vat liéu dugc st dung dé déng géi 1a bia ép/bia
carton song.

=z
Il D =
:> % ‘°:> lii -

Cho biét rang vat liéu dugc sir dung dé déng gdi khdng phai 1a bia
&y ép/bia carton séng.

/"1?5 Cho biét rang tui nilon dugc lam tu polyetylen mat dé thap.

LDPE
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aowaiadnnounv
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KINNUAIODSIAK8KSDS5) TRKANIAEVASIUNANUFRIKUDKS2QIVAN
mnifaikansaiisuld Tkaeandrsdvaiiui nasluwunwng

1 mwinUs:nauirgavduthuund Trasanenduduindoviuiuu

2 mngauaiaadiBoudanunkavsnelweg Tknaaany USB sanonya
ualaas

3 neana:ihnAsauans (4 Su) sandreiA3avia 13U TundvUrnuuuuna
18 (SUR 19)

4 naaans (4 Bu) @onddaluAdvkANIaN (torx) (§Uﬁ 20)
ngnUasnruindovdurtnuavyauiaasoanmnUasnkuingovdiulu
(sUR 21)

6 @GvUasnRuinsovdulusan (sUf 22)

7 DQINYIVISDON G0UIdDIUAINDEEDNNINYIVIS (SUR 23)

8 Uaaangiuaiaas (sUA 24) kindavnisnaaliuainaioanannddinzon
dulu TRnienmdasvk i AvaavduAganuaiaasinAudIAZavENINAU

® Kureika: Avnualnashawsasiseiwidnvanenifvueiawr:i Su
d@udu q awsanvldluanufiowrdnsumsmdave:Ailugunsai
Twiih

nisSuUs:iunazauvayu
dnsudoyamsaluayuvavwaanurinvkua IUsalui
www.philips.com/support

Philips uounisSuUs:Aiu 2 U na:ddognidunissuus:=Au nisSuus:Aau
Go:ludowans:nudaansuavatumungrurelumu:gusina TUsaluf
www.philips.com/support |vT)aQﬂaL‘J,a|vTiu|ﬁun§aTnsmm
govniwnisaado

$o: USUN WaUd (Us:inATne) $ia

fRog: 1aui 1768 21AsINeBUTINN11D9$ Su 28

auuwssysaalki 1wavuvnT 1IWARIEYII NSLINWUKIUAS 10310
KunglavlnsAwr: 02-445-0730
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nsuAdeyn
unildssuscudayrndluiReaduindovdoAtuaoWUIGINNSTSIAZovTU -
uu Kngoldanuisanaludeyrialudoyadiuaiold UsagsienisAnuAwWY
Uo8fi www.philips.com/support KSodadorugusnisanATuUs:INAYOY
AU

Jrym msnAdeym

dusdniSuido |- asavaeuNArulEnsisiuuus UAUINUSUUUNAKIUY
T51ngovdu (min$uTu) Aduunaiku:auiaariali (Q "uunauov
duu QnUSuyunardul")

- 1dons:aunistunsdnauieadnsuacu (Q "Anuzunlu
mstu")

- as>a@oudnnuiuuiusuliiderie (Iudsesnanuuna
13n s va4)

- asdvasulndleinruusgasvuspuRvnatvsita
vavnscatuuw

- mndvgdaiSuuaa TRrganistdiadavuduuia:

UsnunwndrsowsgnuiravavAaeu
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Jeynn msnAdeyn
Auligdnio asd>daou3Md@uiderie gevivaludsunkautaalng
11SVQQ/S:AU na:macdvidgnus:nouagvgndon

asxaaudmnuivuiusuliidenie (Uidsasnanuuia
13n s va4)
asvaaulkntIBudunvrua:a1aNa:US:
nauagvNdaY (Q "nsUs:noulAZovdutuL")
asyvasuNnAnulEnsIeduuusIuAUINUSUBUNQKIUL
(K1nS1Tu) r‘iUuummm:aur‘iaorﬁaTu (Q "yunauov
anUsuyunarduu”)
asvaaulknuIVEIBUUKINaNTUdIIKULANGDY
IVT;OTﬁIﬁOﬂ']SWUﬂE!iyEy’m']ﬂS:Hj’]\)ﬂSDUﬁUUUIIa:ICT"IU
uyDvALU

knIBUTUTd TRaovs:aunisqaRavdu

Aoubu rliIduududrermuukygduq nazusaiiia
ns:quusPUTUmULBL:EI8TRIdULTUgadU

1ngovdudn
uululdsse
U093

as>oaoulRnuATBIKavI1eTw (E:naUinaskiow
2129811UYA) ATWaSA USB-C ag10Ua8 5 W (5 V-1 A)
dnsuindovduthuunuuluides éoagwios 10 W
(5 V-2 A) dmsuindovduthuunuudug
ingovdudhuuiduinulurdosounuludnsunissiso
nuaiaas UaesThindovduthuuusuinauanwarurn
UKovITunal 30 uni
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Jeynn msnAdeyn
ndovtudh |- assvasulRnuleiatuldikavsiew (e:nauinaskdown
uuldldsise 2129811UVA) ATwasa USB-C ag1oUa8 5 W (5V -1 A)
IUQI0939¢ dnsuindovduthuunuuluides néoagwtos 10 W
(5 V-2 A) &nsuingovduthuunuudug
- ipgevduthuuiduiiulurdasouriuludksunmssso
nuaiaas UassTRingovduthuuusuidinuanwanunky
UKoviUuinal 30 uii
1ndovduthuy |asvaauliiuloimuainsssi$oIdunad (Q "nss1so
TiiWa (Iwnaav [nuaiassindavduduu") WEukavsnew (e:nauinadkiownd
aonu:ldaa 120$11UVA) Aiwasa USB-C 2810Ua8 5 W (5 V - 1 A) d1nsu
a3v) indovduthuunuuluides réoagwtios 10 W (5V -2 A)
dnsuindovduthuunuudueg
indovduthuy |- Asudu rlkiduugudrernuukygduq nazusaiiia
qansviAuly ns:quusPUUmULBYL:EeTRIdULTgadu

rniUTUTd TRaovs:aunisqaidhav Itanrubuduu
iWuasonsn BUAUGITS:AUNSQAIBUAU (5:dURA 5 Tu
Thwamsas:du, s:aui 11 TuThuanisbu) na:wu/aa
s:quIlantudavms Tundassounsu dags:aunsodu
Allandivustvdonarhikausdnauisdonuld
asyvaaulknuIAmTSIawrBudsuvavindavduthuu
AlkuwsauuiAgovduthuudimdu
as>oasudmnuuuiusuliderie (lWdsaenanyuia
1an s 4a4)
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WadvIAVANWOUS:a0A

ijoldingovdudnun ooilnadviAgLAuWYUS:avAIiaduausIga:dea

duaod Kinaugdnindonnisinaid Ikaadanwngdrdowsurandon

1IBgoveyduNSIA80aNAaIgULIN

wadviAgvN |anuu:
Tiwous:avA
91n1suUda $dniSuurafidhuukarouu Kéasdn31nsaouauavda

mMsQaagiklios:auRaue

Uoarduu gonnsusadoaitiovAuudoidgivisnuovsaunsuy
thuw Kéeaaoas:g:paInUuihuy Kiabonisudalu
s:u3wsaumstutu

uuAQ IGUNUN IdUND1RNEGY 1TUADU lla:yu USIDMUIdIULDID

giunav (segnav) na:aly dniiadulugovunsnuovnisii
uwyas

GRunaw (sog
1av)

WouovIAUUTdNaY

wny1 Jauidoa

FoKUvTMsIUaguludoviavdvidonandsdloav 1o
soswng101v ownargiUudidedna:inana

AsulaIsui

Kouu

- KOuUNUsoyKSasagIan

- iGoidoRonUvasnoonmnidul TagundiAasiumu
Krouunanna:/rKSa1dunwawov

- Ruuilunnwa

- IWawov AAYTWDVIINIAYUIAIANUUNDKUD

- Dideaoon mouuAnankdaiUuiwa owrilkidoalka
2onUSPURIGSUNaNs:NU
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WadIAYYA |dnueus
Tuwouszava

1Iduuaadu Iduuiludaudunao USpauIduuawIRuNIaY (sagnav)
awrsamiRifaiduudniau (nsdniduvaviduu) na:ild
KinUaos3lusnu

HukSoomis  |so8lavKEoINSSIANEIADVASYRIKLTDUSDAUIGIUL TV

nw 210J21NISAU ax1fia 21nISUdaKSoWWoL

AsdaInu

- 1AuiAdavdudhuulkkvoniaviaadey itovoinonorilkEgaov Saif
indovduthuunagunsadiasulufnkv a:anana:Uasasie

- mnifiugUnsadB3lufsaunsaidusa TRoviagovluanwinadouni
Qruknd 20 °C 1WuIan 30 Ui IleUsuTRIAZavdaturknTagluamw
InQdoURIKUIaNdaNSTELIU (5 °C &b 40 °C) Aounisidou

- eBaognisidviuyaviuaiass TRusenuaiaasikiGunsunadaliu
ingovduthuul3ilus:e:nauiu

paunuikaniwwa (EMF)
aunsai Philips GIJulUaULas;UNa:npdaUvAUAGIUAZUNTIKENTWWA
AvkuannUs:s
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JdoyanvinAlA

11SvQQ

n1sns:Qu: -60 §v -200 mbar (-45 fiv -150 mmHg)
AsOU: -50 &Y -350 mbar (-37 &V -262 mmHg)

AWISISDU

misns:du: 105-120 sou/uni TasTuagiunsoduy
misOu: 53-85 sou/unfi Tasguagmunsoiu

assnalwighnn  [Twihns:naasv5v /1A

uuaIqos

a0 nuaiaasaseulooounuusi$oBiid (C0127A): 3.6 V,
1470 mAh, 5.292 Wh (ngfu)

Taipgoo kAL 30 UNA (KaLOINNISTEVIUASDEAME), KAV N

saluva 15 unA (lulkuaanauduie)

wasashglw  [USB-C

anmwinadau  |QeunnAIKUIEy 5 °C 89 40 °C

AsrvIu ANUBUALWNS: 15 89 90 % (TaglundudiWureain)

amwinada  |QounnAIKUIEy -20 °C 80 45 °C

unssaifuna: |Anududuwns: Tuidu 90 % (laslinaudiUukeadn)

nsyudL

AIWUAU 700 - 1060 hPa (A2 <3000 U.)

USSETINNAULUL

fSvrunazvaifiv

dwunans  |265 nsu (1Indavduthuu nuuduide), 530 nsu (1A3avdu
thuu nuudud)
yunadiuudn  [Us:uieu 75 WL x 119 UU. x 130 WU, (812 x NIV x V)
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Us:inngunsald

UszinnAdwavoAuls

s:aunisUavaulwihgoa:

- fhgAUs:naUNIED: BudduRldouiluus:inn BF
indovduthuuna:ikavsnelwmeuan (TusouunTuya
aunsald) Iasuniss:y3lus:uulwinivnisiwngaiy
urasyau IEC 60601-1

r

aQ lInuualaas: ABS, TPE.
drefUs:noundd: walwswau, 3alau
21gnstdviu {500 B2Tuw
Thuanisriviu |[nisriudoitiov
ulasguns - |1P22

Uovfiu
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ANUIgIAUldNIvAZUNLIKaANTWIIN - Jaya31doe
nsUHuaaudaUvAU
aunsnidldsunisnaaaulia:wuinaoandovAu IEC 60601-1-2:2020 d1KSU

AN Auldmonbikdnlwiwn (EMC) Class B auunasgiu CISPR 11:2015
+A1:2016 +A2:2019 s:dunIsnadaunaavagiuaisviasy

n1sUaog AsUgUGan  amwinadauiiadunuiraniwia
JaUvAU ANuun

msUaonaudng  nau 1 aunsaddluTdwavoundusng

CISPR 11 dnsSunisritviuaiudanus:avA

dodumsudaundusngsvog
Tus:audwn na:liunnslinans
sunaulaq dogunsaididnnsalnalu
uspaulndiAgw

msUdosndudsng  s:GU B aunsaddikurdnsulsiu
CISPR 11 anmuRTuamwinadauiuufogonAe
. . nasfluanuifidoudonuiniouig

nsUaoy AUEDQAdDY . . .
. nkavsrelwnsvaucrlagasonsneiw

gnsuolnd Usainn ClassA B .

TRAua1AsIWansidounelu

IEC 61000-3-2

AUWUNDU ANUEDQAADY

yovIIsvau /

AsUdognau

Tuaon

IEC61000-3-3
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AlUzUNNna:ANUS:NAYIVHNAQ - NTANATUNISSUNDU
nvnbikaniwia

ingovduthuuiwwhinuuduides/dugauldidnuunsudwiiumasanas
Philips Avent IKun:dksuldTuaniwinadauRdadunuindniwwiawins:y
duav gnAkdarlsindavtuthuuuay Philips Avent Adsiiulo3ndnisidou
Tuanwinadouisul WorAgunisritouRdAty Ao A2IWQNADVYDVIISLAU
atyn_nmn||a:msUa\)rTumsTha€auna“u|vTiaTu'Tﬁ|ﬁoms§DThaua\)quu

1" TUlugauaiaas Indavduthuuiwwnuuiuides/dugaouldidnuunsudws
1updsainAs Philips Avent IdsunisnaasuniAuAudanIsSSUNDUNIY
niIK&nwWWA nazwuineurimsligmsiyasunlavinua AUQNADVULISY
AudtytYIMA (£20 %) nsUovAunsikadoundu naznisritouvaviadovdu
duu

msnaaounl  s:dunisnadau  amwinadouRiAAuniKanTWEA

Aunu ADAVAU Anuzun
TwWhafia (ESD) =8 kV Juna wuowiUunkavuoviwwradald
IEC 61000-4-2 + 15 kv o1nA IT2o1MANROLIN (<20 % RH) {15

AasldaunsailukevidWunaunsa
wSowully (nnui:T5TukovRGWU
dvinsT:K)

auundiIKdniwwa 10 V/m
ROUMsIWAZUSNY 80 MHz - 2.7 GHz
IEC 61000-4-3 80 % AM A 1 kHz
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msnoaaunl  s:dumsnadou  anwinadouRDAAUNLIKENTWITA
AuAU AlAUAU Amuzun
ndiAgoon 385 (27), 450 aunsaddnidiuniudanu
aunsaidoans (28),710(9), 745 agUnsnidoansisaronundusng
Isaneriundudng (9),780(9),810 13U ausnlwu, aunsad Wi-Fi ko
IEC 61000-4-3 (28), 870 (28), Bluetooth Tus:ezogolos 30 wu.
930(28),1720  KanidgomsiiindiAnunig
(28), 1845 (28), ws:owdowalrgunsairiould
1970 (28),2450  Tuikunzaw
(28), 5240 (9),
5500 (9), 5785 (9)
MHz (V/m)
AUAMALIWWY 30 A/m

aunundinan IEC
61000-4-8

50 Hz 13S0 60 Hz

nsifansvau 2 kV AtuNWIKavsewAAalSuo0
wiwniAu/dpg  Anwdlumsdy  aniwinadaunuuhagonAardalu
nusaIsd 100 kHz IBowneusgnalu

IEC 61000-4-4

Twns:sn +1kV s:i3wane  AcumwikavaglwAnaliuoo
IEC 61000-4-5 +2 kV angdWudu amwinadounuufogonduksolu

1IBOWNEUBEAITU
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s:duMIsSNQd@ayu  anwinadeuRAAuNUIKENTWTA

AlAUAU Amuzun

ANSsuUNDUAIfQ

3 Vrms floufio:

MNMSIKTYD usuls
drlagaunupdu  0.15 MHz -
AMUASNY 80 MHz
IEC 61000-4-6 6 Vrms fAoufo:
Jsuls Tu ISM na:
$I0AAUSNY
duASIduSKIY
0.15 MHz na:
80 MHz
80 % AM A 1 kHz
nsoaulwwh 0% UT;0.550U A AtumwikavshelwAmalSuav
anduou: Tw QeuKDD 0°,45°,  amwinadaunuufogaAuksalu

NWSU lla:ns
Wasundav

nsv auluaneidn
nkavsnelw

IEC 61000-4-11

90°, 135°,180°,  IBOWATUBENIIU
225°,270°

lla: 315°

0% UT; 1 sou

na: 70 % UT;

25/30 sou IWansn

Aruknid 0°

0% UT;

250/300 sou
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msnoaounl  s:Gumisna@au  anwinadounin

D

uiu AlAUAU Amuzun

auuRinsLalu  30.00 kHz, CW

Uspwlndidey mod., 8.0 A/m

IEC 61000-4-39 134.20 kHz, PM
mod., 65.0 A/m
13.56 MHz, PM
mod., 7.5 A/m

KUEIKQ: UT IDunsodulwkan AC nsuno:l5Tus:dunisnaaau Kin
ifaikamsainliuntulularindavdudhuuiwwnuuduides/dug
asuldlanuunsudws sulumasanasuov Philips Avent gndonaluli
rinulagnissunoumngunsaiduq uaniktioons:aufs:yB3luaisivdvdu

aunsnivUansimuagvauysainasaasn lunsdidu Thasoaauliiulo

ldmus:g:KvAUgUnsidunnaliinanIssundud

AloSU1gdyanual

thena:Fryanuadidioushiludenisasovaauitanrulswaarniuridogo

Uasangna:gndav na:itioUnlovatuia:ynnadusnmsidsuuiaidy

deyanuad | ANDSUNY

naav31fkuguaauAuztirfunisidviu

naavdoyadiAty 13U ANIGDUINA:TDAISS:IL

>
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Q
E)
G
2

ANDSUNY

naavindadunisidvu JoyaliuGursoruIgInG

ngavpwaa

H3QV3URWEQ

naavkuglaviAoandanindevdutihuuavynaa

naavruiglavgayavadnsainivnisiwng

Jeyanuails:usraunsaidiUugUnsaintonisiwng

S:tyKU1gIaUs:yauAS:duaINalla:sKASUNISWAQUDYIASOY
Judhuu

> EEEEFRLERES

lia@av31BuddUYEVIAZOLATMSTUNAAUSIOMERTS (WsoR
Ben315uddunidviu) IDuUs:inn BF (Body Floating) a1y
IEC 60601-1 doufldAodreRUs:nounas

P22

naavnstoviunisidnuavavivandasuiiduvavidovuna
Theyn31 12.5 vw. nasuasiefifasnmisikavovinkeailo
1399A 15 ovAN

naav31tu Twwans:naasy’
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@
E)
G
2

ANDSUY

naav311Uu USB

naavdosnageurniiunisiiusnuna:nisuudvigunsain
awisaduwaldagtodasasie: -20 °C § 45 °C

naavdasnanududuwnsgogangunsaianuisndunald
ogvUanany: guga 90%

naaviivs:auANUAUYLURIVIU: 700 §Y 1060 hPa

QB | &

)

naav3davifiuindovdudunl3Tufnko

/
2

A/
2

naavidavifiuindovduthuuTRWwumniaviaafdovido
Tagasv

WO
EH;”;
D

Gl
K
»
>
1"@
&

naav31inissudszaunslanuow Philips 2T

>

5
V)
o)

KUNBTY Forest Stewardship Council™ 1A$0VKINEASAN FSC

$refRgusinaauisaidonwaaniuriRaduayunisausny
Ul ideTRinanaus:Testinodoau na:grelRaarabisvgolo

TunissanisURGTU

all

s:y31yaqnslunaancuriindulasansdiksunisidonnis
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@

nuad | ANdSUNY

s:y UDI Carrier s5ufiv AIDC na:dayanuyugauld

-
=]
ol
m

/2'(?') naaviaqiisarsuussonuridons:alugnyn/

AP ns:aviasuiduly

é}’ naavNIaqhddnsuUssaAtUriADNS:aNLBITY/

PAP ns:aviasuidulenluiluanyn

L/4\' naavndaqnldansunowaraaniulwaieRauAnukuIty

an
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o9

salol el L) Gapens of ooy A1 Jailly cujsall &)l o sgas J uty

yglo 30 45 ] diglo dx )0 20~

b solel a0l ) oy of Sr 3 Llall gl gl sgus
.% 90

. Juugis to 1060 700 : Jaedull bhas glas ) iy

Bl a5 of pil p¥ cls sl of N judy

1 e

Syliall uoddl datl e daer (a5 of e p¥l culs dbilas o e | -
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AN

a
Philips & go peole daal alle plod ) s | S
oSlgiaall &)l5dll FSC wlosle Koz .Forest Stewardship Council™ )| i, (l B
Saly elaiy! Lo s U:M coblell e Blasl pes il elsasall jLax!

FSC

Sl iy oLl 818 3l 495 o ol

plabll o uroshill diel piall 3 doussitausall slgall of ] yutis

all

el il oSay Al loglaall AIDC dls 3 Loy UDI Jols sy

zsaall Gl 2ol ool gyoll Lo cauleall 3 dousstall dulall of ) e

B N9
>
-UOPE

asaall it ol ool soiall gpoll (o sl (3 doussiuall dolall of ) pude

2
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-
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o9

a8la] dsslo of clogle of plastadl pilas N ey

st 84l )y

cgriadl g5 I jady

oA s @sled denaall iyl ol 03y ) judy

bl sl sl g3y N ey

b lex o dlie slesll o N iy ol i

8 Gl @l dadall oy ellall gy lsdl iyl 03y ) ke

el puy BT Ggpmall) pusitusall go Llad puoshy sl gl e of M pucds
99 Gihall el TEC 60601-1 lseall Ladg (alall pass) BE ggill o 58 (3ibaoll
manzall Lol

»-%E EHENES AR

S B3 wig o 12.5 o 58T el dggyall plas ¥ Jgso wd dlasdl ] judy
o 15 ] ilo] wie haiall clall Jgso e daslill

T
N
N

bl Ll ) put

USB | judy
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air ol - dpasgbliogy e Bpl  dcliall s sgiase el s

)l Ay oo dedgioll drunil @Blhll Gugy 0 wic dygu 0.5 UT % 0 agsdl 3 olalassdl
dgad &S of dajoas ey olelamly (Slyd
,225°,180° ,135° ,00° gl Oll_glgj9~5):yc\§”
2700l Jiso] bhs e
L9315 Slesl
duaslg dyq0 UT %0 IEC 61000-4-11 jlizo
)90 25/30 ‘UT' 7 704
0 wic dls pall dyuls
&y
)90 250/300 UT % o

o 539 6l 30.00 oo (8 gido Jlno

Jiofysal CW. 8.0 wd

Joaes 50 ‘91__5 134.20  IEC 61000-4-39 ,li20
yio/ 0l PM. 65.0
NIRESLIY l‘>¢__w 13.56
Sofysol PMe 7.5

ol ol il elings 13] Ll sgtase stk 18 wopiall Lilgl Ll ags g0 UT sl
Philips Avent o gl plasiool 90 o dsmsshll dliall clussl) ALlall asguzallfasshall sl
ool Jusdl 3 dmbgall olgiasall jolis illy 6331 a3l o cramg il gt cusas
oo o8B AL ain (5 . dids dole] o5 JolOl jlondl @3le) pisass «gas Jaie it sol ling
colhadl 1is s gl 53 gl e fuss @lusall auly

ol prasis
ooy ol gy pitall Ligh dolusinl plad) dpgpall jgadl o Las Gpindl ollidly closlall

Sxdg 309

cplasiand] elogdes glsl )y @

colpaidly olpisdll Jo dago clogleo ] iy é




196 dyal

gl - dpangblidiog Sl s

slo of Wi-Fi of (Sl waslgll Jio

i35 551 o pw30 @luso e Bluetooth
N oty b dls 0¥ Gyl dluse wic ugagll
) dpalio e §ygay Juadall

deliall ) sptao

710 ,(28) 450 ,(27) 385
810,,(9) 780 ,(9) 745 ,(9)
28) 930 ,(28) 870 ,(28)

,(28) 1845 ,(28) 1720
,(28) 2450 ,(28) 1970
5785 ,(9) 5500 ,(9) 5240

deliall lss!

alago o oyl edlo
RF &8LuX edlasl
IEC 61000-4-3 jlizo

MHz (V/m) (9)
3,80/ 4101 30 ezl Gsias
3559 60 ol 15,2 50 draublisoll
IEC &lall syl
61000-4-8
Al iy o gl syl B g Blgs sl 52 [ gepd el ool
s dges &% ol 35,0 ol 100 |, THl uuy sl
IEC 61000-4-4 jli20
)l Ay oo dedgioll drangJl Blhll Gogy  pulas o cdgd LS 1 olasaill
sy dgas &l of s clgg gl S 2+ IEC 61000-4-5 jlizo
@)
sl bagial Blgg 3 Lggass il ol sl
é,_gbj J_é ‘L_,p.“u_)j” o‘._\._!_)_"\“ o)ﬂ.sw
ool ERVABI

320 80 - 33,8 ypo 0.15

3550

il bhusgial blgd 6
Subs 5 (el
bl b (Jyael
Gralally dcliall gyl I
ge0ly @lBllasg dyally
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* ARGENTINA 0800-888-7532 (niimero gratuito) ¢ AUSTRALIA Consumer Care: 1300 363 391

« BELARUS / BEJIAPYCb 8 10 800 2000 0880 (6ecnnatHo) » BELGIE / BELGIQUE 027 007 260
(lokaal tarief/tarif local) e BOSNA | HERCEGOVINA 00387 33 941251 « BOLIVIA 800 100 664

* BRASIL 0800-709-1434 « BRUNEI +673-2427057, Fax: +673-2427059 « BULGARIA /
BBJITAPUSA +359 2 4916274 (HaumoHaneH Homep) ¢ CAMBODIA +855 23 4595 555, Sunsimexco
+855 11664 100 « CANADA 1-888-744-5477 ¢ CHILE 600 7445477 « CHINA 4008 800 008

¢ COSTA RICA 0800 507 7445 « COLOMBIA 01 800 700 7445 « CROATIA / HRVATSKA

01777 6602 (od 9 - 17 sati) » DANMARK 35 44 41 30 « DEUTSCHLAND 040 8080 109 80

« REPUBLICA DOMINICANA 1800 751 2673 « ECUADOR 1 800 10 1045 » ESTONIA / EESTI
6683062 « EL SALVADOR 800 6024 « ESPANA 913496580  FIJI ISLANDS Courts Service

Fiji Limited (679)3315744 Ext.2005, BUDGET PHARMACY (FIJI) PTE LIMITED (679)7760244,
(679)7088005 * FRANCE 01 57 32 40 51 (Co(it d'un appel local*) *Sauf surco(it éventuel selon
|'opérateur réseau ® GREECE / EAANAZ 2111983029 (Xpéwaon avAaAoyn HE TOV TNAETUKOVWVLIOKO
oag tapoxo) ¢ GUATEMALA 1800 299 0007 ¢ HONDURAS 8002 791 9273 « HONG KONG, CHINA
85226199663 ¢ INDIA 1860 180 1111 « INDONESIA 0800-140-1473 « REPUBLIC OF IRELAND
015 24 54 43, Northern Ireland: 0207 949 0240 (local rate) ® ITALIA 02 45279074 (Chiamata
nazionale*) * Potrebbero essere applicati costi addizionali se previsti dal tuo piano tariffario

* KOREA 080-600-6600 ¢ KOSOVO +38 715 555, +38 714 444 « LAOS Supsomboun Trading
0309975188, ACCESS SOLE CO. LTD. (856) 305111 718 » LATVIA / LATVIJA 66163264

¢ LITHUANIA / LIETUVA 852140294 « LUXEMBOURGH 02 48 71 095 (local)  REPUBLIC OF
MALDIVES Campus (960)9995 963, Goochiegoo (MIFAAL Maldives Pvt. Ltd.) (960)3312 040,
(960)7572 060 « REPUBLIC OF NORTH MACEDONIA +389 (2) 3135 115, +389 (76) 266 499

* MADAGASCAR +261 202223142 « MALAYSIA 1800 880 180  MEXICO 800 504 6200

* MIDDLE EAST +971 4 567 2601 « MONGOLIA Nomin Electronics Co.,Ltd +976-89884568,

Next Service LLC +976-77199999, BSB Service Center +976 75091001, PC Mall LLC +976-75053535,
+976-99035428 « MONTENEGRO / CRNA GORA 381 11 321 6840

* MYANMAR Infinity Business Group +95-01-252464, Brightex Family Co.,Ltd +95-17-516989

* NICARAGUA 1800507 0018 « NEDERLAND 0900 202 11 77

o NEW ZEALAND 0800 658 224 « NORGE 22971708 « OSTERREICH 01 546 325 103 » PAKISTAN
Al International (ANALYST) +92-2134141516, HPH International Sister concern of (Xynomics
Biotech FZCO) +92-3202840201 « PANAMA 800 8300 « PARAGUAY 009 - 800 541 0004
(ntimero gratuito) « PERU 0800-00100 ¢ PHILIPPINES + 63 2 8 667 900, Toll Free 1 800-10-PHILIPS
* POLAND / POLSKA 022 397 15 06 (Potgczenie krajowe) ¢ PORTUGAL 0800780903 (chamada
gratuita) e ROMANIA / ROMANIA 0316300043 (accesibil din orice retea, cu tarif local)

¢ RUSSIA / POCCUA 8 800 200-0880 (6ecrnatHo) ® SCHWEIZ / SUISSE / SVIZZERA 044 21 26 21 4
¢ ALBANIA / SHQIPERI Elektro-servis: +355 44509090, XPERT SHPK: +355 44806061

* SINGAPORE +65 68823999 » SLOVENIJA 01 88 88 313 (Klic v slovensko omreZje) ¢ SOUTH
AFRICA 0800 212170 » REPUBLIKA SRBIJA 381 11 321 6840  SRI LANKA Abans Electrical PLC
5068, Galle Road, +9411 5 555888, Dinapala Group 40 +9411 2 811045, Softlogic Service Center
268 494115705705 « SUOMI / FINLAND 09 88 62 50 41 » SVERIGE 08 5792 9067  THAILAND
+66 2 252 9799 « TURKIYE 0850 222 7 445 « URUGUAY 0004 — 054 176 (nimero gratuito)

* UKRAINE / YKPATHA m. KWIB: "TC" (044)536-95-96 (044)536-95-97, m. AHIMNPO:
"KOMEN-CEPBIC" (0562) 32-00-45 » UNITED KINGDOM 0207 949 0240 (local rate)

¢ UNITED STATES OF AMERICA 1-888-744-5477 (toll free) « VENEZUELA 0800 100 4888

* VIETNAM 1800 599 988 (toll free)
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