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Welcome

Welcome to the world of Philips Lumea! You are only a few weeks away from

silky-smooth skin.

Lumea uses Intense Pulsed Light (IPL) technology, known as one of the most
effective methods to continuously prevent hair growth. In close collaboration
with expert scientists and dermatologists, we adapted this light-based
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technology, originally used in professional beauty salons, for easy and effective

use in the comfort of your home. Lumea is gentle and offers convenient and

effective treatment at a light intensity that you find comfortable. Unwanted hairs

are finally a thing of the past.

Lumea can be used on the body and on the female face (below the cheekbones).

To fully benefit from the support that Philips offers, register your product at
www.philips.com/support. For further information, please go to

www.philips.com/Lumea to find our experts' advice, tutorial videos and FAQs

and make the most of your Lumea.

Note: Lumea can only be used on the body and, if your device has a face
attachment, on the female face (below the cheekbones).

Note: Keep these instructions with your product at all times.
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Device overview

1

2
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Light exit window (with 8 Opening for electronic contacts
integrated UV filter) 9 On/off and light intensity setting
Attachments button
a Body attachment 10 Intensity lights
b Face attachment ® (5C1997, 11 'READY to flash' light

$C1998 and SC1999) 12 Airvents
¢ Bikini attachment & (5C1998, 15 Device socket

apter

5C1999) 15 Small plug
Reflector inside the attachment 16 Pouch (not shown)
Integrated safety system 17 Cleaning cloth (not shown)
Skin tone sensor
Electronic contacts
Flash button

Contraindications

A\

Conditions

Never use the device:

If you are under the age of 18 years or above 65 years.

If you have skin tone marked with € in the 'Suitable skin tones' table at the
start of the user manual.

If you are pregnant or breastfeeding as the device was not tested on
pregnant or breastfeeding women.

If you have any active implants such as a pacemaker, neurostimulator, insulin
pump. This can result in serious injury.

Medications/History

Never use the device if you take any of the medications listed below:

If your skin is currently being treated with or has been treated in the last

7 days with Alpha-Hydroxy Acids (AHAs), Beta-Hydroxy Acids (BHAs), topical
tretinoin and azelaic acid.

If you have taken any form of isotretinoin, such as Accutane or Roaccutane in
the last six months. This treatment can make skin more susceptible to tears,
wounds and irritations.

If you are taking photosensitizing agents or medications, check the package
insert of your medicine and never use the device if it is stated that it can cause
photo-allergic reactions, photo-toxic reactions or if you have to avoid sun
when taking this medicine.

If you take anticoagulation medications, including heavy use of aspirin, in a
manner which does not allow for a minimum 1-week washout period prior to
each treatment.
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Never use the device:

If you have received radiation therapy or chemotherapy within the past
3 months.

If you are on painkillers which reduce the skin's sensitivity to heat.

If you take immunosuppressive medications.

Pathologies/Disorders

Never use the device:

Skin conditions

If you have systemic or metabolic diseases such as diabetes or lupus
erythematosus.

If you have congestive heart disease.

If you have a disease related to photosensitivity, such as polymorphic light
eruption (PMLE), solar urticaria, porphyria, etc.

If you have a history of collagen disorder, including a history of keloid scar
formation or a history of poor wound healing.

If you have epilepsy with flashlight sensitivity.

If your skin is sensitive to light and easily develops a rash or an allergic
reaction.

If you have a skin disease such as active skin cancer, you have a history of skin
cancer or any other localized cancer in the areas to be treated.

If you have a history of vascular disorder, such as the presence of varicose
veins or spider veins (telangiectasia) in the areas to be treated.

If you have any bleeding disorder.

If you have a history of immunosuppressive disease (including HIV infection or
AIDS).

If you have a skin pigmentation disorder such as vitiligo.

Never use the device:

If you have infections, eczema, burns, inflammation of hair follicles, open
lacerations, abrasions, herpes simplex (cold sores), wounds or lesions and
haematomas (bruises) in the areas to be treated.

Onirritated (red or cut), sunburned, tanned or fake-tanned skin.

On the following areas: on moles, freckles, warts, large veins, darker
pigmented areas, scars, skin anomalies without consulting your doctor. This
can resultin a burn and a change in skin tone, which makes it potentially
harder to identify skin-related diseases.
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Never use the device on the following areas:

Around the eyes and on or near the eyebrows. Lumea can only be used on
the body and, if your device has a face attachment, on the female face (below
the cheekbones).

On the lips, scalp, perineum, nipples, areolas, labia minora, vagina, anus and
the inside of the nostrils and ears.

On areas where you use long-lasting deodorants. This can result in skin
reactions.

Over or near anything artificial like silicone implants, subcutaneous injection
ports (insulin dispenser) or piercings.

On tattoos or permanent make-up. Ensure a minimum distance of 1 cm
between the outer edge of the attachment and the boundary of any tattoo
or permanent make-up.

Men must not use the device on the face and neck including all beard-
growing areas, nor on the whole genital area. The hairs in these areas have
different characteristics. The skin may get burned (with pain, prolonged skin
redness and pigmentary changes).

Note: This list is not exhaustive. If you are not sure whether you can use the
device, we advise you to consult your doctor.

Important safety instructions

A\

Warnings

Please read and follow these instructions to optimize the use of the device and
prevent/minimize the risk of injury, skin reactions and side effects.

Before you use Lumea, you should clean your skin and make sure it is hair-
free, entirely dry and free from any lotion or gel.

Keep the device and the adapter dry.

The device is not washable. Never immerse the device in water and do not
rinse it under the tap.

Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this device in
wet surroundings (e.g. near a filled bath, a running shower or a filled
swimming pool). Moisture can damage the device and lead to a potential
safety hazard.

Always check the device before you use it. Do not use the device or adapter if
it is damaged. Always replace a damaged part with one of the original type.
If the device or adapter is broken or damaged, do not touch any inner part to
avoid electric shock, even when disconnected from the mains.

Do not use the device if the UV filter of the light exit window and/or
attachment is broken, as safe operation cannot be guaranteed under these
circumstances.
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Do not attempt to open or repair your device. Opening Philips Lumea may
expose you to dangerous electrical components and to pulsed light energy,
either of which may cause bodily and/or eye injury.

Always return the device to a service center authorized by Philips for
examination or repair. Repair by unqualified people could cause an
extremely hazardous situation for the user.

No modification of this device is allowed. Do not modify, override or cut off
any part of the device (e.g. adapter or the cord), as this causes a hazardous
situation.

Do not look at the flash while using the device. Use the device in a well-lit
room so that the light is less glaring to your eyes. While not necessary for
safety, you may wear sunglasses or goggles for your convenience if you find
the light uncomfortable or too bright.

Do not flash the same spot multiple times during a treatment. The surface of
the attachment should overlap the previous spot to make sure you flash the
complete skin area, but treating the same area multiple times does not
increase hair reduction results.

For hygienic reasons, the device should only be used by one person.

Do not use hair removal creams in the area (to be) treated with the device, as
chemicals may cause skin reactions.

Do not use any pencil or pen to mark the areas to be treated. This may cause
burns on your skin.

Hair removal by Intense Pulsed Light sources can cause increased hair growth
in some individuals. Based upon currently available data, the highest risk
groups for this response are females of Mediterranean, Middle Eastern, and
South Asian heritage treated on the face and neck.

If you experience skin irritation or skin redness after treatment, wait until it
disappears before applying any product to your skin. If you experience skin
irritation after applying a product to your skin, wash it off with water. If you
still get skin reactions, stop using the device and consult your doctor.

If shaving, epilating or waxing causes skin irritation, we advise you not to use
the device until the skin irritation has disappeared.

Tip: To reduce the likelihood of folliculitis, please read section
‘Troubleshooting'.

This device is not intended for use by persons with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have
been given supervision or instruction concerning use of the device by a
person responsible for their safety.

Keep Lumea out of the reach of children.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the
device. Supervision is required to avoid potential risks such as exposure to the
light output, electrocution, strangulation from the cables or choking on the
attachments.

Always avoid exposure to natural sunlight and artificial sunlight during 4
weeks before your Lumea treatment and 48 hours after your Lumea
treatment. Sensitive or tanned skin is more likely to result in burns or
pigmentation changes. Protect your skin from sunlight with clothing or apply
sun-blocking products of not less than SPF50 on the non-covered treatment
areas. Read the instructions in section 'Using your Lumea before and after sun
exposure or tanning' to learn how to use your Lumea safely.
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- Do not use your Lumea within 2 weeks after using artificial tanning products
(such as creams, sprays or pills). Artificially tanned skin is more likely to result
in burns or pigmentation changes. Read the instructions in section 'Using
your Lumea before and after sun exposure or tanning' to learn how to use
your Lumea safely.

- If you notice a skin tone change since the last treatment, we advise you to
perform a skin test and to wait 24 hours before your next treatment. If after
this period skin reactions occur or persist, use a lower device setting which did
not lead to skin reactions or stop using the device when already at the lowest
setting (®).

- Always check the device before you use it. Make sure that the skin tone
sensor window is clean when using the device, to avoid improper operation
(see 'D Clean & store after treatment').

- The light exit window and the inner parts of the attachment can become very
hot (>210 °C) during usage. Always let the light exit window, as well as the
inner parts of the attachment, cool down before you touch them. After use,
unplug your device and the adapter and let them cool down for 30 minutes
before cleaning and storing.

- This device has a detachable adapter. Only use the adapter provided with this
device. The reference number (S036Nx2400150) can be found on your
device. The 'x' in this number refers to the plug type for your country:

- Arepresents Argentina plug — Type |

- Brepresents British plug — Type G

- Srepresents Australian plug — Type |

- Urepresents Japanese / Mexican plug — Type A
- Vrepresents European plug - Type C

- Follow the recommended treatment schedule. Increasing the frequency,
especially in the initial phase, can increase the risk of skin reactions.

How IPL works

0 With Intense Pulsed Light technology, gentle pulses of light are applied to the
skin and absorbed by the hair root. The lighter the skin and the darker the hair,
the better the pulses of light are absorbed.

The pulses of light stimulate the hair follicle to go into a resting phase. As a
consequence, the hair sheds naturally and hair growth is prevented.
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The cycle of hair growth consists of different phases. IPL technology is only
effective when the hair is in its growing phase. Not all hairs are in the growing
phase at the same time. This is why we recommend you to follow the initial
treatment phase (4 treatments, every treatment 2 weeks apart) and then the
follow-up treatment phase (touch-ups every 4 weeks) to make sure all hairs are
effectively treated in the growing phase.

Tip: To assure long lasting hair removal, touch-ups every 4 weeks are
recommended.

Suitable body hair colors

Treatment with Lumea is not effective if you have light blond, grey, red or white
hairs as hairs with these colors do not absorb enough light. To check if your body
hair color allows usage of the device, consult the hair color table on the foldout
page.

Recommended treatment schedule

Initial phase

Touch-up phase

To achieve effective hair reduction, follow the initial treatment schedule.

Initial treatment schedule

For the first 4 treatments, use Lumea once every 2 weeks to ensure that all hairs

are treated.

- Perform a treatment within 3 days before or after the planned treatment
date.

- If you have not treated yourself within 3 days before or after the planned
treatment date, restart the initial phase. Plan in 4 treatments, 1 treatment
every 2 weeks.

Note: If you do not restart the initial phase, you may not see effective hair
reduction.

Note: Replacing one of the IPL treatments with another hair removal method
(waxing, epilating, etc.) will not help to reach the desired hair reduction.

If you want to remove hairs in between the Lumea treatments, you can use your
normal hair removal method (excluding hair removal creams).

After the initial phase (4 treatments), we recommend touch-ups every 4 weeks.
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Touch-up treatment schedule

[7 8 9 10 0 1 B > Perform a treatment every 4 weeks. Repeat this 8 times to achieve effective hair
reduction. This is to maintain results and enjoy smooth skin for months.

We advise you to perform a treatment within 4 days before or after the
planned treatment date.

The results may vary based on your individual hair growth and also across
different body areas.

If you have completed the touch-up phase and you see the need to continue
treatment (hair starts coming back), we advise you to restart the initial phase.

Note: Using the device more often does not increase efficacy.

Tip: Mark the treatment schedule on your calendar to remind yourself of the
planned treatments.

What to expect

During initial phase

After the first treatment, it can take 1 to 2 weeks for the hairs to fall out. In
the first weeks following the initial treatments, you still see some hairs
growing. These are likely to be hairs that were not in their growing phase
during the first treatments.

After 2-3 treatments, you should see a noticeable reduction in hair growth.
However, to effectively treat all hairs, it is important to keep on treating
according to the recommended treatment schedule.

After 4 treatments, you should see a significant reduction of hair growth in
the areas that you treated with Lumea. A reduction of hair density should be
visible as well.

During touch-up phase

Keep on treating with frequent touch-ups (every 4 weeks) to maintain the
result.
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Your treatment guide

Please read the contraindications & important safety instructions in the user manual to check if a Lumea
treatment is suitable for you, so you can fully benefit from your device.

Before your treatment

1. Prepare for treatment
Remove hair, ensure that your skin is clean and dry

2. Test your skin
Find your comfortable setting
3. Wait 24h for skin reactions

Treatment

4. Perform a treatment
5. Clean and store

6. Plan your next treatments

Scan the QR code and watch our how-to videos for step-by-step guidance on
E E performing a Lumea treatment, along with general videos about your Lumea
device.
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How to use your Lumea

A Remove hair & clean your skin

1 Remove hair before every treatment as long as hair is still visible. You can
either shave, epilate or wax. Make sure you start to treat before new hair is
visible on your skin. If you choose to wax, wait 24 hours before you use
Lumea.

Note: If shaving, epilating or waxing causes skin irritation, we advise you not
to use the device until the skin irritation has disappeared.

2 Clean and dry your skin. Make sure that it is free from any lotion or gel.

B Test skin 24 hours before treatment
1 Test your skin to find your highest comfortable light intensity setting:

@)0YON0)® - For every new body area and/or new attachment.

- Before each treatment. Your skin sensitivity might have changed because of
tanning, so it is advised to test your skin before each treatment (see 'Using
your Lumea before and after sun exposure or tanning').

2 Check your Lumea for damage and dirt
3 Select the correct attachment to test your skin (see 'Attachments').
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Press the on/off button (D to turn on the device.
Choose an area for your skin test.

Press the device firmly onto your skin and hold it in place.

The integrated safety system prevents unintentional flashing without full skin
contact.

Confirm that the 'READY to flash' light lights up white to ensure that there is
full contact with your skin.

If the 'READY to flash' light is orange, your skin is too dark to treat. Try Lumea
on a lighter body area.

Try each setting on your skin, starting from setting @ and up to setting ®, and
find your comfortable setting with each body area.

If the flash feels uncomfortable and you experience pain, lower the setting.

If you still experience pain, discomfort or skin irritations while or after using
Lumea at the lowest setting (@), please stop using the device on the tested
body area. Try Lumea on a different body area. Lumea may not be suitable for
your skin/body area.

When the 'READY to flash' light is white, press the flash button on the handle
once, to treat one spot with setting ®@.

The device makes a soft popping sound. The flash gives you a warm
sensation.

e You will see a flash of light.

Note: You can toggle through the light intensity settings by pressing the
on/off button (see 'Selecting the light intensity'). Do not increase the setting
if you already feel the flash is uncomfortable and you experience pain.

Move to next area. Treat one spot with setting @
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\ - Move to next area. Treat one spot with setting ®
/g - Move to next area. Treat one spot with setting @

© - Move to next area. Treat one spot with setting ®

9 Wait 24 hours.

Note: Even though you found your comfortable setting during the skin test, it
may occur that skin reactions show within 24 hours after usage.

24 hours

10 Check your skin for any reactions (e.g. redness, irritation, rash).

If there are no skin reactions after 24 hours, start the treatment with your
highest comfortable setting.

If the highest comfortable setting resulted in a skin reaction, choose a lower
setting that did not result in any skin reactions.

If you did not test a lower setting, repeat the skin test.

C Treatment

IMPORTANT: First finish sections A (Remove hair & clean your skin) and B (Test
skin 24 hours before treatment) before starting treatment.

1 Check your Lumea for damage and dirt
2 Connect the power adapter to the device and plug into a power outlet.
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Press the on/off button (D to turn on the device.
Choose the setting you selected after the skin test (section B, step 9).

Press the device firmly onto your skin and hold it in place. The 'READY to
flash' light should light up white.

Press the flash button to release a flash on your skin. The flash treats the skin
in that spot. The device makes a soft popping sound. The flash gives you a
warm sensation. If the device becomes too warm, please consult section
‘Troubleshooting'.

After each flash, it takes up to 3.5 seconds until the device is ready to flash
again. You can release a flash when the 'READY to flash' light lights up white.

Move to an adjacent spot and press the flash button again. The surface of the
attachment that is in contact with your skin is slightly larger than the light exit
window.

Do not flash the same spot multiple times during a treatment. The surface of
the attachment should overlap the previous spot to make sure you flash the
complete skin area, but treating the same area multiple times does not
increase hair reduction results, while it does increase the risk of side effects.
Continue until you have treated the full area. There are two treatment modes
(see 'Two treatment modes: Stamp & Flash and Slide & Flash').

Turn off the device when you finished the treatment.

10 Remove hair before every next treatment, as long as hair is still visible.
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D Clean & store after treatment

1 Unplug the device from the power outlet.
2 Letthe device cool down for 30 minutes before cleaning and storing.

3 Moisten the soft cloth supplied with a few drops of water.

4 Take the attachment off the device.

5 Clean the light exit window of the device (A).

6 Clean all surfaces of the attachment, including the metal reflector (parts B, C,
D, E). Please make sure that you use only dry cloth to clean the electronic

7 < contacts (part E).
({ 5 7 Letall parts dry thoroughly.

é 8 Store all parts in the provided pouch in a dust-free and dry place.
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Learning more about your Lumea

Attachments

For optimal results, it is important to use the correct attachment intended for the
specific body area you want to treat. Lumea offers full-body treatment with up
to three attachments designed for use on specific body areas.

Note: The device may not work anymore and show an error when there is dirt on
the attachment connector. Clean the contact leads when this occurs.

To place the attachment, simply snap it onto the light exit window.

To remove the attachment, pull it off the light exit window.

Body attachment

The body attachment has the largest treatment window and a design to
effectively cover and treat areas below the neckline, especially large areas such
as legs, arms and stomach. There is no glass window in the body attachment.

Face attachment (SC1997, SC1998, SC1999)

The face attachment has an extra integrated red glass filter for safe and precise
treatment on the sensitive skin above the upper lip, chin and sideburns. The
device is only intended for removing unwanted body hair from areas below the
cheekbones. When you use the device on areas with sharp contours like the
jawline and chin, it may be difficult to establish full skin contact and release a
flash.

Tip: Place your tongue between your upper lip and your teeth or puff out your
cheeks to make the treatment easier.
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Bikini attachment (SC1998, SC1999)

The bikini attachment is designed for effective treatment of the bikini area. Hair
in this area tends to be thicker and stronger than leg hair. There is a glass
window in the bikini attachment.

Skin tone sensor

Lumea has an integrated skin tone sensor which measures the skin tone at the
start of each session and during the session.

The skin tone sensor prevents you to treat areas of your skin that are too dark. If
it detects a skin tone that is too dark for treatment with Lumea, the 'READY to
flash' light starts blinking orange. It does not flash when you press the flash
button. The device automatically disables. This prevents you from developing
skin reactions.

Selecting the light intensity

Lumea provides 5 different light intensities, you will always be able to change to

a light intensity setting you find comfortable.

1 Press the on/off button (D to turn on the device and select the desired light
intensity.

2 To adjust the light intensity setting, use the on/off button until you have
reached the required setting.
Skin sensitivity can differ per person, the skin test is the most important guide
for selecting your light intensity setting (see 'B Test skin 24 hours before
treatment').

3 Using Lumea should never be uncomfortably painful. If you experience
discomfort, reduce the light intensity setting.

Note: The device is automatically disabled when your skin tone is too dark
(dark brown or dark, marked with € in the 'Suitable skin tones' table at the
start of the user manual), to prevent you from developing skin reactions. The
‘READY to flash’ light will blink orange to indicate if the skin tone is too dark.

4 After moving to another body area or sun exposure or tanning (see 'Using
your Lumea before and after sun exposure or tanning'), perform a skin test to
determine a comfortable light intensity setting. To re-activate the setting
indication feature, turn on the device.

Note: Perform a skin test before you start to treat another body area or after a
skin tone change. Determine the light intensity setting for each body area
separately.
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Two treatment modes: Stamp & Flash and Slide &
Flash

Your Philips Lumea has two treatment modes for more convenient use on
different body areas:
- The Stamp & Flash mode is ideal to treat small or curvy areas like knees and

( underarms. Simply press and release the flash button to release a single flash.

- The Slide & Flash mode offers convenient use on larger areas like legs. Keep
the flash button pressed while you slide the device over your skin to release
several flashes in a row.

| /

C

Using your Lumea before and after sun exposure
or tanning

Tanning with natural or artificial sunlight

Exposing your skin to natural or artificial sunlight may result with tanning which
influences the sensitivity and color of your skin. Therefore the following is
important:

- Do not expose your skin to sunlight unprotected when using Lumea. During
the entire IPL treatment period, and especially in the first 48 hours after
treatment, protect your skin from sunlight with clothing or apply sun-
blocking products of not less than SPF50 on the non-covered treatment areas.

- Do not start or resume using Lumea within 4 weeks after exposing your skin
to sunlight unprotected (natural sunlight or tanning bed).

- Do not use Lumea on sunburned body areas.

Tanning with creams, sprays or pills
If you have used artificial tanning (creams, sprays or pills), wait at least 2 weeks
before you use the device. Perform a skin test before starting or resuming your
treatment with Lumea (see 'B Test skin 24 hours before treatment').
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Traveling with the device

When you travel with the device, check with the airplane carrier to confirm that
the device can be carried and/or used on the airplane.

After use

Aftercare

After use, you can apply lotions, creams, deodorant, moisturizer or cosmetics to
the treated areas.

f Warning: If you experience skin irritation or skin redness after

treatment, wait until it disappears before applying any product to
your skin. If you experience skin irritation after applying a product
to your skin, wash it off with water. If you still get skin reactions,
stop using the device and consult your doctor.

Common skin reactions

Your skin may show slight redness and/or may prickle, tingle or feel warm. This
reaction disappears quickly.

Dry skin and itching may occur due to shaving or a combination of shaving and
light treatment. You can cool the area with an ice pack or a wet face cloth. If
dryness persists, you can apply a non-scented moisturizer on the treated area.

Rare side effects

- Burns, excessive redness (e.g. around hair follicles) and swelling: these
reactions occur rarely. They are the result of using a light intensity that is too
high for your skin tone. If these reactions do not disappear within 3 days, we
advise you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.

- Skin discoloration: this occurs very rarely. Skin discoloration manifests itself as
either a darker patch (hyperpigmentation) or a lighter patch
(hypopigmentation) than the surrounding area. This is the result of using a
light intensity that is too high for your skin tone. If the discoloration does not
disappear within 2 weeks, we advise you to consult a doctor. Do not treat
discolored areas until the discoloration has disappeared and your skin has
regained its normal skin tone.

- Skininfection is very rare but is a possible risk following a (micro)wound, a
skin burn, skin irritation, etc.

- Epidermal heating (a sharply defined brownish area which often occurs with
darker skin tones and is not accompanied with skin dryness): this reaction
occurs very rarely. In case this reaction does not disappear within 1 week, we
advise you to consult a doctor. Wait with the next treatment until the skin has
healed completely and make sure you use a lower light intensity.



24 English

Blistering (looks like small bubbles on the surface of the skin): this occurs very
rarely. In case this reaction does not disappear within 1 month or when the
skin gets infected, we advise you to consult a doctor. Wait with the next
treatment until the skin has healed completely and make sure you use a

lower light intensity.

Scarring: often the secondary effect of a burn, which can take longer than a

month to heal.

Folliculitis (swelling around hair follicles combined with pustule formation):
The main cause of folliculitis is shaving with a razor blade. A more severe form
of folliculitis is with pustule formation when bacteria penetrates the
damaged skin. Most cases of folliculitis clear up on its own after a week. If
your symptoms are causing you concern, consult your doctor.

Pain: this can occur during or after treatment if you use the device on skin
that is not hair-free, if you use the device at a light intensity that is too high
for your skin tone, if you flash the same area more than once and if you use
the device on open wounds, inflammations, infections, tattoos, burns, etc.

Troubleshooting

Problem

Possible cause

Solution

The device/adapter
becomes warm during use.

Itis normal for the device and
adapter to become warm (but
not too hot to touch) during
use.

Use the device in a slightly cooler
environment and/ or let it cool down before
continuing use.

The fan is not working.

Check if the attachment is well connected.
Clean the connectors on the attachment if
needed. In case the attachment is well
connected and you can flash on your skin
but the fan is still not working (you cannot
hear the fan sound), contact the Consumer
Care Center in your country, your Philips
dealer or a Philips service center.

The cooling airflow of the fan
is blocked by hands or a towel.

Make sure the cooling airflow of the fan is
unblocked.

When | place the device on
the skin, it does not release
a flash. The 'READY to flash'
light blinks orange.

Your skin tone in the area to
be treated is too dark.

Treat other body areas with lighter skin
tones with Lumea.

The intensity lights blink
back and forth from 1to 5
and the device does not
flash.

An integrated safety feature
will prevent your device from
flashing before the
temperature becomes too high
and potentially harmful.

This is a normal behavior of the device. Let
your Lumea cool down with the fan on.
After cooling down, your Lumea will be
ready to use again. Use your Lumea in a cool
environment and take breaks during
treatments.

The 'READY to flash' light
does not light up white.

The device is not completely in
contact with your skin.

Place the device at a 90-degree angle on the
skin so that the integrated safety system is in
contact with your skin.
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Solution

The device produces a
strange smell.

The light exit window or the
skin tone sensor is dirty.

Clean the light exit window and the skin
tone sensor carefully.

You have not removed the
hairs on the area to be treated
properly. These hairs may get
burned and can cause the
smell.

Pretreat your skin before you use Lumea.

The intensity light on setting
1 blinks, or the device resets
back to setting 1; the device
does not flash, and the fan is
switched on.

The attachment is not
attached properly, or the
electronic contacts on the
attachment are not clean.

Make sure you attach the attachment
completely. If necessary, clean the electronic
contacts on the attachment.

The device does not flash,
the fan is not switched on
and all 5 intensity lights
blink.

The device needs to be reset.

To reset the device, take the plug out of the
socket. Make sure you attach the
attachment completely. If necessary, clean
the electronic contacts on the attachment. If
after turning on it does not work again,
contact the Consumer Care Center in your
country.
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Problem

Possible cause

Solution

The skin feels more sensitive
than usual during
treatment. | experience
discomfort when | use the
device.

The light intensity setting you
use is too high.

Check if you have selected a comfortable
light intensity setting. If necessary, reduce
the light intensity setting even if the
previous treatment felt comfortable.

You did not remove the hairs
on the areas to be treated.

Pretreat your skin before you use Lumea.

The UV filter of the light exit
window is broken.

If the UV filter is broken, do not use the
device anymore. Contact the Consumer Care
Center in your country, your Philips dealer or
a Philips service center.

You treated an area for which
the device is not intended.

Never use the device on irritated (red or cut),
sunburned, tanned or fake-tanned skin.

Never use the device if you have infections,
eczema, burns, inflammation of hair follicles,
open lacerations, abrasions, herpes simplex
(cold sores), wounds or lesions and
haematomas (bruises) in the areas to be
treated.

Never use the device on the following areas:
on moles, freckles, large veins, darker
pigmented areas, scars, skin anomalies
without consulting your doctor. Never use
the device on warts, tattoos or permanent
make-up, around the eyes and on or near
the eyebrows, on the lips, perineum, scalp,
nipples, areolas, labia minora, vagina, anus
and the inside of the nostrils and ears. Men
must not use it on the face and neck
including all beard growing areas and whole
genital area. This can result in a burn and a
change in skin tone, which makes it
potentially harder to identify skin-related
diseases.

The treatment is still painful at
the lowest setting (@).

Lumea may not be suitable for your skin.
Contact the Consumer Care Center in your
country, your Philips dealer or a Philips
service center.

There is no glass window in
my attachment.

This is normal.

No action required: there is no glass window
in the body attachment. Only the face
attachment has a red glass filter. The bikini
attachment has a transparent glass window.

The skin reaction after
treatment lasts longer than
usual.

You have used a light intensity
setting which is too high for
you.

Select a lower intensity next time (see
'Selecting the light intensity").
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Solution

The flash is very bright to my
eyes. Do | need to wear

goggles?

No, Philips Lumea does not
hurt your eyes.

The scattered light produced by the device is
harmless to your eyes. Do not look at the
flash while using the device. It is not
necessary to wear goggles during use. Use
the device in a well-lit room so that the light
is less glaring to your eyes. Be sure to make
good skin contact to avoid scattered light.

The results of the treatment
are not satisfactory.

You have used a light intensity
setting which is too low for
you.

Select a higher setting next time (see 'B Test
skin 24 hours before treatment').

You did not cover all areas to
be treated.

The surface of the attachment should
overlap the previous spot to make sure you
flash the complete skin area, but treating
the same area multiple times does not
increase hair reduction results.

The device is not effective on
your body hair color.

If you have light blond, grey, red or white
hair, the treatment is not effective.

You do not use the device as
often as recommended.

To remove all hairs successfully, we advise
you to follow the recommended treatment
schedule (see 'Recommended treatment
schedule').

You respond more slowly to
IPL treatment.

Continue using the device for at least
6 months, as hair growth can still decrease
over the course of this period.
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Problem Possible cause

Solution

After IPL treatment | noticed Folliculitis is a rare side effect.
redness and swelling around The main cause of folliculitis is
hair follicles, itchy and sore  shaving with a razor blade.
skin, occasionally pustule

formation.

You can reduce the likelihood of folliculitis
happening by following these steps:

Wet your skin and hair with warm water
prior to shaving. Apply shaving cream/gel so
it is easier to shave. Choose a high-quality
clean razor and shave in the direction of hair
growth and not against it. Do not press too
hard on skin when shaving, avoid shaving
the same area twice and rinse the razor with
water after each stroke to remove the hair.
Once you are done, rinse off the razor and
store itin a dry place. Do not share your
razor or use someone else’s razor. Replace
blade or disposable razor once it loses
sharpness. After shaving avoid taking a hot
bath and avoid friction of the skin with your
clothing. You may apply fragrance-free
moisturizing lotion (follow the
recommendations in the cosmetic product
leaflet). Before any IPL treatment make sure
you clean and dry your skin. Make sure that
itis free from any lotion or gel.

Do not treat your skin with Lumea if it is
showing signs of folliculitis.

If you continue to suffer from folliculitis and
your symptoms are causing you concern,
consult your doctor.

Warranty and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support or
read the international warranty leaflet.

Recycling

- This symbol means that this product shall not be disposed of with normal

household waste (2012/19/EU).

- Follow your country's rules for the separate collection of electrical and
electronic products. Correct disposal helps prevent negative consequences for
I the environment and human health.

Technical specifications

Transport and storage Lumea remains operational within its specification in NORMAL USE after
conditions transport or storage in the following environmental conditions:

-25°Cto 70 °Cup to 90 % RH, non-condensing, 700 hPa to 1060 hPa
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Lumea complies with its specifications when operated in NORMAL USE under
the following environmental operating conditions:

5°Cto 35°Cup to 90 % RH, non-condensing, 700 hPa to 1060 hPa

Emitted wavelengths

530 nm— 1400 nm

Pulse duration

<1.5 milliseconds

Repetition time

1-3.5 seconds depending on chosen setting

Optical exposure

Body attachment: 2.5-5.0 J/cm?
Bikini attachment: 2.5-5.0 J/cm?
Face attachment: 2.5-4.5 J/cm?

Adapter input

100-240V ™~ 50/60 Hz 1.0 A

Adapter output 240V=15A360W
Average active efficiency  =87.4 %
Efficiency at low load >80.87 %

(10 %)

No-load power
consumption

<0.1 W (adapter plugged in, not connected to the device)

Off-mode power
consumption

<0.2 W (adapter plugged in, connected to the device, device is not turned on)

Adapter type number

The reference number (S036Nx2400150) can be found on your device. The
letter 'x" denotes type of plug, it can be: A, B, S, Uor V.

- Vrepresents a type C plug for Europe

- Arepresents a type | plug for Argentina

- Srepresents a type | plug for Australia

- Brepresents a type G plug for Great Britain and Ireland

- Urepresents a type A plug for Japan, Mexico

Electromagnetic compatibility - Compliance

information

This device complies with all applicable standards and regulations regarding
exposure to electromagnetic fields.

Explanation of symbols

-

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this product
safely and correctly and to protect you and others from injury. Below you can
find the meaning of the warning signs and symbols on the label and in the user
manual.

This symbol identifies the manufacturer of the product: Philips Consumer Lifestyle B.V.,
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, The Netherlands.
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This symbol means that you have to read the user manual carefully before you use the device.
Save the user manual for future reference.

This symbol means that the user should consult the instructions for use for important safety
information such as cautions that cannot, for a variety of reasons, be presented on the device
itself.

This symbol means that the user should consult the instructions for use for important safety
information such as contraindications and warnings that cannot, for a variety of reasons, be
presented on the device itself.

This symbol indicates the serial number of the device.

This symbol identifies the catalogue number of the device.

This symbol identifies that the equipment meets the safety requirements specified for Class Il
equipment.

| Bl &> > DB

This symbol indicates that the equipment is suitable for direct current only.

This symbol indicates that the equipment is suitable for alternating current only.

This symbol indicates that the device should not be used around the eyes and on or near the
eyebrows.

This symbol means: 'Do not use this device in a bathtub, shower or water-filled reservoir.'

This symbol means that the adapter is designed to be short-circuit proof.

This symbol means that the adapter is considered a Switch Mode Power Supply (SMPS) unit.

This symbol means that the device is designed for indoor use.

This symbol indicates the rated maximum ambient temperature at which the adapter may be
operated continuously under normal conditions of use.

This symbol indicates that the device is intended to be usable up to the maximum altitude of
3000 m.

P d@@ !

A
(]
o
o
=3
3

This recycling symbol identifies the material of which an item is made, to facilitate recycling or

/\
[AAY other reprocessing. The symbol may include a number and/or abbreviation.
MATERIAL ID
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This symbol identifies the switch which is used to:
- Turnthe device on or change the power setting: use a short button press.
- Turn the device off: use a long button press.

IP20

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects =12.5 mm and that
there is no protection for harmful effects due to the ingress of water.

IP30

This symbol indicates the protection against ingress of solid foreign objects =2.5 mm and that
there is no protection for harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the energy efficiency level.

NaCad This symbol indicates the polarity of the direct current power connector (small plug).
y This symbol indicates Forest Stewardship Council. The FSC trademarks enable consumers to
choose products that support forest conservation, offer social benefits, and enable the market
FSC to provide an incentive for better forest management.

This symbol indicates that the power adapter should not be used if the plug pins are damaged.

This symbol means an object is capable of being recycled - not that the object has been recycled
or will be accepted in all recycling collection systems.

= G

This symbol indicates WEEE, waste electrical and electronical equipment. Electrical waste
products should not be disposed of with household waste. Please recycle where facilities exist.
Check with your local authority or retailer for recycling advice (see 'Recycling').

)
m

This symbol is applied to products to indicate that they conform with relevant EU directives
regarding health and safety or environmental protection.
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Popis vyznamu symbold

Vitejte

Vitejte ve svété krasy Philips Lumea! Od hedvabné hladké pokozky vas déli jen
nékolik tydn(.

Lumea vyuziva technologii intenzivniho pulzniho svétla (Intense Pulsed Light,
zkracené IPL), kterd predstavuje jednu z nejucinnéjsich metod, jak se zbavit
nezadoucich chloupkd. Tuto svételnou technologii, pdvodné pouzivanou v
kosmetickych salonech, jsme v Uzké spolupraci s prednimi specialisty a
dermatology pfizpUsobili ke snadnému a ucinnému pouziti v pohodli vaseho
domova. Lumea nabizi jemné, pohodIné, a pritom Gcinné osetreni pfi intenzité
svétla, kterd vam bude pfijemna. Nezadouci chloupky jsou konecné véci
minulosti.

Pristroj Lumea Ize pouzivat na téle a na Zenském obliceji (pod licnimi kostmi).
Zaregistrujte svUj ptistroj na www.philips.com/support, abyste piné vyuZzili
veskerou podporu, kterou spole¢nost Philips poskytuje. Dal3i informace jsou

k dispozici na webové strance www.philips.com/Lumea, kde naleznete také
odborné rady, videa s navody k pouziti a odpovédi na ¢asto kladené otazky, aby
vam vase Lumea pfinasela maximalni radost.

Poznamka: Pristroj Lumea Ize pouZivat pouze na téle a pokud je vas pristroj
vybaven nastavcem na oSetreni obliceje, také na Zenském obliceji (pod licnimi
kostmi).
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Pozndmka: Tyto pokyny neustdle uchovavejte u vyrobku.

Prehled zarizeni

1

2

~Noul b w

okénko vyzarovani svétla 8 Otvor pro elektrické kontakty

(s integrovanym UV filtrem) 9 vypinac a tlacitko nastaveni

Ndstavce intenzity svétla

a Nastavec pro osetieni téla 10 Kontrolka intenzity svétla

b Nastavec na oetfeni obliceje 1 Korlwtrolka ZPFipraveno
®)(5C1997, SC1998 a SC1999) k zablesku

. . 12 Ventila¢ni otvor
¢ Nastavec pro oblast linie bikin ory.
13 Konektor zafizeni

) (5C1998, SC1999) 14 Adaptér
Reflektor uvnitf nastavce 15 Mala zastreka
Integrovany bezpecnostni systém
Snimac odstinu pleti
Elektronické kontakty
Tlacitko zéblesku

16 Pouzdro (neni na obrazku)
17 Cistici hadtik (neni zobrazen)

Kontraindikace

A\

Podminky pouzivani

Pristroj nikdy nepouzivejte:

Léky/anamnéza

Je-livdm méné nez 18 nebo vice nez 65 let.

Pokud méte odstin pokozky oznaceny ikonou v tabulce ,Vhodné odstiny
pokozky” na zacatku uzivatelské prirucky.

Pokud jste téhotna nebo kojite, protoze pfistroj nebyl klinicky testovan u
téhotnych i kojicich Zen.

Pokud mate jakékoli aktivni implantaty, jako je kardiostimulator,
neurostimuldtor nebo inzulinovd pumpa. Toto mize vést k zavaznému
poranéni.

Zatizeni nikdy nepouZivejte, pokud berete jakékoli z nasledujicich 1éka:

Je-li vase pokozka osetfovana nebo byla v poslednich 7 dnech osetfena
alfahydroxidovymi kyselinami (AHA), betahydroxidovymi kyselinami (BHA),
topickym tretinoinem a kyselinou azelainovou.

Pokud jste béhem poslednich Sesti mésicd uzivali jakoukoli formu
isotretinoinu, jako naptiklad Accutane nebo Roaccutane. Toto osetfeni maze
zpUsobit, Ze pokozka bude vice nachylna k trhlindm, poranénim

a podrazdeéni.

Pokud uzivate fotocitlivé prostfedky nebo Iéky, zkontrolujte pribalovou
informaci léku a nikdy pfistroj nepouzivejte, pokud Iék zpUsobuje
fotoalergické reakce, fototoxické reakce nebo pokud se pfi uzivani tohoto
léku mate vyhybat slunci.
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Pokud uzivate Iéky proti srazlivosti krve (véetné uzivani velkych davek
aspirinu) zplsobem, ktery neumoznuje alespor tydenni obdobi vysazeni léku
pred kazdym osetfenim.

Pfistroj nikdy nepouzivejte:

Pokud jste v poslednich 3 mésicich podstoupili terapii ozatfovanim nebo
chemoterapii.

Pokud uzivate analgetika, kterd snizuji citlivost pokozky na teplo.

Pokud uzivate imunosupresivni léky.

Patologie/onemocnéni

Pristroj nikdy nepouzivejte:

Stav pokozky

Mista/oblasti

Pokud méte systémova nebo metabolickd onemocnéni, jako je cukrovka nebo
lupus erythematodes.

Mate-li srdecni chorobu.

Mate-li chorobu souvisejici s citlivosti na svétlo, jako je napfriklad polymorfni
svételnd erupce (PMLE), solarni kopfivka, porfyrie atd.

Pokud jste prodélali poruchu kolagenu, véetné tvorby keloidnich jizev nebo
Spatného hojeni ran.

Pokud trpite epilepsii s citlivosti na svétlo.

Pokud méte pokozku citlivou na svétlo, které snadno zplsobuje vyrazku nebo
alergickou reakci.

Mate-li onemocnéni pokozky, jako je naptiklad aktivni rakovina klize, mate
rakovinu kiize v anamnéze nebo mate jakékoli jiné lokalizované ohnisko
rakoviny v oblastech, které chcete osetfit.

Méte-li v anamnéze zilni poruchu, napriklad kiecové zily nebo metlickové
Zilky (teleangiektazii) v oblastech, které chcete osetfit.

Mate-li jakoukoli poruchu krvacivosti.

Méte-li v anamnéze imunosupresivni chorobu (véetné infekce HIV nebo
AIDS).

Méte-li poruchu pigmentace klize, jako je vitiligo.

Pristroj nikdy nepouzivejte:

Mate-li zanéty, ekzémy, popaleniny, zanicené folikuly chloupkd, oteviené
rany, odfeniny, herpes simplex (opary), poranéni nebo léze a hematomy
(modfiny) v oblastech, které chcete osetfit.

Na podrdzdénou (zarudlou nebo pofezanou) ¢&i sluncem spalenou pokozku a
na pokozku po neddvném opalovani (na slunci nebo v- solariu).

Na tyto oblasti: na matefskd znaménka, pihy, bradavice, rozsitené zilky, tmavsi
pigmentované oblasti, jizvy, anomdlie pokozky bez konzultace s |ékafem.
Pouziti na tyto oblasti mdze vést k popaleni a ke zménam odstinu pleti, coz by
mohlo pfipadné zpdsobit obtiznéjsi identifikaci koznich chorob.

Zarizeni nikdy nepouzivejte na nasledujicich oblastech:
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-V okoliodianaobodinebo v jeho blizkosti. Pfistroj Lumea Ize pouzivat pouze
na téle a pokud je vas pfistroj vybaven nastavcem na osetfeni obliceje, také na
zenském obliceji (pod licnimi kostmi).

- Na rtech, pokozce hlavy, hrazi, prsnich bradavkach, dvorcich prsnich
bradavek, malych stydkych pyscich, vaging, fitnim otvoru a vnitfku nosu a usi.

-V oblastech, kde pouZivate deodoranty s dlouhodobym tcinkem. Toto maze
zpUsobit reakci pokozky.

-V blizkosti umélych ptedmétd, naptiklad silikonovych implantatd, podkoznich
injekénich portd (dadvkovacl inzulinu) nebo piercingli a na tyto pfedméty.

- Na tetovani nebo permanentni make-up. Zajistéte minimalni vzdalenost 1 cm
mezi vnéjsim okrajem nastavce a okrajem jakéhokoli tetovani nebo
permanentniho make-upu.

- Muzi nesmi zafizeni pouzivat na tvafi a krku vcetné vsech oblasti, kde rostou
vousy, ani na celou genitalni oblast. Vousy a ochlupeni v téchto oblastech
maji jinou charakteristiku. MGze dojit k popaleni pokozky (s bolesti,
prodlouzenym zacervenanim pokozky a pigmentovymi zménami).

Pozndmka: Tento seznam nenf Uplny. Pokud si nejste jisti, zda mUZzete pristroj
pouzivat, doporucujeme se poradit se svym Iékarem.

Dulezité bezpecnostni pokyny

A\

Varovani

Preltéte si a dodrzujte tyto pokyny, abyste tento pfistroj pouzivali spravné a
zamezili riziku poranéni, podrazdéni klize a vedlejsich Ucinkl, pfipadné toto
riziko minimalizovali.

- Nez zafizeni Lumea pouzijete, méli byste pokozku odistit a zajistit, aby byla
zcela bez chloupkd, sucha a beze zbytkl télového mléka nebo gelu.

- Zatizeni a adaptér udrzujte vzdy v suchu.

- Toto zafizeni neni omyvatelné. Zafizeni nesmite nikdy ponofit do vody ani ho
myt pod tekouci vodou.

- Voda s elektfinou predstavuji nebezpecnou kombinaci. NepouZzivejte zafizeni
ve vlhkém prostredi (napfiklad blizko napusténé vany ¢i bazénu nebo tekouci
sprchy). Vlhkost mUze pfistroj poskodit a zpUsobit mozné bezpecnostni riziko.

- Pred pouzitim zafizeni vZdy zkontrolujte. Zafizeni ani adaptér nepouzivejte,
pokud jsou poskozené. Poskozenou soucastku vzdy nahradte soucastkou
puvodniho typu.

- Je-li pfistroj nebo adaptér rozbity ¢i poskozeny, nedotykejte se vnitinich ¢asti,
aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem, a to ani v pfipadé, ze je odpojen ze
sité.

- Pokud je sklo UV filtru v okénku pro vyzatovani svétla nebo nastavec rozbity,
pristroj dale nepouzivejte, protoze za téchto okolnosti nelze zarucit bezpecny
provoz.
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Nepokousejte se pfistroj sami otevrit ani opravit. Otevienim pfistroje Philips
Lumea mUzete odkryt nebezpecné elektrické soucasti a vystavit se pulznf
svételné energii, mize dojit k Urazu nebo poskozeni zraku.

Kontrolu nebo opravu zafizeni svérte vzdy servisu spolecnosti Philips. Opravy
provadéné nekvalifikovanymi lidmi mohou uZivatele vystavit nebezpecnym
situacim.

Upravy tohoto pfistroje nejsou dovoleny. Zddnou ¢st p¥istroje (napt. adaptér
nebo kabel) neupravujte, nepfemostujte ani neodiezavejte. Mohlo by to vést
k nebezpeclné situaci.

PYi pouzivani zatizen( se nedivejte na zablesky. Zatizeni pouZzivejte v dobre
osvétlené mistnosti, aby vas pfilis neoslfovalo. Pfestoze to neni nutné z
ddvodu bezpecnosti, pokud vam svétlo pfipada neptijemné nebo pfilis jasné,
mUZzete si pro své pohodli nasadit slunecni nebo ochranné bryle.

Nevysilejte zablesk na stejné misto vicekrat béhem jednoho osetreni. Povrch
nastavce by se mél lehce prekryvat s predchozi osetfovanou oblasti, abyste
zajistili, Ze osetfite cely povrch pokozky. Vicendsobné osetieni stejné oblasti
ale nezvysuje vysledek redukce chloupkd.

Z hygienickych dlvod by méla zafizeni pouzivat pouze jedna osoba.

V osetfované oblasti nepouzivejte depilacni krémy, protoze chemikalie
mohou zpUsobit reakce pokoZzky.

Neoznacujte osetfované oblasti tuzkou nebo perem. Mohlo by dojit

k popdleni pokozky.

Odstranovani chloupkl pomoci intenzivnich pulznich zdrojd svétla mize

u nékterych jedinct zplsobit zvyseny rast chloupk. Podle dostupnych dat je
nejvyssi riziko této reakce u Zen stfedomorského, stfedovychodniho a jizné
asijského plvodu osetfovanych na obliceji a krku.

Pokud po osetfeni zaznamendate podrazdéni nebo zarudnuti pokozky, pred
nanesenim jakéhokoli pfipravku na pokozku pockejte, dokud tyto pfiznaky
nezmizi. Pokud zaznamenate podrazdéni nebo zarudnuti pokozky po
naneseni pfipravku, oplachnéte jej vodou. Jestlize mate presto v osetfované
oblasti podrazdénou pokozku, prestarite pfistroj pouzivat a poradte se se
svym |lékarem.

Pokud holeni, epilace nebo osetieni voskem zpUsobuje podrazdéni pokozky,
doporucujeme pfistroj nepouzivat, dokud podrazdéni nezmizi.

Tip: Pro snizeni rizika folikulitidy si prosim prectéte bod ,Odstrarovani
problému”.

Osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély s pfistrojem manipulovat,
pokud nebyly o bezpecném pouzivani pfistroje predem pouceny nebo nejsou
pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

Uchovavejte zafizeni Lumea mimo dosah déti.

Dohlédnéte na to, aby si se zafizenim nehraly déti. Aby se zamezilo
pfipadnym rizikdm, naptiklad expozici svételnému vystupu, Urazu elektrickym
proudem, uskrceni kabely nebo uduseni predméty v prislusenstvi, je nutny
dozor dospélé osoby.
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- Vzdy se vyhybejte pfirozenym a umélym slune¢nim paprskim béhem 4 tydn(
pred vasim osetfenim pristrojem Lumea a 48 hodin po osetteni pistrojem
Lumea. U citlivé nebo opdlené pokozky je pravdépodobnéjsi vznik popalenin
nebo zmén pigmentace. Chrante svou pokozku pred slunecnimi paprsky
pomoci obleceni a na nekryté oSetfené oblasti pouZzivejte krémy proti slunci
s SPF 50 a vyssim. Prectéte si pokyny v bodé ,Pouzivani vaseho pfistroje
Lumea pred vystavenim slunci nebo opalovanim a poté”, abyste zjistili, jak
pristroj Lumea pouzivat bezpecné.

- Nepouzivejte zafizeni Lumea po dva tydny po pouziti umélych opalovacich
produktl (jako jsou krémy, spreje nebo tablety). U uméle opalené pokozky je
pravdépodobnéjsi vznik popalenin nebo zmén pigmentace. Prectéte si
pokyny v bodé ,Pouzivani vaseho pfistroje Lumea pred vystavenim slunci
nebo opalovanim a poté”, abyste zjistili, jak pFistroj Lumea pouZzivat
bezpecné.

- Pokud od posledniho osetreni dojde ke zméné odstinu pokozky,
doporucujeme provést test pokozky a s dalSim osSetfenim pockat 24 hodin.
Pokud po této dobé dojde ke koznim reakcim nebo pretrvaji, pouzijte nizsi
nastaveni zarizeni, které nevedlo ke koznim reakcim, nebo zafizeni prestante

- Pred pouzitim zafizeni vzdy zkontrolujte. Pfi pouziti zafizeni zkontrolujte, zda
je okénko snimace odstinu pleti ¢isté, protoze by mohlo dojit k nespravnému
provozu (viz ,D Ci$téni a uchovavani po osetfeni”).

- Okénko pro vyzarovani svétla a vnitfni ¢asti nastavce mohou byt pfi pouzivani
velmi horké (> 210 °C). Nedotykejte se okénka pro vyzarovani svétla nebo
vnitfnich ¢asti nastavce drive, nez vychladnou. Po pouziti odpojte vas pfistroj
a adaptér ze zasuvky a pred ocisténim a ulozenim je nechte 30 minut
vychladnout.

- Toto zatizeni je vybaveno odpojitelnym adaptérem. Pouzivejte vyhradné
origindIni adaptér dodany s timto pristrojem. Referencni cislo
(S036Nx2400150) naleznete na zatizeni. Oznaceni ,x" v tomto cisle
predstavuje typ zasuvky pro vasi zemi:

- Apredstavuje argentinskou zastr¢ku — typ |

- B predstavuje britskou zastréku —typ G

- S predstavuje australskou zastréku — typ |

- U predstavuje japonskou/mexickou zastrcku — typ A
-V predstavuje evropskou zastreku —typ C

- Dodrzujte doporuceny plan terapie. Zvysenim cetnosti pouZziti, zejména
v zacatcich, mizete zvysit riziko reakci pokozky.

Jak funguje technologie IPL

Technologie intenzivniho pulzniho svétla vysild k pokozce jemné svételné
impulzy, které jsou absorbovany kofinky chloupkd. Cim je pokoZzka svétlejsi a
chloupky tmavsi, tim Iépe chloupky svételné impulzy vstiebavaji.
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Tyto svételné impulzy stimuluji vacek chloupku, aby presel do klidové faze.
V ddsledku toho chloupky pfirozené vypadavaji a znovu jiz nerostou.

Cyklus réstu chloupk se skldda z riznych fazi. Technologie IPL je Gc¢inna pouze
v dobé, kdy se chloupky nachazeji v ristové fazi. V rdstové fazi se nikdy
nenachéazeji vsechny chloupky soucasné. Proto doporucujeme dodrzet rezim
pocatecni faze terapie (Ctyfi osetfeni, interval mezi osetfenimi dva tydny), a poté
prejit do faze nasledné terapie (udrzovani kazdé Ctyri tydny), abyste méli jistotu,
Ze viechny chloupky U¢inné osetfite v rlstové fazi.

Tip: Abyste zajistili dlouhotrvajici odstranéni chloupkd, doporucujeme provadét
kazdé ctyri tydny udrzovaci osetient.

Vhodné barvy chloupkl

Terapie pfistrojem Lumea neni Gc¢innd, pokud mate svétle blond, sedé, zrzavé
nebo bilé chloupky, protoze chloupky téchto barev nepohlcuji dostatek svétla.
Chcete-li Zjistit, zda vase barva chloupkl umoznuje pouziti tohoto pfistroje,
prohlédnéte si tabulku barev chloupkd na rozkladaci strance.

Doporuceny plan terapie

Pocatecni faze

Chcete-li docilit i¢inného odstranéni chloupkd, dodrzujte pocatecni plan terapie.

Pocatecni plan terapie

Pfi prvnich 4 osetfenich doporucujeme pouzivat pfistroj Lumea jednou za

2 tydny, ¢imz zajistite osetreni vsech chloupkd.

- Osetfeni provadéjte do 3 dnli pfed nebo po planovaném datu osetfeni.

- Pokud osetfeni neprovedete do 3 dnli pred nebo po pldnovaném datu
osetreni, zacnéte opét polatecni fazi. Naplanujte si 4 osetreni, 1 osetfeni
kazdé 2 tydny.

Poznamka: Pokud pocatecni fazi terapie nezopakujete, nemusi byt odstranéni
chloupkt dostatecné ucinné.

Pozndmka: Nahrazeni jednoho osetieni IPL za jiny zplsob odstrariovani
chloupkt (vosk, epilace atd.) vam nepomtze dosahnout pozadovaného
efektivniho odstranéni chloupkd.

Pokud chcete chloupky odstranit v dobé mezi osetfenimi pfistrojem Lumea,
postupujte obvyklym zplGsobem (s vyjimkou krémU na odstranovani chloupk).



Faze udrzovani
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Po pocatecni fazi terapie (4 osetfeni) doporucujeme kazdé 4 tydny provést
udrzovani.
Doporuceny plan udrzovani

[~ 5 9 0 n 34 > Osetreni provadéjte kazdé 4 tydny. Pro ucinné odstranéni chloupkd opakujte
osetieni osmkrat. Tato faze pomaha udrzet dosazené vysledky a udrzet si
hladkou plet po mnoho mésica.

Osetreni doporucujeme provadét do 4 dnt pred nebo po planovaném datu
osetren.

Vysledky se mohou lisit s ohledem na individudlIni rlst chloupkd a také na
konkrétni oblast téla.

Pokud jste dokoncili fazi udrzovani a potrebujete v terapii pokracovat
(chloupky zacinaji dordstat), doporucujeme zacit opét pocatecni fazi.

Poznamka: Cast&jsi pouzivani piistroje nezvy3uje jeho Gcinnost.

Tip: Zapiste si plan terapif do kalendare, abyste na zadnou nezapomnéli.

Co muzete ocekavat

Béhem pocatecni faze

Ve fazi udrzovani

Po prvnim oSetfeni mohou chloupky vypadnout za 1 az 2 tydny. V prvnich
tydnech po prvnim osetfeni bude ¢ast chloupkdl stale

dorUstat. Pravdépodobné pujde o chloupky, které se béhem prvnich osetfeni
nenachéazely v rGstové fazi.

Po 2-3 osetfenich byste méli pozorovat znatelny Ubytek réstu chloupka.
Pokud v3ak chcete Ucinné o3etfit vSechny chloupky, je dllezité pokracovat

v terapii podle doporuceného planu terapie.

Po Ctyfech osetfenich byste méli v oblastech osetfovanych pomoci zafizeni
Lumea pozorovat vyznamny Ubytek rlstu chloupkt. Méla by byt patrna také
nizsi hustota chloupka.

Pokracujte v osetreni castym udrzovanim (kazdé 4 tydny), abyste vysledek
udrzeli.
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Privodce oSetfrenim

Prectéte si kontraindikace a dilezité bezpecnostni pokyny v uZivatelské prirucce a zkontrolujte, zda je pro
vas osetfeni pristrojem Lumea vhodné, abyste mohli pIné vyuzit jeho vyhod.

Pred oSetienim

1. Pfiprava na osetieni
Odstrante chloupky a ujistéte se, Ze je vase pokozka Cista a zcela sucha

2. Testovani reakce pokozky
Zjistéte, jaké nastaveni je vdm ptijemné
3. Vyckejte 24 hodin na reakci pokozky

Osetreni

4. Provedeni oSetreni
5. Cisténi a ulozenf

6. Naplanovani pristiho osetreni

Naskenujte QR kéd a podivejte se na nase video ndvody, kde naleznete
podrobné pokyny k provedeni osetfeni zafizenim Lumea, spolu s obecnymi videi
E E o vasem zarizeni Lumea.



Cestina 41
Jak pouzivat pristroj Lumea

A Odstranéni chloupkt a ocisténi pokozky

1 Jsou-li chloupky viditelné, pfed kazdym osetfenim je odstrarite. Mzete
pouzit holeni, epilaci nebo vosk. Dbejte na to, abyste dalsi terapii zahajili
drive, nez se na pokozce objevi viditelné nové chloupky. Pokud zvolite vosk,
pred pouZzitim zafizeni Lumea vyckejte alespori 24 hodin.

Pozndmka: Pokud holeni, epilace nebo osetfeni voskem zpUtsobuje
podrazdéni pokozky, doporucujeme pfistroj nepouzivat, dokud podrazdéni
nezmizi.

2 Pokozku ocistéte a osuste. Zbavte pokozku zbytkd télového mléka i gelu.

B Testovani pokozky 24 hodin pred osetirenim

1 Otestujte svou pokozku, abyste nasli nejvyssi nastaveni intenzity svétla, které
je vdm pohodIné:

- Pro kazdou novou oblast téla nebo novy nastavec.

- Pred kazdym osetfenim. Citlivost vasi pokozky se mohla zménit v dUsledku
opalovani, proto se doporucuje pred kazdym osetfenim provést test pokozky
(viz ,Pouzivani zafizeni Lumea pred vystavenim slunci a opalovanim a poté").

2 Zkontrolujte, zda neni zatizeni Lumea poskozené nebo znecisténé
3 Vyberte vhodny néstavec k testu reakce pokozky (viz ,Nastavce").
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4 Zafizeni zapnete stisknutim tlacitka pro D zapnuti/vypnuti.
5 Vyberte misto na pokoZzce, na kterém provedete test.

‘ 6 Pritlacte pristroj pevné na pokozku a pfidrzte ho.
@ Integrovany bezpecnostni systém zabranuje neimysinym zableskdm bez
. bezprostredniho kontaktu s pokoZzkou.

7 Pokud se rozsviti bile kontrolka ,Pripraveno k zablesku”, znamena to, ze je
pristroj zcela v kontaktu s vasi pokozkou.

- Oranzovym svétlem kontrolka ,Pfipraveno k zéblesku” signalizuje, ze odstin
pleti je pro o3etteni pfilis tmavy. Pristroj Lumea vyzkousejte na svétlejsi ¢asti
téla.

8 \/yzkousejte kazdé nastaveni na své pokozce, od nastaveni @ az po nastaveni
®, a pro kazdou oblast téla si zvolte Uroven, kterd je pro vas pohodina.
Pokud pusobeni na pokoZzku neni pfijemné a pocitujete bolest, troven
nastavenf snizte.
pocitujete bolest, nepohodli nebo podrazdéni pokozky béhem ¢i po osetrenti,
prestante pristroj v dané oblasti téla pouzivat. Pfistroj Lumea vyzkousejte
v jiné oblasti téla. Pfistroj Lumea nemusi byt vhodny pro vasi pokozku / ¢ast
téla.

- Kdyz kontrolka ,Pfipraveno k zablesku” sviti, stisknéte tlacitko na rukojeti
a osetrete jednu plochu pokoZky se zvolenym nastavenim @.

Pristroj lehce klapne. Zablesk by mél vyvolat pocit tepla.
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o Uvidite zablesk svétla.

Poznamka: Nastaveni intenzity svétla mlzete prepinat tisknutim vypinace (viz

. Vybér intenzity osetfeni”). Nezvysujte nastaveni, pokud je vam ozarovani jiz
neprijemné nebo pocitujete bolest.

- Prejdéte na dalsi oblast. Osetrete jedno misto pokozky se zvolenym
nastavenim @

\ - Prejdéte na dalsi oblast. Osetiete jedno misto pokozky se zvolenym

(1) ,
-_;@ nias.tai/emm ® 3 o , ) ,
! © - Prejdéte na dalsi oblast. Osetfete jedno misto pokozky se zvolenym
-'k@ nastavenim @
] - Prejdéte na dalsi oblast. Osetrete jedno misto pokozky se zvolenym

nastavenim ®

9 Vyckejte 24 hodiny.

Pozndmka: | kdyz jste béhem kozniho testu nasli nastaveni, které vam je
pfijemné, mdze se stét, ze se do 24 hodin po pouziti projevi kozni reakce.

24 hours

10 Zkontrolujte, zda kdze néjakym zplisobem nereaguje (napft. zarudnutim,
podrazdénim, vyrazkou).
Pokud po uplynuti 24 hodin nedoslo ke koznim reakcim, mazete zadit
osetfovat s nejvyssim nastavenim, které je pro vas pohodiné.
Pokud jste pfi nejvyssi Urovni nastaveni, ktera vdm byla pfijemna, zaznamenali
kozni reakci, zvolte nizsi, pfi které jste kozni reakci nezaznamenali.

C Osetreni

DULEZITE: Pfed zatatkem odetienf nejprve dokoncete ¢asti A (odstrarite si
chloupky a vycistéte pokozku) a B (otestujte si pokozku 24 hodin pred
osetrenim).

1 Zkontrolujte, zda nenf zafizeni Lumea poskozené nebo znecisténé
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2 Pripojte k pristroji napajeci adaptér a zapojte ho do elektrické zasuvky.

3 Zafizeni zapnete stisknutim tlacitka pro (D zapnuti/vypnuti.
4 Vyberte nastaveni, které jste zvolili pfi testu pokozky (¢ast B, krok 9).

5 Pritlacte pfistroj pevné na pokozku a pridrzte ho. Kontrolka ,READY" by se
méla rozsvitit.

6 Stisknutim tlacitka zablesku vyslete zablesk na pokozku. Zéblesk osettuje
pokozku v daném misté. Pristroj lehce klapne. Zablesk by mél vyvolat pocit
tepla. Pokud se ptistroj pfilis zahtiva, nahlédnéte prosim do bodu
,Odstranovani problémad”.

Po kazdém zablesku trva az 3,5 sekundy, nez je zatizeni pfipraveno k dalSimu
zablesku. Zablesk mUZzete vyslat, kdyz se kontrolka ,Pfipraveno k zablesku”
rozsviti bile.

7 Posurite zafizeni na navazujici oblast a znovu stisknéte tlacitko zéblesku.
Povrch nastavce, ktery je v kontaktu s pokozkou, je o néco vétsi nez aplikacni
okénko.

Navysilejte zablesk na stejné misto vicekrat béhem jednoho osetfeni. Povrch
nastavce by se mél lehce prekryvat s predchozi osetfovanou oblasti, abyste

*
3 zajistili, Ze osetfite cely povrch pokozky. Vicendsobné osetieni stejné oblasti
1 ale nezvysuje vysledek redukce chloupkd, ale zvysuje riziko nezadoucich

ucinka.

8 Pokracujte, dokud neosetfite celou oblast. Pristroj ma dva rezimy osetfeni (viz
.Dva rezimy oSetfeni: Pfitisknuti a zdblesk a Posunuti a zadblesk”).

9 Po dokonceni oSetfeni zafizeni vypnéte.

10 Jsou-li chloupky viditelné, pred kazdym dalsim oSetfenim je odstrante.
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D Cisténi a uchovavani po osetieni

1 Odpojte ho ze zasuvky.
2 Nechte pfistroj pred ¢isténim a uloZzenim 30 minut vychladnout.

3 Navlhcete pfilozeny mékky hadfik nékolika kapkami vody.

4 Sejméte nastavec.

5 Ocistéte okénko pro vyzatovani svétla na pfistroji (A).

6 Ocistéte vSechny povrchy néstavce, véetné kovového rdmecku (¢asti B, C, D, E).
Ujistéte se, ze k cisténi elektrickych kontaktd (¢ast E) pouzivate pouze suchy

< hadrik.
/-ll
g ({ S 7 Vsechny dily nechte néleZité oschnout.
é é 8 Vsechny (asti skladujte v dodaném pouzdre na suchém a bezprasném misté.
"
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Vice informaci o pristroji Lumea

Nastavce

Nastavec na télo

Pro dosazeni optimalnich vysledkd je dulezité, abyste vzdy pouZzivali spravny
nastavec urceny pro konkrétni oblast téla, kterou chcete o3etfovat. Lumea
umoznuje osetreni celého téla pomoci az tif nastavcl urcenych k osetrent
specifickych oblasti.

Pozndmka: Je-li konektor nastavce znecistén, pristroj nemusi fungovat a mize
zobrazit chybu. Pokud k tomu dojde, ocistéte kontakty.

Nastavce nasadte jednoduse zaklapnutim na okénko pro vyzarovani svétla.

Chcete-li nastavec sejmout, vysunte jej z okénka pro vyzafovani svétla.

Ndstavec pro osetfeni téla ma nejvétsi okénko pro vysilani svételnych zableskl a
konstrukci pro tc¢inné pokryti a osetieni oblasti pod Urovni dekoltu, zejména
velkych ploch, jako jsou nohy, paze a bficho. V néstavci pro oSetfeni téla nenf
sklenéné okénko.

Nastavec na osetreni tvare (SC1997, SC1998, SC1999)

Ndstavec pro osetfeni tvafe ma pFidavny integrovany filtr z ¢erveného skla pro
bezpecné a presné osetieni citlivé pokozky nad hornim rtem, na bradé a
kotletach. Toto zatizenf je ur¢eno pouze k odstrariovani nezadoucich chloupkd
z ¢asti téla od licnich kosti dolll. Pokud pfistroj pouzivate na oblasti s ostrymi
konturami, jako je napfiklad hrana Celisti a brada, miZze byt obtiZzné dosdhnout
Uplného kontaktu s pokozkou a vyslani zablesku.

Tip: O3etreni bude snazsi, pokud vsunete jazyk mezi horni ret a zuby nebo
nafouknete tvare.
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Nastavec pro oblast linie bikin (SC1998, SC1999)

Ndstavec na oblast bikin je navrZzen pro ucinné odstranéni chloupkl v oblasti
bikin. Chloupky v této oblasti byvaji obvykle silnéjsi a hustsi nez chloupky na
nohou. V nastavci pro oblast linie bikin je sklenéné okénko.

Snimac odstinu pleti

Lumea je vybavena integrovanym snimacem odstinu pleti, ktery méfi odstin pleti
na zacatku kazdého sezeni i béhem sezeni.

Snimac odstinu vdm neumozni osetfit oblasti s pfilis tmavou pokozkou. Pokud
detekuje odstin pleti, ktery je pro terapii zafizenim Lumea pfilis tmavy, kontrolka
,Pripraveno k zéblesku” zacne blikat oranzové. To znamena, Ze po stisknuti
tlacitka zablesku nevysila zablesky. V takovém pripadé se pristroj automaticky
deaktivuje, aby zabranil riziku reakce pokozky.

Vybeér intenzity osetreni

Lumea nabizi 5 rliznych nastaveni intenzity svétla, takze mizete nastaveni vzdy

zménit na vam pfijemnou uroven.

1 Stisknutim vypinace (D zafizeni zapnete a nastavite pozadovanou intenzitu
svétla.

2 Chcete-li nastavit intenzitu svétla, tisknéte vypina¢, dokud nedosdhnete
pozadovaného nastaveni.
Citlivost pokozky se maze u rlznych lidi lisit, test pokozky je tedy
nejdllezitéjSim voditkem pro vybér nastaveni intenzity osetfeni (viz ,B
Testovani pokozky 24 hodin pred osetfenim”).

3 Pouzivani pfistroje Lumea by nikdy nemélo byt nepfijemné nebo bolestivé.
Pokud méte nepfijemné pocity, snizte nastaveni intenzity svétla.

Pozndmka: Pokud je vas odstin pleti pfilis tmavy (tmavé hnédy nebo tmavy,
oznaceny ikonou € v tabulce ,Vhodné odstiny pleti” na zatatku uZivatelské
prirucky), zafizeni se automaticky deaktivuje, aby se zabranilo riziku koznf
reakce. Oranzové blikani kontrolky ,READY" signalizuje, ze odstin pleti je prilis
tmavy.

4 Kdyz prejdete na jinou ¢ast téla nebo na ¢ast vystavenou slunci nebo
opalovani (viz ,Pouzivani zafizeni Lumea pied vystavenim slunci a opalovanim
a poté”), provedte test pokozky, abyste urcili pfijemné nastaveni intenzity
osetreni. Pro opétovnou aktivaci funkce indikace nastaveni zapnéte pristroj.

Pozndmka: Pred zahdjenim osetreni jiné oblasti téla nebo po zméné odstinu
pokozky provedte test pokozky. Nastaveni intenzity osetfeni nastavte pro
kazdou oblast téla zvlast.
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Dva rezimy osetreni: Pritisknuti a zablesk a
Posunuti a zablesk

Vas pristroj Philips Lumea nabizi dva rezimy osetreni, které umoznuji pohodIné
pouziti na rliznych oblastech téla:

| _
-

Rezim Pritisknuti a zablesk je vhodny k osetfeni malych nebo prohnutych
oblasti, jako jsou napfiklad kolena nebo podpazi. Stadi stisknutim a
uvolnénim tlacitka zablesku vyslat jeden zablesk.

Rezim Posunuti a zédblesk nabizi pohodIné pouziti na vétsi oblasti, jako jsou
naptiklad nohy. Pfi posouvani pristroje po pokozce drzte stisknuté tlacitko
zablesku, abyste vyslali nékolik zableskd za sebou.

Pouzivani zarizeni Lumea pred vystavenim slunci a
opalovanim a poté

Opalovani na slunci nebo v solariu
Vystaveni vasi pokozky pfirozenym nebo umélym slune¢nim paprskm muze vést
k opalent, které ovliviiuje citlivost a barvu pokozky. Proto je velmi ddleZité
nasledujici:

PYi pouzivani zafizeni Lumea nevystavujte svou pokozku slune¢nim paprskdm
bez ochrany. BEhem celého obdobi osetreni technologii IPL a pfedevsim
prvnich 48 hodin po osetfeni chrante svou pokozku pred slunecnimi paprsky
pomoci obleceni a na nekryté osetfené oblasti pouzivejte krémy proti slunci

s SPF50 a vyssim.

Nezadinejte s pouzivanim zafizeni Lumea ani v jeho pouzivani nepokracujte
Ctyfi tydny po vystaveni vasi pokozky slune¢nim paprskim bez ochrany
(pfirozené slunecni svétlo nebo solarium).

Nepouzivejte pristroj Philips Lumea na oblasti téla spalené sluncem.

Opalovani pomoci krému, spreju nebo tablet

Pokud jste pouzili vyrobky pro umélé opalovani (krémy, spreje nebo tablety),
vyckejte pred pouzitim zafizeni alespon dva tydny. Pfed zahajenim osetfovani
nebo pokracovanim v osetfovani pomoci zafizeni Lumea provedte test pokozky
(viz B Testovani pokozky 24 hodin pred osetfenim”).
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Cestovani s pristrojem

Po pouziti

Nasledna péce

A\

Pokud chcete s pfistrojem cestovat, informujte se u aerolinek, zda Ize pfistroj
prevazet ¢i pouzivat v letadle.

Po pouziti mlzete na osetfené oblasti nanést pletové mléko, krém, deodorant,
hydratacni nebo jiny kosmeticky pripravek.

Varovani: Pokud po osetieni zaznamenate podrazdéni nebo
zarudnuti pokozky, pred nanesenim jakéhokoli pripravku na
pokozku pockejte, dokud tyto priznaky nezmizi. Pokud
zaznamenate podrazdéni nebo zarudnuti pokozky po naneseni
pripravku, oplachnéte jej vodou. Jestlize mate presto v osetfované
oblasti podrazdénou pokozku, prestante pristroj pouzivat

a poradte se se svym lékarem.

BéZné reakce pokozky

Pokozka mize byt mirné zarudld a brnét, stipat nebo se zahfivat. Tyto reakce
rychle odezni.

Pfi kombinaci holeni a svételné procedury se pokozka muize zdat sucha a svédit.
Prislusnou oblast mlzete chladit ledem nebo mokrym obkladem. Pokud suchost
pokozky pretrvava, mlzete na osetfenou oblast nanést neparfémovany
hydratacni krém.

Vzacné nezadouci ucinky

- Popaleniny, nadmérné zarudnuti (napf. kolem chlupovych vackd) a otoky:
Tyto reakce se vyskytuji zfidka. Objevuji se v dusledku intenzity svétla, ktera je
ptilis vysoka pro vas odstin pokozky. Pokud tyto reakce nezmizi do 3 dnd,
poradte se se svym lékafem. S dalsim osetfenim pockejte, dokud se pokozka
zcela nezahoji, a dbejte na to, abyste pouZivali nizi intenzitu svétla.

- Skvrny na kGzi: Vyskytuji se velmi zfidka. Skvrny na k{zi jsou ve srovnani
s okolnf oblasti bud tmavsi (hyperpigmentace), nebo svétlejsi
(hypopigmentace). Vznikaji v dasledku intenzity svétla, kterd je pro vas odstin
pokozky piilis vysoka. Pokud skvrny nezmizi do 2 tydnd, poradte se se svym
lékafem. S dalSim o3etfenim téchto oblasti pockejte, dokud skvrny nezmiz{

a pokozka neziska svou obvyklou barvu.

- Po (mikro)zranéni, popaleni a podrazdéni kiiZze atd. existuje velmi vzacné, ale
redlné riziko kozni infekce.

- Epidermalni zahfivani (ostfe ohrani¢ena hnédava oblast, ktera se casto
objevuje u tmavsich odstind pokozky a neni doprovazena suchou pokozkou):
Tato reakce se objevuje velmivzacné. Pokud tato reakce nezmizi do tydne,
poradte se se svym Iékarem. S dalsim oSetfenim pockejte, dokud se pokozka
zcela nezahoji, a dbejte na to, abyste pouzivali nizsi intenzitu svétla.
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Puchyre (v podobé malych bublinek na povrchu pokozky): Vyskytuji se velmi
zfidka. Pokud tato reakce nezmizi do mésice nebo se objevi kozni infekce,
poradte se se svym Iékarem. S dalsim osetfenim pockejte, dokud se pokozka

Jizvy: Casty druhotny G¢inek popaleni, jehoZ hojeni maze trvat déle neZ mésic.
Folikulitida (otok kolem vlasovych folikult spojeny s tvorbou pustul): Hlavni
pric¢inou folikulitidy je holeni Ziletkou. Zavaznéjsi forma folikulitidy je
doprovazena tvorbou pustul (hnisavych puchyrk(), kdy bakterie pronikaji do
poskozené klize. Vétsina pripadu folikulitidy sama odezni béhem jednoho
tydne. Pokud vas vase pfiznaky znepokojuji, obratte se na svého lékarte.
Bolest: M(ize se vyskytnout béhem osetifeni nebo po ném, pokud pouZijete
pristroj na neoholenou pokozku, pokud jste pouzili pfistroj s intenzitou svétla
prilis vysokou pro vasi pokozku, pokud zaméfite zablesk na jednu oblast vice
nez jednou a pokud pouZijete pfistroj na oteviené rany, zanéty, infekce,

tetovani, popaleniny apod.

ReSeni problému

Problém

Mozna pfricina

Reseni

Pfistroj nebo adaptér se
béhem pouziti zahftiva.

Je normalni, Ze se pristroj a
adaptér béhem pouzivani

zahteji (nicméné ne natolik,
aby se jich nedalo dotykat).

PouZzivejte ptistroj v mirné chladnéjsim
prostfedi nebo ho pred dalSim pouzitim
nechte vychladnout.

Ventildtor nefunguje.

Zkontrolujte, zda je spravné pfipojen
nastavec. V pripadé potieby oclistéte
konektory na nastavci. Pokud je nastavec
spravné pripojen a mizete provadét
ozafovani pokozky, ale ventildtor stale
nefunguje (neslysite zvuk ventilatoru),
obratte se na centrum zdkaznické podpory
ve vasi zemi, prodejce produktl Philips nebo
servisni centrum Philips.

Proud chladiciho vzduchu
z vétraku je blokovan rukama
nebo ru¢nikem.

Ujistéte se, ze chladici proud vzduchu
ventildtoru neni zablokovan.

Po prilozeni k pokozce
ptistroj nevysle zablesk.
Kontrolka ,Pripraveno

k zablesku” blika oranzové.

Odstin vasi pokozky v oblasti,
kterou chcete o3etfit, je pfilis
tmavy.

Zatizenim Lumea oSetrete ostatni oblasti
téla se svétlejSimi odstiny pokozky.

Kontrolky intenzity stfidavé
blikaji od 1 do 5 a zatizeni
neblika.

Integrovana bezpecnostni
funkce ale zabrani tomu, aby
zatizeni blikalo kdyz je teplota
prilis vysoka a potencialné
Skodliva.

Jedna se o normalini chovani zafizeni.
Nechte zafizeni Lumea vychladnout se
spusténym ventilatorem. Po vychladnuti
bude zafizeni Lumea opét pfipraveno

k pouziti. Zatizeni Lumea pouzivejte

v chladném prostiedi a béhem osetteni si
délejte prestavky.




Problém

Mozna pficina

Cestina 51

Redeni

Kontrolka ,Pfipraveno
k zéblesku"” se bile
nerozsvitila.

Zatizeni neni zcela v kontaktu
s pokozkou.

Pritisknéte zarizeni kolmo k pokozce tak, aby
byl integrovany bezpecnostni systém
v kontaktu s vasi pokozkou.

Zafizeni vydava zépach.

Okénko pro vyzafovani svétla
nebo snimac odstinu pleti jsou
znedisténé.

Peclivé vycistéte okénko pro vyzarovani
svétla a snimac odstinu pleti.

Nedostatecné jste odstranili
chloupky z oblasti, kterou
chcete osetfit. Tyto chloupky se
mohou spalit a zpUsobit
zapach.

Pfed pouzitim zafizeni Lumea svou pokozku
pripravte.

Kontrolka intenzity na
nastaveni 1 blika, nebo se
zafizeni resetuje zpét na
nastaveni 1; zafizeni neblika
a ventilator je zapnuty.

Ndstavec nenf spravné
nasazen, nebo elektronické
kontakty na nastavci nejsou
Cisté.

Ujistéte se, ze jste nastavec zcela pfipojili.
Podle potfeby ocistéte elektrické kontakty
na nastavci.

Zatizeni nevysila zablesky,
ventildtor nenf zapnuty a
vsech pét kontrolek
intenzity oSetfenf blika.

Zatizenl je tfeba resetovat.

Pro resetovan( zafizeni vytahnéte zastreku ze
zasuvky. Ujistéte se, Ze jste nastavec zcela
pripojili. Podle potreby ocistéte elektrické
kontakty na nastavci. Pokud po zapnuti stale
nefunguje, obratte se na centrum
zdkaznické podpory ve své zemi.
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Problém

Mozna pficina

Redeni

Citite, Ze pokozka je béhem
osetreni citlivéjsi nez
obvykle. Pfi pouzivani
pristroje mam neprijemné
pocity.

Nastavend intenzita osetfeni je
prilis vysoka.

Zkontrolujte, zda jste vybrali spravné
nastavenfi intenzity osetreni. Pokud je to
nutné, snizte nastaveniintenzity osetreni,
i kdyz pro vas bylo predchozi osetieni
pohodiné.

Neodstranili jste chloupky
z oblasti, které chcete osettit.

Pred pouzitim zafizeni Lumea svou pokozku
pripravte.

Sklo UV filtru v aplikacnim
okénku je rozbité.

Pokud je sklo UV filtru rozbité, zafizeni jiz
nepouzivejte. Obratte se na centrum
zdkaznické podpory ve vasi zemi, prodejce
produktl Philips nebo servisni centrum
Philips.

Zarizeni pouzivate na oblast,
pro kterou neni urceno.

Nikdy nepouZivejte zafizen( na podrazdénou
(zarudlou nebo porezanou), sluncem
spalenou, opalenou nebo uméle opalenou
pokozku.

Nikdy nepouzivejte zafizeni, mate-li zanéty,
ekzémy, popaleniny, zanicené folikuly
chloupk, oteviené rany, odreniny, herpes
simplex (opary), poranéni nebo léze a
hematomy (modfiny) v oblastech, které
chcete osetfit.

Zaftizeni nikdy nepouzivejte na nasledujicich
oblastech: na materska znaménka, pihy,
rozsitené zilky, tmavsi pigmentované oblasti,
jizvy, anomalie pokozky bez konzultace

s |ékarem. Pristroj nikdy nepouzivejte na
bradavice, tetovani nebo permanentni
make-up, okoli o a obodi, rty, hraz,
pokozku hlavy, bradavky, dvorce prsnich
bradavek, vnitfni stydké pysky, vaginu, fitni
otvor a vnitfek nosu a usi. Muzi ho nesmi
pouzivat na tvafi a krku véetné vsech oblasti,
kde rostou vousy, a na celou oblast genitalii.
Pouziti na tyto oblasti mdze vést k popaleni
a ke zméndm odstinu pleti, coz by mohlo
pripadné zplsobit obtiznéjsi identifikaci
koznich chorob.

Osetreni je stéle bolestivé pri

Zatizeni Lumea nemusi byt vhodné pro vasi
pokozku. Obratte se na centrum zakaznické
podpory ve vasi zemi, prodejce produktl
Philips nebo servisni centrum Philips.

V ndstavci neni sklenéné
okénko.

To je normalni.

Neni nutnd zadna akce: v ndstavci pro
osetfeni téla nenf sklenéné okénko. Pouze
nastavec na osetreni obli¢eje ma filtr

z Cerveného skla. Nastavec pro oblast linie
bikin ma prahledné sklenéné okénko.
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Mozna pficina
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Redeni

Reakce pokozky po aplikaci
pretrvava déle nez obvykle.

Pouzili jste nastaveni intenzity
osetreni, které je pro vasi
pokozku piilis vysoké.

Pristé zvolte nizsi nastaveni (viz ,Vybér
intenzity osetreni”).

Zablesky jsou pro mé oci
prilis intenzivni. Potfebuji
pouzivat ochranné bryle?

Ne, pfistroj Philips Lumea
neposkozuje odi.

Rozptylené svétlo vysilané zafizenim
neposkozuje zrak. Pfi pouzivani zafizeni se
nedivejte na zablesky. Béhem pouziti neni
nutné nosit ochranné bryle. Zafizen{
pouzivejte v dobfe osvétlené mistnosti, aby
vas pfilis neoslfovalo. Ujistéte se, ze je
pristroj v dostatecném kontaktu s pokozkou,
abyste se vyhnuli rozptylenému svétlu.

Vysledky o3etfeni nejsou
uspokojivé.

PouZili jste nastavenf intenzity
osetreni, které je pro vas odstin
pokozky pfilis nizkeé.

Pristé zvolte vyssi nastaveni (viz ,B Testovani
pokozky 24 hodin pred osetfenim”).

Nepokryli jste vsechny oblasti,
které chcete osettrit.

Povrch ndstavce by se mél lehce prekryvat
s pfedchozi oSetfovanou oblasti, abyste
zajistili, Ze o3etfite cely povrch pokozky.
Vicendsobné osetfeni stejné oblasti ale
nezvysuje vysledek redukce chloupk.

Toto zafizeni neni pro vasi
barvu chloupk ucinné.

Pokud mate Sedé, zrzavé, bilé nebo svétlé
blond chloupky, osetfeni neni icinné.

Nepouzivate zafizeni tak casto,
jak se doporucuije.

Chcete-li efektivné odstranit vSechny
chloupky, doporucujeme provadét osetieni
podle doporuceného planu osetreni (viz
,Doporuceny plan terapie”).

Na oSetfenf technologif IPL
vase pokozka reaguje
pomaleji.

Pouzivejte zafizeni alespon dalsich 6 mésicd,
protoze i béhem tohoto obdobi mdze jesté
dojit ke snizenf rGstu chloupka.
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Problém

Mozna pficina

Redeni

Po oSetfeni technologii IPL
jsem si vsimla zarudnuti

a otoku kolem vlasovych
folikuld, svédénf a bolestivé
pokozky, obcas i tvorby
hnisavych puchyrka.

Folikulitida je vzacny
nezédouci ucinek. Hlavni
pticinou folikulitidy je holenf
Ziletkou.

M{zZete snizit pravdépodobnost vzniku
folikulitidy dodrzovanim téchto krokd:

Pfed holenim navlhcete pokozku a chloupky
teplou vodou. Naneste holici krém/gel, aby
bylo holeni snazsi. Pouzijte vysoce kvalitni

a Cisty holici strojek a holte se ve sméru ristu
chloupkd, nikoli proti nému. Pfi holeni na
pokozku pfilis netlacte, vyvarujte se
opakovanému holeni stejného mista a po
kazdém tahu holici strojek oplachnéte
vodou, aby se z néj odstranily chloupky. Po
dokonceni holici strojek oplachnéte a ulozte
jej na suché misto. Nepouzivejte sdileny
holici strojek ani nepouZivejte strojek jiné
osoby. Vyménte Cepel nebo jednorazovy
holici strojek, jakmile ztrati ostrost. Po
holeni se vyvarujte horké koupeli a tfeni
pokozky o odév. Mlzete pouzit hydratacni
krém bez parfemace (postupujte podle
doporuceni v piibalovém letaku
kosmetického ptipravku). Pred jakymkoli
osetfenim technologif IPL se ujistéte, ze
mate pokoZzku ¢istou a suchou. Zbavte
pokozku zbytkl télového mléka ¢&i gelu.
Nepouzivejte k oSetfenti pfistroj Lumea,
pokud vase pokozka vykazuje znamky
folikulitidy.

Pokud folikulitida déle pretrvava a vyskytujici
se piiznaky vas znepokojuji, obratte se na
svého lékare.

Zaruka a podpora

Recyklace

Potiebujete-li dalsi informace ¢i podporu, navstivte web
www.philips.com/support nebo si prostudujte zarucni list s mezinarodni
platnosti.

Tento symbol znameng, ze vyrobek nelze likvidovat s béznym komunalnim

odpadem (2012/19/EU).

Dodrzujte predpisy vasi zemé tykajici se sbéru tfidéného odpadu elektrickych
a elektronickych vyrobkd. Spravnou likvidaci pomdzete zabranit negativnim
dopadiim na zivotni prostiedi a lidské zdravi.
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Technické specifikace

Prepravni a skladovaci
podminky

Pfistroj Lumea z(istane provozuschopny za NORMALNICH PODMINEK POUZIT]
v ramci specifikace, je-li prevazen nebo uskladnén za nasledujicich podminek:

—25°Caz70°Cazdo 90 % RV, bez kondenzace, 700 az 1060 hPa

Provozni podminky

Pristroj Lumea splfiuje specifikace pii provozu za NORMALNICH PODMINEK
POUZITI dle t&chto provoznich teplotnich podminek:

5°Caz35°Cazdo 90 % RV, bez kondenzace, 700 az 1060 hPa

Vyzafované vinové délky

530 az 1400 nm

Trvaniimpulzu

<1,5 milisekundy

Doba opakovani

1 az 3,5 sekundy podle zvoleného nastaveni

Opticky osvit

Nastavec na télo: 2,5 az 5,0 J/cm?
Néstavec pro oblast linie bikin: 2,5 az 5,0 J/cm?
Nastavec na oblicej: 2,5 az 4,5 J/cm?

Vstupni napéti adaptéru

100 az 240V ~50/60Hz 1,0 A

Vystupni napéti adaptéru

240V=—"15A360W

Primérna aktivni Gcinnost

>87,4%

Ueinnost pfi nizkém
zatizeni (10 %)

=80,87 %

Spotfeba energie bez
z3téze

<0,1 W (adaptér je zapojeny do sitové zasuvky, ale nenf pfipojen k pfistroji)

Spotieba energie ve
vypnutém rezimu

<0,2 W (adaptér zapojeny, pfipojeny k pfistroji, pfistroj neni zapnuty)

Typové cislo adaptéru

Referencni ¢islo (S036Nx2400150) naleznete na zafizeni. Pismeno ,x" znaci typ
zastrcky Mze se jednat o: A, B, S, U nebo V.
V predstavuje zastrcku typu C pro Evropu
- Apredstavuje zastréku typu | pro Argentinu
- Spredstavuje zastrcku typu | pro Australii
- B predstavuje zastrcku typu G pro Velkou Britanii a Irsko
- U predstavuje zastrcku typu A pro Japonsko a Mexiko

Elektromagneticka kompatibilita - Informace o
dodrzovani predpisu

Tento pfistroj je v souladu se viemi platnymi normami a predpisy tykajicimi se
elektromagnetickych poli.

Popis vyznamu symboli

Varovna upozornéni a symboly maji zarucit vase spravné a bezpecné pouzivani
tohoto vyrobku; pomohou ochranit pred poranénim vas i vase blizké. Nize je
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uveden vyznam varovnych upozornéni a ikon vyobrazenych na stitku a v pfirucce
uzivatele.

Tento symbol udava vyrobce zafizeni: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4, 9206 AD
Drachten, Nizozemsko.

Tento symbol oznacuje, ze pied pouzitim zafizeni je tfeba si peclivé precist ndavod k pouziti.
Uzivatelskou pfirucku si uschovejte pro budouci potfebu.

Tento symbol znadi, ze by si mél uzivatel procist pokyny k pouziti, kde ziska dudlezité
bezpelnostniinformace, jakymi jsou napfiklad upozornéni, kterd nemohou byt z fady dlvodt
umisténa pfimo na zafizeni.

Tento symbol znadi, ze by si mél uzivatel procist pokyny k pouziti, kde ziska ddlezité
bezpelnostniinformace, jakymi jsou napfiklad kontraindikace a varovani, ktera nemohou byt
z fady dlvodUd umisténa pfimo na zatizeni.

Tento symbol oznacuje sériové Cislo zatizeni.

Tento symbol oznaluje katalogové &islo zafizeni.

Tento symbol oznacuje, Ze pfistroj vyhovuje bezpecnostnim pozadavkim tfidy ochrany II.

' ElE > >0 K

Tento symbol znadi, ze zatizeni je vhodné pouze pro stejnosmérny proud.

Tento symbol znadi, ze zafizeni je vhodné pouze pro stfidavy proud.

Tento symbol oznacuje, Ze zafizeni by se nemélo pouzivat v okoli oci a na obodi nebo v jeho
blizkosti.

Tento symbol znamena: Pfistroj nepouzivejte ve vané, ve sprse ani v jiném prostiedi naplnéném
vodou.

Tento symbol znadi, ze adaptér je konstruovan s odolnosti proti zkratu.

Tento symbol znadi, ze adaptér je urcen pro spinané zdroje (SMPS).

Tento symbol znamena, Ze zafizeni je urcené pro vnitini prostory.

Tento symbol oznacuje jmenovitou maximalni okolni teplotu, pfi které mize byt adaptér
nepretrzité pouzivan pro normalni provoz.

Tento symbol oznacuje, Ze zafizeni je uréeno k pouziti do maximalni nadmoftské vysky 3000 m.

P20 @® ¢
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Cestina 57

Tento symbol pro recyklaci oznacuje materidl, z néhoz je predmét vyroben. Cilem je usnadnit
recyklaci nebo jiné znovuzpracovani. Symbol mdze zahrnovat cislo a zkratku.

@

Tento symbol oznacuje vypinac, ktery se pouziva k:
- Zapnuti zafizeni nebo zméné nastaveni vykonu: kratkym stisknutim tlacitka.
- Vypnuti zafizeni: dlouhym stisknutim tlaitka.

P20

Tento symbol oznacuje stupen kryti proti vniknuti pevnych cizich ¢astic =12,5 mm a zadné kryti
proti Skodlivym Gc¢inktm v dtsledku vniknuti vody.

IP30

Tento symbol oznacuje stupen kryti proti vniknuti pevnych cizich ¢astic =2,5 mm a zaddné kryti
proti Skodlivym ucinkdm v disledku vniknuti vody.

Tento symbol oznacuje Uroven energetické Gcinnosti.

Tento symbol znadi polaritu stejnosmérného napajeciho konektoru (malé zastrcka).

PRI

e
%)
0

Tento symbol oznacuje Forest Stewardship Council. Ochranné zndmky organizace FSC
spotiebitelim umoznuji vybirat si produkty, které podporuji ochranu lest, nabizeji socialni
benefity a umoznuji trhu poskytovat podnét pro lepsi obhospodafovani lesu.

Tento symbol oznacuje, Ze napajeci adaptér by se nemél pouzivat, pokud jsou koliky zastrcky
poskozené.

Tento symbol znadi, ze predmét Ize recyklovat — nikoli, Ze pfedmét je recyklovany nebo ze bude
prijat v jakémkoli systému sbéru odpadu k recyklaci.

It g

Tento symbol znaci odpadni elektrickd a elektronicka zafizeni. Elektricky odpad by nemél byt
likvidovan spolecné s komunalnim odpadem. Pokud je ve vasem okoli vhodné sbérné centrum,
recyklujte. Poradte se o recyklaci s mistnim Gradem ¢i prodejcem (viz kapitola ,Recyklace”).

‘)
m

Symbol, ktery se uvadi u produktd, oznacuje, ze spliuji pozadavky pfislusnych smérnic EU
ohledné zdravi a bezpecnosti a ochrany Zivotniho prostredi.
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Dobro dosli

Dobro dosli u svijet uredaja Lumea tvrtke Philips! Od svilenkasto glatke koze dijeli
vas samo nekoliko tjedana.

Lumea primjenjuje tehnologiju intenzivne pulsne svjetlosti (IPL), koja je poznata
kao jedna od najucinkovitijih tehnologija za kontinuirano sprjecavanje rasta
dlacica. U bliskoj suradnji sa stru¢njacima iz ovog polja i dermatolozima
prilagodili smo ovu tehnologiju zasnovanu na svjetlu, koja se izvorno
upotrebljavala u profesionalnim salonima ljepote, za jednostavnu i u¢inkovitu
upotrebu u udobnosti vaseg doma. Uredaj Lumea njezan je uredaj koji pruza
prakti¢an i u¢inkovit tretman ugodnim intenzitetom svjetlosti. Nezeljene dlacice
konacno su stvar proslosti.

Uredaj Lumea moze se upotrebljavati na tijelu i na zenskom licu (ispod jagodi¢ne
kosti).

Kako biste potpuno iskoristili podrsku koju nudi tvrtka Philips, registrirajte svoj
proizvod na web-mjestu www.philips.com/support. Za vise informacija idite na
web-mjesto www.philips.com/Lumea da biste pronasli savjete nasih
strucnjaka, videozapise s uputama i Cesto postavljana pitanja te maksimalno
iskoristili uredaj Lumea.

Napomena: uredaj Lumea moze se upotrebljavati samo na tijelu i, ako vas uredaj
ima nastavak za lice, na zenskom licu (ispod jagodi¢ne kosti).
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Napomena: Ove upute uvijek drzite s proizvodom.

Pregled uredaj

2

~Noul b w

d

Prozor za izlaz svjetla (s ugradenim 8 Otvor za elektronicke kontakte

UV filtrom) 9 Gumbza

Nastavci ukljucivanje/iskljucivanje i za

a Nastavak za tijelo postavku intenziteta svjetlosti

b Nastavak za lice ® (5C1997, 10 Indikatori intenziteta
$C1998i5C1999) 11 Indikator “SPREMNOST za

emitiranje svjetlosnog impulsa”
12 Ventilacijski otvori
13 Priklju¢ak na uredaju

¢ Nastavak za bikini podrugje )
(5C1998, SC1999)

Reflektor unutar nastavka 14 Adapter

Ugradeni sigurnosni sustav 15 Mali utika¢

senzor boje koze 16 Torbica (nije prikazano)
Elektronicki kontakti 17 Krpica za ¢is¢enje (nije prikazana)

Gumb za svjetlosni impuls

Kontraindikacije

A\

Uvjeti
Nemojte upotrebljavati uredaj ako:
- Ako ste mladi od 18 godina ili stariji od 65 godina.
- Ako imate ton koZze koji je oznacen oznakom € y tablici ,Prikladne nijanse
koze" navedenoj na pocetku korisnickog prirucnika.
- Ako ste trudni ili dojite, jer ovaj uredaj nije ispitan na trudnicama ili dojiljama.
- Ako imate bilo kakve aktivne implantate kao $to su elektrostimulator,
neurostimulator, inzulinska pumpa. To moze dovesti do ozbiljne ozljede.
Lijekovi/anamneza
Nikada nemojte koristiti uredaj ako uzimate neki od lijekova navedenih u
nastavku:

Ako koZzu tretirate ili ste je u posljednjih 7 dana tretirali alfa-hidroksidnim
kiselinama (AHA), beta-hidroksidnim kiselinama (BHA), topikalnim
tretinoinom i azelaicnom kiselinom.

Ako ste uzimali izotretinoin u bilo kojem obliku, npr. Accutane ili Roaccutane
u posljednjih sest mjeseci. Ovaj tretman kozu moze uciniti osjetljivijom na
ozljede i iritaciju.

Ako uzimate sredstva ili lijekove koji pojacavaju osjetljivost na svjetlo, proucite
upute u pakiranju lijeka i nikada nemojte upotrebljavati uredaj ako je
navedeno da moZe uzrokovati fotoalergijske reakcije, fototoksi¢ne reakcije ili
ako morate izbjegavati suncevo svjetlo tijekom uzimanja lijeka.
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Ako uzimate lijekove za antikoagulaciju, ukljucujuci i ¢esto koristenje aspirina,
na nacin da prilikom uzimanja lijekova nema pauze od najmanje 1 tjedna
prije svakog tretmana.

Nemojte upotrebljavati uredaj ako:

Ako ste primali radijacijsku terapiju ili kemoterapiju tijekom protekla

3 mjeseca.

Ako uzimate lijekove protiv bolova koji smanjuju osjetljivost koze na toplinu.
Ako uzimate imunosupresivne lijekove.

Patologije/poremecdaji

Nemojte upotrebljavati uredaj ako:

Kozne bolesti

Ako imate sustavne ili metabolicke bolesti, kao $to su dijabetes ili eritemski
lupus.

Ako imate kongestivnu bolest srca.

Ako imate bolest povezanu s fotoosjetljivoscu, kao sto su polimorfna
svjetlosna erupcija (PMLE), solarna urtikarija, porfirija itd.

Ako ste imali poremecaj kolagena, ukljucujudi keloidni oziljak ili usporeno
zacjeljivanje rane.

Ako imate epilepsiju s osjetljivosc¢u na treptajuce svjetlo.

Ako je vasa koza osjetljiva na svjetlost i ako lako dobivate osip ili alergijske
reakcije.

Ako imate bolest koze kao sto je aktivni rak koZe, ako ste imali rak koze ili neki
drugi lokalizirani rak na podru¢jima koja cete tretirati.

Ako ste imali vaskularni poremecaj, kao sto je prosirenje vena ili popucale
vene (teleangiektazija) na podrucjima koja Cete tretirati.

Ako imate neki poremecaj krvarenja.

Ako imate povijest imunosupresivnih oboljenja (ukljucujudi HIV infekciju ili
AIDS).

Ako imate poremecaj pigmentacije koZze, kao sto je vitiligo.

Nemojte upotrebljavati uredaj ako:

Lokacije/podrucja

Ako imate infekcije, ekceme, opekline, upale folikula dlaka, otvorene
laceracije, abrazije, herpes simplex (rane), lezije ili rane i hematome (modrice)
u podrudjima za tretiranje.

Na iritiranoj (crvenoj ili porezanoj), suncem opecenoj, osunc¢anoj kozi ili
umjetno-potamnjenoj koZi.

Na sljedecim podrudjima: na madezima, pjegama, bradavicama, prosirenim
venama, tamnijim podrucjima koze, oZiljcima, anomalijama na kozi bez
savjetovanja s lije¢nikom. To moZze rezultirati opeklinom i promjenom tona
koze, $to potencijalno otezava prepoznavanje bolesti povezanih s kozom.

Nikada nemojte koristiti uredaj na sljede¢im podrugjima:
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- Oko odiju i na obrvama ili blizu njih. uredaj Lumea moze se upotrebljavati
samo na tijelu i, ako vas$ uredaj ima nastavak za lice, na Zenskom licu (ispod
jagodic¢ne kosti).

- Na usnama, vlasistu, medici, bradavicama, aureolama, malim stidnim usnama,
vagini, anusu i unutar nosnica i usiju.

- Na podrudjima na koja nanosite dugotrajne dezodoranse. To moze dovesti do
reakcija koze.

- Prekoili blizu bilo ¢ega umjetnog kao Sto su silikonski implatanti, potkozni
injekcijski ulazi (inzulinski rasprsivac) ili pirsinzi.

- Na tetovazama ili trajnoj Sminki. Osigurajte minimalnu udaljenost od 1 cm
izmedu vanjskog ruba nastavka i granice tetovaze ili trajne Sminke.

- Muskarci uredaj ne smiju upotrebljavati na licu i vratu, ukljucujudi sva
podrucja na kojima raste brada, kao ni na cijelom genitalnom podrucju. Dlake
koje rastu na tim podrudjima drugacijih su karakteristika. MoZe doci do
opeklina koze (uz pratece bolove, crvenilo koze i promjene u pigmentaciji).

Napomena: Ovaj popis nije konacan. Ako niste sigurni mozete li koristiti uredaj,
savjetujemo Vam da konzultirate svog lijecnika.

Vazne sigurnosne upute

A\

Upozorenja

Procitajte i slijedite ove upute kako biste optimizirali upotrebu uredaja i

sprijecili/smanijili rizik od ozljeda, reakcija koZe i nuspojava.

- Prije uporabe uredaja Lumea trebate odistiti svoju kozu i pobrinuti se da bude
bez dlaka, potpuno suha te da na njoj nema losiona ili gela.

- Uredaj i adapter uvijek moraju biti suhi.

- Uredaj nije moguce prati. Uredaj nikada ne uranjajte u vodu i ne stavljajte ga
pod mlaz vode.

- Vodai elektri¢na energija opasna su kombinacija. Ne upotrebljavajte ovaj
uredaj u vlaznoj okolini (npr. blizu napunjene kade, pod tusem ili blizu
napunjenog bazena). Vlaga moZze ostetiti uredaj i dovesti do ugrozavanja
sigurnosti.

- Uredaj obavezno provjerite prije koristenja. Uredaj ili adapter nemojte
upotrebljvati ako je ostecen. Osteceni dio uvijek zamijenite originalnim
dijelom.

- Ako su uredaj ili adapter slomljeni ili osteceni, nemojte dirati nijedan
unutarnji dio kako biste izbjegli strujni udar, cak ni kada su iskljuceni iz
napajanja.

- Ako je UV filtar na prozoru za izlaz svjetlosti i/ili nastavak slomljen, nemojte
vise upotrebljavati uredaj jer se u tim okolnostima ne moze jamciti siguran
rad.
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Nemojte pokusavati otvarati ili popravljati ovaj uredaj. Otvaranje uredaja
Philips Lumea moze vas izloziti opasnim elektricnim komponentama i
impulsnoj energiji svjetlosti, a oboje moze uzrokovati tjelesne i/ili ozljede
ociju.

Uredaj uvijek dostavite u ovlasteni Philips servisni centar na ispitivanje ili
popravak. Popravak izveden od strane nestruc¢nih osoba moze uzrokovati
iznimno opasnu situaciju za korisnika.

Nije dopusteno nikakvo izmjenjivanje uredaja. Nemojte preinacivati,
premosdivati ili rezati bilo koji dio uredaja (npr. adapter ili kabel) jer to
uzrokuje opasnu situaciju.

Ne gledajte u bljeskalicu dok se koristite uredajem. Koristite se uredajem u
dobro osvijetljenoj sobi tako da svjetlo manje bljeska u vase oci. lako to nije
nuzno za sigurnost, mozete nositi suncane naocale ili naocale zbog svoje
udobnosti ako vam je svjetlo neugodno ili presjajno.

Nemojte osvijetliti isto podrucje vise puta tijekom tretmana. Povrsina
nastavka mora se preklapati s prethodnim podrucjem kako biste osvijetlili
cijelo podrucje koze, no tretiranje istog podrucja vise puta ne povecava
rezultate smanjenja dlacica.

Iz higijenskih razloga, uredaj bi trebala koristiti samo jedna osoba.

Na podrudju koje Cete tretirati uredajem nemojte upotrebljavati kreme za
uklanjanje dlacica jer kemikalije mogu izazvati reakciju koze.

Ne koristite bilo kakve olovke za oznac¢avanje podru¢ja za tretman. To moze
uzrokovati opekline na Vasoj kozi.

Uklanjanje dlacica izvorima intenzivne pulsne svjetlosti kod nekih osoba moze
prouzroditi pojacani rast dlacica. Prema trenutacno dostupnim podacima,
najrizi¢nije skupine za te reakcije su Zene mediteranskog, srednjoisto¢nog i
juznoazijskog podrijetla koje su tretirale lice i vrat.

U slucaju nadrazene koze ili crvenila nakon tretmana, pri¢ekajte dok to ne
nestane pa tek nakon toga nanesite zeljeni proizvod. U slucaju nadrazene
koze nakon nanosenja proizvoda na kozu, isperite ga vodom. Ako ipak dode
do pojave reakcija koze, prestanite upotrebljavati uredaj i obratite se svojem
lijecniku.

Ako brijanje, epilacija ili depilacija voskom uzrokuje iritaciju koze, savjetujemo
vam da ne upotrebljavate uredaj dok iritacija koze ne prode.

Savjet: da biste smanijili vjerojatnost folikulitisa, procitajte odjeljak ,Rjesavanje
problema”.

Ovaj uredaj nije namijenjen osobama sa smanjenim fizi¢kim, osjetnim ili
mentalnim sposobnostima ni osobama koje nemaju dovoljno iskustva i
znanja, osim ako nisu pod nadzorom ili im je osoba odgovorna za njihovu
sigurnost dala upute o upotrebi uredaja.

Uredaj Lumea drZite izvan dohvata djece.

Djecu je potrebno nadzirati kako se ne biigrala s uredajem. Potreban je
nadzor da bi se izbjegli moguci rizici kao $to su izlaganje izlaznom
svjetlosnom toku, elektri¢ni udar, davljenje kabelima ili gusenje uzrokovano
gutanjem nastavaka.
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- Uvijek izbjegavajte izlaganje suncu i tretmane za umjetno tamnjenje 4 tjedna
prije i 48 sati nakon tretmana uredajem Lumea. Osjetljiva i potamnjena koza
podloznija je opeklinama i pigmentacijskim promjenama. Zastitite svoju kozu
od sunceve svjetlosti odje¢om ili nanesite proizvode za zastitu od sunca s
faktorom ne manjim od SPF50 na nepokrivenim tretiranim podrucjima. Da
biste saznali kako na siguran nacin upotrebljavati uredaj Lumea, procitajte
upute navedene u odjeljku ,Uporaba uredaja Lumea prije i poslije izlaganja
suncu ili tretmanima za umjetno tamnjenje”.

- Nemojte upotrebljavati uredaj Lumea u razdoblju od 2 tjedna nakon
izlaganja proizvodima za umjetno tamnjenje (kao 5to su kreme, sprejevi i
kapsule). Umjetno potamnjena koza podloZznija je opeklinama i
pigmentacijskim promjenama. Da biste saznali kako na siguran nacin
upotrebljavati uredaj Lumea, procitajte upute navedene u odjeljku ,Uporaba
uredaja Lumea prije i poslije izlaganja suncu ili tretmanima za umjetno
tamnjenje”.

- Ako primijetite promjenu nijanse koze nakon zadnjeg tretmana, savjetujemo
vam da obavite test koze i pricekate 24 sata prije sljedeceg tretmana. Ako se
nakon tog razdoblja kozne reakcije ipak pojave ili potraju, uredaj
upotrebljavajte na najnizoj postavci koja nije dovela do koznih reakcija, a ako
ste ga ved i upotrebljavali na najnizoj postavci (@), obustavite njegovu
uporabu.

- Uredaj obavezno provijerite prije koristenja. Osigurajte da tijekom uporabe
uredaja prozor senzora za ton koze bude cist kako biste sprijecili neispravan
rad (vidi ,D Ciéc’enje i pohrana poslije tretmana”).

- Prozor za izlaz svjetlosti i unutarnji dijelovi nastavka tijekom uporabe mogu se
jako zagrijati (> 210 °C). Uvijek pustite da se prozor za izlaz svjetlosti i
unutarnji dijelovi nastavka ohlade prije dodirivanja. Nakon upotrebe iskljucite
uredaj i adapter i ostavite ih da se ohlade 30 minuta prije ¢is¢enja i pohrane.

- Ovaj uredaj ima odvojivi adapter. Koristite iskljucivo adapter isporuc¢en s
uredajem. Kataloski broj (S036Nx2400150) mozete pronaci na uredaju. Znak
'x' koji se nalazi u tom broju odnosi se na vrstu uti¢nice za vasu drzavu:

- Apredstavlja argentinski utikac — tipa |

- B predstavlja britanski utika¢ — tipa G

- S predstavlja australski utikac — tipa |

- U predstavlja japanski/meksicki utikac — tipa A
-V predstavlja europski utikac - tipa C

- Slijedite preporuceni raspored tretmana. Povecdanje frekvencije, naro¢ito u
pocetnoj fazi, moze povecati rizik od reakcija koze.

Nacin rada IPL-a

Njezni se impulsi svjetlosti intenzivnom tehnologijom pulsirajuce svjetlosti
primjenjuju na koZu, a korijen ih dlagice apsorbira. Sto je svjetlija koZa i tamnija
dlaka, to se bolje apsorbira pulsiranje svjetlosti.
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Svjetlosni impulsi stimuliraju prelazak folikule dlacice u fazu mirovanja. Kao
posljedica, dlaka prirodno otpada i sprjecava se daljnji rast.

9 Ciklus rasta dlacica sastoji se od razlicitih faza. IPL tehnologija je uc¢inkovita samo
kad je dlaka u fazi rasta. Nisu sve dlake u fazi rasta istodobno. Zbog toga
preporucujemo da tretman primjenjujete u fazama — pocetna faza (4 tretmana,

svaki tretman s razmakom od 2 tjedna), a zatim popratne faze (odrzavanje svaka
4 tjedna) — kako biste osigurali u¢inkoviti tretman svih dlacica u fazi rasta.

Savjet: Da biste osigurali dugotrajnije uklanjanje dlaka, preporucena je dorada
svaka 4 tjedna.

Pogodne boje dlacica

Tretman s uredajem Lumea nije ucinkovit ako imate svjetloplave, crvene ili bijele
dlacice jer dlacice tih boja ne apsorbiraju dovoljno svjetla. Kako biste provjerili
moze li se uredaj koristiti za vasu boju dlacica, pogledajte tablicu boja dlacica na
rasklopnoj stranici.

Preporuceni raspored tretmana

Pocetna faza

Da biste postigli u¢inkovito smanjenje dlacica, slijedite pocetni raspored
tretmana.
Pocetni raspored tretmana
] U prva 4 tretmana preporucujemo da uredaj Lumea upotrebljavate jednom
svaka dva tjedna kako biste osigurali da su sve dlacice tretirane.

- Provedite tretman u roku od 3 dana prije ili poslije planiranog datuma
tretmana.

[0—-—0—-—0—-—0

Start 1 2 3 4 5 6

- Ako niste tretirali kozu u roku od 3 dana prije ili poslije planiranog datuma
tretmana, ponovno pokrenite pocetnu fazu. Planirajte Cetiri tretmana,
jedan tretman svaka dva tjedna.

Napomena: Ako ponovno ne pokrenete pocetnu fazu, mozda necete ostvariti
ucinkovito smanjenje dlacica.

Napomena: Zamjena jednog od IPL tretmana drugom metodom za uklanjanje
dlaka (depilacija voskom, epilacija itd.) ne¢e vam pomoci da postignete zeljeno
smanjenje dlaka.
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Ako izmedu tretmana uredajem Lumea zelite ukloniti dlacice, mozete
upotrebljavati svoj uobicajeni nacin uklanjanja dlacica (ne ukljucujuci kreme za
uklanjanje dlacica).

Faza korekcije

Nakon pocetne faze (4 tretmana) preporucujemo doradu svaka 4 tjedna.
Raspored tretmana dorade
[v 5 9 10 n 34 > Provedite tretman svaka 4 tjedna. Da biste postigli u¢inkovito smanjenje dlacica,

ovo ponovite 8 puta. Tako odrzavate rezultate i mjesecima uzivate u glatkoj kozi.

- Preporucujemo da tretman provedete u roku od 4 dana prije ili poslije
planiranog datuma tretmana.

- Rezultati se mogu razlikovati ovisno o vasem individualnom rastu dlacica, ali i
s obzirom na razli¢ita podrucja na tijelu.

- Ako ste dovrsili fazu dorade, ali postoji potreba za nastavkom tretmana
(dlacice se pocinju pojavljivati), savjetujemo vam da ponovno pokrenete
pocetnu fazu.

Napomena: Ce¥¢a uporaba uredaja ne poboljava ucinkovitost.

Savjet: Raspored tretmana mozete zabiljeziti u svojem kalendaru da se podsjetite
na planirane tretmane.

Sto ocekivati

Za vrijeme pocetne faze

- Nakon prvog tretmana do ispadanja dlacica moze proteci 1 do 2 tjedna. U
prvim tjednima nakon pocetnih tretmana i dalje ¢ete uocavati rast nekih
dlacica. To su vjerojatno dlacice koje nisu bile u fazi rasta tijekom prvih
tretmana.

- Nakon 2 -3 tretmana trebali biste uoditi vidljivo smanjenje rasta dlacica.
Medutim, da biste ucinkovito tretirali sve dlacice, vazno je da tretman
nastavite prema preporucenom rasporedu tretmana.

- Nakon 4 tretmana trebali biste uociti znacajno smanjenje rasta dlacica na
podrucjima koja ste tretirali uredajem Lumea. Takoder bi trebalo biti vidljivo
smanjenje gustoce dlacica.

Tijekom faze dorade

- Nastavite s tretmanom uz redovite dorade (svaka 4 tjedna) kako biste
odrzavali rezultat.
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Vodic za primjenu tretmana

Procitajte kontraindikacije i vazne sigurnosne upute u korisnickom priru¢niku da biste utvrdili je li ureda;j
Lumea prikladan za vas kako biste mogli u potpunosti iskoristiti prednosti uredaja.

Prije tretmana

1. Priprema za tretman
Uklonite dlacice i pobrinite se da je vasa koza cista i suha.

2. Testirajte kozu
Pronadite postavku koja vam je ugodna

3. Pricekajte 24 h za moguce reakcije koze

Tretman

4. Provedite tretman

5. Cid¢enje i pohrana
6. Planirajte sljedece tretmane

Skenirajte QR kod i pogledajte videozapise s detaljnim uputama i koracima za
E provedbu tretmana uredajem Lumea, kao i opcenite videozapise o uredaju

Lumea.
Ha ]
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Nacin upotrebe uredaja Lumea

A Uklanjanje dlacica i ¢is¢enje koze

1 Prije svakog tretmana uklanjajte dlacice dok god su jo$ uvijek vidljive. Dlacice
mozete ukloniti brijanjem, epilacijom ili voskom. Tretman svakako zapocnite
prije nego Sto se na vasoj kozi primijete nove dlacice. Ako dlacice uklanjate
voskom, pricekajte 24 sata prije upotrebe uredaja Lumea.
Napomena: Ako brijanje, epilacija ili depilacija voskom uzrokuje iritaciju koze,
savjetujemo vam da ne upotrebljavate uredaj dok iritacija koze ne prode.

2 Odistite i osusite kozu. Pazite da na njoj nema losiona ili gela.

B Testiranje koze 24 sata prije tretmana

1 Testirajte svoju kozu kako biste pronasli najjacu postavku intenziteta svjetlosti
koja vam je ugodna:

- Zasvako novo podrugje tijela i/ili novi nastavak.

- Prije svakog tretmana. Osjetljivost koze moze se promijeniti zbog tamnjenja,
stoga se preporucuje da testirate kozu prije svakog tretmana (vidi ,Uporaba

uredaja Lumea prije i nakon izlaganja suncu i tretmanima za umjetno
v tamnjenje”).

2 Provjerite ima li na uredaju Lumea ikakvih ostecenja i prljavstine
3 Odaberite ispravan nastavak za testiranje koze (vidi ,Nastavci”).
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Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljuivanje (D kako biste ukljucili uredaj.
Odaberite podrugje za testiranje koze.

Uredaj ¢vrsto pritisnite na koZu i drzite ga na mjestu.

Ugradeni sigurnosni sustav sprjecava nehoti¢no osvjetljavanje bez potpunog
dodira s kozom.

Provjerite svijetli i indikator ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa”
bijelom bojom kako biste bili sigurni da postoji potpuni kontakt s kozom.

Ako je svjetlo indikatora ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa”
narancasto, vada je koza pretamna za tretiranje. Isprobajte uredaj Lumea na
podrudju tijela sa svjetlijom kozom.

Isprobajte svaku postavku na kozi, pocevsi od postavke @ pa sve do postavke
® i pronadite postavku koja vam je ugodna za svako podrugje tijela.

Ako vam osvjetljavanje stvara neugodu i osjetite bol, smanjite postavku.

Ako i dalje osjecate bol, nelagodu ili iritaciju koze tijekom ili nakon upotrebe
uredaja Lumea na najnizoj postavci (@), prestanite upotrebljavati uredaj na
testiranom podrudju tijela. Isprobajte uredaj Lumea na drugom podrudju
tijela. Uredaj Lumea mozda nije pogodan za vasu kozu / podrudje na tijelu.
Ako je svjetlo indikatora ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa”
bijelo, jednom pritisnite gumb za emitiranje svjetlosnog impulsa na drski kako
biste jedno mjesto tretirali postavkom @.

Uredaj se oglasava tihim zvukom pucketanja. Svjetlosni impuls pruza osjecaj
topline.
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o Vidjet cete bljesak svjetlosti.

Napomena: MoZzete mijenjati postavke intenziteta svjetlosti pritiskanjem
gumba (vidi ,Odabir intenziteta svjetlosti”) za ukljucivanje/iskljucivanje.
Nemojte povecavati postavku ako vec osjecate da je bljesak neugodan i
osjecate bol.

- Prijedite na sljedece podrugje. Tretirajte jedno mjesto postavkom @

- Prijedite na sljedece podrucje. Tretirajte jedno mjesto postavkom ®
- Prijedite na sljedece podrugje. Tretirajte jedno mjesto postavkom @
- Prijedite na sljedece podrucje. Tretirajte jedno mjesto postavkom ®

9 Pricekajte 24 sata.

Napomena: Cak i kada tijekom testiranja koZe pronadete najugodniju
postavku, moze doci do reakcije koze u roku od 24 sata nakon upotrebe.

24 hours

10 Provjerite imate li bilo kakvih reakcija koze (npr. crvenilo, iritacije, osip).

Ako nakon 24 sata nema nikakvih reakcija, zapocnite s tretmanom na najvisoj
postavki koja vam je ugodna.

Ako vam je najvisa ugodna postavka uzrokovala reakciju koze, odaberite nizu
postavku kod koje nije doslo do reakcije koze.

Ako niste testirali nizu postavku, ponovite testiranje koze.

C Tretman

VAZNO: prije pocetka tretmana najprije dovriite dijelove A (Uklanjanje dlacica i
Ciscenje koze) i B (Testiranje koze 24 sata prije tretmana).

1 Provjerite ima li na uredaju Lumea ikakvih ostecenja i prljavstine
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2

6
7

3

U
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9

Prikljucite adapter za napajanje na uredaj i ukljucite ga u uticnicu.

Pritisnite gumb za uklju¢ivanje/isklju¢ivanje (D kako biste uklju¢ili uredaj.
Izaberite postavku koju ste odabrali nakon testiranja koZe (odjeljak B, 9.
korak).

Uredaj ¢vrsto pritisnite na kozu i drzite ga na mjestu. Svjetlo indikatora
,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa” trebalo bi zasvijetliti u bijeloj
boji.

Pritisnite gumb za emitiranje svjetlosnog impulsa kako biste na kozu emitirali
svjetlosni impuls. Svjetlosni impuls tretira kozu na tom mjestu. Uredaj se
oglasava tihim zvukom pucketanja. Svjetlosni impuls pruza osjecaj topline.
Ako se uredaj previse zagrije, pogledajte odjeljak ,RjeSavanje problema”.

Nakon svakog svjetlosnog impulsa potrebno je do 3,5 sekundi kako bi se
uredaj pripremio za sljededi svjetlosni impuls. MoZete otpustiti svjetlosni
impuls kad svjetlo indikatora ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa”
pocne svijetliti bijelom bojom.

Pomaknite se na susjedno mjesto i ponovno pritisnite gumb za emitiranje
svjetlosnog impulsa. Povrsina nastavka koja je u kontaktu s vasom kozom
malo je veca od prozorcica za izlaz svjetla.

Nemojte osvijetliti isto podrucje vise puta tijekom tretmana. Povrsina
nastavka mora se preklapati s prethodnim podrucjem kako biste osvijetlili
cijelo podrudje koze, no tretiranje istog podrucja vise puta ne povecava
rezultate smanjenja dlacica, ali povecava rizik od nuspojava.

Nastavite dok ne zavrsite s tretiranjem cijelog podrugja. Postoje dva nacina
tretmana (vidi ,Dva nacina tretmana: Pritisak i emitiranje svjetlosnih impulsa
te Povlacenje i emitiranje svjetlosnih impulsa”).

Po zavrietku tretmana iskljucite uredaj.

10 Prije svakog sljedeceg tretmana uklonite dlacice ako su one jos vidljive.
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D Ciscenje i pohrana poslije tretmana
1 Iskljucite uredaj iz uticnice.
2 Ostavite uredaj da se ohladi 30 minuta prije ¢is¢enja i pohranjivanja.

3 Navlazite isporucenu meku krpu s nekoliko kapi vode.

4 S uredaja skinite nastavak.

5 Ocistite prozor za izlaz svjetla uredaja (A).

6 Odistite sve povrsine nastavka, ukljucujuci metalni reflektor (dijelovi B, C, D, E).
Za ¢iscenje elektronickih kontakata (dio E) upotrebljavajte samo suhu krpu.

< 7 Neka se svi dijelovi dobro osuse.
g ( S 8 Pohranite sve dijelove u priloZzenu vrecicu i na suho mjesto bez prasine.
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Saznajte vise o uredaju Lumea

Nastavci

Za optimalne rezultate bitno je da upotrebljavate ispravan nastavak namijenjen
za odredeno podrugje tijela koje Zelite tretirati. Lumea omogucuje tretman
cijelog tijela s do tri razli¢ita nastavka osmisljena za upotrebu na odredenim
podrug¢jima tijela.

Napomena: Uredaj mozda vise ne radi i pokazuje pogresku ako na prikljucku
nastavka ima prljavstine. Ocistite vodove kontakta kad se to dogodi.

Za postavljanje nastavaka jednostavno ih postavite tako da se uklope na prozor
za izlaz svjetla.

Za uklanjanje nastavaka izvucite ih s prozora za izlaz svjetla.

Nastavak za tijelo

Nastavak za tijelo ima najvedi prozor za tretman kako bi ucinkovito pokrio i
tretirao podrucja ispod linije vrata, posebice velika podrudja kao $to su noge,
ruke i trbuh. Nema staklenog prozora na nastavku za tijelo.

Nastavak za lice (SC1997, SC1998, SC1999)

Nastavak za lice ima dodatni ugradeni filtar od crvenog stakla za sigurno i
precizno tretiranje osjetljive koZe iznad gornje usnice, na bradi i na zaliscima.
Uredaj je namijenjen samo za uklanjanje nezeljenih dlacica na tijelu na
podrucjima ispod jagodi¢nih kosti. Kada uredaj upotrebljavate na podrucjima s
ostrim konturama kao $to su linije Celjusti i brade, mozda ce biti tesko uspostaviti
potpuni kontakt s kozom i otpustiti svjetlosni impuls.

Savjet: Jezik postavite izmedu gornje usnice i zubi ili napusite obraze kako biste
olaksali tretiranje.
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Nastavak za bikini podrucje (SC1998, SC1999)

Nastavak za bikini zonu osmisljen je za ucinkovito tretiranje tog podrudja. Dlacice
na tom podrucju obi¢no su deblje i jace od dlacica na nogama. Nema staklenog
prozora na nastavku za bikini zonu.

Senzor boje koze

Lumea ima ugradeni senzor nijanse koze koji mjeri nijansu koze na pocetku i
tijekom svake sesije.

Senzor nijanse koze sprjecava tretiranje podrucja koze koja su pretamna. Ako
otkrije nijansu koze koja je previse tamna za tretman uredajem Lumea, svjetlo
indikatora ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa” pocinje treperiti
narancastom bojom. Ono ne bljeska kad pritisnete gumb za emitiranje
svjetlosnog impulsa. Uredaj automatski onemogucuije rad. To sprjecava razvoj
reakcija na kozi.

Odabir intenziteta svjetlosti

Uredaj Lumea ima 5 razlicitih postavki intenziteta svjetlosti, a vi ¢ete uvijek modi

prebaciti na postavku intenziteta svjetlosti koji vam pruza ugodu.

1 Pritisnite gumb za ukljucivanje/iskljucivanje (D kako biste ukljuéili uredaj i
odabrali Zeljeni intenzitet svjetlosti.

2 Kako biste prilagodili postavku intenziteta svjetlosti, pritis¢ite gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje dok ne dosegnete zeljenu postavku.

D0 O] Osjetljivost koze moze se razlikovati od osobe do osobe, stoga je test koze
najvazniji vodic za odabir postavke intenziteta svjetlosti (vidi ,B Testiranje
koze 24 sata prije tretmana”) koja vam odgovara.
3 Uporaba uredaja Lumea nikada ne bi trebala biti neugodno bolna. U slucaju

v nelagode, smanjite postavku intenziteta svjetla.

Napomena: Uredaj automatski onemogucuje rad kada je ton vase koze
pretaman (tamno smeda ili tamna, s oznakom € u tablici , Prikladni tonovi
koze" navedenoj na pocetku korisnickog prirucnika) radi sprjecavanja koznih
reakcija. Svjetlo indikatora ,SPREMNOST za emitiranje svjetlosnog impulsa”
treperit ¢e narancasto kako bi oznacilo da je nijansa koze pretamna.

4 Nakon pomicanja na drugo podrugje tijela, izlaganja suncu ili tretmana za
umjetno tamnjenje (vidi ,Uporaba uredaja Lumea prije i nakon izlaganja
suncu i tretmanima za umjetno tamnjenje”), obavite testiranje koze kako
biste odredili postavku intenziteta svjetlosti koja ¢e vam biti ugodna. Kako
biste ponovno aktivirali znacajku indikacije postavke, ukljucite ureda;j.
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Napomena: lzvrsite test koze prije nego Sto pocnete tretirati neko drugo
podrudje tijela ili nakon promjene tona koze. Odredite postavku intenziteta
svjetla zasebno za svako podrudje tijela.

Dva nacina tretmana: Pritisak i emitiranje
svjetlosnih impulsa te Povlacenje i emitiranje
svjetlosnih impulsa

Uredaj Philips Lumea ima dva nacina tretmana za prakti¢nije koriStenje na
razli¢itim podru¢jima tijela:
( - Pritisak i emitiranje svjetlosnih impulsa idealan je za tretman malih ili
zakrivljenih podrudja, primjerice koljena i pazuha. Jednostavno pritisnite
« gumb za svjetlo kako biste emitirali svjetlosni impuls.

- Povlacenje i emitiranja svjetlosnog impulsa prakti¢no je za tretiranje vecih
podrucja kao $to su noge. Drzite gumb za emitiranje svjetlosnih impulsa
pritisnutim dok povlacite uredaj po kozi za oslobadanje nekoliko svjetlosnih
impulsa u nizu.

Uporaba uredaja Lumea prije i nakon izlaganja
suncu i tretmanima za umjetno tamnjenje

Tamnjenje pomocu prirodne ili umjetne sunceve svjetlosti

Izlaganje koZe prirodnoj ili umjetnoj suncevoj svjetlosti dovodi do tamnjenja,

koje utjece na osjetljivost i boju koze. Stoga je vazno sljedece:

- Ako koristite uredaj Lumea, ne izlazite kozu suncu bez zastite. Za citavog
razdoblja primjene IPL tretmana, a posebice prvih 48 sati nakon svakog
tretmana, zastitite kozu od sunceve svjetlosti odjecom ili nanesite proizvode
za zastitu od sunca s faktorom ne manjim od SPF50 na nepokrivenim
tretiranim podrucjima.

- Nemojte zapocinjati niti nastavljati s uporabom uredaja Lumea u razdoblju od
4 tjedna nakon izlaganja koZe suncevoj svjetlosti bez zastite (bez obzira radi i
se o suncanju ili umjetnom tamnjenju).

- Uredajem Lumea nemojte se koristiti na podrucjima tijela s opeklinama od
sunca.
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Tamnjenje pomocu krema, sprejeva ili kapsula

Ako ste se nedavno izlagali tretmanima za umjetno tamnjenje (kremama,
sprejevima ili kapsulama), prije uporabe uredaja pricekajte najmanje 2 tjedna.
Prije pocetka ili nastavka tretmana uredajem Lumea testirajte svoju kozu (vidi ,B
Testiranje koze 24 sata prije tretmana”).

Putovanje s uredajem

Ako putujete s uredajem, provjerite sa zrakoplovnom tvrtkom smijete li ga nositi
i/ili upotrebljavati u zrakoplovu.

Nakon koristenja

Njega nakon tretmana

Nakon uporabe mozete nanijeti losione, kreme, dezodorans, hidratantnu kremu
ili kozmeticke proizvode na tretirana podrugja.

Upozorenje: U slucaju nadrazene koze ili crvenila nakon tretmana,
A pricekajte dok to ne nestane pa tek nakon toga nanesite Zeljeni
proizvod. U slucaju nadrazene koze nakon nanosenja proizvoda na
kozu, isperite ga vodom. Ako ipak dode do pojave reakcija koze,
prestanite upotrebljavati uredaj i obratite se svojem lije¢niku.

Uobicajene reakcije koze
Koza moze biti blago crvena i/ili topla te peckati. Ta reakcija brzo nestaje.
Zbog brijanja ili kombinacije brijanja i tretmana svjetlom mogu se pojaviti suhoca
koze i svrbez. Podrucje mozete ohladiti ledom ili vlaznom tkaninom za lice.
Ukoliko se suhoca nastavi, mozete na tretirano podrucje nanijeti sredstvo za
ovlazivanje bez mirisa.

Rijetke nuspojave

- Opekline, pretjerano crvenilo (npr. oko folikula dlaka) i oticanje: te reakcije se
rijetko pojavjuju. One su rezultat uporabe inteziteta svjetla koji je previsok za
ton vase koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od 3 dana, savjetujemo Vam
da konzultirate lijecnika. Sacekajte sa sljedecim tretmanom dok koza ne
zacijeli do kraja i pazite da koristite nizi intenzitet svjetla.

- Gubitak boje na kozi: to se dogada vrlo rijetko. Gubitak boje na koZi se javlja
ili tamnijom mrljom (hiperpigmentacija) ili svjetlijom mrljom
(hipopigmentacija) od okolnog podrudja. To je rezultat uporabe intenziteta
svjetla koji je previsok za ton vase koze. Ako gubitak boje ne nestane u roku
od 2 tjedna, savjetujemo da konzultirate lije¢nika. Nemojte tretirati podrudja s
gubitkom boje dok gubitak boje ne nestane a vasa koza ne dobije ponovno
normalni ton.

- Infekcija koze vrlo je rijetka ali je moguc rizik nakon (mikro)rana, opeklina
koze, iritacije koze itd.



76 Hrvatski

Epidermalno zagrijavanje (ostro definirano smeckasto podrucje koje se ¢esto
pojavljuje s tamnijim tonovima koZe i nije popraceno suho¢om koze): ova
reakcija dogada se vrlo rijetko. U slu¢aju da ova reakcija ne nestane u roku od
1 tjedna, savjetujemo vam da se konzultirate s lije¢nikom. Sljededi tretman
nemojte izvoditi dok koZza ne zacijeli do kraja i obavezno koristite nizi

intenzitet svjetla.

Plikovi (izgleda kao mali mjehuri¢i na povrsini koze): to se dogada vrlo rijetko.
U slucaju da ova reakcija ne nestane u roku od 1 mjeseca ili kad se koza
inficira, savjetujemo Vam da se konzultirate s lije¢nikom. Sacekajte sa
sljedecim tretmanom dok koza ne zacijeli do kraja i pazite da koristite niZi

intenzitet svjetla.

Oziljak: cesto sekundarni efekt opekline, za Cije iscjelivanje moze trebati vise

od mjeseca.

Folikulitis (oticanje oko folikula dlake u kombinaciji s formiranjem pustula):
glavni uzrok folikulitisa je brijanje britvicom. TeZi oblik folikulitisa je kada se
formira pustula i bakterije prodru u ostecenu kozu. Vecina slucajeva
folikulitisa prolazi sama od sebe nakon tjedan dana. Ako simptomi
zabrinjavaju, obratite se svom lijecniku.

Bol: do toga moze doci tijekom ili nakon tretmana ako koristite uredaj na kozi
s dlakama, ako koristite uredaj na intenzitetu svjetla koji je previsok za ton
vase koze, ako osvijetlite isto podrugje vise od jednom i ako koristite uredaj na
otvorenim ranama, upalama, infekcijama, tetovazama, opeklinama, itd.

Rjesavanje problema

Problem

Mogucdi uzrok

Rjesenje

Uredaj/adapter se grije
tijekom uporabe.

Normalno je da uredaj i
adapter postanu topli (ali ne
prevruci na dodir) tijekom
uporabe.

Koristite uredaj u malo hladnijem okruzenju
i/ili ga ostavite da se ohladi prije nastavka
uporabe.

Ventilator ne radi.

Provijerite je li nastavak dobro spojen. Po
potrebi ocistite prikljucke na nastavku. Ako
je nastavak dobro pri¢vrs¢en i mozete
emitirati svjetlosne impulse na kozi, ali
ventilator i dalje ne radi (ne moZzete Cuti
zvuk ventilatora), obratite se centru za
korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji,
zastupniku tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Protok zraka za hladenje iz
ventilatora blokiran je rukama
ili rucnikom.

Pobrinite se da protok zraka za hladenje iz
ventilatora ne bude blokiran.

Kad stavim uredaj na kozu,
ne bljeska. Indikator
,SPREMNOST za emitiranje
svjetlosnog impulsa” treperi
narancasto.

Boja vase koze na podrudju
koje treba tretirati previse je
tamna.

Uredajem Lumea tretirajte druga podrudja
na tijelu sa svjetlijom bojom koze.
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Problem Mogudi uzrok Rjesenje

Indikatori intenziteta Integrirana sigurnosna To je normalno ponasanje uredaja. Ostavite
trepere naprijed-natrag od 1 znacajka sprijecit ¢e bljeskanje  da se uredaj Lumea ohladi dok je ventilator
do 5, a uredaj ne bljeska. uredaja prije nego sto ukljucen. Nakon hladenja vas ¢e uredaj

temperatura postane
previsoka i potencijalno
opasna.

Lumea ponovno biti spreman za upotrebu.
Uredaj Lumea upotrebljavajte u hladnijem
okruzenju i radite pauze tijekom tretmana.

Indikator ,SPREMNOST za Uredaj nije potpuno u
emitiranje svjetlosnog kontaktu s Vasom kozom.
impulsa” ne svijetli bijelo.

Postavite uredaj na kozu pod kutom od 90
stupnjeva tako da integrirani sigurnosni
sustav bude u kontaktu s vasom kozom.

Uredaj proizvodi neobican  Staklo prozora za izlaz svjetla ili
miris. senzor tona koZze su prljavi.

PaZljivo odistite prozor za izlaz svjetla ili
senzor tona koZe.

Niste ispravno uklonili dlacice
na podrudju koje cete tretirati.
Te se dlacice mogu spaliti i
stvarati miris.

Prije uporabe uredaja Lumea provedite
pripremni tretman koze.

Indikator intenziteta na Nastavak nije pravilno
postavci 1 treperiili se pricvricen ili elektronicki
uredaj vraca na postavku 1;  kontakti na nastavku nisu cisti.
uredaj ne bljeska, a

ventilator je ukljucen.

Pobrinite se da je nastavak u potpunosti
pri¢vricen. Po potrebi odistite elektronicke
kontakte na nastavku.

Ako uredaj ne bljeska, Uredaj treba ponovo postaviti.
ventilator nije ukljucen i svih

5 indikatora intenziteta

treperi.

Da biste ponovno postavili uredaj, izvucite
utikac iz uti¢nice. Pobrinite se da je nastavak
u potpunosti pricvrs¢en. Po potrebi ocistite
elektronicke kontakte na nastavku. Ako
nakon ukljucivanja ponovno ne proradi,
obratite se centru za korisnicku podrsku u
svojoj drzavi.
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Tijekom tretmana koZza je
osjetljivija nego obic¢no.
Osjecam neugodu pri
uporabi uredaja.

Postavka intenziteta svjetla
koju koristite je prejaka.

Provjerite jeste li odabrali ugodnu postavku
intenziteta svjetlosti. Ako je potrebno,
smanjite postavku intenziteta svjetlosti cak i
ako je prethodni tretman bio ugodan.

Niste uklonili dlacice s podru¢ja
koja Cete tretirati.

Prije uporabe uredaja Lumea provedite
pripremni tretman koze.

Slomljen je UV filtar na prozoru
za izlaz svjetla.

Ako je UV filtar slomljen, nemojte vise
koristiti uredaj. Obratite se centru za
korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi,
prodavacu proizvoda tvrtke Philips ili
servisnom centru tvrtke Philips.

Tretirali ste podrudje za koje
uredaj nije namijenjen.

Uredaj nikada nemojte upotrebljavati na
nadrazenoj (crvenoj ili porezanoj), suncem
opecenoj, osuncanoj kozi ili umjetno
potamnjenoj koZzi.

Uredaj nikada nemojte upotrebljavati ako
imate infekcije, ekceme, opekline, upale
folikula dlaka, otvorene laceracije, abrazije,
herpes simplex (rane), lezije ili rane i
hematome (modrice) u podrucjima za
tretiranje.

Nikada nemojte koristiti uredaj na sljedecim
podru¢jima: na madezima, pjegama,
prosirenim venama, tamnijim podru¢jima
koze, oziljcima, anomalijama na kozi bez
savjetovanja s lijecnikom. Uredaj nikad
nemojte upotrebljavati na virusnim
bradavicama, tetovazama ili trajnoj Sminki,
oko odiju i na obrvamai ili blizu njih, na
usnicama, medici, vlasistu, bradavicama,
areolama, malim stidnim usnama, vagini,
anusu, u nosnicama te usima. Muskarci ga
ne smiju koristiti na licu i vratu, ukljucujuci
sva podrucja u kojima raste brada, kao ni na
nijednom dijelu genitalnog podrudja. To
moze rezultirati opeklinom i promjenom
tona koze, Sto potencijalno otezava
prepoznavanje bolesti povezanih s kozom.

I na najnizoj postavki uredaja
tretman je i dalje bolan (®).

Uredaj Lumea mozda nije pogodan za vasu
kozu. Obratite se centru za korisnicku
podrsku u svojoj drzavi, prodavacu
proizvoda tvrtke Philips ili servisnom centru
tvrtke Philips.

Nema staklenog prozora u
mom nastavku.

To je uobicajeno.

Ne trebate nista poduzeti: Nema staklenog
prozora na nastavku za tijelo. Samo
nastavak za lice ima crveni stakleni filtar.
Nastavak za bikini podrucje ima prozirni
stakleni prozor.
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Rjesenje

Reakcija koze nakon
tretmana traje duze nego
inace.

Koristili ste postavku
intenziteta svjetla koja je
prejaka za vasu kozu.

Odaberite slabiji intenzitet sljededi put (vidi
,Odabir intenziteta svjetlosti”).

Bljeskanje je vrlo jako za
moje oci. Trebam li nositi
zastitne naocale?

Ne, Philips Lumea ne ostecuje
Vase odi.

Rasprieno svjetlo koje proizvodi uredaj
bezopasno je za vase oci. Ne gledajte u
bljeskalicu dok se koristite uredajem. Ne
morate nositi naocale tijekom uporabe.
Koristite se uredajem u dobro osvijetljenoj
sobi tako da svjetlo manje bljeska u vase odi.
Pazite da napravite dobar kontakt da biste
izbjegli rasprsivanje svjetla.

Rezultati tretmana nisu
zadovoljavajudi.

Koristili ste postavku
intenziteta svjetla koja je
preniska za vasu kozu.

Odaberite viSu postavku sljededi put (vidi ,B
Testiranje koze 24 sata prije tretmana”).

Niste presli preko svih podrudja
koja zelite tretirati.

Povrsina nastavka mora se preklapatis
prethodnim podrucjem kako biste osvijetlili
cijelo podrucje koZze, no tretiranje istog
podrudja vise puta ne poboljsava rezultate
smanjenja broja dlacica.

Uredaj ne djeluje na boju vasih
dlacica.

Ako su dlacice svijetlo plave, crvene ili bijele,
tretman nije ucinkovit.

Uredajem se ne koristite
onoliko cesto koliko se
preporucuje.

Kako biste sve dlacice ucinkovito uklonili,
savjetujemo da za tretmane slijedite
preporuceni raspored (vidi ,Preporuceni
raspored tretmana”).

Sporije reagirate na IPL
tretman od prosjecnog
korisnika.

Nastavite se koristiti uredajem najmanje
6 mjeseci jer se rast dlacica ipak moze
smanjiti tijekom tog razdoblja.
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Nakon IPL tretmana Folikulitis je rijetka nuspojava.  MoZete smanijiti vjerojatnost pojave
primijetio/la sam crveniloi  Glavni uzrok folikulitisa je folikulitisa ako se pridrzavate sljedecih

oteklinu oko folikula dlacice, brijanje britvicom.
svrbez i bolnu kozu,

povremeno stvaranje

pustula.

koraka:

prije brijanja navlazite kozu i dlacice toplom
vodom. Nanesite kremu/gel za brijanje kako
biste se jednostavnije brijali. Odaberite
visokokvalitetnu i ¢istu britvicu i brijte se u
smijeru rasta dlacica, ne suprotno rastu.
Nemojte primjenjivati prevelik pritisak na
kozu tijekom brijanja, izbjegavajte brijati isto
podrudje dvaput i isperite britvicu nakon
svakog poteza da biste uklonili dlacice. Kada
zavrsite, isperite britvicu i spremite je na
suho mjesto. Nemojte dijeliti svoju britvicu ni
upotrebljavati tudu. Zamijenite ostricu ili
jednokratnu britvicu ¢im otupi. Nakon
brijanja izbjegavajte vrucu kupku i trenje
koze o odjecu. Mozete nanijeti hidratantni
losion bez mirisa (slijedite preporuke u
uputama za kozmeticki proizvod). Prije
svakog IPL tretmana pobrinite se da vam je
koza ¢ista i suha. Pazite da na njoj nema
losiona ili gela.

Nemojte tretirati kozu uredajem Lumea ako
postoje znakovi folikulitisa.

Ako se problemi s folikulitisom nastave i
zabrinjavaju vas simptomi, obratite se svom
lijecniku.

Jamstvo i podrska

Ako su Vam potrebne informacije ili podrska, molimo posjetite
www.philips.com/support ili procitajte brosuru o medunarodnom jamstvu.

Recikliranje

- Ovaj simbol znadi da se proizvod ne smije odlagati zajedno s obi¢nim
kucanskim otpadom (2012/19/EU).
- Postujte drzavne propise o zasebnom prikupljanju elektri¢nog i elektronickog
otpada. Pravilno odlaganje otpada pomaze u sprjecavanju negativnih
I posljedica za okolis i ljudsko zdravlje.



Hrvatski 81

Tehnicke specifikacije

Uvjeti transporta i pohrane

Uredaj Lumea nastavlja raditi u okviru svojih specifikacija kod NORMALNE
UPOTREBE nakon transporta ili pohrane u sljedec¢im uvjetima okruzenja:
od -25°Cdo 70 °Csve do 90 % relativne vlaznosti, bez kondenzacije, od
700 hPa do 1060 hPa

Radni uvjeti

Uredaj Lumea u skladu je sa svojim specifikacijama ako radi pri NORMALNOJ
UPOTREBI u sljedecim uvjetima radnog okruzenja:

od 5°Cdo 35 °Cdo 90 % relativne vlaznosti, bez kondenzacije, od 700 hPa do
1060 hPa

Emitirane valne duljine

530 nm— 1400 nm

Trajanje impulsa

< 1,5 milisekundi

Vrijeme ponavljanja

1 - 3,5 sekundi, ovisno o odabranoj postavci

Opticka izlozenost

Nastavak za tijelo: 2,5-5,0 J/cm?
Nastavak za bikini zonu: 2,5 -5,0 J/cm?
Nastavak za lice: 2,5 -4,5 J/cm?

Ulaz adaptera

100-240V ~50/60Hz 1,0 A

Izlaz adaptera

240V=—"15A360W

Prosjecna aktivna =874 %
ucinkovitost
Ucinkovitost pri malom =80,87 %

opterecenju (10 %)

Potro3nja energije bez
opterecenja

<0,1 W (adapter prikljucen, nije spojen na uredaj)

Potro3nja energije kada je
uredaj iskljucen

< 0,2 W (adapter priklju¢en, spojen na uredaj, uredaj nije ukljucen)

Broj vrste adaptera

Kataloski broj (S036Nx2400150) nalazi se na uredaju. Slovo ,x" oznacava vrstu
utikaca, koji moze biti: A, B, S, U ili V.
V predstavlja utikac tipa C za Europu
- Apredstavlja utikac tipa | za Argentinu
- Spredstavlja utikac tipa | za Australiju
- B predstavlja utikac tipa G za Veliku Britaniju i Irsku
- U predstavlja utikac tipa A za Japan, Meksiko

Elektromagnetska kompatibilnost — informacije o

uskladenosti

Ovaj je uredaj uskladen sa svim primjenjivim standardima i propisima koji se ti¢u
izlozenosti elektromagnetskim poljima.
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Objasnjenje simbola

Upozoravajuci znakovi i simboli nuzni su kako bi se osiguralo da ovaj proizvod
upotrebljavate na siguran i ispravan nacin te kako biste zastitili druge i sebe od
ozljeda. U nastavku mozete pronaci znacenje znakova i simbola upozorenja koji
se nalaze na naljepnici i u korisni¢kom priru¢niku.

Ovaj simbol oznacava proizvodaca: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4, 9206 AD
Drachten, Nizozemska.

Ovaj simbol znaci da morate pazljivo procitati korisnicki prirucnik prije upotrebe uredaja.
Sacuvajte ovaj korisnicki priruc¢nik za buducu upotrebu.

Ovaj simbol znadi da korisnik treba pogledati upute za uporabu radi vaznih sigurnosnih
informacija, kao $to su mjere opreza koje se zbog raznih razloga ne mogu navesti na samom
uredaju.

Ovaj simbol znadi da korisnik treba pogledati upute za uporabu radi vaznih sigurnosnih
informacija, kao $to su kontraindikacije i upozorenja koja se zbog raznih razloga ne mogu
navesti na samom uredaju.

Ovaj simbol oznacava serijski broj uredaja.

Ovaj simbol oznacava kataloski broj uredaja.

Ovaj simbol oznacava da oprema zadovoljava sigurnosne zahtjeve navedene za opremu klase Il.

' ElE > >DE

Ovaj simbol oznacava da je oprema prikladna samo za istosmjernu struju.

Ovaj simbol oznacava da je oprema prikladna samo za izmjeni¢nu struju.

Ovaj simbol oznacava da se uredaj ne smije upotrebljavati oko ociju, na obrvama i blizu njih.

Ovaj znak znadi: ,Ovaj uredaj nemojte upotrebljavati u kadi, pod tusem ili u posudama s
vodom.”

Ovaj simbol oznacava da je adapter dizajniran za sprjecavanje kratkog spoja.

Ovaj simbol oznacava da se adapter smatra jedinicom prekidackog pretvaraca za napajanje
(SMPS).

LoU@® !

Ovaj simbol znadi da je uredaj namijenjen za upotrebu u zatvorenom.
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Ovaj simbol oznacava nazivnu maksimalnu ambijentalnu temperaturu pri kojoj adapter moze
neprekidno raditi u normalnim uvjetima uporabe.

ta

Ovaj simbol oznacava da se uredaj moze upotrebljavati na maksimalnoj nadmorskoj visini od

<3000m 3000 m.
N Ovaj simbol recikliranja oznacava materijal izrade predmeta, u cilju lakseg recikliranja ili druge
[EAY prerade. Simbol moze sadrzavati broj i/ili kraticu.

MATERIAL ID

O,

Ovaj simbol oznacava prekidac koji se upotrebljava za sljedece:
- Ukljucivanje uredaja ili promjena postavke napajanja: koristite kratki pritisak gumba.
- Isklju¢ivanje uredaja: koristite dugi pritisak gumba.

IP20

Ovaj simbol oznacava zastitu od prodora krutih stranih tijela =12,5 mm, kao i to da nema zastite
od stetnih ucinaka uzrokovanih prodorom vode.

IP30

Ovaj simbol oznacava zastitu od prodora krutih stranih tijela 2,5 mm, kao i to da nema zastite
od stetnih ucinaka uzrokovanih prodorom vode.

Ovaj simbol oznacava razinu energetske ucinkovitosti.

acasd Ovaj simbol oznacdava polaritet uti¢nice za napajanje istosmjernom strujom (mali utikac).
/- j” Taj simbol oznacava Forest Stewardship Council (Vijece za nadzor Suma). Zastitni znakovi
organizacije FSC omogucuju korisnicima da odaberu proizvode koji podrzavaju oc¢uvanje Suma,
FSC pruzaju drustvene pogodnosti i omogucuju trzistu da potice bolje gospodarenje Sumama.
& Taj simbol oznacava da se adapter ne smije upotrebljavati ako su osteceni pinovi utikaca.
N Ovaj simbol znaci da se predmet moze reciklirati, a ne da je predmet recikliran ili da ce biti

5y
ile

prihvacen u svim sustavima za prikupljanje predmeta za recikliranje.

15

Ovaj simbol oznac¢ava WEEE, otpadnu elektri¢nu i elektroni¢ku opremu. Elektri¢ni otpadni
proizvodi ne smiju se odlagati zajedno s obi¢nim kucanskim otpadom. Reciklirajte tamo gdje za
to postoje postrojenja. Od nadleznog lokalnog tijela ili prodavaca zatraZzite savjet o recikliranju
(pogledajte poglavlje ,Recikliranje”).

N
m

Simbol koji se primjenjuje na proizvodima u svrhu oznacavanja da su u skladu s relevantnim EU
direktivama povezanima sa zdravljem i sigurnosti ili zastitom okolisa.
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Simbolu skaidrojums

Laipni lGdzam!

Laipni lGdzam Philips Lumea pasaulé! Lai iegltu zidaini gludu adu, jums bas
vajadzigas tikai dazas nedélas.

Lumea izmanto intensivi pulséjosas gaismas (Intense Pulsed Light — IPL)
tehnologiju, kas pazistama ka viena no visefektivakajam metodém matinu
ataugsanas pastavigai novérsanai. Ciesa sadarbiba ar pieredzéjusiem
zinatniekiem un dermatologiem més esam pielagojusi gaismas tehnologiju, kas
sakotnéji tika izmantota skaistumkopsanas salonos. Tagad jUs varat vienkarsi, érti
un efektivi izmantot So tehnologiju majas. Lumea ierice ir maiga, un ta piedava
értu un efektivu apstradi ar nelielu jums piemérotu intensitati. Nevélamie matini
paliek pagatné.

Lumea ierici var izmantot uz kermena un sievietes sejas (zem vaiga kauliem).

Lai pilnvértigi izmantotu Philips piedavata atbalsta iespéjas, registréjiet produktu
vietné www.philips.com/support. Lai sanemtu papildu informaciju, vietné
www.philips.com/Lumea skatiet ekspertu padomus, iepazistinasanas video un
atbildes uz biezi uzdotajiem jautajumiem, gistot no Lumea maksimalo labumu.

Piezime. Lumea var lietot tikai uz kermena un, ja iericei ir sejas uzgalis, uz
sievietes sejas (zem vaiga kauliem).

Piezime. Vienmeér glabajiet So instrukciju kopa ar savu ierici.
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1

2

~Noul b w

Gaismas lodzins (ar iebdvétu

UV filtru)

Uzgali

a Kermena uzgalis

b Sejas uzgalis ® (5C1997,
SC1998 un SC1999)

¢ Bikini zonas uzgalis ) (SC1998,
SC1999)

Uzgali atrodas atstarotajs

Integréta drosibas sistema

Adas tona sensors

Elektroniskie kontakti

Gaismas impulsa zibsna poga

Kontrindikacijas

A\

Stavokli

Nekad nelietojiet ierici:
Ja esat jaunaks/-a par 18 gadiem vai vecaks/-a par 65 gadiem.

JUsu adas tonis ir tads, kas tabula “Pieméroti adas toni”, kas ietverta Sis
lietotaja rokasgramatas sakuma, ir atziméts ka “€3";

ja esat grutniece vai barojat bérnu ar krati, jo ierice nav testéta uz gratniecem

un sievietém, kas baro ar kruti;
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8 Elektronisko kontaktu atvere

9 Poga ieslégSanai/izslégsanai un
gaismas intensitates iestatisanai

10 Intensitates indikatori

11 Indikators “GATAVS gaismas
impulsa zibsnim”

12 Gaisa atveres

13 lerices ligzda

14 Adapteris

15 Maza kontaktdaksa

16 Somina (nav paradits/-a)

17 Tirsanas drana (nav paradita)

ja jums ir aktivi implantati, pieméram, elektrokardiostimulators,
neirostimulators, insulina stknis u. tml. Tas var izraisit nopietnus

ievainojumus.

Medikamenti/slimibu vésture
Nekad neizmantojiet ierici, ja lietojat kadu no talak noraditajiem
medikamentiem.

ja jasu ada paslaik tiek arstéta vai pédéjo 7 dienu laika tikusi arstéta ar alfa-

hidroksiskabém (AHA), beta-hidroksiskabém (BHA), lokali lietojamu

tretinoinu un azelainskabi;

Ja pédéjo seSu menesu laika ir uznemta jebkura izotretinoina, pieméram,
akutana vai roakutana forma. Sada arstéana var padarit adu vairak
uznémigu pret plisumiem, briicém un iekaisumiem.

Ja lietojat gaismjutigus elementus saturosas vielas vai medikamentus,
parbaudiet medikamentu lietosanas instrukciju un nekad nelietojiet ierici, ja
instrukcija ir noradits, ka lietosana var izraisit fotoalerdiskas un fototoksiskas
reakcijas vai art medikamentu lietosanas laika jaizvairas no saules iedarbibas.
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Ja lietojat pretrecésanas medikamentus, tostarp pastiprinati lietojat aspirinu,
ka lietosanas dé| nav iespéjams vismaz 1 nedélas periods pirms katras
apstrades, kad medikamenti batu pilniba izdalijusies no organisma.

Nekad nelietojiet ierici:

ja pédéjo 3 ménesu laika esat sanémusi staru terapiju vai kimijterapiju;
ja lietojat sapju remdésanas lidzek|us, kas samazina adas jutibu pret siltumu;
ja lietojat imundepresivos medikamentus;

Patologijas/traucejumi

Nekad nelietojiet ierici:

Adas stavokli

Vieta/zona

Ja Jums ir sistémiskas vai metaboliskas slimibas, pieméram, diabéts vai
sarkana vilkéde.

ja jums ir sastreguma sirds slimiba;

ja jums ir slimiba, kas saistita ar fotosensitivitati, pieméram, polimorfiski
gaismas izsitumi (PMLE), saules natrene, porfirija u. tml.;

ja jums ir bijusi kolagéna izstrades traucéjumi, taja skaita keloida rétu
veidosanas vai grati dzistosas braces;

jajums ir epilepsija ar gaismas jutigumu;

ja jasu ada ir jutiga pret gaismu un tas iedarbiba atri veidojas izsitumi vai
alergiskas reakcijas;

ja jums ir adas slimiba, pieméram, aktivs adas vézis, jums ir adas véza vai kada
cita lokalizéta véza paveida vésture procedirai paklautajas zonas;

ja jums ir asinsvadu sistéemas slimibu vésture, pieméram, varikozas vénas vai
tiklveida vénas (teleangiektazija) proceddrai pak|autajas zonas;

jajums ir asinsreces traucéjumi;

Jajums irimtndepresivo slimibu vésture (taja skaita HIV un AIDS).

JaJums ir adas pigmentacijas traucéjumi, pieméram, vitiligo.

Nekad nelietojiet ierici:

ja jums procedurai paklautajas adas zonas ir adas infekcijas, ekzemas,
apdegumi, iekaisusi matu maisini, pléstas brices, nobrazumi, parastas herpes
(aukstumpumpas), braces, adas bojajumi vai asinsizpladumi (zilumi);

uz kairinatas (apsartusas vai iegrieztas), saulé apdegusas, nosaulotas vai
maksligi-nosaulotas adas;

Sajas adas zonas: uz dzimumzimém, vasaras raibumiem, karpam, pietukusam
vénam, tumsakam pigmentacijas zonam, rétam un citam adas anomalijam
(vispirms konsultéjieties ar arstu). Tas var izraisit apdegumus un adas tona
mainu, kas, iesp&jams, apgrutinas adas slimibu diagnosticesanu.

Nekad neizmantojiet ierici $adas zonas:
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ap acim un uz uzacim vai to tuvuma; Lumea var lietot tikai uz kermena un, ja
iericei ir sejas uzgalis, uz sievietes sejas (zem vaiga kauliem).

Uz lGpam, galvas adas, starpenes, kratsgaliem, areolam, mazajam kaunuma
[Gpam, maksts, analas atveres un nasu un ausu iekSpusé.

zonas, kur jas lietojat ilglaicigas iedarbibas dezodorantus. Tas var izraisit adas
kairinajumu;

virs maksligiem sveskermeniem, pieméram, silikona implantiem, zemadas
injekciju portiem (insulina dozésanai) vai pirsingiem, vai to tuvuma.

uz tetovéjumiem vai permanenta grima. Nodrosiniet vismaz 1 cm attalumu
starp uzgala aréjo malu un jebkura tetovéjuma vai permanenta grima robezu.
viriesi nedrikst lietot ierici uz sejas un kakla, tostarp visas bardas augsanas
vietas, ne arf dzimumorganu apvidd. Matiniem $aja vietas ir citadas Tpasibas.
Varat gut adas apdegumu (kas izraisa sapes, ilgstosu adas apsartumu un
pigmentaras izmainas).

Piezime. Sis saraksts nav pilnigs. Ja nav parliecibas, ka varat izmantot ierici,
ieteicams sazinaties ar arstu.

Svarigi drosibas noradijumi

A\

Bridinajumi

Izlasiet un ievérojiet So instrukciju, lai efektivi izmantotu ierici un
novérstu/samazinatu traumu, adas reakciju un blakusparadibu risku.

Pirms lietojat Lumea, adai jabUt tirai, bez apmatojuma un pilnigi sausai, ka ari
uz tas nedrikst bt nekadu losjonu vai zelejas.

Turiet ierici un adapteri sausuma.

Siierice nav mazgajama. lerici nedrikst mérkt Gdeni un mitrinat zem Gdens
krana.

Udens savienojuma ar elektroenergiju ir bistams. Nelietojiet 30 ierici mitra
vidé (pieméram, blakus pilnai vannai, tekosai dusai vai pie uzpildita
peldbaseina). Mitrums var sabojat ierici un radit drosibas risku.

Pirms ierices lietoSanas vienmér parbaudiet to. Nelietojiet ierici vai adapteri, ja
taja ir bojajums. Vienmér nomainiet bojatu detalu ar originalo detalu.

Ja ierice vai adapteris ir salauzts vai bojats, nepieskarieties ieksejam dalam, lai
izvairitos no elektriskas stravas trieciena, pat ja tie ir atvienoti no elektrotikla.
Ja gaismas lodzina UV filtrs un/vai uzgalis ir bojats, nelietojiet ierici, jo 3ados
apstak|os nevar garantét drosu darbibu.

Nemeéginiet atvéert vai labot So ierici. Atverot Philips Lumea, jUs varétu paklaut
sevi bistamam elektriskam sastavdalam un gaismas impulsu enerdijai. Gan Sis
sastavdalas, gan $i enerdija var radit traumas acim un/vai citam kermena
dalam.

Vienmér nododiet ierici Philips autorizétam servisa centram, ja nepieciesama
apskate vai remonts. Ja remontu veic nekvalificéts cilvéks, lietotajam var
rasties ipasi bistamas situacijas.
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So ierici nedrikst modificét. Nemainiet, neparlabojiet un nenogrieziet nevienu
ierices dalu (piem., adapteru vai kabeli), jo ta rodas bistama situacija.
Izmantojot ierici, neskatieties uz tas radito zibsni. Lietojiet ierici labi
apgaismota telpa, lai gaisma neapzilbinatu acis. Lai gan tas nav nepiecieSams
drosibai, értibai varat lietot saulesbrilles vai aizsargbrilles, ja gaisma jums Skiet
neérta vai parak spilgta.

Neizgaismojiet vienu un to pasu vietu vairakas reizes proceddras laika. Uzgau
virsmai ir japarklaj iepriekséja vieta, lai nodrosinatu, ka tiek izgaismota visa
adas zona, tacu vienas un tas pasas zonas apstrade vairakas reizes nepalielina
apmatojuma samazinasanas rezultatu.

Higienas labad ierici ieteicams lietot vienai personai.

Nelietojiet depilacijas kremus zona, kas ir apstradata ar ierici (vai vél tiks ar to
apstradata), jo kimikalijas var izraisit adas reakcijas.

Neizmantojiet pildspalvu vai zZimuli, lai atzZimétu apstarojamas zonas. Tas var
radit apdegumus uz adas.

Lieka apmatojuma nonemsana ar intensivas pulsacijas gaismas avotiem
daziem cilvékiem var pastiprinat matu augsanu. Pamatojoties uz paslaik
pieejamajiem datiem, lielakas Sis reakcijas riska grupas ir Vidusjdras, Tuvo
Austrumu un Dienvidazijas izcelsmes sievietes, apstarojot seju un kaklu.

Ja péc proceddiras rodas adas iekaisums vai apsartums, pagaidiet, [idz tas
pazad, un tikai tad uz adas lietojiet kadus produktus. Ja péec kada produkta
lietoSanas rodas adas iekaisums, nomazgajiet to ar tideni. Ja tomeér rodas adas
reakcijas, partrauciet ierices lietosanu un konsultéjieties ar arstu.

Ja skdsanas, epilacija vai vaksacija izraisa adas kairinajumu, més iesakam
neizmantot ierici, lidz adas kairinajums ir pargajis.

Padoms. Lai samazinatu folikulita iespéjamibu, Gdzu, izlasiet sadaju
“Problému novérsana”.

So ierici nedrikst izmantot personas ar ierobeZotam fiziskam, manu organu
vai garigam spéjam vai ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam, iznemot
gadijumus, kad par vinu drosibu atbildiga persona uzrauga lietosanu vai
sniedz noradijumus par ierices drosu lietosanu.

Glabajiet Lumea bérniem nepieejama vieta.

Jaraugas, lai bérni nerotalajas ar so ierici. Uzraudziba ir janodrosina, lai
noveérstu iespéjamo risku, pieméeram, gaismas starojuma iedarbibu,
elektroSoku, noznaugsanos kabelos vai aizridanos ar uzgaliem.

Lidz pat 4 nedélas pirms Lumea lietosanas un 48 stundas péc tam noteikti
izvairieties no dabiskas saules gaismas un solarija. Jutiga vai maksligi iesaujota
ada visdrizak apdegs, vai veidosies pigmentacijas izmainas. Aizsargajiet adu
no saules stariem ar apgérbu vai uz neapsegtam zonam uzklajiet saujosanas
aizsarglidzekli ar vismaz SPF50 aizsardzibas pakapi. Noradijumi par Lumea
ierices drosu lietosanu ir sniegti rokasgramatas sadala “Lumea lietosana pirms
un péc saujosanas vai maksligi nosaulotai adai”.

Nelietojiet Lumea 2 nedélas péc maksliga iedeguma lidzek|u (pieméram,
krému, aerosolu vai tablesu) lietosanas. Maksligi iesaujota ada visdrizak
apdegs vai veidosies pigmentacijas izmainas. Noradijumi par Lumea ierices
dro3u lietosanu ir sniegti rokasgramatas sadala “Lumea lietosana pirms un
péc saulosanas vai maksligi nosaulotai adai”.
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- Japamanat adas tona izmainas kops iepriekséjas proceduras, pirms nakamas
proceduras iesakam veikt adas testésanu un nogaidit 24 stundas. Ja péc 31
perioda rodas vai saglabajas adas reakcijas, izmantojiet zemaku ierices
iestatijumu, kas neizraisis adas reakcijas, vai partrauciet ierices lietosanu, ja to
jau izmantojat ar viszemako iestatijumu (®).

- Pirms ierices lietosanas vienmér parbaudiet to. lerices lietosanas laika adas
tona sensora lodzinam ir jabut tiram, lai novérstu nepareizu darbibu (sk. "D
Tirisana un glabasana péc proceddras”).

- Gaismas izejas lodzin$ un uzgala ieksgjas dalas lietoSanas laika var Joti uzkarst
(vairak neka 210 °C). Pirms pieskarsanas gaismas lodzinam un uzgala iekséjam
dalam vienmér uzgaidiet, lidz tie atdziest. Péc izmantosanas atvienojiet savu
ierici un stravas adapteri no elektrotikla un pirms tirisanas un uzglabasanas
laujiet tiem atdzist 30 minUtes.

- Saiiericei ir nonemams adapters. Izmantojiet tikai adapteri, kas piegadats
kopa ar so ierici. Uzzinu numurs (S036Nx2400150) ir noradits uz ierices.
Simbols “x" Saja numura norada valsti izmantota kontaktspraudna veidu:

- Ar A apzimé kontaktspraudni Argentina — | tips

- ArBapzimé kontaktspraudni Lielbritanija — G tips

- Ar S apzimé kontaktspraudni Australija — | tips

- Ar U apzimé kontaktspraudni Japana/Meksika — A tips
- ArV apzimé kontaktspraudni Eiropa — C tips

- levérojiet ieteicamo proceddru grafiku. Palielinot biezumu, Tpasi sakotnéja
faze, var palielinaties adas reakciju risks.

Ka IPL darbojas

lzmantojot intensivas pulséjosas gaismas (IPL) tehnologiju, ada tiek paklauta
saudzigiem gaismas impulsiem, ko absorbé matu saknites. Jo gaisaka ada un
tumsaki matini, jo labak tiek absorbéti gaismas impulsi.

Gaismas impulsi veicina matinu folikulu ieiet atpGtas fazé. Ta rezultata mati
dabiski izkrit, un to ataugsana ir novérsta.
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e Matu augsanas cikls sastav no dazadam fazem. IPL tehnolodija iedarbojas tikai
tad, kad mati ir to augsanas faze. Ne visi mati vienlaikus ir augsanas faze. Tadé|
jeteicams ievérot sakotnéjas apstrades fazi (4 procedaras, katra ar 2 nedélu
starplaiku) un sekojosas apstrades fazi (pielabosana ik pec 4 nedélam), lai
nodrosinatu, ka viss apmatojums augsanas fazé tiek efektivi apstradats.
Padomes. Lai nodrosinatu ilgstoSu apmatojuma nonemsanas efektu, iesakam
veikt pielabosanu ik péc 4 nedélam.

Piemeérotas kermena apmatojuma krasas

Ja jums ir gaisi blonds, sirms, ruds vai balts apmatojums, apstrade ar Lumea
nebis efektiva, jo Sadu krasu apmatojums neabsorbé pietiekami daudz gaismas.
Lai parbauditu, vai ierici drikst lietot ar jusu kermena apmatojuma krasu, skatiet
apmatojuma krasas tabulu atlokamaja lapa.

leteicamais proceduru grafiks

Sakotnéja faze
Lai efektivi samazinatu apmatojumu, ievérojiet sakotnéjas apstrades grafiku.
Sakotnéjas apstrades grafiks
J Lai nodrosinatu, ka viss apmatojums ir apstradats, pirmas 4 proceduras ar Lumea
veiciet reizi divas nedé|as.
- Veiciet proceduru 3 dienu laika pirms vai péc planota proceddras datuma.
- Jaapstrade nav veikta 3 dienu laika pirms vai péc planota proceddras datuma,
atsaciet sakotnéjo fazi. leplanojiet 4 procediras — vienu proceddru ik péc
divam nedélam.

[0—'—0—'—0—'—9

Start 1 2 3 4 5 6

Piezime. Ja neatsaksiet sakotnéjo fazi, apmatojums var netikt efektivi samazinats.

Piezime. Aizstajot kadu no IPL procedtram ar citu apmatojuma likvidésanas
metodi (vaksaciju, epiléSanu utt.), jis neveicinasit nepieciesamo apmatojuma
samazinasanu.

Ja vélaties likvidét apmatojumu starp Lumea proceddram, varat izmantot savu
parasto apmatojuma likvidésanas panémienu (iznemot apmatojuma
nonemsanas krémus).

Pielabosanas faze

Péc sakotnéjas fazes (4 procedtram) iesakam veikt pielabosanu ik péc
4 nedéelam.
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PielaboSanas proceduru grafiks

—_——————O— B o S ) . o : .

[7 8 9 10 1 L 134 > Veiciet procediru ik péc 4 nedélam. Lai efektivi samazinatu apmatojumu, veiciet
kopa 8 sadas proceduras. Tas paredzeéts, lai saglabatu rezultatus un izbauditu
gludu adu ménesiem.

lesakam veikt procediru 4 dienu laika pirms vai péc planota procediras
datuma.

Rezultati var atskirties atkariba no jusu individuala apmatojuma augsanas
atruma un arf atkariba no kermena zonas.

Ja pielabosanas faze ir pabeigta un redzat vajadzibu turpinat procedaras
(apmatojums sak ataugt), iesakam atsakt sakotnéjo fazi.

Piezime. Biezaka ierices izmantosana nepalielina efektivitati.

Padoms. Atziméjiet proceduru grafiku sava kalendara, lai atgadinatu sev par
planotajam procedaram.

Ko sagaidit?

Sakotnéjas fazes laika

Pielabosanas faze

Péc pirmas proceduras var paiet 1-2 nedélas, [ldz apmatojums sak izkrist.
Pirmajas nedélas péc pirmas proceddras bUs novérojams, ka apmatojums
turpina augt. Tie, visticamak, ir matini, kuri pirmas proceddras laika vél nav
bijusi augsanas fazé.

Péc 2-3 procedlram varésiet novérot ievérojamu apmatojuma augsanas
paléninajumu. Tomér, lai efektivi apstradatu visus matinus, ir svarigi turpinat
apstradi saskana ar ieteicamo proceduru grafiku.

Paredzams, ka péc 4 procedlram apmatojuma augsana ievérojami
samazinasies zonas, kuras apstradatas ar Lumea. Turklat bls pamanams ari
apmatojuma biezuma samazinajums.

Lai saglabatu rezultatus, turpiniet apstradi, regulari veicot pielabosanu (ik péc
4 nedélam).
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Apstrades rokasgramata

Izlasiet kontrindikacijas un svarigos drosibas noradijumus lietosanas pamaciba, lai parliecinatos, vai
proceddra ar Lumea ierici jums ir piemérota, lai varétu pilnvértigi izmantot savu ierici.

Pirms procediras
1. Sagatavojieties procedurai

Likvidéjiet apmatojumu, parliecinieties, ka ada ir tira un sausa

2. Parbaudiet adu
Atrodiet jums értu iestatijumu

3. Nogaidiet 24 stundas, lai novérotu adas reakcijas

® © &

Procedira

4. Veiciet procediru

5. Notiriet un uzglabajiet

6. leplanojiet nakamas proceduras

Noskengjiet QR kodu un noskatieties pamacibu video, kuros sniegti detalizéti
E jeteikumi par proceduras ar Lumea ierici veikSanu, ka ari visparigi video par

Lumea ierici.

oL OO
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Ka lietot Lumea ierici

A Apmatojuma likvidesana un adas nomazgasana

1 Pirms katras proceddras likvidéjiet apmatojumu, ja apmatojums vél ir
redzams. Apmatojumu var noskdt, epilét vai vaksét. Parliecinieties, ka sakat
procedlru, pirms uz adas ir redzams jauns apmatojums. Ja veicat vaksaciju,
uzgaidiet 24 stundas, pirms lietojat Lumea ierici.

Piezime. Ja skiSanas, epilacija vai vaksacija izraisa adas kairinajumu, més
iesakam neizmantot ierici, lidz adas kairinajums ir pargajis.

2 Nomazgajiet un noslaukiet adu. Parliecinieties, ka uz tas nav losjona vai
zelejas.

B Adas testé$ana 24 stundas pirms proceddras

1 Parbaudiet savu adu, lai atrastu sev értako gaismas intensitates iestatijumu:

@)0YON0)® - sakot apstradat jaunu kermena zonu un/vai izmantot jaunu uzgali;

- Pirms katras proceduras. Jusu adas jutiba var but mainijusies iedeguma de|,
tapéc pirms katras proceddras ieteicams parbaudit adu (sk. “Lumea
izmantosana pirms un péc saulosanas vai maksliga iedeguma”).

2 Parbaudiet, vai Lumea ierice nav bojata vai netira
3 lIzvélieties pareizo uzgali adas testésanai (sk. “Uzgali”).




94 Latviesu

4 Nospiediet ieslégianas/izslégsanas pogu O, lai ieslégtu ierici.
5 lzvélieties zonu adas testésanai.

‘ 6 Stingri piespiediet ierici adai un pieturiet to.

lericé iestradata drosibas sistéma noveérs netisu zibsnisanu, ja nav pilnigas

. saskares ar adu.

7 Indikatoram “GATAVS gaismas impulsa zibsnim” jaiedegas balta krasa,
noradot, ka ir panakta pilniga saskare ar adu.

- Jaindikators "GATAVS gaismas impulsa zibsnim” ir oranzs, adas tonis ir parak
tumss, lai veiktu proceddru. Izmeéginiet Lumea ierici gaisaka kermena zona.

8 Izméginiet katru iestatijumu uz savas adas, sakot no iestatijuma @ un beidzot
ar iestatijumu ®, un atrodiet sev értu iestatijumu katrai kermena zonai.
Ja gaismas impulsa zibsnis jlutas neérti un izjutat sapes, pazeminiet
iestatijumu.
Ja pat pie zemaka iestatijuma (®) Lumea lietosanas laika vai péc tas joprojam
izjutat sapes, diskomfortu vai adas kairinajumu, lGdzu, partrauciet ierices
lietosanu $aja parbauditaja kermena zona. Izméginiet Lumea ierici cita
kermena zona. Lumea var nebdt piemérota jusu adai/kermena zonai.

- Kad indikators "GATAVS gaismas impulsa zibsnim™ ir iededzies balta krasa,
vienreiz nospiediet zibSna pogu uz roktura, lai apstradatu vienu adas vietu ar
iestatijumu @.

lerice izdos klusu, paukskosu skanu. Zibsna dél jutisiet siltumu.
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e BUs redzams gaismas zibsnis.

Piezime. Varat parsleégt gaismas intensitates iestatijumus, nospiezot
jeslégsanas/izslégsanas pogu (sk. “Gaismas intensitates izvéle”). Nepalieliniet
jestatijumu, ja jau gaismas impulsa zibsnis jums rada diskomfortu un izjatat
sapes.

Parejiet uz nakamo zonu. Apstradajiet vienu adas vietu ar iestatijumu @.

Parejiet uz nakamo zonu. Apstradajiet vienu adas vietu ar iestatijumu ®.
Parejiet uz nakamo zonu. Apstradajiet vienu adas vietu ar iestatijumu @.
Parejiet uz nakamo zonu. Apstradajiet vienu adas vietu ar iestatijumu ®.

Nogaidiet 24 stundas.

Piezime. Pat ja adas testa laika atradat sev piemérotako iestatijumu, adas
reakcijas var paradities 24 stundu laika péc lietoSanas.

10 Parbaudiet, vai jusu adai nav nekadu reakciju (pieméram, apsartums,

kairinajums, izsitumi).

Ja péc 24 stundam adas reakcijas nav, saciet proceduru ar augstako, sev
piemérotako iestatijumu.

Ja augstakais, sev piemérotakais iestatijums izraisija adas reakciju, izvélieties
zemaku iestatijumu, kas neizraisija nekadas adas reakcijas.

Ja neesat parbaudijis zemaku iestatijumu, atkartojiet adas testu.

SVARIGI! Pirms sakat procedru, vispirms pabeidziet darbibas, kas aprakstitas
A sadala (Apmatojuma likvidésana un adas nomazgasana) un B sadala (Adas
testésana 24 stundas pirms proceduras).

1 Parbaudiet, vai Lumea ierice nav bojata vai netira
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2 Pievienojiet stravas adapteri iericei un iespraudiet adapteri kontaktligzda.

3 Nospiediet ieslégianas/izslégianas pogu (D, lai ieslégtu ierici.
4 |zvélieties iestatijumu, ko izvéléjaties péc adas testésanas (B sadala,
9. darbiba).

5 Stingri piespiediet ierici adai un pieturiet to. Indikatoram “GATAVS gaismas
impulsa zibsnim” jaiedegas balta krasa.

6 Nospiediet zibsna pogu, lai veiktu zibsni pie adas. Zibsnis apstradas adu
attiecigaja vieta. lerice izdos klusu, paukskosu skanu. ZibSna dé| jutisiet
siltumu. Ja ierice k|Gst parak silta, ladzu, skatiet sadaju “Problému novérsana”.

Péc katra zibSna nepieciesamas 3,5 sekundes, l1dz ierice ir gatava nakamajam
zibsnim. Kad indikators “GATAVS gaismas impulsa zibsnim"” atkal iedegas
balta krasa, varat veikt zibsni.

7 Parvietojieties uz zonu blakus un vélreiz nospiediet zibSna pogu. Uzgala
virsma, kas saskaras ar adu, ir nedaudz lielaka par gaismas izvades lodzinu.
Neizgaismojiet vienu un to pasu vietu vairakas reizes proceddras laika. Uzgau
virsmai ir japarklaj iepriekséja vieta, lai nodrosinatu, ka tiek izgaismota visa
adas zona, tacu vienas un tas pasas zonas apstrade vairakas reizes nepalielina

3 apmatojuma samazinasanas rezultatu, bet palielina blakusparadibu risku.
U 8 Turpiniet, l1dz ir apstradata visa adas zona. Ir divi apstrades rezimi (sk. “Divi

apstrades rezimi: Parcelt un veikt zibsni vai pabidit un veikt zibsni”).

9 Péc procediras beigsanas izslédziet ierici.

10 Pirms katras nakamas proceduras likvidéjiet apmatojumu, ja apmatojums vél
ir redzams.
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D Tirisana un glabasana péc proceduras

1 Atvienojiet ierici no kontaktligzdas.
2 Pirms tirisanas un uzglabasanas Jaujiet iericei 30 mindtes atdzist.

3 Samitriniet komplektacija ieklauto miksto dranu ar daziem tdens pilieniem.

4 Nonemiet uzgali no ierices.

5 Notiriet ierices gaismas lodzinu (A).

6 Notiriet visas uzgala virsmas, tostarp metala atstarotaju (daja B, C, D, E).
LUdzu, parliecinieties, ka elektronisko kontaktu (E dala) tirisanai izmantojat

7 < tikai sausu dranu.
g ({ 5 7 Laujiet visam dalam pilniba noZzdt.
& 8 Uzglabajiet visas dalas komplekta ieklautaja macina, sausa un no putekliem
(é pasargata vieta.
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Plasaka informacija par Lumea ierici

Uzgali

Lai sasniegtu optimalus rezultatus, ir svarigi izmantot pareizo uzgali, kas ir
paredzéts konkrétas kermena zonas apstradei. Lumea nodrosina iespéju veikt
visa kermena procediru, izmantojot lidz pat trim uzgaliem, kuri ir paredzéti
lietosanai noteiktas kermena zonas.

Piezime. Ja uz uzgala savienojuma ir netirumi, ierice var parstat darboties un
radit, ka ir notikusi klame. Sada gadijuma notiriet savienojumu.

Lai uzliktu uzgali, vienkarsi uzspiediet to uz gaismas lodzina.

Lai uzgali nonemtu, vienkarsi noraujiet to no gaismas lodzina.

Kermena uzgalis
Kermena uzgalim ir lielakais proceddras lodzins un konstrukcija, lai efektivi
nosegtu un apstradatu kermena zonas zem kakla linijas, it ipasi lielas zonas,
pieméram, kajas, rokas un vederu. Kermena uzgali nav stikla lodzina.

Sejas uzgalis (5C1997, SC1998, SC1999)

Sejas uzgaliir iestradats papildu filtrs no sarkana stikla drosai un precizai jutigas
adas apstradei virs augsltpas, uz zoda un pie vaigiem. lerice ir paredzéta
nevelama kermena apmatojuma likvidesanai tikai zonas zem vaigu kauliem.
lzmantojot ierici zonas ar asam kontaram, pieméram, uz apakszok|a un zoda, var
bat grati izveidot pilnigu saskari ar adu un veikt zibsni.

Padoms. Lai atvieglotu apstradi, novietojiet méli starp augslipu un zobiem vai
pieputiet vaigus.



Latviesu 99

Bikini zonas uzgalis (SC1998, SC1999)

Bikini zonas uzgalis ir izstradats efektivai apmatojuma apstradei bikini zona. Saja
zona apmatojums parasti ir biezaks un raupjaks neka uz kajam. Bikini zonas
uzgallir stikla lodzins.

Adas tona sensors

Lumea iericé iestradatais adas tona sensors nosaka adas toni katras sesijas
sakuma un sesijas laika.

Adas tona sensors nelauj apstradat parak tumsas adas zonas. Ja tas nosaka, ka
adas tonis ir par tumsu, lai to apstradatu ar Lumea, tad indikators “GATAVS
gaismas impulsa zibsnim” sak mirgot oranza krasa. Nospiezot zibsna pogu, ierice
nerada zibsni. lerice tiek automatiski atspéjota. Ta tiek novérstas adas reakcijas.

Gaismas intensitates izveéele

Lumea iericé ir pieejami 5 dazadi gaismas intensitates iestatijumi. JUs vienmér

varésit to noregulét uz értu gaismas intensitates iestatijumu.

1 Nospiediet ieslégianas/izslégianas pogu O, lai ieslégtu ierici un izvélétos
vajadzigo gaismas intensitati.

2 Lai noregulétu gaismas intensitates iestatijumu, izmantojiet
ieslegsanas/izslégsanas pogu, [idz sasniegts nepieciesamais iestatijums.
Adas jutigums dazadam personam var atskirties. Tapéc adas testéana sniedz
vissvarigako noradi gaismas intensitates iestatijuma (sk. "B Adas testésana
24 stundas pirms proceddras”) izvélei.

3 Lumea ierices lietosana nekad nedrikst bat nepatikami sapiga. Ja jutat
diskomfortu, samaziniet gaismas intensitates iestatijumu.

Piezime. Ja jasu adas tonis ir parak tumss (tumsi brans vai tumss, kas tabula
“Pieméroti adas toni”, kas ietverta 3is lietotaja rokasgramatas sakuma, ir
atziméts ka "0”), ierice automatiski tiek atspéjota, lai novérstu adas reakcijas.
Indikators “GATAVS gaismas impulsa zibsnim"” mirgos oranza krasa, noradot,
ka adas tonis ir parak tumss.

4 Lainoteiktu visértako gaismas intensitates iestatijumu, parejot uz citu adas
zonu, ka ari péc sauloSanas vai maksliga iedeguma (sk. “Lumea izmanto3ana
pirms un péc saujosanas vai maksliga iedeguma”), veiciet adas testésanu. Lai
atkartoti aktivizétu iestatijuma norades funkciju, ieslédziet ierici.

Piezime. Pirms sakat apstradat citu kermena zonu vai péc adas tona mainas,
veiciet adas testésanu. Nosakiet gaismas intensitates iestatijumu katrai kermena
zonai atseviski.
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Divi apstrades rezimi: Parcelt un veikt zibsni vai
pabidit un veikt zibsni

Philips Lumea var veikt apstradi divos rezimos, kurus var izvéléties értakai dazadu
kermena zonu apstradei.
- Parcelsanas un zibsnisanas rezims ir piemérots nelielu vai izliektu zonu
( apstradei, pieméram, celgaliem un apaksdelmiem. Vienkarsi nospiediet un
« atlaidiet zibsna pogu, veicot vienu zibsni.

- Sisvirzidanas un zibsnidanas reZims paredzéts lielaku zonu, pieméram, kaju,
apstradei. Parvietojot ierici pa adu, turiet zibSna pogu nospiestu, veicot
vairakus zibSnus péc kartas.

Lumea izmantosana pirms un péc saulosanas vai
maksliga iedeguma

Saulosanas ar dabisku vai maksligu apgaismojumu

Paklaujot adu dabiskai vai maksligai saules gaismai, var tikt iegUts iedegums, un

tas ietekmés adas jutibu un krasu. Tadé| ir Joti svarigi $adi faktori:

- Lumea lietosanas laika nepakjaujiet neaizsargatu adu saules gaismas
iedarbibai. Visa IPL lietoSanas perioda, jo Tpasi pirmajas 48 stundas péec
lietosanas, aizsargajiet adu no saules stariem ar apgérbu vai uz neapsegtam
zonam uzklajiet saulosanas aizsarglidzekli ar vismaz SPF50 aizsardzibas
pakapi.

- Nesaciet un neatsaciet lietot Lumea 4 nedé|u laika péc neaizsargatas adas
paklausanas saules gaismas iedarbibai (dabiskas saules gaismas iedarbibai vai
saujosanas solarija).

- Neizmantojiet Philips Lumea uz zonam, kuras ir saules izraisiti apdegumi.

Saulosanas, izmantojot kremus, aerosolu vai tabletes

Jaieguvat maksligo iedegumu (izmantojot krému, aerosolu vai tabletes), pirms
jerices lietosanas uzgaidiet vismaz 2 nedélas. Pirms Lumea lietosanas saksanas
vai atsaksanas, veiciet adas testésanu (sk. “B Adas testésana 24 stundas pirms
proceddras”).
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lerices nemsana lidzi celojuma

Ja nemat ierici l1dzi celojuma, sazinieties ar aviosabiedribu, lai parliecinatos, ka
ierici drikst parvadat un/vai izmantot lidmasina.

Pec lietosanas

Pecapstrade

A\

Péc lietosanas uz apstradatajam zonam varat lietot losjonus, krémus,
dezodorantus, mitrinatajus vai kosmétiku.

Bridinajums. Ja péc procediiras rodas adas iekaisums vai
apsartums, pagaidiet, lidz tas pazad, un tikai tad uz adas lietojiet
kadus produktus. Ja péc kada produkta lietosanas rodas adas
iekaisums, nomazgajiet to ar udeni. Ja tomeér rodas adas reakcijas,
partrauciet ierices lietoSanu un konsultgjieties ar arstu.

Izplatitakas adas reakcijas

Uz adas var paradities neliels apsartums un/vai durstisanas sajuta, tirpona vai
siltuma sajlta. Tada reakcija driz izzad.

Adas zG3ana un nieze var rasties skii$anas dé| vai skG3anas un gaismas terapijas
apvienosanas dé|. Apstradajamo zonu var dzesét ar ledu vai mitru kabatlakatu. Ja
sausums saglabajas, apstradatajai zonai varat uzklat nearomatizetu mitrinataju.

Retas blakusparadibas

Apdegumi, parmérigs apsartums (piem., ap matu folikuliem) un pietikums:
3is reakcijas novérojamas reti. Tas notiek izmantojot jisu adas tonim parak
augstas intensitates gaismu. Ja Sis reakcijas neizzld 3 dienu laika, iesakam
konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo proceddru, kamér ada nav pilniba
atveselojusies, un turpmak izmantojiet mazakas intensitates gaismu.

- Adas krasas izmainas: notiek |oti reti. Adas krasas izmainas izskatas ka
plankums, kas, salidzinajuma ar apkartesoso adu, ir tumsaks
(hiperpigmentécija) vai gai$aks (hipopigmentacija). S reakcija notiek,
izmantojot jusu adas tonim parak augstas intensitates gaismu. Ja adas krasas
izmainas neizztd 2 nedélu laika, iesakam konsultéties ar arstu. Neturpiniet
procediru vietas, kur pamanamas adas krasas izmainas, kamér tas nav
izzuduSas un ada nav atguvusi normalo toni.

- Adas infekcija ir |oti reti sastopama, tacu ir iespéjams risks péc (mikro)braces,
adas apdeguma, adas kairinajuma u. c. ievainojumu iegtsanas.

- Epidermas sakarsana (asi izteikts bringans apgabals, kas biezi vien raksturigs
tumsakiem adas toniem un ko nepavada adas sausums): $1 reakcija notiek |oti
reti. Ja 8is pazimes neizzid 1 nedélas laika, iesakam konsultéties ar arstu.
Nesaciet nakamo proceduru, kamér &da nav pilniba atveselojusies, un
turpmak izmantojiet mazakas intensitates gaismu.
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Culgu veidoganas (izskatas ka siki pUsli$i uz adas virsmas): notiek Joti reti. Ja $is
pazimes neizztd 1 ménesa laika péc infekcijas iek|usanas ada, iesakam
konsultéties ar arstu. Nesaciet nakamo proceddiru, kamér ada nav pilniba
atveselojusies, un turpmak izmantojiet mazakas intensitates gaismu.

Rétas: biezi — apdeguma blakusparadiba; sadzisana var aiznemt vairak neka

meénesi.

Folikulits (pietakums ap matu folikuliem kopa ar pustulu veidosanos):
Galvenais folikulita célonis ir skisanas ar zileti. Smagaka folikulita forma ir ar
pustulu veidosanos, kad baktérijas iek|Ust bojataja ada. Lielaka dala folikulita
gadijumu izzGd pasi no sevis péc nedélas. Ja simptomi rada bazas,

konsultéjieties ar arstu.

Sapes: 81 reakcija var notikt proceddras laika vai péc tas, ja izmantojat ierici uz
neskdtas adas, izmantojat ierici ar gaismas intensitati, kas ir parak augsta jasu
adas tonim, veicat zibsni uz tas pasas zonas vairak neka vienu reizi vai
izmantojat ierici uz valéjam brucém, iekaisumiem, infekcijam, tetovéjumiem,

apdegumiem u. tml.

Traucejummeklesana

Problema

lespéjamais celonis

Risinajums

Lietosanas laika
ierice/adapteris uzsilst.

Ta ir normala paradiba, ja
ierice un adapteris uzkarst
lietosanas laika (bet ne parak
karsti, lai tiem varétu
pieskarties).

lzmantojiet ierici nedaudz vésaka vidé
un/vailaujiet tai atdzist, pirms turpinat
darbu.

Nedarbojas ventilators.

Parbaudiet, vai uzgalis ir kartigi pievienots.
Ja nepieciesams, notiriet uz uzgala esosos
savienotajus. Ja uzgalis ir labi pievienots un
jUs varat padot gaismas impulsa zibsni uz
adas, bet ventilators joprojam nedarbojas
(ventilatora skana nav dzirdama), sazinieties
ar klientu apkalposanas centru sava valsti,
Philips izplatitaju vai Philips servisa centru.

Rokas vai dvielis aizklaj
dzeséjoso ventilatora gaisa
plasmu.

Raugiet, lai dzeséjosa ventilatora gaisa
plisma netiktu aizklata.

Kad es novietoju ierici uz
adas, ta neveic zibsni.
Indikators "GATAVS gaismas
impulsa zibsnim" mirgo
oranza krasa.

Adas tonis zona, ko vélaties
apstradat, ir parak tumss.

Ar Lumea apstradajiet citas kermena zonas
ar gaisaku adas toni.

Intensitates indikatori mirgo
garenvirziena, no 1 1idz 5, un
ierice nemirgo.

leklauta drosibas funkcija
nepielaus ierices mirgosanu,
pirms temperatlra k|ast parak
augsta un kaitéjosa.

Ta ir parasta ierices darbiba. Laujiet Lumea
atdziest, ieslédzot ventilatoru. Péc
atdzisanas Lumea ierice bus atkal gatava
lietosanai. Lietojiet Lumea vésa vide un
procediru laika ievérojiet partraukumus.
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Risinajums

Indikators "GATAVS gaismas
impulsa zibsnim" neiedegas
balta krasa.

lerice nav pilniba saskarusies ar
adu.

Novietojiet ierici uz adas 90° lenksi, lai
integréta drosibas sistéma saskartos ar adu.

lerice rada divainu smaku.

Gaismas staru izvadisanas
lodzins vai adas tona sensors ir
netirs.

Uzmanigi notiriet gaismas staru izvadisanas
lodzinu vai adas tona sensoru.

Proceddrai pak|autajas adas
zonas esosie matini nav
nonemti ripigi. Sie matini var
degt un izraisit smaku.

Pirms Lumea lietoSanas sagatavojiet adu.

Intensitates indikators mirgo
1. iestatijuma vai ierice tiek
atiestatita uz 1. iestatijumu;
ierice nemirgo un ventilators
darbojas.

Uzgalis nav piestiprinats
pareizi vai uzgala elektroniskie
kontakti nav tiri.

Parliecinieties, ka uzgalis tiek pilniba
pievienots. Ja nepieciesams, notiriet uzgala
elektroniskos kontaktus.

lerice neveic zibsnus,
ventilators nav ieslégts, un
mirgo visi 5 intensitates
indikatori.

lericei javeic atiestatisana.

Lai atiestatitu ierici, iznemiet
kontaktspraudni no kontaktligzdas.
Parliecinieties, ka uzgalis tiek pilniba
pievienots. Ja nepieciesams, notiriet uzgala
elektroniskos kontaktus. Ja, ieslédzot, ierice
joprojam nedarbojas, sazinieties ar klientu
apkalposanas dienestu sava valsti.
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Probléma

lespe&jamais célonis

Risinajums

Proceddras laika ada ir

daudz jutigaka neka parasti.

Lietojot ierici, man ir
nepatikamas sajatas.

Jasu izmantotais gaismas
intensitates iestatijums ir parak
augsts.

Parbaudiet, vai ir izvéléts érts gaismas
intensitates limenis. Ja nepieciesams,
samaziniet gaismas intensitates iestatijumu,
pat ja iepriekséjas procedaras laika neizjutat
diskomfortu.

Proceddrai pak|autajas adas
zonas esosie matini nav
nonemti.

Pirms Lumea lietoSanas sagatavojiet adu.

Bojats gaismas lodzina UV
filtrs.

Jair bojats UV filtrs, ierici lietot nedrikst.
Sazinieties ar savas valsts Klientu
apkalposanas centru, savu Philips
produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

JUs izmantojat ierici adas zonai,
kura to nav paredzéts lietot.

Nekad nelietojiet ierici uz kairinatas
(apsartusas vai iegrieztas), saulé apdegusas,
iesaulotas vai maksligi nosaulotas adas.
Nekad nelietojiet ierici, ja jums procedurai
pak|autajas adas zonas ir adas infekcijas,
ekzémas, apdegumi, iekaisusi matu maisini,
pléstas brices, nobrazumi, parastas herpes
(aukstumpumpas), braces, adas bojajumi vai
asinsizpliddumi (zilumi).

Nekad neizmantojiet ierici $adas zonas: uz
dzimumzimém, vasaras raibumiem,
pietikusam venam, tumsakam
pigmentacijas zonam, rétam un citam adas
anomalijam (vispirms konsultéjieties ar
arstu). Nekad neizmantojiet ierici uz karpam,
tetoveéjumiem vai permanenta grima, ap
acim, uz uzacim vai uzacu tuvuma, uz lipam,
starpenes, galvas adas, krutsgaliem,
areolam, iekséjam kaunuma lGpam, maksts,
analas atveres, nedz ari nasu vai ausu
iekSpuseé. Viriesi nedrikst lietot ierici uz sejas
un kakla, tostarp visas bardas augsanas
vietas un dzimumorganu zona. Tas var
izraisit apdegumus un adas tona mainu, kas,
iespéjams, apgrutinas adas slimibu
diagnosticésanu.

Proceddra ir sapiga pat pie
viszemaka iestatijuma (®@).

Lumea var nebut piemérota jusu adai.
Sazinieties ar savas valsts Klientu
apkalposanas centru, savu Philips
produkcijas izplatitaju vai Philips servisa
centru.

Uzgali nav stikla lodzins.

Tas ir normali.

Nedariet neko; Kermena uzgali nav stikla
lodzina. Tikai sejas uzgalim ir sarkans stikla
filtrs. Bikini zonas uzgalim ir caurspidigs
stikla lodzins.
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Risinajums

Adas reakcija péc
proceddras saglabajas ilgak
neka parasti.

JGs izmantojat parak augstu
gaismas intensitates
iestatijumu.

Nakam reiz izvélieties zemaku intensitati (sk.
“Gaismas intensitates izvéle").

Zibsnis manam acim ir parak
spilgts. Vai man valkat
aizsargbrilles?

Né, Philips Lumea nenodara
launumu jasu acim.

lerices radita izkliedéta gaisma ir nekaitiga
acim. Izmantojot ierici, neskatieties uz tas
radito zibsni. Lietosanas laika brilles nav
nepiecieSamas. Lietojiet ierici labi
apgaismota telpa, lai gaisma neapzilbinatu
acis. Parliecinieties, ka ir cie$s kontakts ar
adu, lai izvairitos no izkliedétas gaismas.

Proceddras rezultati nav
apmierinosi.

J4s izmantojat parak zemu
gaismas intensitates
iestatijumu.

Nakamreiz izvélieties augstaku iestatijumu
(sk. "B Adas testésana 24 stundas pirms
procediras”).

J4s neapstradajat visas
procedurai paklautas adas
zonas.

Uzgalu virsmai ir japarklaj iepriekséja vieta,
lai nodrosinatu, ka tiek izgaismota visa adas
zona, taCu vienas un tas pasas zonas
apstrade vairakas reizes nepalielina
apmatojuma samazinasanas rezultatu.

lerice nav efektiva jusu

kermena apmatojuma krasai.

Ja jums ir gaisi blondi, sirmi, rudi vai balti
mati, apstrade nebds efektiva.

lerice netika izmantota tik
biezi, cik ieteicams.

Lai veiksmigi nonemtu visus matinus,
ieteicams ievérot noradito lietosanas grafiku
(sk. "leteicamais proceddru grafiks”).

Jus lenak reagéjat uz IPL
proceduru.

Turpiniet izmantot ierici vismaz 6 ménesus,
jo matinu augsana joprojam var
samazinaties Si perioda laika.
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Probléma

lespe&jamais célonis

Risinajums

Péc IPL proceduras es
pamaniju apsartumu un
pietdkumu ap matinu
folikuliem, niezosu un
sapigu adu, reizém pustulu
veidosanos.

Folikulits ir reta
blakusparadiba. Galvenais
folikulita célonis ir skGsanas ar
zileti.

JUs varat samazinat folikulita iesp&jamibu,
veicot talak noraditas darbibas.

Pirms skdsanas samitriniet adu un matinus
ar siltu tdeni. Uzklajiet skGsanas
krému/Zeleju, lai batu vieglak skaties.
Izvélieties kvalitativu, tiru skuvekli un
skajieties matinu augsanas virziena, nevis
pret to. Skujoties, nespiediet parak stipri uz
adas, izvairieties no vienas un tas pasas
vietas sktsanas divas reizes un péc katras
skuvek|a kustibas noskalojiet skuvekli ar
adeni, lai nonemtu matinus. Kad esat
pabeidzis, noskalojiet skuvekli un uzglabajiet
to sausa vieta. Nedalieties ar savu skuvekli
un nelietojiet kada cita cilvéka skuvekli.
Nomainiet asmeni vai vienreizlietojamo
skuvekli, tiklidz tas zaudé asumu. Péc
skdsanas neejiet karsta vanna un izvairieties
no adas berzésanas pret apgérbu. Varat
lietot mitrinosu losjonu bez smarzvielam
(ievérojiet ieteikumus kosmétikas lidzekla
lietosanas instrukcija). Pirms IPL proceddras
uzsaksanas parbaudiet, vai ada ir tira un
sausa. Parliecinieties, ka uz tas nav losjona
vai zelejas.

Neveiciet adas apstrades proceddru ar
Lumea, ja adai ir folikulita pazimes.

Ja folikulits nepaztd un simptomi rada jums
bazas, konsultéjieties ar arstu.

Garantija un atbalsts

Ja nepiecieSama informacija vai atbalsts, Iudzu, apmekléjiet vietni
www.philips.com/support vai lasiet starptautiskas garantijas bukletu.

Otrreizeja parstrade

Sis simbols nozimé, ka produktu nedrikst likvidét kopa ar parastajiem sadzives

atkritumiem (2012/19/ES).

levérojiet vietéjos noteikumus par elektrisko un elektronisko izstradajumu
savaksanu. Pareiza produktu likvidésana palidz novérst kaitigu iedarbibu uz

vidi un cilveku veselibu.
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Tehniskie raditaji

Parvadasanas un
uzglabasanas nosacijumi

PARASTAS LIETOSANAS GADIJUMA Lumea ierice darbojas atbilstosi
specifikacijai péc tam, kad ir parvadata vai uzglabata sados vides apstak|os:
no -25°Clidz 70 °C, [1dz 90 % RH, bez kondensacijas, no 700 hPa lidz 1060 hPa

Ekspluatacijas apstakli

PARASTAS LIETOSANAS GADIJUMA Lumea ierice darbojas atbilstosi
specifikacijai $ados vides apstak|os:
no 5 °Clidz 35 °C, lidz 90 % RH, bez kondensacijas, no 700 hPa lidz 1060 hPa

Izstaroto vilnu garums

530 nm-1400 nm

Impulsa ilgums

< 1,5 milisekundes

Atkartosanas laiks

1-3,5 sekundes atkariba no izvéléta iestatijuma

Optiska ekspozicija

Kermena uzgalis: 2,5-5,0 J/cm?
Bikini zonas uzgalis: 2,5-5,0 J/cm?
Sejas uzgalis: 2,5-4,5 J/cm?

Adaptera ieeja

100-240V ™~ 50/60 Hz 1,0 A

Adaptera izeja

240V=—"15A360W

Vidéja aktiva efektivitate

>87,4%

Efektivitate pie mazas
slodzes (10 %)

=80,87 %

Dikstaves jaudas patérins

<0,1 W (adapteris pieslégts elektrotiklam, nav pievienots iericei)

Elektroenergijas patering
izslegta rezima

< 0,2 W (adapteris pieslegts elektrotiklam, pievienots iericei, ierice nav ieslégta)

Adaptera tipa numurs:

Atsauces numurs (S036Nx2400150) ir noradits uz ierices. Burts ,x" apzimé
spraudna tipu, tas var bat: A, B, S, U vai V.

- Vapzimeé Ctipa spraudni Eiropai

- ArAapzimé | tipa kontaktspraudni Argentina

- ArSapzimé | tipa kontaktspraudni Australija

- Bapzimé G tipa spraudni Lielbritanijai un Irijai

- Uapzimé A tipa spraudni Japanai un Meksikai

Elektromagnetiska saderiba — atbilstibas

informacija

lerice atbilst visiem piemérojamajiem standartiem un noteikumiem par
elektromagnétisko lauku iedarbibu.

Simbolu skaidrojums

Bridinajuma zimes un simboli ir svarigi, lai nodroSinatu, ka izmantojat So
izstradajumu drosi un pareizi, un lai sargatu jas un citus no savainojumiem. Talak
ir bridinajuma zimju un simbolu, kas atrodas uz etiketes un lietosanas instrukcija,
skaidrojums.



108 Latviesu

Sis simbols norada produkta razotaju: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4, 9206 AD
Drachten, Niderlande.

Sis simbols nozimé, ka pirms ierices lietoanas uzmanigi jaizlasa lietotaja rokasgramata.
Saglabajiet lietotaja rokasgramatu turpmakai uzzinai.

Sis simbols nozimé, ka lietotajam jalasa lietosanas instrukcija, lai uzzinatu svarigu drosibas
informaciju, pieméram, informaciju par piesardzibas pasakumiem, ko dazadu iemeslu dél nav
iespéjams paradit uz pasas ierices.

Sis simbols nozimé, ka lietotajam jalasa lietosanas instrukcija, lai uzzinatu svarigu drosibas
informaciju, pieméram, kontrindikacijas un bridinajumus, ko dazadu iemeslu dé| nav iespejams
paradit uz pasas ierices.

Ar So simbolu ir apziméts ierices sérijas numurs.

Ar 30 simbolu ir apziméts ierices kataloga numurs.

Sis simbols norada, ka iekarta atbilst droibas prasibam, kuras ir noteiktas Il klases iekartam.

| B> >DE

Sis simbols norada, ka iekarta ir piemérota tikai lidzstravai.

Ar So simbolu tiek noradits, ka iekarta ir piemérota tikai mainstravai.

Sis simbols nordda, ka ierici nedrikst izmantot ap acim un uzacim vai to tuvuma.

Sis simbols nozimé: “Nelietojiet %o ierici vanna, dusa vai Gdens tvertné.”

Ar So simbolu tiek noradits, ka adapters ir izstradats ar aizsardzibu pret issavienojumu.

Ar 30 simbolu tiek noradits, ka adapters ir komutéjama stravas padeves ierice (Switch Mode
Power Supply — SMPS).

Sis simbols norada, ka ierice ir paredzéta lietosanai iekstelpas.

Ar 30 simbolu tiek noradita nominala maksimala apkartéjas vides temperatdra, kura adapteru
var nepartraukti darbinat parastos lietosanas apstak|os.

P 0@@@® !

=3000m

Ar 30 simbolu tiek noradits, ka maksimalais augstums, kada ierici paredzéts lietot, ir 3000 m.
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Ar 30 otrreizéjas izmantosanas simbolu tiek apziméts ierices materials, lai atvieglotu otrreizéju
izmantosanu vai citadu parstradi. Simbola var bt ieklauts skaitlis un/vai saisinajums.

@

Sis simbols apzimé slédzi, ko izmanto, lai:
- leslegtu ierici vai mainitu jaudas iestatijumu: nospiediet pogu.
- lzslégtu ierici: turiet nospiestu pogu.

P20

Sis simbols norada aizsardzibu pret cietu svedkermenu ieklaganu =12,5 mm un to, ka nav
aizsardzibas pret kaitejumu, kas radies, iericé iek|Ustot tdenim.

IP30

Sis simbols norada aizsardzibu pret cietu sveskermenu ieklG%anu =2,5 mm un to, ka nav
aizsardzibas pret kaitéjumu, kas radies, iericé iek|Tstot ddenim.

Sis simbols norada energoefektivitates limeni.

Ar So simbolu tiek noradita lidzstravas elektroparvades savienotaja (mazais spraudnis) polaritate.

PRI

e
%)
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Sis simbols norada uz Me?u parvaldibas padomi (Forest Stewardship Council). FSC pre¢u zime
norada izstradajumus, kurus izvéloties patérétaji var atbalstit mezu saglabasanu, socialos
ieguvumus un veicinat tirg labaku mezu apsaimniekosanu.

Sis simbols norada, ka stravas adapteri nedrikst izmantot, ja ir bojati kontaktdakgas kontakti.

Sis simbols nozimé, ka priek$metu var otrreizéji parstradat, nevis to, ka priekémets ir otrreizéji
parstradats vai ka to pienems visas otrreizejas parstrades savaksanas sistemas.

It g

Sis simbols apzimé EEIA — elektrisko un elektronisko iekartu atkritumus. Neatbrivojieties no
elektriskajiem atkritumiem kopa ar sadzives atkritumiem. Nododiet tos otrreizéjai parstradei tur,
kur ir pieejami atbilstosi apsaimniekosanas objekti. Konsultéjieties ar vietéjo institlciju vai

mazumtirgotaju, lai sanemtu padomus par otrreizéju parstradi (skatiet nodaju "Otrreizéja
parstrade”).

‘)
m

Simbols norada, ka izstradajums atbilst attiecigajam Eiropas Savienibas direktivam par veselibu
un drosibu vai vides aizsardzibu.
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Udvozoljlik!

A Philips Lumea tidvozli Ont a szépség vilagaban! Mar csak néhany hét vélasztja
el Ont a selymesen puha bértdl.

A Lumea az ,intenziv pulzalé fény” (Intense Pulsed Light, IPL) technoldgiat
alkalmazza, amely az egyik leghatékonyabb modszer a sz6rszalak
novekedésének tartds megelézésére. Tuddsokkal és bérgydgyaszokkal szoros
egylttmUkodésben az eredetileg csak professzionalis szépségszalonokban
hasznalt, villanéfény-alapu technoldgiat dtdolgoztuk, igy otthona kényelmében
is egyszerlen és hatékonyan hasznélhatja. A Lumea kényelmes és hatékony, az
On igényeinek megfeleld fényintenzitdst kezelést tesz lehetévé. A nem kivant
szérndvekedés végleg a multé.

A Lumea a testen és nék esetén az arcon hasznalhatd (az arccsontok alatti
részen).

A Philips altal biztositott tdmogatas teljes korli igénybevételéhez regisztralja a
terméket a www.philips.com/support cimen. Tovabbi informacidkért keresse
fel a www.philips.com/Lumea weboldalt, ahol szakértéink tanacsait,
oktatdvidedkat és a gyakori kérdésekre adott valaszokat taldlja, hogy a legtobbet
hozhassa ki Lumea készllékébdl.

Megjegyzés: A Lumea csak a testen hasznalhatd, illetve ha az eszkdznek
arckezeld tartozéka van, akkor a néi arcon (az arccsontok alatt).
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Megjegyzés: Ezt a hasznalati Utmutatdt mindig tartsa a készulék mellett.

A készulék bemutatasa

1

2

~Noul b w

Ellenjavallatok

A\

Feltételek

8 Elektronikus érintkezék nyilasa

9 Be- és kikapcsold, valamint
fényintenzitas-beallitd gomb

10 Intenzitas-jelzéfények

11 ,Villanéfény KESZ" jelzéfény

12 Szell6zébordak

13 Készulék csatlakozdaljzata

14 Adapter

15 Kisméret( csatlakozédugasz

16 Hordtaska (nincs a képen)

17 Tisztitokendd (nem szerepel a
képen)

Fénykibocsaté ablak (beépitett

UV-szlrével)

Tartozékok

a Testszértelenitd tartozék

b Arckezeld tartozék ® (SC1997,
SC1998 és SC1999)

¢ Bikinivonal-formazoé tartozék
() (5C1998, 5C1999)

A tartozékon beldl reflektor

Beépitett biztonsagi rendszer

B&rszinérzékeld

Elektronikus érintkezék

Villantds gomb

Semmiképp ne haszndlja a készuléket a kovetkez6 esetekben:

Ha 18 évesnél fiatalabb, illetve 65 évesnél idésebb.

Ha az On bérténusa a felhasznaldi Utmutatd kezdetén szerepld ,Megfeleld
bdrténusok” tablazatban a kdvetkezével van jeldlve: €.

Ha terhes vagy szoptat, mert nem probaltak ki a készuléket terhes vagy
szoptatd nékon.

Ha aktiv belltetett orvostechnikai eszkdze, példaul szivritmusszabalyzo,
idegstimulator, inzulinadagold van. Ez stlyos sérilésekhez vezethet.

Gyodgyszerek és el6zmények

Soha ne haszndlja a késziléket, ha az aldbbi gydgyszerek barmelyikét szedi:

Ha a bérét jelenleg vagy az elmult 7 napban alfa-hidroxi-savakkal (AHA-k),
béta-hidroxi-savakkal (BHA-k), helyileg alkalmazott tretinoinnal vagy
azelainsavval kezelik vagy kezelték.

Ha az elmult hénapban izotretinoint tartalmazoé gydgyszert szedett barmilyen
formaban, példaul az Accutane-t vagy Roaccutane-t. A kezeléstél a bér
megrepedezhet, kisebesedhet vagy irritalédhat.

Ha fényérzékenységet okozd hatdanyagokat vagy gydgyszereket szed,
ellendrizze a gydgyszer betegtdjékoztatdjat, és soha ne hasznalja a
készuléket, ha a betegtdjékoztatéban az van irva, hogy a gydgyszer
fotoallergias vagy fototoxikus reakcidkat okozhat, vagy kertilnie kell a
napfényt a gyégyszer szedése alatt.
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Ha véralvadasgatlo gydgyszert szed, ilyen a nagy mennyiségu aszpirin is, ha a
kezelés elétt legalabb 1 héttel nem hagyja abba a kezelést, hogy kilruljon a
szervezetbdl.

Semmiképp ne haszndlja a készlléket a kovetkezd esetekben:

Ha terdpids sugarkezelést vagy kemoterdpiat kapott az elmult 3 hénapban.
Ha olyan fajdalomcsillapitét szed, amely csokkenti a hére valo érzékenységet.
Ha immunszupressziv gyégyszereket szed.

Betegségek és rendellenességek

Semmiképp ne haszndlja a készlléket a kovetkezd esetekben:

Bérbetegségek

Ha szervi vagy anyagcsere-betegsége van, példaul cukorbetegség vagy lupus
erythematosus.

Ha pangasos szivbetegsége van.

Ha fényérzékenységgel kapcsolatos betegsége van, példaul polimorfikus
fényerupcié (PMLE), napfény hatésara kialakuld csalankittés, porfiria stb.
Ha volt valaha kollagénbetegsége, ilyenek példaul a bérkindvések vagy a
rossz sebgyogyuldas.

Ha epilepszias, és érzékeny a villanéfényekre.

Ha bdre érzékeny a fényre, és konnyen alakulnak ki rajta kittések vagy
allergias reakciok.

Ha olyan bdrbetegsége van, mint az aktiv b&rrak, vagy a kértérténetében
bdrrak vagy barmely mas lokalizalt rosszindulatd daganat szerepel a
kezelendd tertleten.

Ha volt valaha a kezelni kivant terlleteken érrendszeri rendellenessége,
példaul visszér vagy hajszalértagulat (telangiectasia).

Ha barmilyen vérzési rendellenességben szenved.

Ha immunszupressziv betegség (beleértve a HIV-fertézést és az AIDS-
betegséget is) szerepel a kértorténetében.

Ha bdérpigmentacids rendellenességben, példaul vitiligoban szenved.

Semmiképp ne haszndlja a készuléket a kovetkez6 esetekben:

Ha fertézése, ekcémadja, égési sériilése, sz6rtliszégyulladasa, felszakadt sebe,
horzsoldsa, herpesze, sebe, sériilése vagy hematomaja (véralafutdsa) van a
kezelni kivant tertleten.

Irritalt (kipirult vagy sebes), leégett, barnitott vagy mesterségesen
barnitott-béron.

A kovetkezé terileteken: anyajegyeken, szeplékon, szemolcsokon, nagyobb
vénakon, sotétebb, pigmentalt terlileteken, hegeken, bér-
rendellenességeken az orvossal torténd konzultdcié nélkil. Ez a bér égését és
a bérténus valtozasat okozhatja, ami megnehezitheti a bérbetegségek
felismerését.

Helyek és terliletek

Soha ne hasznalja a készlléket a kovetkezd terileteken:
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A szem kornyékén és a szemoldokon vagy korilotte. A Lumea csak a testen
hasznalhatd, illetve ha az eszkdznek arckezeld tartozéka van, akkor a ngi
arcon (az arccsontok alatt).

Az ajkakon, a fejbéron, a gdton, a mellbimbdkon, a mellbimboéudvaron, a kis
szeméremajkakon, a hiivelyben, a végbélnyilasnél, az orrnyilasokon és filon
beldl.

Ha hosszan tarté dezodort hasznal. llyenkor bérirritacio 1éphet fel.
Semmilyen mesterséges dolog kozelében, ilyen a szilikonimplantatum, a bér
alatti injekciébeadasi hely (példaul inzulinadagold) vagy a piercing.
Tetovaldson vagy sminktetovalason. Ugyeljen arra, hogy a tartozék kiilsd széle
és a tetovaldsok vagy sminktetovalasok hatara kozott legaldbb 1 cm tavolsag
legyen.

Férfiak ne hasznaljak a késziléket az arcukon és nyakukon, azokon a
részeken ahol szakalluk né, sem a nemi szervek kordli tertileten. Az ezeken a
terlleteken nové szérszalak eltérd jellemzdkkel birnak. A készilék hasznélata
égést okozhat a béron (ami fajdalommal, nehezen mulé kipirosodassal és a
pigmentek valtozasaval jarhat).

Megjegyzés: Ez a felsorolas nem teljes. Ha nem biztos abban, hogy hasznalhatja-
e a készlléket, javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz.

Fontos biztonsagi tudnivalék

A\

Figyelmeztetés

A készllék optimalis hasznalata, valamint a sértlések, bérreakciok és
mellékhatdsok megelézése, illetve minimalizéldsa érdekében olvassa el és
kovesse ezeket az utasitasokat.

A Lumea haszndlata el6tt tisztitsa meg a bdrét. Ne legyenek rajta szérszalak,
legyen teljesen szaraz, és mentes a krémektdl és a zseléktdl.

Tartsa a készliléket és a halézati adaptert szarazon.

A készUlék nem moshatd. Ne meritse a késziléket vizbe, és ne 6blitse le
vizcsap alatt.

A viz és dram egyUtt veszélyes kombindcid. Ne haszndlja a készlléket nedves
kornyezetben (példaul vizzel teli firdékad, megnyitott zuhanyozo vagy
uszémedence mellett). A nedvesség kdrosithatja a készuléket, és biztonsagi
kockdzatot hordoz.

Hasznalat el6tt mindig ellendrizze a késziiléket. Ne hasznalja a készuléket,
illetve az adaptert, ha barmelyik is megsérilt. Minden esetben eredeti
tipusura cserélje ki a sérult alkatrészt.

Ha a készUlék vagy az adapter eltorik vagy megséril, az aramutés elkertlése
érdekében ne érintse meg a belsd alkatrészeket, még akkor sem, ha a
készllék nincs csatlakoztatva a haldzatra.
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Ha a fénykibocsatd ablak UV-szlirdje és/vagy annak toldata eltort, ne
hasznalja tovabb a készlléket, mivel ilyen korilmények kozott a készilék
biztonsagos mikodése nem garantalhato.

Ne kisérelje meg a berendezés felnyitdsat vagy javitasat. A Philips Lumea
felnyitdsaval veszélyes elektromos alkatrészek és pulzalé fényenergia
hatdsanak teheti ki magat, amelyek testi és/vagy szemsérulést okozhatnak.
A készlléket kizardlag Philips hivatalos szakszervizbe vigye vizsgalatra, illetve
javitasra. A szakszerUtlen javitas a felhasznald szamara kilondsen veszélyes
lehet.

A készllék mindennem( dtalakitasa tilos. A veszélyes helyzetek elkertlése
érdekében ne mddositsa és ne vagja el a készllék (pl. az adapter és a kabel)
semelyik részét.

A készllék hasznalata sordn ne nézzen a villanéfénybe. A késziléket jél
megvilagitott helyiségben hasznalja, hogy a fény ne vakitsa el. Bar biztonsagi
szempontbdl nem szikséges, kényelme érdekében viselhet napszemuveget
vagy véddészemdiveget, ha a fényt kellemetlennek vagy tul erésnek talalja.
Egy kezelés sorén ne villantson ugyanazon a helyen tébbszor. A tartozék
fellletének atfedésben kell lennie az el6z6 terilettel, hogy a teljes
bérfellletet érje a villandfény, de ugyanazon terilet tobbszori kezelése nem
fokozza a szdrtelenités eredményességét.

A készlléket higiéniai okokbdl csak egy személy hasznalhatja.

A készilékkel kezelendd bérfellleten ne hasznaljon szértelenitd krémet, mert
a vegyszerek bdrreakcidt okozhatnak.

Ne hasznaljon ceruzat vagy tollat a kezelendé terllet megjelolésére. Ez égési
sérulést okozhat a bérén.

Egyeseknél az intenziv fényimpulzusokkal valé szértelenités fokozott
szérndvekedést okozhat. A jelenleg rendelkezéstinkre 4ll6 adatok szerint
ennek a kockdzatnak legjobban a Féldkdzi-tenger medencéjébdl, a Kozel-
Keletrdl és Dél-Azsidbdl szarmazd nék vannak kitéve arcuk és nyakuk kezelése
soran.

Ha a kezelés utan a bér irritaciojat vagy kipirulasat tapasztalja, varja meg,
amig elmulik, miel6tt mas termékeket alkalmazna a bérén. Ha egy termék
alkalmazasa utan a bdr irritacidjat tapasztalja, mossa le vizzel. Ha tovabbra is
bdrreakcidkat tapasztal, ne hasznalja tovabb a késziléket, és kérje ki orvosa
véleményét.

Ha a borotvalas, epildlas vagy gyantazas bérirritaciot okoz, akkor ne hasznélja
a készuléket, mig az irritacié el nem mulik.

Tipp: A szértliszégyulladas valdszinliségének csokkentése érdekében kérjuk,
olvassa el a ,Hibakeresés” cim( részt.

A készUlék hasznalatdt nem javasoljuk csokkent fizikai, érzékelési, szellemi
képességekkel rendelkezd, tapasztalatlan vagy kell6 ismerettel nem
rendelkezé személyeknek (beleértve a gyermekeket is), hacsak a
biztonsagukért felelds személy elézetesen fel nem vildgositja éket, illetve nem
feltgyeli a hasznalatot.

A Lumea készuléket tartsa tavol a gyerekektdl.

A terméket gyermekek eldl elzérva kell tarolni. A fellgyelet azért szlkséges,
hogy megdvja a potencidlis kockdzatoktdl, példaul hogy kézvetlendl kitegye
magat a fénykibocsatasnak, aramutést kapjon, a ratekeredd kabelek
fojtogassak, vagy lenyelje a tartozékokat.



Magyar 115

A Lumea készulékkel végzett kezelés el6tt 4 héten &t, majd a Lumea
készulékkel végzett kezelés utan 48 éraig ne érje természetes vagy
mesterséges napfény a bérét. Az érzékeny vagy barnitott bér kdnnyebben
megég, és a bérpigmentek valtozasanak is nagyobb a kockazata. Védje a
bérét a napfénytdl: viseljen a kezelt terlleteket takard ruhat, és a nem fedett,
de kezelt tertletekre vigyen fel legalabb SPF50-es napvédd terméket. A
Lumea biztonsagos hasznalata érdekében olvassa el ,A Lumea hasznalata,
mieldtt vagy miutdn napfény éri a bérét vagy napozott” cimd szakaszban
olvashatd utasitdsokat.

Ha mesterséges barnitéterméket (példdul krémet, szprét vagy tablettat)
hasznalt, 2 hétig ne hasznélja a Lumea készlléket. A mesterségesen barnitott
bdr kdnnyebben megég, és a bérpigmentek valtozasanak is nagyobb a
kockazata. A Lumea biztonsagos hasznalata érdekében olvassa el ,A Lumea
hasznalata, miel6tt vagy miutan napfény éri a bérét vagy napozott” cimi
szakaszban olvashatd utasitdsokat.

Ha a legutdbbi kezelés dta bdrszinvaltozast tapasztal, javasoljuk, hogy
végezzen bdértesztet, és varjon utdna 24 6rat a kdvetkezd kezelés
megkezdéséig. Ha ezt az id6t kovetden bérreakcidkat tapasztal, vagy a
kordbbi reakcidk nem szlintek meg, hasznaljon alacsonyabb bedllitast
készuléken, amely nem okoz reakciot, vagy ha mar a legalacsonyabb
beallitast (®) hasznalja, hagyjon fel a készllék hasznalataval.

Hasznalat elétt mindig ellendrizze a késziléket. A nem megfeleld mikodés
megeldzése érdekében a készilék hasznalata sordn gyézddjon meg arrdl,
hogy a bérszinérzékeld ablak tiszta-e (1asd: ,D Tisztitas és tarolds kezelés
utan”).

A fénykibocsatd ablak és a tartozékok belsd részei hasznalat kozben erésen
felforrésodhatnak (=210 °C). Ne érintse meg a fénykibocsatoé ablakot, sem a
tartozék belsé részeit, csak ha mar lehdltek. Haszndlat utan huzza ki a
készliléket és a haldzati adaptert, és tisztitas és tarolas elétt hagyja dket 30
percig hini.

A készulék leveheté adapterrel rendelkezik. Kizdrélag a késztlékhez kapott
adaptert hasznalja. A készuléken szerepel a referenciaszam
(S036Nx2400150). A referenciaszamban lévd ,x" az orszagban hasznalt
csatlakozétipusra vonatkozik:

- A" az Argentindban hasznalhato csatlakozdt jeldli — | tipus

- ,B"az Egyesult Kirdlysdgban hasznalhato csatlakozot jeldli — G tipus

- ,S"az Ausztrélidban hasznalhato csatlakozot jeldli — 1 tipus

- ,U"alapanban/Mexikdban haszndlhatd csatlakozét jeldli — A tipus

- V" az Eurépdban hasznalhato csatlakozot jeldli — C tipus

Kovesse a javasolt kezelési idérendet. A gyakorisdg névelése, kilondsen a
kezdeti id6szakban megndveli a bérreakciok kockazatat.
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Az IPL mUkodése

Az intenziv pulzalo fény (IPL) technoldgia fényimpulzusokat kiild a bérbe,
melyeket a szdrtlszék elnyelnek. Minél vildgosabb a bére és sotétebb a szdr,
annal jobb a fényimpulzusok elnyel8dése.

A fényimpulzusok hatdsara a szérszal nyugalmi fazisba kerdl. Ennek hatéséra a
sz6r természetes modon kihullik, és a ndvekedése is leall.

A szérszalak ndvekedésében kilénbdzd fazisok valtjdk egymast. Az IPL
technoldgia csak akkor hatékony, ha a szérszal a ndvekedési fazisban van. Egy
idében nem minden szérszal van ndvekedési fazisban. Ezért javasoljuk, hogy
végezze el az elsd kezelési szakaszt (4 kezelés, kdztik 2 hetes szlinetekkel),
majd az utdkezelési szakaszt (4 hetente fenntartd kezelés), hogy minden
szdrszalat biztosan a névekedési fazisban érjen a kezelés.

Tipp: A hosszU idén at tartds szdértelenitéshez a 4 hetenkénti fenntarto kezelést
javasoljuk.

Alkalmas testszorzetszinek:

A Lumea készulékkel végzett kezelés nem hatdsos, ha vildgosszdke, 6sz, vords
vagy fehér a szér szine, mert az ilyen szin(i sz6rok nem nyelnek el kellé
mennyiségl fényt. Tekintse meg a kihajthaté oldalon Iévé szérzetszintablazatot,
hogy kiderUljon, hasznélhatja-e a készlléket testszérzetszinével.

Javasolt kezelési idorend

Kezdeti szakasz

A hatékony szdrtelenités érdekében kovesse a javasolt kezdeti kezelési
Utemezést.
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Kezdeti kezelési Uitemezés

Az elsé 4 kezeléshez haszndlja a Lumea készuléket kéthetente, hogy biztositsa az

Osszes szérszal kezelését.

- Akezelés tervezett datumahoz képest legfeljebb 3 nappal elétte vagy utana
végezze el a kezelést.

- Hanem tudja elvégezni a kezelést annak tervezett idépontjahoz képest
legfeljebb 3 nappal kordbban vagy késébb, kezdje eldlrél a kezdeti szakaszt.
Tervezzen be 4 kezelést, kéthetente egyet.

Megjegyzés: Ha nem kezdi Ujra a kezdeti szakaszt, eléfordulhat, hogy a
szdrtelenités nem lesz hatékony.

Megjegyzés: Ha a soron kovetkezd IPL-kezelés helyett mas szértelenitési
madszert (pl. gyantazast, epilalast stb.) alkalmaz, az gatolja a kivant
szdrtelenitési eredmény elérését.

Ha a Lumea készulékkel torténé kezelések kozotti idészakokban szdrteleniteni
szeretne, alkalmazhatja a kordbban megszokott szértelenitési modszerét (a
szértelenitd krémek kivételével).

Fenntarto szakasz

[789101112 314>

A kezdeti szakasz (4 kezelés) utan javasoljuk, hogy 4 hetente végezzen fenntartd

kezelést.

Fenntarto kezelések litemezése

4 hetente végezzen kezelést. A hatékony szértelenités érdekében ismételje meg

8 alkalommal. Ez biztositja az eredmény fenntartasat és a bér hdnapokig tartd

simasagat.

- Aztjavasoljuk, hogy a kezelés tervezett datumahoz képest legfeljebb
4 nappal el6tte vagy utédna végezze el a kezelést.

- Az eredmény valtozhat a sz8rndvekedés egyéni jellemzéitdl és a testtajtodl
fliggden.

- Ha befejezte a fenntartd szakaszt, és a kezelést tovabbra is szikségesnek latja
(visszand a szdrzet), javasoljuk, hogy kezdje Ujra a kezdeti szakaszt.

Megjegyzés: A készllék gyakoribb hasznalata nem néveli a hatékonysagot.

Tipp: A kezelések Gtemezését irja be a naptaraba, hogy ne feledkezzen el a
tervezett kezelésekrol.

A termék tulajdonsagai

A kezdeti szakaszban

- Azelsé haszndlat utdn 1-2 hétig tarthat, amig kihullanak a szérszélak. Az elsé
néhany hasznalat utani elsé hetekben latszani fognak névekedd
sz&rszalak. Ezek valdszinlleg olyanok, amelyek az elsé néhdny hasznalat
idejében nem voltak a névekedési fazisban.

- 2-3 kezelés utan a szérnovekedés észrevehetd csokkenése tapasztalhato. Az
Osszes sz6rszal hatékony kezeléséhez azonban fontos, hogy folytassa a
hasznalatot a javasolt idérendnek megfeleléen.
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- 4 kezelés utdn a sz6rnovekedésnek jelentésen csokkennie kell a Lumea
készulékkel kezelt tertileteken. A sz&rzet stirliségének is 1dthatéan csokkennie
kell.

A fenntartd szakasz soran

- Az eredmény fenntartdsdhoz tovabbra is a gyakran (4 hetente) meg kell
ismételni a kezelést.
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A kezelés iranyelvei

Olvassa el a hasznalati Utmutatdban taldlhato ellenjavallatokat és fontos biztonsagi utasitasokat, hogy
ellendrizze, hogy a Lumea kezelés megfeleld-e az 6n szdmara, és hogy teljes mértékben kihasznalhassa
készuléke funkcioit.

A kezelés el6tt

1. Készuljon fel a kezelésre

Tavolitsa el a szdrt, és tisztitsa meg és szaritsa meg a kezelni kivant terdletet.

2. A bdr tesztelése
Keresse meg a legkényelmesebb bedllitast

3. Vérjon 24 6rat, ami alatt figyelje, hogy nem jelentkeznek-e bérreakciok

® ® &

Kezelés

4.Végezze el a kezelést
5. Tisztitsa meg és tegye el a készlléket

- 6. Tervezze meg a kovetkezd kezeléseket

A QR-kddot beszkennelve Utmutato videdkat taldlhat, amelyek 1épésrél [épésre
E bemutatjak a Lumedval valé kezelést, valamint a készulék kulonféle funkcioit.

Ha

mEE @ © ©
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A Lumea hasznalata

A Szlrtelenitsen, és tisztitsa meg a bérét

1

Amig a szérzet |dthatod, szértelenitsen minden kezelés elétt. Végezhet
borotvalast, epilalast vagy gyantazast. A kezelést még azel6tt kezdje meg,
hogy az Uj szérszalak lathatdak lennének a bérén. Gyantazas utén varjon
legaldbb 24 6rat, miel6tt a Lumea késziléket hasznalja.

Megjegyzés: Ha a borotvalas, epildlas vagy gyantazas bdrirritaciét okoz, akkor
ne haszndlja a készuléket, mig az irritacio el nem mulik.

2 Tisztitsa meg és szaritsa meg a bérét. Gy6zédjon meg réla, hogy bére mentes

a krémektdl és zseléktdl.

B Végezzen blrprébat 24 6raval a kezelés el6tt

1

OO OI6)

Prébalja ki a bérén, hogy megtaldlja a legmagasabb kényelmes
fényintenzitasu beallitast:

Minden Ujabb bérfeltleten és/vagy Uj tartozék esetén.

Minden kezelés el&tt. A bdr érzékenysége megvaltozhat a barnulds miatt,
ezért ajanlott minden kezelés el6tt tesztelni a bérét (Iasd: ,A Lumea
hasznalata, miel&tt vagy miutadn napfény éri a bérét vagy napozott”).

Ellendrizze a Lumeat a sérilések és szennyezddések tekintetében
Vélassza ki a megfeleld tartozékot a bérteszthez (1asd: , Tartozékok”).
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4 Abe-és kikapcsold gombbal D kapcsolja be a késziiléket.
5 Valasszon egy bdrfellletet a bérteszthez.

‘ 6 Nyomja a készlléket hatdrozottan a bérére, és tartsa rajta.
@ A beépitett biztonsagi rendszer megakadalyozza a bérrel valé teljes
. érintkezés nélkali, nem kivant villantdst.

7 Ellendrizze, hogy a ,Villanéfény KESZ" jelzéfény folyamatos fehér fénnyel
vilagit-e, azaz a készllék megfeleléen érintkezik-e a bérével.

- Haa ,Villanéfény KESZ" jelz6fény narancssarga fénnyel villog, a bérszine tul
sOtét a kezeléshez. Prébalja ki a Lumea készlléket egy vildgosabb
testfellleten.

8 Probaljon ki a bérén minden beallitasat, az @ bedllitassal kezdve az ®
beallitasig, és keresse meg az On szamara kényelmes beéllitast minden
testfelllethez.

Ha a villanéfény kellemetlen érzést kelt, és fajdalmat érez, valasszon
alacsonyabb beallitast.

Ha a legalacsonyabb bedllitason (®) tovdbbra is fajdalmat, kellemetlenséget
vagy bdrirritacidt tapasztal a Lumea hasznalata kdzben vagy utan, kérjik,
hagyja abba a készllék hasznalatat a tesztelt testterlleten. Prébalja ki a
Lumea készuléket egy masik testfellleten. Elképzelhetd, hogy a Lumea nem
megfelelé az On béréhez/testfeliiletéhez.

- Amikor a ,Villanéfény KESZ" jelz&fény fehéren vildgit, nyomja meg egyszer a
fogantyln a villantds gombot a terllet ®-es bedllitassal valo kezeléséhez.

A készllék halk pattand hangot ad. A villantds meleg érzést kelt.
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o A készulék egyet villan.

Megjegyzés: A be- és kikapcsold gombbal (lasd: ,A fényintenzitas
kivalasztasa"”) végigléptethet a fényintenzitasi beallitasokon. Ne novelje a
beallitast, ha mar ugy érzi, hogy a villantas kellemetlen és fajdalmat érez.

- Folytassa a kovetkez6 terilettel. Kezeljen egy teriletet @ bedllitassal

\ - Folytassa a kovetkez6 terulettel. Kezeljen egy tertletet ® bedllitassal
-_;g - Folytassa a kovetkezé terilettel. Kezeljen egy teriiletet @ beéllitassal

1
1 - Folytassa a kovetkezd terilettel. Kezeljen egy terlletet ® bedllitassal
\._%3 y ) qy
e

9 Ezutdn varjon 24 érat.

Megjegyzés: Még ha a bérpréba sordn meg is taldlja a kényelmes bedllitast,
eléfordulhat, hogy a bdérreakciok a hasznalatot kdvetd 24 éran belll
jelentkeznek.

24 hours
10 Ellendrizze, hogy a bérén nem jelennek-e meg reakcidk (pl. bérpir, irritécid,

kittés).
Ha 24 6ra elteltével nem jelentkeznek bdrreakcidk, kezdje el a kezelést az On
szamara kényelmes legmagasabb beallitassal.
Ha a legmagasabb kényelmes bedllitds bérreakciot okozott, valasszon
alacsonyabb beallitast, amely nem okozott bérreakciét.
Ha nem tesztelt alacsonyabb bedllitast, ismételje meg a bérprobat.

C Kezelés

FONTOS: A kezelés megkezdése elStt el6sz0r végezze el az A szakaszban
(Szértelenitsen, és tisztitsa meg a bérét) és a B szakaszban (Végezzen bérprébat
24 6raval a kezelés elétt) leirtakat.

1 Ellendrizze a Lumedt a sériilések és szennyezddések tekintetében
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2 Csatlakoztassa a tdpegységet a készlilékhez, majd dugja be egy fali aljzatba.

3 Abe- és kikapcsold gombbal (D kapcsolja be a késziiléket.
4 Hasznalja a bérteszt (B szakasz, 9. 1épés) utan kivalasztott bedllitast.

5 Nyomja a készlléket hatdrozottan a bérére, és tartsa rajta. A ,Villanéfény
KESZ" jelzéfénynek fehéren kell vildgitania.

6 Avillantds gomb megnyomasaval villantson egyet a bérén. A villantas kelezi a
bérét az adott terlleten. A készulék halk pattand hangot ad. A villantas
meleg érzést kelt. Ha a készulék tulsdgosan felmelegszik, lasd a ,Hibakeresés’
cimq részt.

"

Az egyes villantasok utan legfeljebb 3,5 masodpercig tart, amig a készulék
Ujbdl kész villantani. Ha a ,Villandfény KESZ” jelzéfény fehér fénnyel vilgit,
Ujra villanthat.

7 Lépjen egy szomszédos terlletre, és nyomja meg Ujra a villantds gombot. A
bérrel érintkezé tartozék felllete valamivel nagyobb, mint a fénykibocsato

ablak.

Egy kezelés soran ne villantson ugyanazon a helyen tobbszor. A tartozék
~ fellletének atfedésben kell lennie az el6z6 tertlettel, hogy a teljes
3 bérfellletet érje a villandfény, de ugyanazon tertlet tobbszori kezelése nem
1 fokozza a szértelenités eredményességét, ezzel szemben noveli a

mellékhatasok kockazatat.

8 Folytassa, mig a teljes fellletet nem kezelte. Kétféle kezelési tGzemmdd all
rendelkezésre (lasd: ,Kétféle modszer hasznalhato: ,rahelyez és villant”,
illetve ,csUsztat és villant"").

9 Akezelés befejeztével kapcsolja ki a késziléket.

10 Amig a szérzet 1athato, szértelenitsen minden kovetkezd kezelés elétt.
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D Tisztitas és tarolas kezelés utan

1 Huzza ki az adaptert a készUlékbdl.
2 Tisztitas és tarolas eldtt hagyja a készuléket 30 percig hdilni.

3 Nedvesitse meg a mellékelt puha torlékenddt par csepp vizzel.

4 Vegye le a toldatot a készUlékrol.

5 Tisztitsa meg a készlék fénykibocsatd ablakat (A).

6 Tisztitsa meg a toldat valamennyi részét, igy a fémtikrot is (B, C, D, E részek).
Kérjlk, csak szdraz kenddvel tisztitsa meg az elektronikus érintkezéket (E

< rész).
g ( 5 7 Gondosan szaritsa meg az dsszes alkatrészt.

é 8 Minden alkatrészt a mellékelt tasakban, pormentes és szaraz helyen taroljon.
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A Lumea készulék alaposabb megismerése

Tartozékok

Az optimalis eredmény érdekében fontos, hogy a kezelni kivant testfelllethez a
megfelelé tartozékot hasznalja. A Lumea akar harom killonbozé, az egyes
testfellleteknek megfelel&en kialakitott tartozékaval a teljes testfellet
kezelésére alkalmas.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy a készilék nem mukadik tovabb, és hibat jelez,
amikor a toldat csatlakozdja piszkos. Tisztitsa meg az érintkezéket, ha ez
eléfordul.

A tartozék felhelyezéséhez egyszerlien pattintsa a fénykibocsato ablakra.

A tartozék eltavolitdsdhoz egyszerlien hizza le a fénykibocsatd ablakrol.

Testszortelenito tartozék

A testszértelenitd tartozék a legnagyobb kezelGablakkal és kialakitassal
rendelkezik, amely nyaktdl lefelé az 8sszes testtdjat, példaul a ldbakat, a karokat
és a hasat is hatékonyan lefedi és kezeli. A testszértelenitd tartozékon nincs
Gvegablak.

Arckezel6 tartozék (SC1997, SC1998, SC1999)

Az arckezeld tartozék preciz és lapos kialakitasu, valamint egy beépitett piros
Gvegszlrével rendelkezik a felsé ajak folotti, illetve az all és a pajesz érzékeny
bdérének biztonsdgos és pontos kezeléséhez. A készlilék csak az arccsontok alatti
terlleteken haszndlhatd a nem kivant szérzet eltavolitasara. Amikor hatarozott
koérvonall tertleteken, példaul az dllkapcsan és az 4llan hasznalja a készuléket,
nehéz lehet a teljes bérkontaktus létrehozasa és a villantas.

Tipp: A kezelés megkonnyitéséhez dugja a nyelvét a felsé ajka és a fogai kozé,
vagy fujja fel az arcat.
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Bikinivonal-formazé tartozék (SC1998, SC1999)

A bikinivonal-formazé tartozék kialakitasa a bikinivonal hatékony kezelését
szolgdlja. A sz8rzet ezen a terlleten altaldban vastagabb és erésebb, mint a lab
szérzete. A bikinivonal-formézé tartozékon tvegablak van.

Borszinérzékelo

A tokéletes biztonsag érdekében a Lumea beépitett bdrszinérzékeldje méri a
bdrszinét minden hasznélat kezdetekor és a kezelés kozben is.

A bészinérzékeld meggatolja, hogy tul sétét bdrszind terlletet kezeljen. Ha azt
allapitja meg, hogy a bdrszine tul sotét a Lumea készulékkel vald kezeléshez, a
WVillanéfény KESZ” jelz6fény narancsszin(i fénnyel villog. Nem villant, ha
megnyomja a villantds gombot. A készllék automatikusan letiltja a villantdst.
Ezzel elkerllheti a b&rreakciok kialakuldsat.

A fényintenzitas kivalasztasa

A Lumea 5 kilonb6z6 fényintenzitassal rendelkezik, igy barmikor modosithatja a

fényintenzitdst olyanra, amelyet megfelelének érez.

1 A be- és kikapcsolé gombbal D kapcsolja be a késziiléket, és valassza ki a
kivant fényintenzitast.

2 Afényintenzitds bedllitdsdhoz nyomja meg egyszer vagy tobbszor a be- és
kikapcsold gombot, amig el nem éri a kivant beallitast.

D.0.0.DI6) A bérérzékenység személyenként valtozhat, ezért a bérteszt a legfontosabb
iranyadd a megfelel6 fényintenzitasi beallitas (1asd: ,B Végezzen bérprébat
24 6raval a kezelés elétt”) kivalasztasaban.
3 A Lumea készilék haszndlata soha nem szabad, hogy kellemetlendl fajdalmas

v legyen. Csokkentse a fényintenzitést, ha kellemetlen érzést tapasztal.

Megjegyzés: A készllék automatikusan ledll, ha a bérszine tul sotét
(s6tétbarna vagy sotét, a felhasznaldi itmutato kezdetén szereplé ,Megfeleld
bérténusok” tablazatban a kévetkezével jelélve: @), hogy megvédje Ont a
bdrreakciok kialakuldsatdl. A, Villandfény KESZ” jelzéfény narancssarga
fénnyel villogva jelzi, ha a bérszine tul sotét.

4 Amikor attér egy Ujabb testfellletre, vagy ha nap érte a bérét vagy napozott
(Iasd: ,A Lumea hasznalata, miel&tt vagy miutan napfény éri a bérét vagy
napozott”), végezzen bdrtesztet a megfeleld fényintenzitas
meghatarozdsahoz. A beallitasijelzési funkcid ujbdli aktivalasdhoz kapcsolja
be a készuléket.

Megjegyzés: Végezzen el egy bdrtesztet, mieldtt egy masik tertlet kezelésébe
kezdene, vagy miutan bdrének ténusa megvaltozott. A megfelels fényintenzitast
testrészenként kilén hatdrozza meg.
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Kétféle mdédszer hasznalhaté: ,rahelyez és villant”,
illetve ,, csusztat és villant”

A Philips Lumea készuilék két kezelési mddszerrel hasznalhatd, hogy
kényelmesebb legyen a kilonb6z4 testteriletek kezelése.

- A ,radhelyez ésvillant” moédszer a kisméretli vagy ivelt terlletek, példaul a térd
és az alkar kezelésére idedlis. Egyszer(ien nyomja a készlléket a bdrre, majd
' nyomja meg a villantds gombot egy villantas kibocsatasdhoz.

- Eza ,csusztat ésvillant” modszer kilondsen kényelmes nagyobb tertletek,
mint példaul a lab kezelésére. Tartsa lenyomva a villantds gombot, mikdzben
a készlléket a bérén csusztatja, és a készllék egymas utan tobb villantast
bocsat ki.

A Lumea hasznalata, miel6tt vagy miutan napfény
éri a bérét vagy napozott

Barnulas napfénnyel vagy mesterséges fénnyel

Ha természetes napfénynek vagy mesterséges fénynek teszi ki a, bére barnulhat,

ami befolyasolja a b&r érzékenységét és szinét. Ezért fontos a kdvetkezd:

- Alumea hasznalata sordn ne tegye ki a bérét védelem nélkil napfénynek. Az
IPL-kezelés soran végig és a kezelést kovetd elsé 48 ordban védje a bérét a
napfénytdl: viseljen a kezelt terlileteket takard ruhat, és a nem fedett, de
kezelt tertletekre vigyen fel legaldbb SPF50-es napvédd terméket.

- Ha bérét barnité hatdsu fény (természetes napfény vagy szoldriumi gép
fénye) érte, 4 hétig ne kezdjen Lumea-kezelésbe, vagy ne folytassa a
kordbban megkezdett kezelést.

- Ne hasznalja a Lumea készuléket leégett bdrtertleteken.

Barnulas krémmel, szprével vagy tablettaval

Ha mesterséges barnitast (krémet, szprét vagy tablettat) hasznalt, varjon
legaldbb 2 hetet, és csak ezt kdvetéen hasznalja a készuléket. Miel6tt megkezdi
vagy folytatja a kezelést a Lumea készulékkel, végezzen bértesztet (lasd: ,B
Végezzen bérprobat 24 ordval a kezelés el6tt”).
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Utazas a készulékkel

Ha a készllékkel utazik, ellendrizze a légitarsasagnal, hogy a készuléket felviheti
és/vagy hasznalhatja-e a reptlégépen.

A hasznalat utan

Kezelés utan

A\

A kezelés utan hasznalhat testapold tejet, krémet, dezodort, hidratald testapoldt
vagy kozmetikumot.

Figyelmeztetés: Ha a kezelés utan a bor irritaciojat vagy kipirulasat
tapasztalja, varja meg, amig elmulik, miel6tt mas termékeket
alkalmazna a bérén. Ha egy termék alkalmazasa utan a bér
irritaciojat tapasztalja, mossa le vizzel. Ha tovabbra is
bérreakciokat tapasztal, ne hasznalja tovabb a késziiléket, és kérje
ki orvosa véleményét.

Gyakori bdérreakciok

Ritka mellékhatasok

A bdr kipirosodhat, bizsereghet, csiklandozhat vagy melegnek érezheti. Ez a
reakcio teljesen normalis, és gyorsan megszdnik.

Bére lehetséges, hogy szaraznak fog tlinni, vagy viszketni fog, mivel a borotvalas
vagy a borotvalds melletti fénytechnoldgias kezelés kiszarithatja bérét.
HUtéborogatassal vagy nedves arctorlé kendével hiitheti a terlletet. Ha a
szdrazsag hosszabb ideig fennall, a kezelés utdn nem illatositott testapolot
haszndlhat a kezelt tertleten.

Egési sériilések, erds kipirosodas (pl. a hajtiisz8k kériil) és duzzanat: ezek a
reakcidk nagyon ritkdn fordulnak eld. és a bérszinhez képest tul erés
fényintenzitds eredményei. Ha a reakciok nem mulnak el 3 napon beldl,
javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. A kdvetkezé kezeléssel varjon addig,
amig a bér teljesen meg nem gydgyult, és hasznéljon alacsonyabb
fényintenzitast.

- ADbOrelszinezédése: nagyon ritkan fordul elé. A bér elszinezédése a kdrnyezd
terllethez képest sététebb (hiperpigmentacio) vagy vildgosabb
(hipopigmentacio) foltként észlelhetd. A bérszinhez képest tul erds
fényintenzitas eredményezi. Ha a bér elszinezédése nem mulik el 2 héten
belll, javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. Ne kezelje az elszinez8dott
terlleteket, amig az elszinezddés el nem tlint, és a bér vissza nem nyerte
rendes bérszinét.

- Abdrfertézés nagyon ritkan, de eléfordulhat (mikro)sérilés, a bér égése vagy
irritacioja stb. esetén.
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A felhdm kimelegedése (éles hatarvonald, barnas terllet, amely sotétebb
bdrszin esetén gyakran eléfordul, és nem tarsul hozza a bér szédrazsdga): ez a
reakcié nagyon ritkan fordul eld. Ha a reakcio nem mulik el 1 héten beldl,
javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. A kbvetkezd kezeléssel varjon addig,
amig a bér teljesen meg nem gydgyult, és hasznaljon alacsonyabb
fényintenzitast.

Felhdlyagzas (mintha apré buborékok lennének a bdr felszinén): nagyon
ritkan fordul eld. Ha a reakcio nem mulik el 1 hénapon beldl, vagy ha a bér
elfertézédik, javasoljuk, hogy forduljon orvoshoz. A kévetkezé kezeléssel
varjon addig, amig a bdr teljesen meg nem gydgyult, és hasznaljon
alacsonyabb fényintenzitast.

Hegesedés: gyakran egy égés méasodlagos hatdsa, amelynek gydgyulasa tobb,
mint egy honapig tarthat.

Szértuszégyulladas (szértliszék korali duzzanat, amelyhez gennyes
pattanasok kialakuldsa tarsul): A szértliszégyulladas legfébb oka a
borotvapengével végzett szértelenités. A sz6rtliszégyulladés sulyosabb
formaja a gennyes pattanasok kialakuldsa, amikor baktériumok hatolnak be a
sérilt bérbe. A szértlszgyulladas legtdbb esetben magatdl egy hét alatt
elmulik. Ha a tlinetei aggodalomra adnak okot, forduljon orvoshoz.
Fajdalom: akkor fordulhat elé kezelés kozben vagy utan, ha nem
szdrtelen(itett) terlileten vagy a bérszinhez képest tul erés fényintenzitassal
hasznalja a késziléket, ha egynél tobbszor villant ugyanarra a tertletre, illetve
ha nyilt seben, gyulladason, fert6zésen, tetovaldson, égési seben stb.
haszndlja a készuléket.

A készllék vagy az adapter
hasznalat kdzben
felmelegszik.

Lehetséges ok Megoldas

Normalis, hogy a készilék ésa Hasznalja a készuléket kissé hlivosebb
testszértelenitd tartozék kérnyezetben, vagy hagyja lehdini, miel&tt
felmelegszik (de nem tovabb hasznalja.

tulsdgosan) a hasznélat alatt.

Nem mukodik a ventildtor. Ellendrizze, hogy megfeleléen
csatlakoztatta-e a tartozékot. Szlikség
esetén tisztitsa meg a tartozék érintkezdit.
Ha a tartozék megfeleléen van
csatlakoztatva, és a béron tud villantani, de
a ventildtor még mindig nem mukaédik (nem
hallja a ventildtor hangjat), vegye fel a
kapcsolatot az orszaga vevészolgalataval, a
Philips kereskedével vagy egy Philips
szakszervizzel.

Aventildtor hiité légdramata  Ne akadélyozza a ventildtor h(ité légdramat.
kezével vagy a torolkozével
elzarja.
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Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

Ha a bérre helyezem a
készuléket, nem bocsat ki
villantast. A ,Villanéfény
KESZ" jelz6fény
narancssarga fénnyel villog.

Tul s6tét a boérszine a
kezelendé tertileten.

A Lumea készllékkel bére mas, vildgosabb
terlleteit kezelheti.

Az intenzitasjelzd fények
1-tél 5-ig és vissza
felvillannak, és az eszk6z
nem villant.

Egy integralt biztonsagi

funkcié megakaddalyozza, hogy
a készulék villantson, miel6tt a

hémérséklet tul magasra
emelkedne és potencidlisan
karos lenne.

Ez a készllék normalis mikodéséhez
tartozik. Hagyja lehUini a Lumeat bekapcsolt
ventildtorral. Lehdlés utdn a Lumea ismét
hasznalhaté. Hasznélja a Lumedt hlivos
koérnyezetben, és tartson szlinetet a
kezelések soran.

A Villandfény KESZ"
jelz6fény nem vilagit fehér
fénnyel.

A készllék nem ér
megfeleléen a bérhoz.

Helyezze a késziuléket merdlegesen a
bérfellletre, hogy a beépitett biztonsagi
rendszer érintkezzen a bérével.

A készulék hasznalatakor
furcsa szag keletkezik.

A fénykibocsatd ablak vagy a
b&rszinérzékeld piszkos.

Gondosan tisztitsa meg a fénykibocsatd
ablakot és a bdrszinérzékel&t.

Nem tdvolitotta el megfeleléen

a szérszalakat a kezelendd
feltletrdl. A szérszalak
megégnek, és ez okozza a
szagot.

A Lumea készllék hasznalata elétt végezze
el a bdr elékészitését.

Az 1-es bedllitdson az
intenzitasjelzé lampa villog,
vagy az eszkdz visszaall az
1-es bedllitasra; a készulék
nem villant, és a ventilator
be van kapcsolva.

A tartozék nincs megfeleléen
régzitve, vagy az elektronikus

érintkezdék a tartozékon nem
tisztak.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy megfeleléen
rogzitette a tartozékot. Sziikség esetén
tisztitsa meg a tartozék elektromos
csatlakozoit.

A készulék nem villan, a
ventildtor nem kapcsolddik
be, és az 5 intenzitasjelzé
[dmpa villog.

A készuléket Ujra kell inditani.

A készulék visszaallitdsdhoz hizza ki a
csatlakozédugot a haldzati aljzatbdl.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy megfeleléen
rogzitette a tartozékot. Sziikség esetén
tisztitsa meg a tartozék elektromos
csatlakozoit. Ha bekapcsolds utdn mégsem
mukaodik, forduljon az orszagdban miikédé
vevészolgalathoz.
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Megoldas

A bér a szokottnal

érzékenyebb a kezelés alatt.

A készulék hasznalata
kellemetlen érzést okoz.

A fényintenzitas tul magasra
van bedllitva.

Ellendrizze, hogy a megfelelé fényintenzitast
valasztotta-e ki. Ha szlkséges, csokkentse a
fényintenzitas-beallitast, még akkor is, ha az
el6z6 kezelés sordn kényelmesen érezte
magat.

Nem tavolitotta el megfeleléen
a szdérszalakat a kezelendé
feltletrdl.

A Lumea készllék hasznalata el6tt végezze
el a bér elékészitését.

A fénykibocsato ablak UV-
sz(rdje eltort.

Ha az UV-szUrd eltort, ne hasznalja tovabb a
készlléket. Forduljon a Philips
vevészolgalatdhoz, egy Philips-
markakeresked6hoz vagy a szakszervizhez.

Olyan terlleten hasznalta a
készuléket, amelyen nem lett
volna szabad.

Soha ne hasznalja a készuléket irritalt
(kipirult vagy sérult), leégett, lebarnult vagy
mesterségesen barnitott béron.

Soha ne hasznalja a késziléket, ha fertézése,
ekcémadja, égési sériilése,
szdrtuszégyulladasa, nyilt sérilése,
horzsolasa, herpesze, sebe, sérilése vagy
hematémaja (véralafutdsa) van a kezelni
kivant terlleten.

Soha ne hasznélja a készuléket a kovetkezd
terlleteken: anyajegyeken, szeplékon,
nagyobb véndkon, sotétebb, pigmentalt
tertleteken, hegeken, bér-
rendellenességeken az orvossal torténd
konzultacio nélkul. Soha ne hasznalja a
készlléket szemolcson, tetovaldson vagy
sminktetovaldson, a szem kornyékén és a
szemoldokon vagy korulotte, az ajkakon, a
fejbdéron, a gaton, a mellbimbdkon, a
mellbimbdudvaron, a kis szeméremajkakon,
a hivelyben, a végbélnyilasnal, az
orrnyildsokon és fulon beldl. Férfiak ne
hasznaljak arcukon és nyakukon, azokon a
részeken ahol szakalluk né, és a nemi
szerveken. Ez a bér égését és a bértdnus
valtozasat okozhatja, ami megnehezitheti a
bdérbetegségek felismerését.

A kezelés a legalacsonyabb
bedllitas (D) mellett is
fajdalmas.

Elképzelhetd, hogy a Lumea nem megfelel
az On bdréhez. Forduljon a Philips
vevészolgalatahoz, egy Philips-
markakeresked6hoz vagy a szakszervizhez.

A tartozékban nincs
Uvegablak.

Ez normalis jelenség.

Nem kell semmit sem tennie: Nincs
livegablak a testszértelenitd tartozékon.
Csak az arckezel6 tartozékban van piros
UvegszUrd. A bikinivonal kezeléséhez vald
tartozékban atlatszé tvegablak taldlhaté.
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Probléma

Lehetséges ok

Megoldas

A kezelés utani bérreakcio a
szokasosnal tovabb tart.

Az On széméra tul magas
fényintenzitasi beallitast
hasznalt.

Kovetkezd alkalommal valasszon
alacsonyabb beadllitast (Iasd: ,A
fényintenzitas kivalasztésa”).

Afény tulerés a
szememnek. Viseljek
véddszemuiveget?

Nem szikséges, a Philips
Lumea nem karositja a latasat.

A készulék altal kibocsatott szért fény nem
art a szemnek. A készulék hasznalata soradn
ne nézzen a villanofénybe. A hasznalat sordn
nem szikséges véddszemdiveget viselni. A
készuléket jél megvildgitott helyiségben
hasznélja, hogy a fény ne vakitsa el. Ugyeljen
a jo bdérkontaktusra, hogy elkerilje a fény
szérédasat.

A szdrtelenités eredménye
nem kielégité.

Az On szémara tul alacsony
fényintenzitasi beallitast
hasznalt.

Koévetkezd alkalommal valasszon magasabb
beallitast (Iasd: ,B Végezzen bdérprébat 24
ordaval a kezelés el6tt”).

Nem fedte le az dsszes
kezelendé fellletet.

A tartozék feluletének dtfedésben kell
lennie az eléz6 tertlettel, hogy a teljes
bérfellletet érje a villandfény, de ugyanazon
terllet tobbszori kezelése nem fokozza a
szértelenités eredményességét.

A késziilék nem hatasos a
testszdrzete szine miatt.

A kezelés nem hatdsos, ha vildgosszéke, 6sz,
vOros vagy fehér a szérszine.

Nem a javasolt gyakorisaggal
haszndlja az eszkozt.

Az bsszes sz8rszal sikeres eltavolitasa
érdekében hasznalja a késziléket a javasolt
idérendnek megfelelden (lasd: ,Javasolt
kezelésiidérend”).

On lassan reagdl az IPL-
kezelésre.

Folytassa a készllék hasznalatat legaldbb
6 hénapig, mivel ezalatt az idé alatt a
szérszalak névekedése még csékkenhet.
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Megoldas

Az IPL kezelés utan
vorosséget és duzzanatot mellékhatas. A

vettem észre a sz6rtliszok sz8rtlszégyulladas legfébb
koral, a bérom viszketett és  oka a borotvapengével végzett

fajt, néha gennyes szértelenités.
pattanasok képzdédtek.

A szdrtlszégyulladas ritka

Az aldbbi lépések kovetésével csokkenthetia
sz&rtlszégyulladas kialakuldsanak esélyét:
Nedvesitse meg a bérét és hajat meleg vizzel
borotvalas elétt. Hasznaljon
borotvakrémet/-gélt, hogy kénnyebb legyen
borotvalkozni. Valassz egy mindséqi, tiszta
borotvat, és borotvaljon a szér
noévekedésének iranyaban, ne pedig azzal
szemben. Ne nyomija tul erésen a bérre a
borotvat borotvalkozaskor, ne borotvalja
ugyanazt a tertletet kétszer, és minden
hizas utan oblitse le a borotvat vizzel, hogy
eltavolitsa rola a szért. Miutan végzett,
Oblitse le a borotvat, és tarolja szaraz helyen.
Ne hasznalja massal kozosen a borotvajat, és
ne hasznalja masok borotvajat. Cserélje ki a
pengét vagy az eldobhatd borotvat, amint
elvesziti az élességét. Borotvalkozas utan
kertlje a forrd flrdét, és kerdlje, hogy a
bérét a ruhdja kidorzsolje. lllatmentes
hidratalo krémet hasznalhat (kdvesse a
kozmetikai termék tajékoztatojan szerepld
ajanlasokat). Barmilyen IPL-kezelés el&tt
Ggyeljen arra, hogy a kezelt bér legyen tiszta
és szaraz legyen. Gy6zédjon meg réla, hogy
b&ére mentes a krémektdl és zseléktdl.

Ne kezelje a bérét a Lumea készulékkel, ha
azon szértliszégyulladas jelei mutatkoznak.
Ha tovébbra is szértliszégyulladasban
szenved, és a tiinetei aggodalomra adnak
okot, forduljon orvoshoz.

Garancia és terméktamogatas

Ha informdacidra vagy tdmogatasra van sziiksége, latogasson el a
www.philips.com/support weboldalra, vagy olvassa el a vildgszerte érvényes

garancialevelet.

Ujrahasznositas

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a termék nem kezelheté normal haztartasi
hulladékként (2012/19/EU).

- Tartsa be az elektromos és elektronikus termékek kulon torténd
hulladékgydjtésére vonatkozoé orszagos eléirdsokat. A megfeleld
[ hulladékkezelés segitséget nyujt a kornyezettel és az emberi egészséggel
kapcsolatos negativ kévetkezmények megelézéséhez.
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Miiszaki jellemzék

feltételek

A Lumea késziilék a specifikdcié szerinti NORMAL HASZNALAT esetén szallitas
és tarolads utan az aldbbi kornyezeti tartomanyban hasznalhaté:

—25 °C-tél 70 °C-ig, legfeljebb 90 %-0s nem lecsapddd paratartalom, valamint
700 hPa és 1060 hPa kozotti Iégkdri nyomas.

MUkodtetési feltételek

A Lumea késziilék NORMAL HASZNALAT esetén az aldbbi kérnyezeti miikodési
tartomanyban felel meg a specifikdciénak:

5 °C-t6l 35 °C-ig, legfeljebb 90 %-0s nem lecsapddo paratartalom, valamint
700 hPa és 1060 hPa kozotti [égkori nyomas.

Kibocsatott hullamhossz

530-1400 nm

Impulzus idétartama

<1,5 ezredmasodperc

Ismétlési idé

1-3,5 masodperc a vélasztott bedllitastol figgden

Optikai expozicid

Testszértelenitd tartozék: 2,5-5,0 J/cm?
Bikinivonal-kezel6 tartozék: 2,5-5,0 J/cm?
Arckezel6 tartozék: 2,5-4,5 J/cm?

Adapter bemenete

100-240V ™~ 50/60 Hz 1,0 A

Adapter kimenete

240V=—"15A360W

Atlagos aktiv hatasfok

>87,4%

Hatésfok alacsony
terhelésnél (10 %)

=80,87%

Terhelés nélkali
energiafogyasztas

<0,1 W (adapter bedugva, nincs csatlakoztatva a készulékhez)

Energiafogyasztas
kikapcsolt médban

<0,2 W (adapter csatlakoztatva a haldézathoz és a készulékhez, a készlilék nincs
bekapcsolva)

Adapter tipusszdma

A referenciaszam (S036Nx2400150) megtalalhato a késziléken. Az ,x" betd
jelzi a csatlakozo tipusat, amely lehet: A, B, S, U vagy V.

- AVegy Ctipust,Eurépaban hasznédlhaté dugoét jeldl

- ,A"azArgentindban hasznalhatd | tipusu csatlakozdt jeldli

- ,S"az Ausztrdlidban hasznalhatd | tipusu csatlakozét jeldli

- ABegy G tipusut, Nagy-Britannia és frorszag szdmara késziilt dugdt jelol
- Az U egy Atipusu, Japan és Mexikd szamara készilt dugdt jelol

V4 -

Elektromagneses osszeférhet6ség — megfelelGségi

- I 4 LI 4

informaciok
Ez a készllék az elektromagneses terekre érvényes dsszes vonatkozo
szabvanynak és eléirdsnak megfelel.
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Szimboélumok magyarazata

E

A figyelmeztetd jelek és szimbdlumok a készllék biztonsdgos és helyes
hasznalatat segitik eld, annak érdekében, hogy se 6n, se masok ne sértilhessenek
meg. Az aldbbiakban |dthatdk a cimkén és a hasznalati Utmutatéban taldlhatd
figyelmeztetd jelek és szimbdlumok jelentései.

Ez a szimbdlum a termék gyartdjat azonositja: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4,
9206 AD Drachten, Hollandia.

=

Ez a szimbdlum arra figyelmezteti, hogy a készulék elsé hasznalata elétt figyelmesen olvassa el a
hasznalati utmutatét. Orizze meg a felhasznaldi utmutatodt késébbi hasznalatra.

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a felhasznalénak el kell olvasnia a hasznélatra vonatkozd
utasftasokat, mert fontos biztonsagi informaciokat tartalmaznak (pl. figyelmeztetéseket),
amelyeket killonb6zé okok miatt nem lehetett a késziléken magan feltlintetni.

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a felhasznalénak el kell olvasnia a hasznélatra vonatkozd
utasftasokat, mert fontos figyelmeztetd jellegli informacidkat tartalmaznak (pl. ellenjavallatokat
és figyelmeztetéseket), amelyeket kilonb6zé okok miatt nem lehetett a késziléken magan
feltlintetni.

Ez a szimbdlum a készlilék sorozatszamat jeloli.

Ez a szimbdlum a készulék kataldgusszamat jeldli.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készllék megfelel a Il. osztalyl berendezések biztonsagi
kovetelményeinek.

| olEld > =

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a késziilék csak egyendarammal hasznalhaté.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készllék csak valtéarammal hasznélhato.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készlléket nem szabad a szemek és szemoldokok kornyékén
hasznalni.

A szimbolum jelentése: Ne hasznélja a készlléket firdékadban, zuhanyozdban vagy egyéb,
vizet tartalmazo taroléban.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az adapter rovidzarvédett.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy az adapter kapcsoldtizem tdpegységnek (SMPS) tekinthetd.

Leod@® !

Ez a szimbdlum azt jelenti, hogy a készllék beltéri hasznalatra valo.
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Ez a szimbdlum azt a névleges maximélis kdrnyezeti hémérsékletet jelzi, amelyen az adapter
normal hasznalati korilmények kozott folyamatosan lizemeltethetd.

ta

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készilék legfeljebb 3000 m magassagig hasznalhato.

<3000m
N\ Ez az Ujrahasznositasi szimbdlum annak az anyagnak az azonositasara szolgal, amibdl a készilék
PAA készllt, és az Ujrahasznositast, valamint az Ujrafeldolgozast segiti elé. A szimbdlum szamot

MATERIAL ID

és/vagy roviditést tartalmazhat.

0,

Ez a szimbdlum jelzi azt a kapcsoldt, amely a kdvetkezdkre hasznalhato:

- Bekapcsolja a készuléket, vagy modositja a teljesitmény-beallitdst: nyomja meg roviden a
gombot.

- Kikapcsolja a készuléket: nyomja meg hosszan a gombot.

IP20

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készulék védett a 12,5 mm-nél nagyobb méretl szilard testek
bejutdsa ellen, és nem védett a viz bejutdsa miatti kdros hatdsok ellen.

IP30

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a készllék védett a 2,5 mm-nél nagyobb méretd szilard testek
bejutdsa ellen, és nem védett a viz bejutdsa miatti kdros hatdsok ellen.

)

Ez a szimbdlum a készilék energiahatékonysdgi szintjét jelli.

Ez a szimbdlum az egyendramu tapcsatlakozo (kis méretli dugasz) polaritasat jelzi.

FSC

Ez a szimbdlum a Forest Stewardship Council jelzése. Az FSC tanusitvanya szavatolja, hogy az
ilyennel rendelkezd gyartdk elfogadjak és betartjak a felelés erd6gazdalkodas szigoru eléirasait,
és a vasarld ilyen termék vasarladsaval maga is hozzajarul az erdék megmentéséhez, az ezzel jard
pozitiv tarsadalmi hatasokhoz és a felel6s erdégazdalkodast 6szténzd piac kialakuldsahoz.

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a haldzati adaptert nem szabad hasznalni, ha a csatlakozdtuskéi
megsérultek.

Ez a szimbdlum azt jeldli, hogy egy targy Ujrahasznositasra alkalmas — nem azt, hogy a targyat
Ujrahasznositottak, vagy hogy minden Ujrahasznosithaté anyagokat gyUjté rendszer befogadia.

= g

A szimbolum jelentése ,WEEE", azaz elektromos és elektronikus berendezések hulladékai. Az
elektromos hulladékokat nem szabad a haztartasi hulladékkal egytitt kidobni. Ahol ez
lehetséges, hasznositsa Ujral Az Ujrahasznositassal kapcsolatban forduljon a helyi hatésdagokhoz
vagy a kereskeddhoz (I4sd az ,Ujrahasznositas” c. fejezetet).

N
m

Ezt a szimbdlumot olyan termékeken helyezik el, amelyek megfelelnek az EU egészségre,
biztonsagra és kornyezetvédelemre vonatkozo irdnyelveinek.
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Witamy

Witamy w Swiecie produktéw Philips Lumea! Od jedwabiscie gtadkiej skory dzieli
Cie zaledwie kilka tygodni.

Urzadzenie Lumea korzysta z technologii intensywnego swiatfa pulsacyjnego
(IPL), znanej jako jedna z najskuteczniejszych metod dtugotrwatego
zapobiegania wzrostowi wtoséw. W Scistej wspotpracy z naukowcami i
dermatologami dostosowalismy te technologie oparta na swietle,
wykorzystywanga pierwotnie w profesjonalnych salonach kosmetycznych, pod
katem fatwego i skutecznego zastosowania w zaciszu Twojego domu.
Urzadzenie Lumea zapewnia delikatnos¢ oraz oferuje wygodne i skuteczne
dziafanie przy zastosowaniu odpowiedniego dla uzytkownika poziomu
intensywnosci swiatfa. Zbedne owtosienie nalezy juz do przesztosci.

Urzadzenia Lumea mozna stosowac na ciele oraz na twarzy u kobiet (ponizej
kosci policzkowych).

Aby w petni skorzystac z pomocy oferowanej przez firme Philips, nalezy
zarejestrowac zakupiony produkt na stronie www.philips.com/support. Aby
uzyskac wiecej informacji, poznac rady naszych ekspertow, zobaczy¢ filmy
instruktazowe oraz najczesciej zadawane pytania, odwiedz strone
www.philips.com/Lumea i korzystaj w petni z mozliwosci swojego urzadzenia
Lumea.
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Uwaga: Urzadzenie Lumea mozna stosowac wytgcznie na ciele oraz — jesli
urzadzenie jest wyposazone w nasadke do twarzy — réwniez na twarzy u kobiet
(ponizej kosci policzkowych).

Uwaga: Przechowuj te instrukcje wraz produktem.

Opis urzadzenia

1

2

ul

Okienko emisji swiatfa (z

wbudowanym filtrem UV)

Nasadki

a Nasadka do ciafa

b Nasadka do twarzy ® (5SC1997,
SC1998i5C1999)

¢ Nasadka do okolic bikini )
(5C1998, SC1999)

Element odblaskowy wewnatrz

nasadki

Whbudowany system

bezpieczenstwa

Czujnik odcienia skéry

Styki elektryczne

Przeciwwskazania

A\

Warunki uzytkowania

Nigdy nie stosuj urzadzenia:
Jesdli masz mniej niz 18 lub wiecej niz 65 lat.
Jedli masz odciert skéry oznaczony symbolem € w tabeli,Odpowiednie
odcienie skéry” na poczatku instrukgji obstugi.
Jedlijestes w ciazy lub karmisz piersia, poniewaz urzadzenie nie byfo
testowane na kobietach ciezarnych ani karmiacych piersia.
Jesli masz aktywne implanty, takie jak rozrusznik serca, neurostymulator,
pompa insulinowa itp. Moze to prowadzi¢ do powaznych urazdw.

Leki/wczesniejsze leczenie
Z urzadzenia nie wolno korzystac¢ osobom stosujacym ktérykolwiek z ponizszych
lekow:

Jesli obecnie stosuje sie lub w ciggu ostatnich 7 dni na skoére stosowano
alfahydroksykwasy (AHA), betahydroksykwasy (BHA), miejscowo stosowano

tretynoine lub kwas azelainowy.

7 Przycisk btysku
8 Otwor na styki elektryczne
9 Wytacznik i przycisk ustawiania

intensywnosci $wiatta

10 Wskazniki intensywnosci

11 Wskaznik gotowosci do btysku

12 Otwory wentylacyjne

13 Gniazdo urzadzenia

14 Zasilacz

15 Mata wtyczka

16 Etui (nie pokazano)

17 Szmatka do czyszczenia (brak na
ilustracji)

Jesli przyjmowates jakakolwiek forme izotretynoiny, taka jak Accutane lub
Roaccutane, w ciggu ostatnich szesciu miesiecy. Takie leczenie moze sprawic,
Ze skéra bedzie bardziej podatna na pekanie, zranienie lub podraznienie.
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Podczas przyjmowania srodkéw lub lekéw fotouczulajgcych nalezy sprawdzi¢
ulotke dofgczona do leku. Nigdy nie nalezy stosowac urzadzenia, jesli w
ulotce stwierdzono, ze lek moze powodowac reakcje fotoalergiczne lub
fototoksyczne lub jesli konieczne jest unikanie sforica podczas przyjmowania
leku.

Wszelkie leki przeciwzakrzepowe (wigcznie z czesto przyjmowana aspiryna)
przyjmowane w sposob, ktéry nie zapewnia okresu wyptukania o dtugosci co
najmniej jednego tygodnia przez kazdym zabiegiem.

Nigdy nie stosuj urzadzenia:

Jesdli w ciggu ostatnich 3 miesiecy poddawano Cie radioterapii lub
chemioterapii.

Srodki przeciwbdlowe, ktére zmniejszajg wrazliwo$¢ na ciepto.
Leki immunosupresyjne.

Choroby/zaburzenia

Nigdy nie stosuj urzadzenia:

Stan skory

Jesli chorujesz na choroby ogdlnoustrojowe lub metaboliczne, takie jak
cukrzyca lub toczen rumieniowaty.

Jedli cierpisz na zastoinowa niewydolnosc serca.

Jedli cierpisz na chorobe zwigzang z nadwrazliwoscia na swiatto, taka jak
wielopostaciowe osutki Swietlne (PMLE), pokrzywka stoneczna, porfiria itp.
Wczesniejsze wystapienie zaburzen kolagenowych, wigcznie z przypadkami
tworzenia blizny keloidowej lub problemdw z gojeniem ran.

Epilepsja z wrazliwoscia na swiatto btyskowe.

Jesli Twoja skora jest wrazliwa na $wiatto i fatwo pojawia sie niej wysypka lub
reakcje alergiczne.

Choroby skéry, na przyktad aktywny rak skéry, przebyte zachorowanie na
raka skory lub inny nowotwor wykryty w miejscu, ktore chcesz depilowad.
Jesli w obszarach planowanego zabiegu wystepuja lub wystepowaty u Ciebie
zaburzenia naczyniowe, takie jak zylaki lub pajaczki naczyniowe
(teleangiektazje).

Zaburzenia krzepniecia krwi.

Przebyte choroby obnizajace odpornosc (w tym zakazenie wirusem HIV lub
AIDS).

Jesli cierpisz na zaburzenia w pigmentacji skory, takie jak bielactwo.

Nigdy nie stosuj urzadzenia:

Jedli cierpisz na infekcje, egzemy, poparzenia, zapalenie mieszka wtosowego,
otwarte skaleczenia, otarcia, opryszczke, rany lub obrazenia i krwiaki
(sttuczenia) w miejscu, ktére ma zostac poddane zabiegowi.

W miejscach podraznionych (zaczerwienionych lub skaleczonych), miejscach,
ktére ulegly poparzeniu stonecznemu, opalanych i miejscach stosowania
samoopalaczy.
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Miejsca/obszary

W nastepujacych obszarach: na pieprzykach, piegach, brodawkach, duzych
naczyniach zylnych, obszarach skéry o ciemniejszej pigmentacji, bliznach

i zmianach skérnych — bez konsultacji z lekarzem. Moze to spowodowad
poparzenia i zmiany odcienia skéry, co moze utrudniac identyfikacje schorzen
skornych.

Urzadzenia nie wolno uzywac w nastepujacych miejscach:

Wokot oczu i w poblizu brwi. Urzadzenie Lumea mozna stosowac wyfacznie
na ciele oraz — jesli urzadzenie jest wyposazone w nasadke do twarzy —
réwniez na twarzy u kobiet (ponizej kosci policzkowych).

Na ustach, skérze gtowy, w okolicach krocza, na sutkach iich otoczkach,
wargach sromowych mniejszych, w okolicy pochwy i odbytu oraz wewnatrz
nozdrzy i uszu.

W miejscach stosowania dezodorantéw o przediuzonym dziafaniu. Moze to
spowodowac reakcje skorne.

Na obszarach lub w poblizu obszaréw zawierajacych sztuczne obiekty, takie
jak implanty silikonowe, podskaérne urzadzenia iniekcyjne (dozowniki
insuliny) lub kolczyki.

Na tatuazach i obszarach z makijazem permanentnym. Zachowaj odlegfos¢
co najmniej 1 cm miedzy zewnetrzng krawedzig nasadki a granica tatuazu lub
makijazu permanentnego.

Mezczyzni nie moga stosowac urzadzenia na twarzy i szyi, takze na
obszarach zarostu, ani na catym obszarze genitalnym. Owtosienie w tych
obszarach ma inng charakterystyke. Skéra moze ulec poparzeniu (czemu
moga towarzyszy¢ bol, diugotrwate zaczerwienienie skory i zmiany
pigmentacyjne).

Uwaga: Przytoczona lista nie jest wyczerpujaca. Jesli nie masz pewnosci, czy
wolno Ci korzystac z urzadzenia, zalecamy konsultacje z lekarzem.

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

A\

Ostrzezenia

Zapoznaj sie z niniejszymi instrukcjami oraz przestrzegaj ich, aby umiejetnie

korzystac z urzadzenia oraz zapobiec ryzyku odniesienia obrazen ciata oraz

wystapienia reakgji skornych i skutkdw ubocznych lub zminimalizowac takie

ryzyko.

- Przed uzyciem urzadzenia Lumea oczys¢ skore i upewnij sie, ze jest
pozbawiona wioséw, catkowicie sucha oraz wolna od balsamdéw lub Zeli.

- Nalezy dbac o to, aby urzadzenie i zasilacz byty suche.

- Urzadzenia nie mozna my¢ w wodzie. Nigdy nie zanurzaj ani nie ptucz
urzadzenia w wodzie.



Polski 141

Woda i prad elektryczny to niebezpieczne potaczenie. Nie uzywaj urzadzenia
w wilgotnym miejscu (np. w poblizu napetnionej wanny, odkreconego
prysznica czy basenu z woda). Wilgo¢ moze uszkodzi¢ urzadzenie i
spowodowac potencjalne zagrozenie dla bezpieczeristwa.

Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed jego uzyciem. Nie uzywaj urzadzenia lub
zasilacza w przypadku ich uszkodzenia. Uszkodzong czes$¢ nalezy wymienic na
oryginalny element tego samego typu.

Jedli urzadzenie lub zasilacz ulegna uszkodzeniu badz zniszczeniu, nie wolno
dotykac ich elementéw wewnetrznych nawet wtedy, gdy urzadzenia te sa
odfgczone od zasilania, poniewaz grozi to porazeniem pradem elektrycznym.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli filtr UV w okienku emisji Swiatta i/lub
nasadka sa uszkodzone, gdyz w tych okolicznosciach nie mozna
zagwarantowac bezpiecznego dziafania produktu.

Nie prébuj samodzielnie otwierac ani naprawiac urzgdzenia. Otwarcie
urzadzenia Philips Lumea moze Cie narazi¢ na kontakt z niebezpiecznymi
elementami elektrycznymi lub Swiattem pulsacyjnym, co moze spowodowac
obrazenia ciata i/lub uszkodzenie wzroku.

Koniecznos¢ przegladu lub naprawy urzadzenia zawsze zgfaszaj do
autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips. Naprawy przez osoby
niewykwalifikowane moga prowadzi¢ do powstania powaznego zagrozenia
dla uzytkownika urzadzenia.

Nie wolno w zaden sposdb modyfikowac urzadzenia. Ze wzgledéw
bezpieczenstwa nie modyfikuj, nie pomijaj ani nie usuwaj zadnej czesci
urzadzenia (np. zasilacza lub okablowania).

Nie patrz na btysk podczas uzywania urzadzenia. Korzystaj z urzadzenia

w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu, aby wytwarzane swiatto mniej razito
w oczy. Chociaz nie jest to wymagane ze wzgledow bezpieczenstwa, mozesz
nosi¢ okulary przeciwstoneczne lub okulary ochronne, jesli uznasz, ze swiatto
powoduje dyskomfort lub jest zbyt jasne.

Podczas zabiegu nie naswietlaj tego samego obszaru wielokrotnie.
Powierzchnia nasadki powinna zachodzi¢ na poprzednio naswietlany obszar,
aby objac zabiegiem catg powierzchnie skéry, jednak wielokrotne
naswietlanie tego samego miejsca nie zwieksza skutecznosci redukgji
owtosienia.

Ze wzgledow higienicznych z urzadzenia powinna korzystac tylko jedna
osoba.

W miejscach poddawanych zabiegowi za pomoca urzadzenia nie nalezy
stosowac kremoéw do depilacji, poniewaz substancje chemiczne mogga
spowodowac reakcje skérne.

Nie uzywaj otéwka ani piéra do zaznaczenia obszaréw, ktére majg zostac
poddane zabiegowi. Moze to spowodowac oparzenie skory.

Usuwanie owlfosienia za pomoca urzadzen emitujgcych intensywne Swiatto
pulsacyjne (IPL) moze u niektérych oséb powodowac zwiekszony wzrost
wioséw. Na podstawie dostepnych obecnie danych mozna stwierdzic, ze
najwieksze ryzyko wystgpienia takiej reakcji dotyczy kobiet z regionu Morza
Srédziemnego, Bliskiego Wschodu i Potudniowe]j Azji w przypadku zabiegdw
obejmujacych twarz i szyje.
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Jesli po zabiegu doswiadczysz podraznienia lub zaczerwienienia skory, przed
zastosowaniem jakichkolwiek produktéw na skdre odczekaj, az te objawy
ustapia. Jesli doswiadczysz podraznienia lub zaczerwienienia skory po
zastosowaniu jakiegokolwiek produktu na skére, zmyj go woda. Osoby, u
ktérych nadal wystepuja reakcje skérne, powinny zaprzestac korzystania z
urzadzenia i zasiegnac porady lekarza.

Jesli golenie, depilacja lub woskowanie podrazniaja skére, radzimy nie
uzywac urzadzenia, dopoki podraznienie nie zniknie.

Wskazowka: Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zapalenia mieszkow
mieszkowych, przeczytaj rozdziat ,Rozwiazywanie problemdw”.

Urzadzenie moze byc uzywane przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami
fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, a takze nieposiadajace wiedzy
lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu urzadzen, pod warunkiem, ze
beda one nadzorowane lub zostang poinstruowane na temat korzystania z
urzadzenia w bezpieczny sposéb, tak aby zwigzane z tym zagrozenia byty
zrozumiate.

Urzadzenie Lumea przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie pozwalaj dzieciom bawic sie urzadzeniem. Wymagane jest uzytkowanie
pod nadzorem, aby unikna¢ potencjalnych zagrozen, takich jak ekspozycja na
promieniowanie swietlne, porazenie pragdem, uduszenie w wyniku zaplgtania
sie w okablowanie lub zadtawienie nasadkami.

Zawsze unikaj ekspozycji na naturalne lub sztuczne swiatfo stoneczne

w okresie 4 tygodni przed zabiegami wykonywanymi za pomoca urzadzenia
Lumea oraz przez 48 godzin po tych zabiegach. Wrazliwa lub opalona skéra
jest bardziej narazona na oparzenia lub zmiany pigmentacyjne. Chron skoére
przed swiattem stonecznym za pomoca odziezy lub stosuj produkty z filtrem
przeciwstonecznym nie mniejszym niz SPF 50 na nieostonietych obszarach,
ktére sa poddawane zabiegom. Zapoznaj sie z instrukcjami zamieszczonymi
w rozdziale ,Korzystanie z urzadzenia Lumea przed ekspozycjg na promienie
stoneczne lub opalaniem oraz po nich”, aby dowiedzie¢ sie, jak korzystac

z urzadzenia Lumea w bezpieczny sposdb.

Nie stosuj urzadzenia Lumea w okresie 2 tygodni po zastosowaniu
samoopalaczy (np. w kremie, sprayu lub tabletkach). Po zastosowaniu
samoopalacza skdra jest bardziej narazona na oparzenia lub zmiany
pigmentacyjne. Zapoznaj sie z instrukcjami zamieszczonymi w rozdziale
.Korzystanie z urzadzenia Lumea przed ekspozycjg na promienie stoneczne
lub opalaniem oraz po nich”, aby dowiedzie¢ sie, jak korzystac z urzadzenia
Lumea w bezpieczny sposdb.

Jesdli zauwazysz, ze odcien Twojej skory zmienit sie od ostatniego zabiegu,
doradzamy wykonanie testu na skérze i odczekanie 24 godzin przed
kolejnym zabiegiem. Jesli po tym czasie wystapia reakcje skérne lub beda sie
one utrzymywac, zastosuj nizsze ustawienie urzadzenia, ktére nie wywotato
reakcji skornych lub zaprzestan uzywania urzadzenia, jesdli jest ono juz
ustawione na najnizsze ustawienie (@).

Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed jego uzyciem. Aby uniknac¢ niewtasciwej
pracy urzadzenia, upewnij sie, ze podczas korzystania z niego okienko
czujnika odcienia skory jest czyste (patrz ,D Wyczys¢ i schowaj urzadzenie po
zabiegu”).
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- W trakcie uzywania urzadzenia okienko emisji Swiatta oraz wewnetrzne
czesci nasadki moga stac sie bardzo gorace (=210 °C). Nie dotykaj okienka
emisji s$wiatfa ani wewnetrznych czesci nasadki, dopdki nie ostygna. Po uzyciu
odtacz urzadzenie i zasilacz od zasilania, a nastepnie pozostaw je do
ostygniecia na 30 minut, zanim przystapisz do czyszczenia i przechowywania.

- Urzadzenie jest wyposazone w odfgczany zasilacz. Uzywaj wyfacznie zasilacza
dotgczonego do urzadzenia. Numer referencyjny (S036Nx2400150) jest
umieszczony na urzadzeniu. Litera ,x" w tym numerze odnosi sie do typu
wtyczki w danym kraju:

- Aoznacza wtyczke argentyriska — typ |

- Boznacza wtyczke brytyjska — typ G

- Soznacza wtyczke australijska — typ |

- Uoznacza wtyczke japonska / meksykanska — typ A
-V oznacza wtyczke europejska — typ C

- Przestrzegaj zalecanego harmonogramu zabiegdw. Zwiekszenie ich
czestotliwosci, zwlaszcza w fazie poczatkowej, moze zwiekszyc ryzyko
wystapienia reakgji skornych.

W jaki sposdb dziata technologia IPL

o Podczas korzystania z technologii intensywnego $wiatta pulsacyjnego skora jest
naswietlana delikatnymi impulsami swiatfa, ktére sg absorbowane przez cebulke
wiosa. Im jasniejsza skdra i im ciemniejszy kolor wiosa, tym wiecej impulséw
$wiatfa jest absorbowanych.

Impulsy swiatfa stymuluja mieszek wtosowy do przejscia do fazy spoczynku. W
rezultacie wios wypada w sposdb naturalny, a jego wzrost zostaje wstrzymany.

Cykl wzrostu wiosa sktada sie z réznych faz. Technologia IPL jest skuteczna tylko
pod warunkiem, ze wtos jest wiasnie w fazie wzrostu. Nie wszystkie wiosy sa w
fazie wzrostu w tym samym czasie. Dlatego zalecamy przeprowadzenie najpierw
poczatkowej fazy zabiegow (4 zabiegéw w odstepach 2-tygodniowych), a
nastepnie fazy uzupetniajacej (odswiezanie co 4 tygodnie), aby mie¢ pewnos¢, ze
wszystkie wioski zostaly skutecznie naswietlone w fazie wzrostu.

Wskazowka: Aby zapewnic trwata depilacje, zaleca sie odswiezanie co 4
tygodnie.
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Odpowiednie kolory wtoséw na ciele

Zabiegi za pomocg urzadzenia Lumea nie bedga skuteczne, jesli masz wiosy w
kolorze jasny blond, rudym lub siwym, poniewaz wiosy w tych odcieniach nie
absorbuja wystarczajacej ilosci swiatta. Aby sprawdzi¢, czy Twdj kolor wtosdéw na
ciele pozwala uzywac urzadzenia, obejrzyj tabele koloréw wtoséw zamieszczona
na rozkfadanej stronie.

Zalecany harmonogram zabiegéw

Faza poczatkowa

Aby skutecznie usuna¢ owtosienie, przestrzegaj harmonogramu poczatkowej

fazy zabiegdw.

Harmonogram poczatkowej fazy zabiegow

Podczas pierwszych 4 zabiegdw korzystaj z urzadzenia Lumea raz na 2 tygodnie,

aby upewnic sie, ze cate owtosienie zostato poddane zabiegowi.

- Przeprowadzaj kolejne zabiegi w ciggu 3 dni przed lub po zaplanowanej
dacie.

- Jesli nie udato Ci sie przeprowadzi¢ zabiegu w ciggu 3 dni przed lub po
zaplanowanej dacie, musisz powtérzyc faze poczatkowa jeszcze raz. Zaplanuj
4 zabiegi — 1 zabieg co 2 tygodnie.

Uwaga: Jesli nie przeprowadzisz fazy poczatkowej jeszcze raz, efekty usuwania
owlosienia moga okazac sie niezadowalajace.

Uwaga: Zastapienie jednego z zabiegéw IPL inng metoda usuwania wtoséw
(wosk, depilacja itp.) nie przyspieszy oczekiwanego zmnigjszenia owtosienia.

Jesli chcesz usuwac owtosienie pomiedzy zabiegami wykonywanymi za pomoca
urzadzenia Lumea, mozesz zastosowac zwykte metody depilacji (z wyjatkiem
kremow do depilacji).

Faza odswiezania

[789101112 314>

Po fazie poczatkowej (4 zabiegi) zaleca sie przeprowadzanie zabiegow

odswiezajacych co 4 tygodnie.

Harmonogram zabiegéw odswiezajacych

Przeprowadzaj zabieg co 4 tygodnie. Aby skutecznie usunac owtosienie, powtérz

zabieg odSwiezajacy 8 razy. Jest to konieczne dla zachowania efektow i gtadkiej

skory na wiele miesiecy.

- Doradzamy przeprowadzanie kolejnych zabiegéw w ciggu 4 dni przed lub po
zaplanowanej dacie.

- Efekty moga byc rézne w zaleznosci od indywidualnego tempa wzrostu
wiosédw, moga sie tez réznic w zaleznosci od czesci ciata.

- Jesli po zakonczeniu fazy odswiezania widzisz potrzebe przeprowadzania
kolejnych zabiegdw (wlosy zaczynajg zndw odrastacd), radzimy powtdrzyc
faze poczatkows jeszcze raz.
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Uwaga: Czestsze stosowanie urzgdzenia nie zwieksza skutecznosci.

Wskazowka: Zaznacz planowane zabiegi w kalendarzu, aby o nich nie
zapomniec.

Spodziewane efekty

Podczas fazy poczatkowej

- Po pierwszym zabiegu wypadniecie wtoséw moze nastapic po 1 lub 2
tygodniach. W pierwszych tygodniach po poczatkowych zabiegach mozesz
wcigz obserwowac rosngce wtoski. Najprawdopodobniej sg to wtosy, ktére
nie byly w fazie wzrostu podczas pierwszych zabiegéw.

- Po 2-3 zabiegach powinno by¢ widoczne wyrazne zmniejszenie wzrostu
wioséw. Jednak skuteczne usuniecie wszystkich wioséw wymaga
powtarzania zabiegéw zgodnie z zalecanym harmonogramem.

- Po 4 zabiegach powinno by¢ widoczne znaczne zmniejszenie wzrostu
wioséw w obszarach poddawanych zabiegom za pomoca urzadzenia Lumea.
Zauwazalne powinno réwniez by¢ zmniejszenie gestosci wtosdw.

W trakcie fazy odswiezania

- Aby utrzymac efekty, kontynuuj zabiegi, przeprowadzajgc regularne
odswiezanie (co 4 tygodnie).
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Zalecenia dotyczgce zabiegu

Zapoznaj sie z przeciwwskazaniami i waznymi informacjami na temat bezpieczenstwa zawartymi
w instrukcji obstugi. Pozwoli Ci to sprawdzi¢, czy zabiegi przy uzyciu urzadzenia Lumea beda dla Ciebie
odpowiednie, by w pefni wykorzysta¢ mozliwosci urzadzenia.

Przed zabiegiem
1. Przygotuj sie do zabiegu

Usun wtoski i upewnij sie, ze skora jest czysta i sucha

2. Wykonaj test na skorze
Znajdz ustawienie, ktore bedzie dla Ciebie komfortowe

3. Odczekaj 24 h, by sprawdzi¢, czy wystapia reakcje skérne

® ® &

Zabieg

4. Przeprowadz zabieg
5. Wyczysc i schowaj urzadzenie

6. Zaplanuj nastepne zabiegi

Zeskanuj kod QR, by obejrzec filmy instruktazowe, ktére krok po kroku
wyjasniaja, jak wykonac zabieg urzadzeniem Lumea, a takze ogdlne filmy
E informacyjne o urzadzeniu Lumea.
Ha,

mEE @ © ©



Polski 147

Jak korzystac z urzagdzenia Lumea

A Usun owtosienie i wyczys¢ skore

1

Usun owfosienie przed kazdym zabiegiem, jesli jest nadal widoczne. Mozna je
zgoli¢, wydepilowad lub usunac za pomocg wosku. Pamietaj, aby rozpoczac
zabieg, zanim nowe wtoski bedg widoczne na Twojej skorze. Jesli zdecydujesz
sie na woskowanie, odczekaj przynajmniej 24 godziny przed uzyciem
urzadzenia Lumea.

Uwaga: Jesli golenie, depilacja lub woskowanie podrazniaja skore, radzimy
nie uzywac urzadzenia, dopdki podraznienie nie zniknie.

2 Umyjiwysusz skére. Upewnij sie, ze jest wolna od balsamow lub zeli.

B Przeprowadz test na skdérze 24 godziny przed zabiegiem

1

Wykonaj test na skorze, aby okresli¢ najwyzszy poziom intensywnosci $wiatta,
przy ktérym nie odczuwasz dyskomfortu:

Dla kazdego nowego obszaru ciata i/lub w przypadku nowej nasadki.

Przed kazdym zabiegiem. Wrazliwo$¢ skéry mogta ulec zmianie w wyniku
opalania, dlatego zaleca sie przeprowadzenie testu na skorze przed kazdym
zabiegiem (patrz ,Korzystanie z urzadzenia Lumea przed ekspozycja na
promienie sfoneczne lub opalaniem oraz po nich”).

Sprawdz urzadzenie Lumea pod katem uszkodzen i zabrudzen

Wybierz witasciwa nasadke, aby przeprowadzic test na skorze (patrz
.Nasadki").



148 Polski

Naciénij whacznik D, aby wiaczy¢ urzadzenie.
Wybierz miejsce, w ktérym chcesz przeprowadzic test na skorze.

Docisnij urzadzenie lekko do skory i przytrzymaj je.

Whbudowany system bezpieczenstwa zapobiega przypadkowym btyskom bez
pefnego kontaktu ze skora.

Sprawdz, czy wskaznik gotowosci do btysku swieci na biato, aby sie upewnic,
ze urzadzenie dotyka skéry cata powierzchnia.

Jesdli wskaznik gotowosci do btysku swieci na pomaranczowo, odcien Twojej
skory jest za ciemny, aby mozna byto przeprowadzi¢ zabieg. Wyprébuj
urzadzenie Lumea na jasniejszym obszarze ciafa.

Wyprobuj na skérze kazde z ustawien, zaczynajac od poziomu @ az do
poziomu ®, aby do kazdej partii ciata znalez¢ ustawienie, przy ktérym nie
odczuwasz dyskomfortu.

Jesli btysk powoduje uczucie dyskomfortu i odczuwasz bdl, zastosuj nizsze
ustawienie.

Jesli nadal odczuwasz bdl, dyskomfort lub podraznienie skéry podczas lub po
uzyciu urzadzenia Lumea na najnizszym ustawieniu (@), zaprzestan uzywania
urzadzenia na testowanym obszarze ciata. Wyprdbuj urzadzenie Lumea na
innym obszarze ciata. Urzadzenie Lumea moze nie by¢ odpowiednie dla
Twojego typu skory lub danego obszaru ciata.

Jesli wskaznik ,GOTOWOSC do btysku” $wieci sie na biato, naciénij raz przycisk
btysku na uchwycie, aby zastosowac w jednym miejscu ustawienie @.

Urzadzenie emituje delikatny trzask. Blysk wywotuje uczucie ciepta.
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e Zobaczysz btysk swiatta.
Uwaga: Ustawienia intensywnosci Swiatfa mozna przetaczac, naciskajac

wyfacznik (patrz ,Wybdr intensywnosci swiatfa”). Nie stosuj wyzszego
ustawienia, jesli btysk powoduje juz uczucie dyskomfortu i odczuwasz bél.

- Przejdz do nastepnego obszaru. Zastosuj w jednym miejscu ustawienie @

- Przejdz do nastepnego obszaru. Zastosuj w jednym miejscu ustawienie ®
- Przejdz do nastepnego obszaru. Zastosuj w jednym miejscu ustawienie @
- Przejdz do nastepnego obszaru. Zastosuj w jednym miejscu ustawienie ®

9 Odczekaj 24 godziny.

Uwaga: Nawet jesli w trakcie testu na skérze udato Ci sie znalez¢ ustawienie,
ktére nie powoduje uczucia dyskomfortu, reakcje skérne moga wystapic w
ciggu 24 godzin po uzyciu urzadzenia.

24 hours

10 Sprawdz skére pod katem wszelkich reakgji (tj. zaczerwienienie, podraznienie,
wysypka).
Jesdli po 24 godzinach nie wystapig reakcje skorne, rozpocznij zabieg
z najwyzszym ustawieniem, przy ktérym nie odczuwasz dyskomfortu.

Jesli najwyzsze ustawienie niepowodujgce dyskomfortu wywotato reakcje
skory, wybierz nizsze ustawienie, ktére nie spowodowato zadnych takich
reakgji.

Jesli nie przetestowano nizszego ustawienia, nalezy powtdrzyc test na skérze.

C Zabieg

WAZNE: Przed rozpoczeciem zabiegu ukoricz czesci A (Usuri owtosienie i wyczys¢
skore) i B (Przeprowadz test na skorze 24 godziny przed zabiegiem).

1 Sprawdz urzadzenie Lumea pod katem uszkodzen i zabrudzen
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2 Podfacz zasilacz do urzadzenia i do gniazdka elektrycznego.

3 Nacisnij wigcznik @, aby wtaczy¢ urzadzenie.
4 Zastosuj ustawienie wybrane po przeprowadzeniu testu skory (czes¢ B, krok
9).

5 Dociénij urzadzenie lekko do skéry i przytrzymaj je. Wskaznik ,GOTOWOSC do
btysku” powinien swieci¢ na biato.

6 Nacisnij przycisk btysku, aby wyzwoli¢ btysk na skore. Blysk ten naswietli skére
w danym miejscu. Urzadzenie emituje delikatny trzask. Btysk wywotuje
uczucie ciepta. Jesli urzadzenie nadmiernie sie nagrzewa, zapoznaj sie
z rozdziatem ,Rozwigzywanie problemow”.

Urzadzenie bedzie gotowe do nastepnego btysku po uptywie maks. 3,5
sekund. Gdy wskaznik gotowosci do btysku zacznie $wieci¢ na biato, mozna
wyzwolic btysk.

7 Przejdz do sasiedniego obszaru i ponownie nacisnij przycisk btysku.
Powierzchnia nasadki stykajaca sie ze skdra jest nieco wieksza niz okienko
emisji Swiatfa.

Podczas zabiegu nie naswietlaj tego samego obszaru wielokrotnie.

~ Powierzchnia nasadki powinna zachodzi¢ na poprzednio naswietlany obszar,
3 aby objac zabiegiem cata powierzchnie skéry. Wielokrotne naswietlanie tego
1 samego miejsca nie zwieksza jednak skutecznosci redukcji owtosienia,

natomiast zwieksza zagrozenie wystapieniem skutkdw ubocznych.

8 Kontynuuj do czasu, az poddasz zabiegowi caty planowany obszar. Dostepne
sg dwa tryby wykonywania zabiegow (patrz ,Dwa tryby przeprowadzania
zabiegu: Tryb docisniecia i btysku oraz tryb przesuniecia i btysku”).

9 Po zakonczeniu zabiegu wytacz urzadzenie.
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10 Usun owtosienie przed kazdym nastepnym zabiegiem, jesli jest nadal
widoczne.

D Wyczyscischowaj urzadzenie po zabiegu

1 Odfacz urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

2 Przed czyszczeniem i przechowywaniem urzadzenia pozostaw je na 30 minut
do ostygniecia.

3 Miekka $ciereczke dotaczong do urzadzenia zwilz kilkoma kroplami wody.

4 Zdejmij nasadke z urzadzenia.

5 Wyczys¢ okienko emisji swiatta na urzadzeniu (A).
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6 Wyczys¢ wszystkie powierzchnie nasadki, w tym metalowy element
odblaskowy (czesci B, C, D, E). Pamigetaj, aby do czyszczenia stykow
< elektronicznych (czes¢ E) uzywac wytacznie suchej Sciereczki.
Q (( 3 Pozostaw wszystkie czesci do catkowitego wyschnigcia.

é é 8 Przechowuj wszystkie czesci w dostarczonym etui, w suchym
"

i zabezpieczonym przed kurzem miejscu.
Wiecej informacji na temat urzadzenia Lumea

~N

Nasadki

Aby uzyskac optymalne wyniki, nalezy uzywac witasciwej nasadki przeznaczonej
do obszaru ciata, ktéry ma zostac¢ poddany zabiegowi. Urzadzenie Lumea
umozliwia przeprowadzanie zabiegéw na catym ciele z uzyciem maksymalnie
trzech réznych nasadek, z ktérych kazda jest przeznaczona do stosowania na
okreslonym obszarze ciata.

Uwaga: Jesli ztacze nasadki jest brudne, urzadzenie moze przestac dziatac.
Bedzie tez sygnalizowac wystapienie btedu. W takiej sytuacji oczys¢ koncodweki.

Aby zamontowac nasadke, zatrzasnij ja w okienku emisji Swiatfa.

Aby zdjac nasadke, wyciagnij ja z okienka emisji swiatfa.

Nasadka do ciata

Nasadka do ciata ma najwieksze okienko zabiegowe i konstrukcje zapewniajaca
dobre przyleganie i skuteczne zabiegi ponizej linii szyi, zwtaszcza na rozlegtych
obszarach, takich jak nogi, ramiona i brzuch. W nasadce do ciata nie ma
szklanego okienka.
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Nasadka do twarzy (5C1997, SC1998, SC1999)

Nasadka do twarzy ma wbudowany dodatkowy filtr z czerwonego szkfa
zapewniajacy bezpieczne i doktadne usuwanie owtosienia z wrazliwych
fragmentdéw skory znad gérnej wargi, z podbrodka i baczkdw. Urzadzenie jest
przeznaczone tylko do usuwania niechcianego owtosienia z obszarow
znajdujacych sie ponizej kosci policzkowych. Jesli stosuje sie urzadzenie w
miejscach o ostrych konturach, takich jak szczeka i podbrodek, zapewnienie
petnego kontaktu ze skorg i wyzwolenie btysku moze by¢ trudne.
Wskazdéwka: Aby utatwic¢ wykonywanie zabiegu, wsun jezyk pomiedzy gérna
warge i zeby lub wydmij policzki.

Nasadka do okolic bikini (SC1998, SC1999)

Nasadka do okolic bikini stuzy do skutecznego usuwania owtosienia z tej strefy.
Wrtosy w tej okolicy s zazwyczaj grubsze i mocniejsze niz owtosienie nég.
W nasadce do okolic bikini jest szklane okienko.

. m . . ,
Czujnik odcienia skory
Urzadzenie Lumea jest wyposazone we wbudowany czujnik odcienia skory, ktéry
dokonuje pomiaru na poczatku kazdej sesji i w jej trakcie.
Czujnik ten zapobiega poddawaniu zabiegom miejsc o zbyt ciemnym odcieniu
skoéry. Jesli czujnik wykryje, ze odcien skory jest zbyt ciemny, aby méc bezpiecznie
korzystac z urzadzenia Lumea, wskaznik gotowosci do btysku zacznie migac na
pomaranczowo. Urzadzenie nie wyemituje wtedy btysku mimo nacisniecia
przycisku btysku. W takim przypadku urzadzenie wytaczy sie automatycznie.
Zapobiega to wywotaniu reakgji skornych.

V4 Ll r - r -
Wybor intensywnosci Swiatla
Urzadzenie Lumea oferuje 5 réznych intensywnosci swiatta, dzieki czemu
ustawienie tej intensywnosci zawsze mozna zmienic, aby zapewnic sobie
poczucie komfortu.
1 Nacisnij wyfacznik @, aby wtaczy¢ urzadzenie, i wybierz pozadana
intensywnos¢ Swiatta.
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2 Aby dostosowac intensywnos¢ Swiatfa, naciskaj wyfacznik do chwili wybrania
odpowiedniego ustawienia.
Wrazliwosc skory u réznych oséb jest rézna, dlatego test wykonany na skérze
dostarcza najwazniejszych informacji niezbednych do ustawienia wiasciwej
intensywnosci swiatfa (patrz ,B Przeprowadz test na skorze 24 godziny przed
zabiegiem”).

3 Korzystanie z urzadzenia Lumea nigdy nie powinno powodowac
dyskomfortu lub bolu. Jesli poczujesz dyskomfort, zmniejsz intensywnos¢
Swiatta.

Uwaga: Jesli odcien skory jest zbyt ciemny (ciemnobrazowy lub ciemny,
oznaczony symbolem € w tabeli ,0dpowiednie odcienie skéry” na poczatku
instrukcji obstugi), urzadzenie wytaczy sie automatycznie, aby nie dopusci¢ do
wywotania reakcji skérnych. Wskaznik gotowosci do btysku bedzie wtedy
migac na pomaranczowo, aby zasygnalizowac, ze odcien skory jest zbyt
ciemny.

4 Po przejsciu do innego obszaru ciata lub po ekspozycji na promienie
stoneczne albo opalaniu (patrz ,Korzystanie z urzadzenia Lumea przed
ekspozycja na promienie stoneczne lub opalaniem oraz po nich”) wykonaj
test na skorze, aby okresli¢ intensywnosc swiatta zapewniajacg komfort
zabiegu. Jesli chcesz ponownie uruchomic funkcje wskazywania wtasciwego
ustawienia, wigcz urzadzenie.

Uwaga: Wykonaj na skorze test przed rozpoczeciem zabiegu na innym obszarze
skory lub po zmianie odcienia skory. Ustaw osobno intensywnos¢ swiatta dla
kazdego obszaru ciafa.

Dwa tryby przeprowadzania zabiegu: Tryb
docisniecia i btysku oraz tryb przesuniecia i btysku

|

-

Urzadzenie Philips Lumea oferuje dwa tryby przeprowadzania zabiegu, aby

zapewni¢ wygodne zastosowanie na réznych obszarach ciafa:

- Tryb Stamp & Flash przeznaczony jest do uzywania w matych miejscach lub na
zgieciach, np. kolana i pachy. Wystarczy tylko nacisnac i zwolnic przycisk
btysku, aby wyzwoli¢ pojedynczy btysk.
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- Tryb przesuniecia i btysku zapewnia wygodne uzycie urzadzenia na wiekszych
obszarach, takich jak nogi. Przytrzymuj nacisniety przycisk btysku podczas
przesuwania urzadzenia po skorze, aby wyzwolic kilka btyskéw w serii.

Korzystanie z urzadzenia Lumea przed ekspozycjg
na promienie stoneczne lub opalaniem oraz po
nich

Opalanie sie poprzez ekspozycje na naturalne lub sztuczne
Swiatto stoneczne

Ekspozycja skory na naturalne lub sztuczne Swiatto stoneczne moze wywotac

opalenizne, ktéra wptywa na wrazliwosc i kolor skory. Dlatego wazne jest:

- Podczas korzystania z urzadzenia Lumea nie wystawiaj skory na dziatanie
promieni stonecznych bez ochrony. Podczas catego okresu przeprowadzania
zabiegdw IPL, a zwiaszcza w ciggu pierwszych 48 godzin po zabiegu, chron
skore przed Swiattem sfonecznym za pomoca odziezy lub stosuj produkty z
filtrem przeciwstonecznym nie mniejszym niz SPF 50 na nieostonietych
obszarach, ktére sg poddawane zabiegom.

- Nie rozpoczynaj ani nie wznawiaj korzystania z urzadzenia Lumea w okresie
4 tygodni po ekspozycji skéry na dziatanie promieni stonecznych bez ochrony
(naturalne swiatfo stoneczne lub solarium).

- Nie uzywaj urzadzenia Lumea na obszarach skory, ktére ulegty poparzeniu
stonecznemu.

Korzystanie z samoopalaczy w kremie, sprayu lub tabletkach

Po zastosowaniu samoopalaczy (w kremie, sprayu lub tabletkach) odczekaj co
najmniej 2 tygodnie przed uzyciem urzadzenia. Wykonaj test na skérze przed
rozpoczeciem lub wznowieniem zabiegdw z uzyciem urzadzenia Lumea (patrz
.B Przeprowad?z test na skérze 24 godziny przed zabiegiem”).

Podrézowanie z urzagdzeniem

Jedli planujesz zabrac urzadzenie w podréz, sprawdz w linii lotniczej, czy mozna
je wziac na poktad samolotu i/lub korzystac z produktu w trakcie lotu.
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Po uzyciu

Pielegnacje po zabiegach
Po uzyciu urzadzenia mozesz stosowac balsamy, kremy, dezodoranty, srodki
nawilzajace lub inne kosmetyki na obszarach poddanych zabiegom.

zaczerwienienia skory, przed zastosowaniem jakichkolwiek
produktéw na skoére odczekaj, az te objawy ustapia. Jesli
doswiadczysz podraznienia lub zaczerwienienia skory po
zastosowaniu jakiegokolwiek produktu na skére, zmyj go woda.
Osoby, u ktérych nadal wystepuja reakcje skérne, powinny
zaprzestac korzystania z urzadzenia i zasiegna¢ porady lekarza.

f Ostrzezenie: Jesli po zabiegu doswiadczysz podraznienia lub

Typowe reakcje skérne

Na skorze moze by¢ widoczne lekkie zaczerwienienie. Mozesz tez odczuwac
ciarki, mrowienie lub ciepfo. Reakcja ta szybko mija.

Golenie lub potaczenie golenia z depilacjg Swiattem moze powodowad suchosé
skéry i uczucie swedzenia. Mozesz schtodzic skore lodowym oktadem lub
mokrym kompresem. Jedli suchosc¢ nie ustapi, mozesz zastosowad bezzapachowy
balsam nawilzajacy.

Rzadkie skutki uboczne

Oparzenia, znaczne zaczerwienienie (np. wokot mieszkow wiosowych) i
opuchlizna: takie reakcje wystepuja rzadko. Sa efektem zastosowania $wiatta
o intensywnosci za wysokiej dla danego odcienia skéry. Jesli takie reakcje nie
ustapig w ciggu 3 dni, zalecamy wizyte u lekarza. Nastepny zabieg wykonaj
dopiero po catkowitym wyleczeniu skéry i uzyj swiatta o nizszej
intensywnosci.

- Przebarwienie skéry: wystepuje bardzo rzadko. Przebarwienie skéry moze
objawiac sie wystepowaniem miejsc ciemniejszych (hiperpigmentacja) lub
jasniejszych (hipopigmentacja) niz otaczajacy obszar. Jest to efekt
zastosowania Swiatfa o intensywnosci za wysokiej dla danego odcienia skory.
Jesli przebarwienie nie ustapi w ciggu 2 tygodni, zalecamy wizyte u lekarza.
Przebarwionych obszaréw nie nalezy poddawac zabiegom do czasu
ustapienia przebarwienia i odzyskania przez skére normalnego odcienia.

- Infekcja skéry wystepuje bardzo rzadko, ale jest mozliwa konsekwencja
(mikro)zranienia, oparzenia lub podraznienia skory itd.

- Plamy melaninowe (wyraznie wyodrebniony bragzowawy obszar czesto
wystepujacy u 0séb o ciemniejszym odcieniu skéry bez towarzyszacego
wysuszenia skéry): ta reakcja wystepuje bardzo rzadko. Jesli reakcja nie ustapi
w ciggu 1 tygodnia, zalecamy wizyte u lekarza. Nastepny zabieg wykonaj
dopiero po catkowitym wyleczeniu skéry i uzyj swiatta o nizszej
intensywnosci.
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- Pecherze (wygladaja jak mate banki na powierzchni skéry): wystepuje bardzo
rzadko. Jesli reakcja nie ustapi w ciagu 1 miesigca lub w przypadku zakazenia
skory, zalecamy wizyte u lekarza. Nastepny zabieg wykonaj dopiero po
catkowitym wyleczeniu skory i uzyj Swiatfa o nizszej intensywnosci.

- Bliznowacenie: czesto dodatkowy skutek oparzenia, ktérego leczenie trwafo
dtuzej niz miesigc.

- Zapalenie mieszkdéw wiosowych (opuchlizna wokdt mieszkéw wiosowych
potaczona z tworzeniem sie krost): Gtéwna przyczyna zapalenia mieszkow
witosowych jest golenie przy uzyciu maszynki z ostrzem. Bardziej nasilona
postac zapalenia mieszkdéw wiosowych wigze sie z powstawaniem krost, gdy
bakterie przenikaja przez uszkodzong skére. W wiekszosci przypadkow
zapalenie mieszkédw wiosowych ustepuje samoistnie po tygodniu. Jesli
objawy Cie niepokoja, skonsultuj sie z lekarzem.

- Bdl: moze wystapic podczas zabiegu lub po jego zakonczeniu, jesli urzadzenie
jest stosowane na niewydepilowang skore, jesli ustawienie intensywnosci jest
zbyt wysokie dla danego koloru skéry, jesli do jakiegos miejsca zaaplikowano
wiecej niz jeden btysk i jesli uzywano urzadzenia w miejscach wystepowania
otwartych ran, standw zapalnych, infekcji, oparzen, na tatuazach itp.

Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Zasilacz/urzadzenie
nagrzewa sie podczas
uzywania.

Normalnym zjawiskiem jest
nagrzewanie sie urzadzenia i
zasilacza podczas dziatania,
jednak nie w takim stopniu,
aby nie mozna bylfo ich
dotknad.

Uzywaj urzadzenia w nieco chtodniejszym
otoczeniu i/lub przed dalszym uzyciem
zaczekaj, az ostygnie.

Wiatrak nie dziata.

Sprawdz, czy nasadka jest dobrze zatozona.
W razie potrzeby oczys¢ ztacza na nasadce.
Jedli nasadka jest prawidlowo zamocowana
i mozliwe jest wyzwolenie btysku na skére,
ale wentylator nadal nie dziata (nie stycha¢
odgtosu jego pracy), skontaktuj sie

z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju,
lokalnym sprzedawca produktéw firmy
Philips lub centrum serwisowym firmy
Philips.

Strumien powietrza
wentylatora chfodzacego jest
zablokowany przez rece lub
recznik.

Upewnij sie, ze nic nie blokuje strumienia
powietrza chtodzacego.

Urzadzenie nie emituje
btysku po przytozeniu do
skory. Wskaznik gotowosci
do btysku miga na
pomaranczowo.

Odcien skéry w miejscu, ktére
chcesz depilowac, jest zbyt
ciemny.

Uzyj urzadzenia Lumea do usuniecia
wioskdw z innych obszardéw ciata o
jasniejszym odcieniu skory.
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Problem

Prawdopodobna przyczyna

Rozwigzanie

Swiatfa intensywnosci
migajagod 1do 5i
urzadzenie nie emituje
btysku.

Zintegrowana funkcja
bezpieczenstwa zapobiegnie
emitowaniu btysku przez
urzadzenie jeszcze zanim
temperatura stanie sie zbyt
wysoka i potencjalnie
szkodliwa.

Jest to normalne zachowanie urzadzenia.
Poczekaj, az urzadzenie Lumea z wigczonym
wentylatorem ostygnie. Po ostygnieciu
urzadzenie Lumea bedzie znowu gotowe do
uzycia. Uzywaj urzadzenia Lumea w
chtodnym otoczeniu i réb przerwy podczas
zabiegow.

Wskaznik gotowosci do
btysku nie $wieci na biafo.

Urzadzenie nie jest dokfadnie
przytozone do skory.

Przytéz urzadzenie do skory pod katem 90
stopni tak, aby wbudowany system
bezpieczenstwa dotknat skory.

Urzadzenie wydziela dziwny
zapach.

Okienko emisji swiatfa lub
czujnik odcienia skory sa
brudne.

Ostroznie wyczys¢ okienko emisji swiatfa i
czujnik odcienia skory.

Nie usunieto wtoséw z
obszaru, ktéry ma zostac
poddany zabiegowi. Te wtosy

moga sie przypaladi
powodowac dziwny zapach.

Przed uzyciem urzadzenia Lumea nalezy
odpowiednio przygotowac skoére.

Dioda intensywnosci na
ustawieniu 1 miga lub
urzadzenie wraca do
ustawienia 1; urzadzenie nie
emituje btysku i wentylator
jest wiaczony.

Nasadka nie jest prawidfowo
przymocowana lub styki
elektroniczne na niej nie sa
czyste.

Zadbaj o doktadne zamocowanie nasadki. W
razie potrzeby oczys¢ styki elektryczne na
nasadce.

Urzadzenie nie emituje
btysku, wentylator nie jest
wilaczony, a wszystkich

5 wskaznikow
intensywnosci miga.

Przywréc¢ ustawienia fabryczne
w urzadzeniu.

Aby zresetowac urzadzenie, wyjmij wtyczke
z gniazdka. Zadbaj o dokfadne
zamocowanie nasadki. W razie potrzeby
oczysc styki elektryczne na nasadce. Jesli po
wiaczeniu nadal nie dziata, skontaktuj sie z
Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.
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Rozwigzanie

Podczas zabiegu skoéra
wydaje sie bardziej wrazliwa
niz zwykle. Podczas
stosowania urzadzenia
odczuwany jest dyskomfort.

Zastosowano zbyt wysoki
poziom intensywnosci $wiatfa.

Sprawdz, czy wybrano ustawienie
intensywnosci swiatfa zapewniajace komfort
zabiegu. W razie potrzeby zmniejsz poziom
intensywnosci swiatfa nawet wtedy, gdy
poprzedni zabieg nie powodowat uczucia
dyskomfortu.

Nie usunieto wioséw z
obszaréw, ktére maja zostac
poddane zabiegowi.

Przed uzyciem urzadzenia Lumea nalezy
odpowiednio przygotowac skoére.

Filtr UV w okienku emis;ji
Swiatfa jest uszkodzony.

Jesli filtr UV jest uszkodzony, nie korzystaj z
urzadzenia. Skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta w swoim kraju, sprzedawca
firmy Philips lub autoryzowanym centrum
serwisowym firmy Philips.

Zabiegowi poddano obszar,
dla ktérego urzadzenie nie jest
przeznaczone.

Nigdy nie uzywaj urzadzenia w miejscach
podraznionych (zaczerwienionych lub
skaleczonych), obszarach skéry, ktére ulegty
poparzeniu sftonecznemu, opalanych i
miejscach stosowania samoopalaczy.
Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli masz
infekcje, egzemy, poparzenia, zapalenie
mieszka wiosowego, otwarte skaleczenia,
otarcia, opryszczke, rany lub obrazenia i
krwiaki (sttuczenia) w miejscu, ktére ma
zosta¢ poddane zabiegowi.

Urzadzenia nie wolno uzywad w
nastepujacych miejscach: na pieprzykach,
piegach, duzych zyfach, ciemniejszych
obszarach skory, bliznach i zmianach na
skérze bez konsultacji z lekarzem. Nigdy nie
uzywaj urzadzenia na brodawkach,
tatuazach i miejscach z makijazem
permanentnym, wokoét oczu i w okolicy brwi,
na ustach, w okolicach krocza, na skérze
gtowy, sutkach i ich otoczkach, wargach
sromowych mniejszych, w okolicy pochwy i
odbytu oraz wewnatrz nozdrzy i uszu.
Mezczyzni nie moga stosowac urzadzenia
na twarzy i szyi, takze na obszarach zarostu,
oraz na catym obszarze genitalnym. Moze to
spowodowac poparzenia i zmiany odcienia
skéry, co moze utrudniac identyfikacje
schorzen skérnych.

Zabieg jest nadal bolesny przy
najnizszym ustawieniu (@).

Urzadzenie Lumea moze nie by¢
odpowiednie dla Twojej skéry. Skontaktu;j
sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim
kraju, sprzedawca firmy Philips lub
autoryzowanym centrum serwisowym firmy
Philips.
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Problem Prawdopodobna przyczyna  Rozwigzanie
W mojej nasadce nie ma Jest to zjawisko normalne. Nie jest wymagana zadna czynnosc: w
szklanego okienka. nasadce do ciata nie ma szklanego okienka.

Filtr z czerwonego szkta ma jedynie nasadka
do twarzy. Nasadka do okolic bikini ma
przezroczyste szklane okienko.

Reakcja skéry po zabiegu Ustawiono zbyt wysoki poziom Nastepnym razem ustaw mniejsza
utrzymuije sie diuzej niz intensywnosci swiatfa. intensywnos¢ (patrz ,Wybor intensywnosci
zwykle. Swiatta"”).

Btysk jest bardzo jasny. Czy  Nie, urzadzenie Philips Lumea  Rozproszone $wiatfo wytwarzane przez

musze zaktadac okulary nie jest szkodliwe dla oczu. urzadzenie jest niegrozne dla oczu. Nie patrz

ochronne? na btysk podczas uzywania urzadzenia.
Podczas stosowania urzadzenia nie trzeba
zaktadac okularéw ochronnych. Korzystaj
z urzadzenia w dobrze o$wietlonym
pomieszczeniu, aby wytwarzane swiatfo
mniej razito w oczy. Aby unikac
rozproszonego swiatfa, zapewnij dobry
kontakt urzadzenia ze skoéra.

Rezultaty zabiegu nie sg Ustawiono zbyt niski poziom Nastepnym razem ustaw wyzszy poziom
satysfakcjonujace. intensywnosci swiatfa. (patrz ,B Przeprowadz test na skorze 24
godziny przed zabiegiem”).

Nie objeto wszystkich Powierzchnia nasadki powinna zachodzi¢ na
obszaréw, ktére powinny poprzednio naswietlany obszar, aby obja¢
zostac poddane zabiegowi. zabiegiem cata powierzchnie skéry, jednak

wielokrotne naswietlanie tego samego
miejsca nie zwieksza skutecznosci redukgji

owtosienia.
Urzadzenie nie dostarczy Jesli Twdj kolor wtoséw to jasny blond, siwy
pozadanych efektéw dla lub rudy, zabieg nie bedzie skuteczny.

twojego koloru wiosow.

Zabiegi nie sg przeprowadzane Aby skutecznie usungd wszystkie wiosy,

z zalecang czestotliwoscia. nalezy przestrzegac zalecanego
harmonogramu zabiegdw (patrz ,Zalecany
harmonogram zabiegéw").

Twoja skéra reaguje na Korzystaj z urzadzenia przez co najmniej
usuwanie owtosienia $wiattem 6 miesiecy, poniewaz w ciggu tego okresu
(IPL) wolniej. wlosy moga zaczac odrastac mniej

intensywnie.
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Problem Prawdopodobna przyczyna  Rozwigzanie

Po zabiegach z uzyciem Zapalenie mieszkow Mozesz zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
technologii intensywnego  wtosowych to rzadki skutek wystgpienia zapalenia mieszkéw

Swiatta pulsacyjnego (IPL) uboczny. Gtéwna przyczyna wiosowych, stosujac sie do ponizszych
wystapity u mnie zapalenia mieszkéw zalecen:

zaczerwienienie i obrzek wiosowych jest golenie przy Przed goleniem zwilz skére i whosy ciepta
wokot mieszkdw uzyciu maszynki z ostrzem. woda. Natéz pianke lub zel do golenia, aby
wiosowych, swigd utatwi¢ golenie. Uzywaj wysokiej jakosdi,

i bolesnosc skory. Czasem czystej maszynki do golenia i wykonuj
tworzyly sie krosty. golenie w kierunku wzrostu wioséw, a nie

pod wios. Nie dociskaj zbyt mocno maszynki
do skory, unikaj golenia tego samego
miejsca dwa razy i optukuj ostrze woda po
kazdym pociagnieciu, aby usung¢ wtosy. Po
zakonczeniu golenia optucz maszynke

i przechowuj jg w suchym miejscu. Nie
udostepniaj nikomu swojej maszynki ani nie
uzywaj cudzej. Wymien ostrze lub
jednorazowa maszynke do golenia, gdy
straci ostrosc. Po goleniu unikaj goracej
kapieli i tarcia skéry o odziez. Mozesz uzyc
bezzapachowego balsamu nawilzajacego
(zgodnie z zaleceniami zawartymi w ulotce
produktu kosmetycznego). Przed kazdym
zabiegiem z wykorzystaniem technologii
intensywnego Swiatta pulsacyjnego (IPL)
upewnij sie, ze skora jest czysta i sucha.
Upewnij sie, ze jest wolna od balsamdw lub
zeli.

Nie stosuj urzadzenia Lumea na skérze

z objawami zapalenia mieszkéw wtosowych.
Jesli zapalenie mieszkdw wiosowych nadal
sie utrzymuje i objawy Cie niepokoja,
skonsultuj sie z lekarzem.

Gwarancja i pomoc techniczna

Jedli potrzebujesz pomocy lub dodatkowych informacji, odwiedz strone
www.philips.com/support lub zapoznaj sie z trescig miedzynarodowej
gwarandji.
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Recykling

Symbol przekreslonego kontenera na odpady, oznacza, ze produkt podlega
selektywnej zbidrce zgodnie z Dyrektywa 2012/19/UE i informuje, ze sprzet po
okresie uzytkowania, nie moze by¢ wyrzucony z innymi odpadami gospodarstwa
domowego. Uzytkownik ma obowigzek oddac go do podmiotu prowadzacego
zbieranie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, tworzacego system
zbierania takich odpaddéw - w tym do odpowiedniego sklepu, lokalnego punktu
zbidrki lub jednostki gminnej. Zuzyty sprzet moze miec szkodliwy wptyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartos¢ niebezpiecznych
substancji, mieszanin oraz czesci skladowych. Gospodarstwo domowe spetnia
wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku surowcdw
wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie
postawy, ktére wptywaja na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste
srodowisko naturalne.

Dane techniczne

Przenoszenie i
przechowywanie

W przypadku NORMALNEJ EKSPLOATACII urzadzenie Lumea bedzie dziafac
zgodnie ze specyfikacja, jesli bylo transportowane lub przechowywane w
nastepujacych warunkach:

od -25 °Cdo 70 °C, maksymalnie 90% wilgotnosci wzglednej, bez kondensadji,
od 700 hPa do 1060 hPa

Warunki pracy

Urzadzenie Lumea bedzie dziatac zgodnie ze specyfikacja, jesli bedzie
UZYTKOWANE NORMALNIE w nastepujacych warunkach:

od 5 °Cdo 35 °C, maksymalnie 90% wilgotnosci wzglednej, bez kondensacji,
od 700 hPa do 1060 hPa

Dtugosc emitowanej fali

530 nm-1400 nm

Czas trwania impulsu

<1,5 milisekundy

Czas powtarzania

1-3,5 sekundy, w zaleznosci od wybranego ustawienia

Promieniowanie optyczne

Nasadka do ciata: 2,5-5,0 J/cm?
Nasadka do okolic bikini: 2,5-5,0 J/cm?
Nasadka do twarzy: 2,5-4,5 J/cm?

Wejscie zasilacza

100-240V ™~ 50/60Hz 1,0 A

Wyjscie zasilacza

240V==15A360W

Srednia efektywnos¢ >87,4 %
czynna
Efektywnosc¢ przy niskim =80,87 %

obcigzeniu (10 %)

Pobdr mocy bez
obcigzenia

<0,1 W (zasilacz podtgczony do gniazdka elektrycznego, niepodigczony do
urzadzenia)

Zuzycie energii w trybie
wytaczenia

<0,2 W (zasilacz podtgczony do gniazdka elektrycznego i podtgczony do
urzadzenia, urzadzenie nie jest wigczone)
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Numer typu zasilacza Numer referencyjny (S036Nx2400150) jest umieszczony na urzadzeniu. Litera
X" 0znacza typ wtyczki, moze to by¢: A, B, S, U lub V.
-V oznacza wtyczke typuC, stosowang w Europie
- Aoznacza wtyczke typu | stosowang w Argentynie
- Soznacza wtyczke typu | stosowang w Australii
- Boznacza wtyczke typu G, stosowana w Wielkiej Brytanii i Irlandii
- Uoznacza wtyczke typu A, stosowang w Japonii i Meksyku

Zgodnos¢ elektromagnetyczna — informacje na
temat zgodnosci z przepisami

Urzadzenie to spefnia wszystkie stosowne normy i jest zgodne ze wszystkimi
przepisami dotyczacymi narazenia na dziatanie pol elektromagnetycznych.

Objasnienie symboli

Znaki i symbole ostrzegawcze maja kluczowe znaczenie dla zagwarantowania
bezpiecznego i prawidlowego uzytkowania oraz dla ochrony uzytkownika

i innych 0séb przed urazami. Ponizej podano znaczenie znakéw i symboli
ostrzegawczych zastosowanych na etykiecie i w instrukcji obstugi.

Ten symbol identyfikuje producenta produktu: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4,
9206 AD Drachten, Holandia.

Ten symbol oznacza, ze przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy zapoznac sie
doktadnie z jego instrukcjag obstugi. Zachowaj te instrukcje na przysztosc.

Ten symbol oznacza, ze uzytkownik powinien siegnac do instrukcji obstugi i zapoznac sie z
waznymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa, takimi jak ostrzezenia, ktérych nie mozna
(z réznych przyczyn) zamiesci¢ na samym urzadzeniu.

Ten symbol oznacza, ze uzytkownik powinien siegnac do instrukcji obstugi i zapoznac sie z
waznymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa, takimi jak przeciwwskazania i ostrzezenia,
ktérych nie mozna (z réznych przyczyn) zamiesci¢ na samym urzadzeniu.

Ten symbol oznacza numer seryjny wyrobu medycznego.

Ten symbol identyfikuje numer katalogowy urzadzenia.

Ten symbol oznacza, ze sprzet spetnia wymogi bezpieczenstwa okreslone dla sprzetu klasy II.

' ElEE>>DE

Ten symbol oznacza, ze sprzet moze byc zasilany jedynie pradem statym.

Ten symbol oznacza, ze sprzet moze byc zasilany jedynie pragdem przemiennym.
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Ten symbol oznacza, ze urzadzenia nie nalezy stosowac w miejscach wokoét oczu ani w okolicy
brwi.

Ten symbol oznacza: ,Nie uzywaj tego urzadzenia podczas kapieli w wannie, pod prysznicem
ani w innym zbiorniku wypetnionym woda".

Ten symbol oznacza, ze zasilacz jest odporny na zwarcia.

Ten symbol oznacza, ze zasilacz jest zasilaczem impulsowym (SMPS).

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach.

Ten symbol wskazuje maksymalng znamionowa temperature otoczenia, w ktérej zasilacz moze
pracowac w sposob ciggty w normalnych warunkach uzytkowania.

P Dod@@

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest przeznaczone do stosowania na wysokosciach do

<3000m maksymalnie 3000 m n.p.m.
N Ten symbol recyklingu jest uzywany do identyfikacji materiatu, z ktérego wykonano dany
PAA artykut, aby utatwic jego recykling lub inny sposéb przetwarzania. Ten symbol moze zawiera¢

MATERIAL ID

cyfre i/lub skrot.

Ten symbol wskazuje przefacznik, ktory stuzy do:
- Wiaczenia urzadzenia lub zmiany ustawienia zasilania: nacisnij krétko przycisk.
- Wylaczenia urzadzenia: nacisnij i przytrzymaj dtuzej przycisk.

Ten symbol oznacza ochrone przed wnikaniem obcych ciat statych o rozmiarze =12,5 mm oraz
ze nie ma ochrony przed szkodliwymi skutkami wnikania wodly.

Ten symbol oznacza ochrone przed wnikaniem obcych ciaf statych o rozmiarze =2,5 mm oraz ze
nie ma ochrony przed szkodliwymi skutkami wnikania wody.

Ten symbol oznacza poziom efektywnosci energetycznej urzadzenia.

Ten symbol wskazuje biegunowosc ztacza zasilania pragdem statym (mata wtyczka).

Ten symbol oznacza Forest Stewardship Council. Znaki towarowe FSC umozliwiaja
konsumentom wybieranie produktéw wyprodukowanych z dbatoscig o ochrone laséw, ktére
oferuja korzysci spofeczne i ktére umozliwiajg rynkowi stwarzanie zachet do lepszej gospodarki
lesnej.

Ten symbol oznacza, ze w przypadku uszkodzenia bolcow wtyczki nie nalezy uzywac zasilacza.

Ten symbol oznacza, ze obiekt nadaje sie do recyklingu — a nie, ze obiekt zostal poddany
recyklingowi lub zostanie przyjety w kazdym systemie odbioru produktéw do recyklingu.
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Ten symbol oznacza zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (WEEE). Odpadow elektrycznych
nie wolno wyrzucac¢ do $mieci wraz z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstwa
domowego. Nalezy przekazac produkt do recyklingu w odpowiednich punktach. Aby uzyskac
wskazowki dotyczace recyklingu, nalezy zwrdcic sie do miejscowych organéw administracyjnych
lub sprzedawcy (patrz rozdziat ,Recykling”).

3

Oznakowanie umieszczone na produktach w celu potwierdzenia, ze s3 one zgodne z
odpowiednimi dyrektywami UE dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa lub ochrony srodowiska.




166 Romana

Cuprins

Bun venit 166
Prezentare generala dispozitiv 167
Contraindicatii 167
Instructiuni importante privind siguranta 169
Cum functioneaza tehnologia pe bazd de IPL 172
Program de tratament recomandat 172
La ce sd va asteptati 173
Ghidul de tratament 175
Cum se utilizeaza Lumea 176
Aflati mai multe despre dispozitivul dvs. Lumea 181
Accesorii 181
Senzor pentru culoarea pielii 182
Selectarea intensitatii luminoase 182
Doud moduri de tratament: Pas si pulsatie, respectiv Glisare si pulsatie 183
Utilizarea Lumea nainte si dupa expunerea la soare sau bronzare 184
Transportarea dispozitivului 184
Dupa utilizare 184
Depanare 186
Garantie si asistenta 190
Reciclarea 190
Specificatii tehnice 191
Compatibilitate electromagnetica — Informatii despre conformitate 191
Explicatiile simbolurilor 192

Bun venit

Bine ati venit Tn minunata lume Philips Lumea! Mai aveti de asteptat doar cateva
saptamani pentru a avea o piele matdsoasa si neteda.

Lumea utilizeaza tehnologia pe bazd de Lumind Intens Pulsata (IPL), cunoscutd
ca fiind una dintre cele mai eficiente metode de prevenire continua a cresterii
parului. Tn stransd colaborare cu oameni de stiinta si medici dermatologi experti,
am adoptat aceastd tehnologie pe baza de luminag, folosita initial Tn saloanele
cosmetice profesionale, pentru a putea fi utilizata confortabil acasa. Lumea este
delicat si oferd un tratament convenabil si eficient la intensitatea luminoasa care
va este confortabila. Firele de par nedorite sunt n sfarsit de domeniul trecutului.
Dispozitivul Lumea poate fi folosit pe corp si pe fata de catre femei (sub pometi).
Pentru a beneficia pe deplin de asistenta oferita de Philips, inregistrati-va
produsul pe www.philips.com/support. Pentru mai multe informatii, vd rugam
sa vizitati www.philips.com/Lumea pentru a descoperi recomandari din partea
expertilor nostri, videoclipuri tutoriale si intrebari frecvente, care va vor ajuta sa
profitati pe deplin de dispozitivul dvs. Lumea.

Notd: Lumea poate fi folosita doar pe corp si, daca dispozitivul dvs. are un
accesoriu pentru fata, pe fata de catre femei (sub pometi).

Nota: Pastrati in permanenta aceste instructiuni impreuna cu produsul.
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Prezentare generala dispozitiv

1

2

3

4

5

6

7
Contraindicatii
Conditii

Fereastra de iesire a luminii (cu

filtru UV integrat)

Accesorii

a Accesoriu pentru corp

b Accesoriu pentru fats ©
(SC1997, SC1998 i SC1999)

¢ Accesoriu pentru zona
inghinals ( (5C1998, SC1999)

Reflector in interiorul accesoriului

Sistem de sigurantad integrat

Senzor pentru culoarea pielii

Conexiuni electrice

Buton pentru pulsatji

8 Fanta pentru conexiunile electrice

9 Buton de pornire/oprire si de
setare a intensitdtii luminoase

10 Lumini pentru intensitate

11 Led ,PREGATIT pentru pulsatii”

12 Orificii de ventilare

13 Fisa de conectare aparat

14 Adaptor

15 Conector mic

16 Husa (fara imagine)

17 Laveta de curdtare (fdrd imagine)

Nu utilizati niciodata dispozitivul:

Medicatie/lstoric

Daca aveti sub 18 ani sau peste 65 de ani.

n cazul in care culoarea pielii dvs. este marcata cu € in tabelul ,Tonuri de
piele potrivite” de la inceputul manualului de utilizare.

Daca sunteti insdrcinatd sau alaptati, deoarece dispozitivul nu a fost testat pe
femeile Tnsarcinate sau care alapteaza.

Dacd aveti un implant activ, precum un stimulator cardiac, un
neurostimulator, o pompa de insulind. Acest lucru poate provoca vatamari
grave.

Nu utilizati niciodata acest dispozitiv daca luati oricare dintre medicamentele
prezentate mai jos:

Daca pielea dvs. este in prezent tratata cu sau a fost tratatd in ultimele 7 zile
cu Alfa-Hidroxi Acizi (AHA), Beta-Hidroxi Acizi (BHA), tretinoin administrat
topic si acid azelaic.

Dacd ati luat orice formd de izotretinoin, precum Accutane sau Roaccutane, in
ultimele sase luni. Acest tratament poate face pielea mult mai susceptibild la
fisuri, rani si iritatii.

Daca luati agenti sau medicamente fotosensibilizante, verificati prospectul
medicamentului si nu utilizati niciodata dispozitivul daca se mentioneaza
posibilitatea de a genera reactii fotoalergice, reactii fototoxice sau daca
trebuie sd evitati soarele pe durata administrarii respectivului medicament.
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Dacd luati medicamente anticoagulante, inclusiv in cazul utilizarii aspirinei Tn
cantitati mari, intr-un mod care nu permite o perioada de curatare de cel
putin o sdptamana inainte de fiecare tratament.

Nu utilizati niciodata dispozitivul:

Daca ati beneficiat de terapie prin radiatii sau chimioterapie in ultimele 3 luni.
Daca luati analgezice care reduc sensibilitatea pielii la caldura.
Daca luati medicamente imunosupresive.

Patologii/Tulburari

Nu utilizati niciodata dispozitivul:

Afectiuni cutanate

Locatie/Zone

Daca aveti boli sistemice sau metabolice, precum diabetul sau lupus
eritematos.

Dacd aveti o boald cardiaca congestiva.

Daca suferiti de o boald legata de sensibilitatea la lumina, precum eruptia
polimorfa la lumina (PMLE), urticarie solara, porfirie etc.

Daca aveti antecedente de tulburdri de colagen, inclusiv antecedente de
formare de cicatrici cheloide sau antecedente de vindecare proastd a ranilor.
Daca aveti epilepsie cu sensibilitate la lumina intermitenta.

Daca pielea dvs. este sensibild la lumina si dezvolta cu usurinta eczeme sau
reactii alergice.

Daca aveti o afectiune cutanatd, precum cancer de piele activ, daca aveti
antecedente de cancer de piele sau orice alt tip de cancer localizat in zonele
de tratat.

Daca aveti antecedente de boli vasculare, precum prezenta varicelor sau
ectaziei vasculare sau venelor in panza de pdianjen (telangiectazie) in zonele
care vor fi tratate.

Daca aveti probleme cu procesul de coagulare a sangelui.

Daca aveti antecedente de boli imunosupresive (inclusiv infectie cu HIV sau
SIDA).

Daca aveti o tulburare de pigmentare a pielii, cum ar fi vitiligo.

Nu utilizati niciodata dispozitivul:

Daca aveti infectii, eczeme, arsuri, foliculi inflamati ai firelor de par, laceratii
deschise, abraziuni, herpes simplex (herpes labial), rani sau leziuni si
hematoame (echimoze) in zonele care vor fi tratate.

Pe piele iritata (rosie sau taiatd), cu arsuri solare, bronzata sau acoperita cu
bronz-artificial.

In urmé&toarele zone: pe alunite, pistrui, negi, vene mari, zone pigmentate mai
nchis, cicatrici, anomalii ale pielii fara sa va consultati medicul. Acesta poate
cauza arsuri si modificarea culorii pielii, ceea ce poate ingreuna identificarea
afectiunilor dermatologice.

Nu utilizati niciodatd acest dispozitiv in urmatoarele zone:
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Tn jurul ochilor si pe sau Tn apropierea sprancenelor. Lumea poate fi folosita
doar pe corp si, daca dispozitivul dvs. are un accesoriu pentru fata, pe fata de
catre femei (sub pometi).

Pe buze, scalp, perineu, mameloane, areole, labia minord, vagin, anus si
interiorul narilor si urechilor.

Tn zonele unde utilizati deodorante cu actiune de lungé duraté. Acesta poate
cauza reactii ale pielii.

Deasupra sau in apropierea oricaror elemente artificiale precum implanturi cu
silicon, porturi de injectie subcutanate (distribuitor de insulind) sau piercing-
uri.

Pe negi, tatuaje sau machiaj permanent. Asigurati-vd o distanta de minimum
1 cm Tntre marginea exterioard a accesoriului si limita oricarui tatuaj sau
machiaj permanent.

Barbatii nu trebuie sa foloseascd dispozitivul pe fata si gat, in zonele in care
creste barba si nici in zona genitala. Firele de par din aceste zone au
caracteristici diferite. Se pot produce arsuri ale pielii (insotite de durere,
nrosirea pielii pe perioade indelungate si modificdri ale pigmentatiei).

Notd: Aceasta lista nu este completd. Daca nu sunteti sigur(a) ca puteti utiliza
dispozitivul, va recomandam sa consultati medicul.

Instructiuni importante privind siguranta

A\

Avertismente

Cititi si respectati aceste instructiuni pentru a optimiza utilizarea dispozitivului si
pentru a preveni/reduce riscul de vatamare, reactiile cutanate si efectele
secundare.

Tnainte de a utiliza Lumea, cur&tati pielea si asigurati-va c& aceasta nu
prezinta niciun fir de par, ca este complet uscata si netratata cu lotiune sau
gel.

Aparatul si adaptorul nu trebuie sd intre In contact cu apa.

Acest aparat nu poate fi spalat. Nu introduceti niciodata aparatul in apd si nu
il clatiti cu apd de la robinet.

Combinatia dintre apa si electricitate este periculoasa. Nu utilizati acest
dispozitiv in medii umede (de ex., in apropierea unei cazi pline cu apa, a unui
dus sau a unei piscine). Umezeala poate deteriora dispozitivul si poate genera
un pericol potential pentru siguranta.

Iintotdeauna verificati dispozitivul inainte de a- utiliza. Nu folositi dispozitivul
sau adaptorul daci sunt deteriorate. Inlocuiti intotdeauna componenta
deteriorata cu una originala.

Daca dispozitivul sau adaptorul este defect sau deteriorat, nu atingeti nicio
componenta internd, pentru a evita electrocutarea, chiar daca acesta este
deconectat de la retea.
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Nu folositi dispozitivul Tn cazul Tn care filtrul UV al ferestrei de iesire a luminii
si/sau al accesoriului este deteriorat, deoarece, In aceste circumstante, nu se
poate garanta functionarea in siguranta.

Nu Tncercati s deschideti sau sd reparati dispozitivul. Deschiderea
dispozitivului Philips Lumea va poate expune la componente electrice
periculoase si la energie luminoasa pulsata, ambele putand cauza vatamari
corporale si/sau leziuni oculare.

Tn cazul In care aparatul necesitd examinare sau reparatii, acesta trebuie
returnat la un centru de service autorizat de Philips. Depanarea facuta de
persoane necalificate poate genera situatii foarte periculoase pentru
utilizator.

Este interzisd modificarea acestui dispozitiv. Nu modificati, nu anulati si nu
taiati nicio parte a dispozitivului (de exemplu: adaptorul sau cablul), deoarece
acest lucru conduce la situatii periculoase.

Nu priviti inspre pulsatia de lumina in timp ce utilizati dispozitivul. Utilizati
dispozitivul intr-o incapere iluminatd optim, astfel incat lumina sa fie mai
putin orbitoare. Desi nu este necesar pentru siguranta, dacd vi se pare ca
lumina este incomoda sau prea stralucitoare, pentru confortul dvs. puteti
purta ochelari de soare sau ochelari de protectie.

Nu aplicati pulsatii Tn aceeasi zond de mai multe ori in timpul unui tratament.
Suprafata accesoriului trebuie sa se suprapuna cu zona tratata anterior
pentru a va asigura ca aplicati pulsatiile pe toata suprafata pielii, dar tratarea
de mai multe ori a aceleiasi zone nu Tmbundtateste rezultatele de indepdrtare
a parului.

Din motive de igiena, acest aparat trebuie utilizat numai de o singura
persoand.

Nu aplicati creme de indepdrtare a paruluiin zona (care urmeaza a fi) tratata
cu acest dispozitiv, deoarece agentii chimici pot cauza reactii cutanate.

Nu utilizati creioane sau pixuri pentru a marca zonele care trebuie tratate.
Acestea pot cauza arsuri ale pielii.

Epilarea cu metoda Lumind intens pulsatd poate cauza o crestere accelerata a
parului la unele persoane. In baza datelor disponibile ih mod curent,
persoanele cu riscul cel mai ridicat sa aiba aceasta reactie sunt femeile care
provin din zona mediteraneeana, din Orientul Mijlociu si din Asia de Sud, cu
tratamente pe fata si gat.

Daca experimentati iritatii sau inrosirea pielii dupa tratament, asteptati pana
cand acestea dispar pentru a aplica vreun produs pe pielea dvs. Daca
experimentati iritatii sau Tnrosirea pielii dupa aplicarea unui produs pe piele,
spalati-l cu apd. Daca va confruntati Tn continuare cu reactii cutanate, incetati
utilizarea dispozitivului si consultati medicul.

Dacd raderea parului, epilarea cu ceard sau un epilator cauzeaza iritarea pielii,
va recomandam sa nu utilizati dispozitivul pana la disparitia acesteia.
Sugestie: Pentru a reduce probabilitatea de aparitie a foliculitei, va rugam sa
cititi sectiunea ,Depanare”.

Acest dispozitiv nu trebuie utilizat de catre persoane care au capacitati fizice,
mentale sau senzoriale reduse sau sunt lipsite de experienta si cunostinte, cu
exceptia cazului in care sunt supravegheate sau instruite cu privire la
utilizarea dispozitivului de cdtre o persoana responsabila pentru siguranta lor.
Nu ldsati dispozitivul Lumea la indemana copiilor.
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Copiii trebuie supravegheati, pentru a nu transforma aparatul in obiect de
joaca. Este necesara utilizarea sub supraveghere pentru a evita riscurile
potentiale, precum expunerea la fluxul luminos, electrocutarea, strangularea
cu cablurile sau sufocarea cu accesoriile.

Evitati intotdeauna expunerea la lumina naturala a soarelui si la lumina solara
artificiald timp de 4 saptdmani tnainte de tratamentul cu Lumea si timp de 48
de ore dupa tratamentul cu Lumea. Pielea sensibila sau bronzata este mai
predispusa la arsuri sau modificari ale pigmentatiei. Protejati-va pielea de
lumina soarelui cu ajutorul hainelor sau aplicati produse de protectie solara
cu factor minim SPF50 pe zonele de tratament care nu sunt acoperite. Cititi
instructiunile din sectiunea ,Utilizarea dispozitivului Lumea Tnainte si dupa
expunerea la soare sau bronzare”, pentru a afla cum puteti utiliza Lumea in
sigurantd.

Nu folositi Lumea timp de 2 saptamani dupa ce ati folosit produse de
bronzare artificiala (sub forma de crema, spray sau pilule). Pielea bronzata
artificial este mai predispusa la arsuri sau modificdri ale pigmentatiei. Cititi
instructiunile din sectiunea ,Utilizarea dispozitivului Lumea Tnainte si dupa
expunerea la soare sau bronzare”, pentru a afla cum puteti utiliza Lumea n
sigurantd.

Daca observati o modificare a nuantei pielii de la ultimul tratament, va
recomanddm sd efectuati un test pe piele si sa asteptati 24 de ore fnainte de
urmétorul tratament. In cazul in care, dup aceastd perioadd, apar reactii la
nivelul pielii sau daca acestea persistd, folositi o setare mai mica a
dispozitivului, care nu a provocat astfel de reactii pe piele sau Intrerupeti
utilizarea dispozitivului daca folositi deja cea mai mica setare (®).
Intotdeauna verificati dispozitivul inainte de a-l utiliza. Atunci cand folositi
dispozitivul, asigurati-vd ca fereastra senzorului pentru culoarea pielii este
curatd, pentru a evita functionarea necorespunzatoare (consultati ,D
Curdtare si depozitare dupa tratament”).

Fereastra de iesire a luminii si componentele interne ale accesoriului pot
deveni foarte fierbinti (=210 °C) in timpul utilizarii. Permiteti intotdeauna
racirea ferestrei de iesire a luminii, precum si a componentelor interne ale
accesoriului, Tnainte de a le atinge. Dupa utilizare, deconectati dispozitivul si
adaptorul de la priza si lasati-le sa se raceasca timp de 30 minute Thainte de
curdtare si depozitare.

Acest aparat are un adaptor detasabil. Utilizeaza numai adaptorul original
furnizat cu acest dispozitiv. Numadrul de referintd (S036Nx2400150) se
gaseste pe dispozitiv. Litera ,x" din numar se refera la tipul de priza pentru
tara dvs.:

- Avreprezinta tipul de priza din Argentina —Tip |

- Breprezinta tipul de priza britanic-Tip G

- Sreprezinta tipul de prizd australian —Tip |

- Ureprezinta tipul de priza japonez / mexican — Tip A

- Vreprezintd tipul de priza european —Tip C

Respectati programul de tratament recomandat. Marirea frecventei, in special
n etapa initiala, poate spori riscul aparitiei reactiilor cutanate.
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Cum functioneaza tehnologia pe baza de IPL

Prin intermediul tehnologiei pe baza de Lumina Intens Pulsatd sunt aplicate pe
piele impulsuri de lumina delicate, absorbite de radacina firului de par. Cu cat
este mai deschisa pielea si mai inchisa culoarea parului, cu atat mai multa lumina
poate fi absorbita.

Impulsurile de lumina stimuleaza foliculii de par sa intre in faza latenta. Drept
consecinta, firul de par cade Tn mod natural si cresterea pdrului este inhibata.

9 Ciclul de crestere a pdrului este alcdtuit din mai multe etape diferite. Tehnologia
pe baza de IPL este eficienta numai atunci cand parul este in etapa de crestere.
Nu toate firele de par trec prin etapa de crestere in acelasi timp. De aceea, va
recomanddm sa urmati etapa initiala a tratamentului (4 tratamente, fiecare
tratament la distanta de 2 saptamani), apoi etapa urmatoare a tratamentului
(retusari la fiecare 4 saptamani) pentru a va asigura ca toate firele de par sunt
tratate eficient in faza de crestere.
Sugestie: Pentru a asigura indepartarea de durata a parului, se recomanda
retusari la fiecare 4 saptamani.

Culori adecvate ale parului de pe corp

Tratamentul cu Lumea nu va fi eficient Tn cazul in care culoarea parului dvs. este
blond deschis, gri, rosu sau alb, deoarece firele de par cu aceste culori nu absorb
suficientd lumina. Pentru a verifica dacd aveti o culoare a parului de pe corp care
permite folosirea dispozitivului, consultati tabelul cu culori de par de pe pliant.

Program de tratament recomandat

Etapa initiala

Pentru o reducere eficienta a parului, respectati programul de tratament initial.
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Program de tratament initial
] Pentru primele 4 tratamente, utilizati Lumea o datd la fiecare 2 saptdmani pentru
a vd asigura ca tratati toate firele de pdr.
- Efectuati un tratament in interval de 3 zile Thainte sau dupa data de
tratament planificata.
- Daca nu ati efectuat tratamentul in interval de 3 zile nainte sau dupad data de
tratament planificata, reluati etapa initiala. Planificati 4 tratamente,
1 tratament la fiecare 2 saptamani.

[0—-—0—-—0—-—0

Start 1 2 3 4 5 6

Nota: Daca nu reincepeti etapa initiald, este posibil sé nu observati o reducere
eficienta a parului.

Not3: Inlocuirea unuia dintre tratamentele IPL cu o altd metod3 de indepartare a
parului (ceara, epilare etc.) nu va contribui la obtinerea eliminarii dorite a parului.

Daca doriti sa Tndepartati fire de par intre tratamentele cu Lumea, puteti utiliza
metoda dvs. normala de indepartare a parului (cu exceptia cremelor epilatoare).

Etapa de retusare

Dupad etapa initiald (4 tratamente), vd recomandam sa retusati zonele la fiecare 4
saptamani.
Program de tratament de retusare
L- 8 0 0 L3 > Efectuati un tratament la fiecare 4 saptamani. Repetati acest tratament de 8 ori
pentru a obtine o reducere eficienta a parului. Acest lucru asigura pdstrarea
rezultatelor si faptul ca va veti bucura luni de zile de o piele matdsoasa.
- Vdrecomanddm sd efectuati un tratament in decurs de 4 zile Tnainte sau
dupa data de tratament planificata.
- Rezultatele pot varia in functie de ritmul individual de crestere a parului si de
diferitele zone ale corpului.
- Daca ati finalizat etapa de retusare si considerati ca trebuie sa continuati
tratamentul (parul incepe sd reapard), va recomandam sa refncepeti etapa
initiala.

7

Nota: Utilizarea mai frecventa a dispozitivului nu sporeste eficacitatea.

Sugestie: Marcati in calendar programul de tratament pentru a nu uita
tratamentele planificate.

La ce sa va asteptati

In timpul etapei initiale

- Dupa primul tratament, poate dura intre 1 si 2 saptamani pana cand parul va
cadea. In primele sdptdmani dupé tratamentele initiale veti putea observa in
continuare unele fire de par crescand. Probabil sunt firele de par care nu se
aflau Tn etapa de crestere pe durata primelor tratamente.

- Dupa 2 - 3 tratamente veti putea observa o reducere vizibila in reaparitia
parului. Cu toate acestea, pentru a va trata eficient toate firele de par, este
important sa continuati conform programului de tratament recomandat.
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- Dupa 4 tratamente veti putea observa o reducere semnificativa a reaparitiei
parului in zonele pe care le-ati tratat cu Lumea. De asemenea, trebuie sa fie
vizibilad si o diminuare a densitatii firelor de par.

in timpul etapei de retusare

- Continuati tratamentul cu retusdri frecvente (la fiecare 4 sdptamani) pentru a
mentine rezultatul.
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Ghidul de tratament

Cititi contraindicatiile si instructiunile de sigurantd importante din manualul de utilizare pentru a verifica
daca tratamentul Lumea este adecvat pentru dvs., astfel incat sa puteti beneficia la maximum de acest
aparat.

inainte de tratament

1. Pregatiti-vd pentru tratament

Indepértati parul, asigurati-vé ca pielea este curati si uscats.

2. Testati pielea
Gasiti o setare confortabila.

3. Asteptati 24 de ore pentru a vedea reactiile pielii.

® ® &

Tratament

4. Efectuati un tratament

5. Curatati si depozitati aparatul

©® ®

6. Planificati tratamentele urmatoare

Scanati codul QR si urmariti videoclipurile practice pentru indrumari pas cu pas in

ceea ce priveste efectuarea unui tratament Lumea, impreuna cu videoclipurile
E E generale despre dispozitivul Lumea.
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Cum se utilizeaza Lumea

A indepartati parul si curdtati pielea

1

indepartati parul inainte de fiecare tratament, pana la o lungime la care
acesta continua sa fie vizibil. Puteti sa va radeti, sa va epilati sau sa folositi
ceara. Asigurati-va ca incepeti tratamentul nainte ca firele noi de par sa
devind vizibile. Daca alegeti sa folositi ceara, asteptati 24 de ore Tnainte de a
folosi Lumea.

Notd: Daca raderea parului, epilarea cu ceara sau un epilator cauzeaza
iritarea pielii, vd recomandam sa nu utilizati dispozitivul pana la disparitia
acesteia.

Curatati si uscati pielea. Asigurati-va ca aceasta nu prezinta urme de lotiune
sau de gel.

B Testati pielea cu 24 de ore inainte de tratament

1

©X8NeN0)©

Testati-va pielea pentru a gasi cea mai confortabild setare de intensitate a
luminii:

Pentru fiecare zona noua a corpului si/sau accesoriu nou.

Tnainte de fiecare tratament. Sensibilitatea pielii dvs. poate s3 se fi modificat
n urma bronzarii, asa cd este recomandat sd va testati pielea inainte de
fiecare tratament (consultati ,Utilizarea Lumea Tnainte si dupa expunerea la
soare sau bronzare”).

Verificati daca Lumea este deteriorat sau murdar.
Selectati accesoriul corect pentru a va testa pielea (consultati ,Accesorii”).
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4 Apasati butonul de pornire/oprire D pentru a porni dispozitivul.
5 Alegeti o zona pentru testul de piele.

Apdsati ferm dispozitivul pe piele si tineti-l nemiscat.

Sistemul de siguranta integrat previne pulsatiile neintentionate in lipsa
contactului complet cu pielea.

Confirmati c& ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” se aprinde in culoarea alb
pentru a va asigura ca exista contact complet cu pielea.

Daca ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” este portocaliu, nuanta pielii dvs. este
prea fnchisd pentru a putea fi tratat. incercati Lumea pe o zon& a corpului
mai deschisa la culoare.

8 Incercati fiecare setare pe pielea dvs., de la setarea @ pani la setarea ®, si

gasiti setarea confortabild pentru fiecare zona a corpului dvs.

Dacd pulsatiile sunt inconfortabile si simtiti durere, reduceti setarea.

Daca inca resimtiti durere, disconfort sau prezentati iritatii ale pielii in timpul
sau dupa utilizarea Lumea la setarea minima (@), ncetati utilizarea
dispozitivului pe zona testat a corpului. Incercati Lumea pe o alti zon4 a
corpului. Dispozitivul Lumea poate sd nu fie adecvat pentru pielea/zona
respectiva a corpului dvs.

Atunci cAnd ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” este aprins alb, apasati o daté
pe butonul de pulsatii de pe maner pentru a trata un singur loc cu setarea @.

Dispozitivul emite un sunet slab de pocnitura. Pulsatia genereaza o senzatie
de cdldura.
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¢ \/eti observa o lumind scurta.

Nota: Puteti comuta intre setdrile intensitdtii luminoase apasand pe butonul
de pornire/oprire (consultati ,Selectarea intensitatii luminoase”). Nu treceti la
o setare mai fnaltd daca simtiti deja ca pulsatia va provoaca disconfort si
simtiti durere.

- Treceti la zona urmatoare. Tratati un singur loc cu setarea @

- Treceti la zona urmdtoare. Tratati un singur loc cu setarea ®

\ Py ] . ° Hunst
-_;@ Trece’g! lazona urm?toare. Tratat{ un singur loc cu setarea @
1 © - Treceti la zona urmdtoare. Tratati intr-un singur loc cu setarea ®
-
(5]
k

9 Asteptati 24 ore.

Nota: Chiar daca v-ati gasit setarea confortabila in timpul testului pe piele, se
poate intampla ca reactiile pe piele sa apard in termen de 24 de ore dupa
utilizare.

24 hours

10 Verificati daca aveti reactii la nivelul pielii (de exemplu, roseata, iritatie, eruptii
cutanate).

Dacad nu existd reactii cutanate dupd 24 de ore, Incepeti tratamentul cu cea
mai Tnalta setare confortabild pentru dvs.

Dacd cea mai Tnalta setare confortabild a provocat o reactie a pielii, alegeti o
setare mai mica care nu a provocat nicio reactie a pielii.

Dacd nu ati testat o setare mai micd, repetati testul de piele.

C Tratament

IMPORTANT: nainte de a incepe tratamentul, urmati mai intai recomandarile din
sectiunile A (indepértati parul si curdtati pielea) si B (Testati pielea cu 24 de ore
inainte de tratament).

1 Verificati dacd Lumea este deteriorat sau murdar.
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2 Conectati adaptorul de alimentare la dispozitiv si la o priza electrica.

3 Apasati butonul de pornire/oprire (D pentru a porni dispozitivul.
4 Alegeti setarea selectata dupa testul de piele (sectiunea B, etapa 9).

5 Apasati ferm dispozitivul pe piele si tineti-l nemiscat. Ledul ,PREGATIT pentru

pulsatii” ar trebui sa lumineze alb.

Apdsati butonul de pulsatii pentru a emite o pulsatie pe piele. Pulsatia
trateaza pielea n locul respectiv. Dispozitivul emite un sunet slab de
pocniturd. Pulsatia genereaza o senzatie de caldura. Daca dispozitivul se
incalzeste prea tare, consultati sectiunea "Depanare".

Dupad fiecare pulsatie, dureaza aproximativ 3,5 secunde pana cand
dispozitivul este pregatit sa genereze o noua pulsatie. Puteti emite o pulsatie
atunci cand ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” lumineaza in culoarea alb.

Mutati dispozitivul intr-o zona Tnvecinata si apasati din nou butonul de
pulsatii. Suprafata accesoriului care intrd in contact cu pielea este putin mai
mare decat fereastra de iesire a luminii.

Nu aplicati pulsatii in aceeasi zona de mai multe ori in timpul unui tratament.
Suprafata accesoriului trebuie sd se suprapuna cu zona tratata anterior
pentru a va asigura ca aplicati pulsatiile pe toata suprafata pielii, dar tratarea
de mai multe ori a aceleiasi zone nu imbundatateste rezultatele de indepartare
a parului, ci creste riscul de aparitie a efectelor secundare.

Continuati pana cand ati tratat ntreaga zona. Exista doud moduri de
tratament (consultati ,Doud moduri de tratament: Pas si pulsatie, respectiv
Glisare si pulsatie”).

Opriti dispozitivul dupa ce ati terminat tratamentul.



180 Romana

10 indepértati p&rul Tnainte de fiecare tratament ulterior, pana la o lungime la
care acesta continud sa fie vizibil.

D Curatare si depozitare dupa tratament

1 Decuplati dispozitivul de la priza electrica.
2 Lasati dispozitivul sa se raceasca 30 de minute Thainte de a-I curata sau
depozita.

3 Umeziti cu cateva picdturi de apa laveta moale furnizata.

4 Scoateti accesoriul de pe dispozitiv.

5 Curatati fereastra de iesire a luminii de pe dispozitiv (A).
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6 Curdtati toate suprafetele accesoriului, inclusiv reflectorul metalic
(componentele B, C, D, E). Asigurati-va ca folositi doar lavete uscate pentru
curdtarea contactelor electronice (partea E).

Ldsati toate componentele sd se usuce complet.

Pastrati toate componentele in husa furnizata, intr-un loc uscat si fara praf.

0 N

LA

®

Aflati mai multe despre dispozitivul dvs. Lumea

Accesorii

Pentru a obtine rezultate optime, este important sa utilizati accesoriul corect,
destinat zonei specifice a corpului pe care doriti sa o tratati. Lumea asigura
tratamentul complet al corpului, cu pana la trei accesorii proiectate pentru a fi
utilizate pe zone specifice ale corpului.

Nota: Este posibil ca dispozitivul sa nu mai functioneze si sa afiseze o eroare
atunci cand exista murddrie pe conectorul pentru accesorii. Cand apare aceasta
situatie, curdtati lamelele de contact.

Pentru a monta accesoriul, fixati-l simplu pe fereastra de iesire a luminii.

Pentru a demonta accesoriul, scoateti-| de pe fereastra de iesire a luminii.

Accesoriu pentru corp

Accesoriul pentru corp dispune de cea mai mare fereastra de tratament si are o
formd proiectata pentru a acoperi si trata eficient zonele de sub linia gatului, in
mod special zone mari precum picioarele, bratele si abdomenul. Nu exista nicio
fereastra de sticla in accesoriul pentru corp.
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Accesoriu pentru fata (SC1997, SC1998, SC1999)

Accesoriul pentru fata dispune de un filtru suplimentar, integrat, din sticla rosie,
pentru tratarea sigura si exacta a pielii sensibile de deasupra buzei superioare, de
pe barbie si de la perciuni. Dispozitivul este destinat exclusiv indepartarii parului
nedorit din zonele aflate sub pometi. Atunci cand utilizati dispozitivul in zone cu
contururi ascutite, precum mandibula si barbia, ar putea fi dificile stabilirea
contactului complet cu pielea si emiterea unei pulsatii.

Sugestie: Pozitionati limba intre buza superioara si dinti sau umflati obrajii
pentru a facilita tratamentul.

Accesoriu pentru zona inghinala (5C1998, SC1999)

Accesoriul pentru zona inghinala este proiectat pentru tratarea eficientd a
acestei zone. Pdrul din aceasta zona tinde sd fie mai gros si mai tare decat parul
de pe picioare. In accesoriul pentru zona inghinald existé o fereastra de sticla.

Senzor pentru culoarea pielii

Lumea dispune de un senzor pentru culoarea pielii integrat care masoara
culoarea pielii la inceputul fiecarei sesiuni si in timpul sesiunii.

Senzorul pentru culoarea pielii va impiedica sa tratati zonele prea inchise la
culoare ale pielii. Daca acesta detecteaza ca pielea are o culoare prea inchisa
pentru tratamentul cu Lumea, ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” incepe s&
lumineze intermitent in culoarea portocaliu. Acesta nu lumineaza intermitent
atunci cand apasati butonul de pulsatii. Dispozitivul se dezactiveaza automat.

Acest lucru Tmpiedica aparitia reactiilor cutanate.

Selectarea intensitatii luminoase

Lumea furnizeaza 5 intensitati luminoase diferite, asadar veti putea schimba

intotdeauna la o setare mai confortabild a intensitatii luminoase.

1 Apasati pe butonul de pornire/oprire O) pentru a porni dispozitivul si pentru
a selecta intensitatea luminoasa dorita.

2 Pentru a regla setarea intensitatii luminoase, utilizati butonul de
pornire/oprire pana cand ajungeti la setarea necesara.
Sensibilitatea pielii poate diferi de la o persoana la alta, iar testul de piele este
cel mai important ghid pentru selectarea setdrii intensitatii luminoase
(consultati B Testati pielea cu 24 de ore Thainte de tratament”).

3 Utilizarea Lumea nu ar trebui sa fie niciodata dureroasa. Dacd experimentati
vreun disconfort, reduceti setarea intensitatii luminoase.
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Nota: Dispozitivul se dezactiveazd automat atunci cand nuanta pielii dvs. este
prea inchisd (maro inchisa sau inchisa la culoare, marcatd cu x € in tabelul
.Tonuri de piele potrivite” de la inceputul manualului de utilizare), pentru a
preveni producerea unor reactii cutanate. Ledul ,PREGATIT pentru pulsatii” va
lumina intermitent in culoarea portocaliu pentru a indica ca nuanta pielii este
prea inchisa.

Dupa ce treceti la 0 altd zona a corpului sau dupd expunerea la soare sau
bronzare (consultati ,Utilizarea Lumea Tnainte si dupd expunerea la soare sau
bronzare"), efectuati un test de piele pentru a stabili o setare confortabila a
intensitatii luminoase. Pentru a reactiva caracteristica de indicare a setarii,
porniti dispozitivul.

Nota: Efectuati un test de piele inainte de a Tncepe sa tratati o altd zond a
corpului sau dupa o modificare a nuantei pielii. Determinati setarea intensitatii
luminoase separat pentru fiecare zona a corpului.

Doua moduri de tratament: Pas si pulsatie,
respectiv Glisare si pulsatie

Dispozitivul Philips Lumea dispune de doua moduri de tratament, care asigurd o
utilizare convenabila in diferite zone ale corpului:

N

-

Modul ,Pas si pulsatie” este ideal pentru tratarea zonelor mici sau curbate,
precum genunchii si zonele axiale. Pur si simplu apasati si eliberati butonul de
pulsatii pentru a emite o singura pulsatie.

Modul ,Glisare si pulsatie” asigura o utilizare convenabild pe zone mai mari,
precum picioarele. Tineti apdsat butonul de pulsatii, in timp ce glisati
dispozitivul pe suprafata pielii pentru a emite mai multe pulsatii la rand.
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Utilizarea Lumea inainte si dupa expunerea la
soare sau bronzare

Bronzarea cu lumina naturala sau artificiala

Expunerea pielii la lumina naturald sau artificiala, poate conduce la bronzarea
acesteia, lucru care influenteaza sensibilitatea si culoarea pielii dvs. De aceea,
cele ce urmeazd sunt importante:

- Nu expuneti pielea la soare fard a o proteja atunci cand folositi Lumea. Pe
intreaga durata a tratamentului pe baza de IPL si mai ales in primele 48
de ore dupa tratament, protejati-va pielea de lumina soarelui cu ajutorul
hainelor sau aplicati produse de protectie solard cu factor minim SPF50 pe
zonele de tratament care nu sunt acoperite.

- Nufincepetisi nu reluati utilizarea Lumea timp de 4 sdptamani dupa
expunerea pielii la lumina soarelui fara protectie (lumina solard naturald sau
pat de bronzat).

- Nu utilizati Lumea pe zonele arse ale corpului.

Bronzarea cu creme, sprayuri sau pilule

Daca v-ati bronzat artificial (creme, sprayuri sau pilule), asteptati cel putin 2
saptamani inainte de a utiliza dispozitivul. Efectuati un test de piele inainte de a
fncepe sau de a relua tratamentul cu Lumea (consultati ,B Testati pielea cu 24 de
ore fnainte de tratament”).

Transportarea dispozitivului

Atunci cand caldtoriti cu dispozitivul, consultati transportatorul aerian pentru a
afla dacd dispozitivul poate fi transportat si/sau utilizat in avion.

Dupa utilizare

Ingrijire dupa tratare
Dupa utilizare, puteti aplica lotiuni, creme, deodorant, creme hidratante sau
produse cosmetice pe zonele tratate.

tratament, asteptati pana cand acestea dispar pentru a aplica vreun
produs pe pielea dvs. Daca experimentati iritatii sau inrosirea pielii
dupa aplicarea unui produs pe piele, spalati-l cu apa. Daca va
confruntati in continuare cu reactii cutanate, incetati utilizarea
dispozitivului si consultati medicul.

f Avertisment: Daca experimentati iritatii sau inrosirea pielii dupa

Reactii frecvente ale pielii

Pielea dvs. se poate inrosi usor si/sau poate sd usture, sa prezinte furnicaturi sau
sa dea senzatia de caldura. Aceasta reactie dispare rapid.
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Pielea uscata si mancarimea pot sa apara datoritd combinatiei dintre radere si

tra
un

tamentul cu lumind. Puteti raci zona cu ajutorul unei pungi cu gheatd sau a
ui prosop de fata umed. Daca senzatia de piele uscata persistd, puteti aplica o

crema hidratanta inodora pe zona tratata.

Efecte secundarer

are

Arsuri, inrosire excesiva (de ex. In jurul foliculilor) si inflamare: aceste reactii au
loc rar. Acestea sunt rezultatul utilizarii unei intensitati a luminii care este prea
ridicatd pentru nuanta pielii dvs. Dacd aceste reactii nu dispar in termen de 3
zile, va sfatuim sa consultati un medic. Asteptati urmatorul tratament pana
cand pielea s-a vindecat complet si asigurati-va ca utilizati o intensitate mai
redusd a luminii.

Decolorarea pielii: aceastad situatie apare foarte rar. Decolorarea pielii se
manifesta printr-o pata de culoare mai inchisa (hiperpigmentare) sau mai
deschisa (hipopigmentare), comparativ cu zona fnconjuratoare. Aceasta este
rezultatul utilizarii unei intensitati a luminii care este prea ridicata pentru
nuanta pielii dvs. Daca decolorarea nu dispare in termen de 2 saptamani, va
sfatuim sd consultati un medic. Nu tratati zonele de piele decolorate pand
cand decolorarea nu dispare iar pielea dvs. fsi recapata nuanta normala.
Infectiile pielii sunt foarte rare, dar pot aparea fn urma unei (microjrani, a unei
arsuri a pielii, a unei iritatii a pielii etc.

Incélzirea epidermei (o suprafatd maronie definita clar, care apare adesea in
cazul nuantelor mai inchise ale pielii si nu este acompaniatd de uscarea
acesteia): aceastd reactie apare foarte rar. Daca aceasta reactie nu dispare in
termen de 1 saptamana, va sfatuim sa consultati un medic. Asteptati
urmdtorul tratament pana cand pielea s-a vindecat complet si asigurati-va cd
utilizati o intensitate mai redusa a luminii.

Bdsicile (aratd ca niste mici bule la suprafata pielii): aceastd situatie apare
foarte rar. Daca aceasta reactie nu dispare in termen de 1 luna sau daca
pielea se infecteaza, va sfatuim sa consultati un medic. Asteptati urmatorul
tratament pana cand pielea s-a vindecat complet si asigurati-va ca utilizati o
intensitate mai redusa a luminii.

Cicatricele: adesea efectul secundar al unei arsuri, care poate dura peste o
luna pentru a se vindeca.

Foliculita (inflamare Tn jurul foliculilor firelor de par, combinatd cu formarea
de pustule): Principala cauza a foliculitei este barbieritul cu lame de ras. O
forma mai severa de foliculita este formarea de pustule cand bacteriile
patrund in pielea afectatd. Majoritatea cazurilor de foliculita dispar de la sine
dupa o sdptamand. Daca simptomele va ingrijoreaza, consultati-va medicul.
Durere: aceasta poate sa apara in timpul sau dupad tratament, daca ati utilizat
dispozitivul pe piele pe care exista par, daca utilizati dispozitivul la o
intensitate a luminii care este prea ridicata pentru nuanta pielii dvs., daca
emiteti mai mult de o pulsatie Tn aceeasi zona si daca utilizati dispozitivul pe
rani deschise, inflamatii, infectii, tatuaje, arsuri etc.
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Depanare

Problema

Cauza posibila

Solutie

Dispozitivul/adaptorul se
ncdlzeste in timpul utilizarii.

Este normal ca dispozitivul si
adaptorul sa se incalzeasca
(Tnsa nu Tn asemenea masura
ncat sa nu poata fi atins) in
timpul utilizarii.

Utilizati dispozitivul intr-un mediu usor mai
rece si/sau lasati-l sa se rdceasca fnainte de a
continua utilizarea.

Ventilatorul nu functioneaza.

Verificati daca accesoriul este bine conectat.
Curdtati conectorii de pe accesoriu, daca
este necesar. In cazul In care accesoriul este
bine conectat si puteti aplica impulusrile
luminoase pe piele, insa ventilatorul tot nu
functioneaza (nu puteti auzi sunetul
ventilatorului), contactati Centrul de
asistenta pentru clienti din tara dvs.,
distribuitorul Philips sau un centru de service
Philips.

Fluxul de aer de racire al
ventilatorului este blocat de
maini sau de un prosop.

Asigurati-va ca fluxul de aer de racire al
ventilatorului nu este blocat.

Cand pozitionez dispozitivul
pe piele, nu emite niciun
impuls luminos. Ledul
,PREGATIT pentru pulsatii”
incepe sa lumineze
intermitent in culoarea
portocaliu.

Culoarea pielii dvs. din zona de
tratat este prea inchisa.

Tratati cu Lumea alte zone ale corpului cu o
nuanta a pielii mai deschisa.

Luminile de intensitate
clipesc inainte si Thapoi intre
1si 5, iar dispozitivul nu se
aprinde intermitent.

O functie de siguranta
integrata va impiedica
dispozitivul sa emitd impulsuri
luminoase Tnainte ca
temperatura sa devind prea
ridicata si, posibil, ddundtoare.

Acesta este un comportament normal al
aparatului. Lasati aparatul Lumea sa se
raceasca cu ventilatorul pornit. Dupa racire,
aparatul Lumea poate fi folosit din nou.
Folositi Lumea intr-un mediu racoros si faceti
pauze in timpul tratamentelor.

Ledul ,PREGATIT pentru
pulsatii” nu se aprinde in
culoarea alb.

Dispozitivul nu intra complet in

contact cu pielea.

Pozitionati dispozitivul perpendicular pe
piele, astfel incat sistemul de siguranta
integrat sa intre in contact cu pielea.

Dispozitivul emana un miros
ciudat.

Senzorul pentru culoarea pielii
sau fereastra de iesire a luminii
este murdara.

Curatati cu grija fereastra de iesire a luminii
si senzorul pentru culoarea pielii.

Nu ati ras corect firele de par
din zona care urmeazd s fie
tratatd. Aceste fire de par se
pot arde si pot cauza mirosul.

Tnainte de a utiliza Lumea, trebuie s3 tratati
pielea.
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Cauza posibila
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Solutie

Lumina de intensitate de la
setarea 1 clipeste, sau
dispozitivul revine la setarea
1; dispozitivul nu se aprinde,
iar ventilatorul este pornit.

Accesoriul nu este atasat
corect sau contactele
electronice de pe accesoriu nu
sunt curate.

Asigurati-va ca montati accesoriul complet.
Daca este necesar, curatati contactele
electronice de pe accesoriu.

Dispozitivul nu emite
pulsatii, ventilatorul nu este
pornit si toate cele 5 lumini
pentru intensitate se aprind
intermitent.

Dispozitivul trebuie resetat.

Pentru a reseta dispozitivul, scoateti stecarul
din priza. Asigurati-vd ca montati accesoriul
complet. Dacad este necesar, curatati
contactele electronice de pe accesoriu. Daca
dupa pornire tot nu functioneazd, contactati
Centrul de asistentd pentru clienti din tara
dvs.
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Problema

Cauza posibila

Solutie

Pielea este mai sensibila
decat de obicei in timpul
tratamentului. Simt
disconfort atunci cand
utilizez dispozitivul.

Setarea de intensitate
luminoasa pe care o utilizati
este prea ridicata.

Verificati daca ati selectat o setare
confortabild a intensitatii luminoase. Daca
este necesar, reduceti intensitatea luminii
chiar dacd tratamentul anterior a fost
confortabil.

Nu ati ras firele de par din
zonele care urmeaza sa fie
tratate.

Tnainte de a utiliza Lumea, trebuie s3 tratati
pielea.

Filtrul UV al ferestrei de iesire a
luminii este spart.

Daca filtrul UV este spart, nu mai utilizati
deloc dispozitivul. Contactati Centrul de
asistenta pentru clienti din tara dvs.,
distribuitorul Philips sau un centru de service
Philips.

Ati tratat o zond pentru care
dispozitivul nu este destinat.

Nu utilizati dispozitivul pe pielea iritata
(rosie sau taiatd), cu arsuri solare, bronzata
sau acoperita cu bronz artificial.

Nu utilizati dispozitivul daca aveti infectii,
eczeme, arsuri, foliculi inflamati ai firelor de
par, laceratii deschise, abraziuni, herpes
simplex (herpes labial), rani sau leziuni si
hematoame (echimoze) in zonele care vor fi
tratate.

Nu utilizati niciodata acest dispozitiv in
urmatoarele zone: pe alunite, pistrui, vene
mari, zone pigmentate mai inchis, cicatrici,
anomalii ale pielii fara sa va consultati
medicul. Nu utilizati niciodata dispozitivul pe
negi, tatuaje sau machiaj permanent, in jurul
ochilor sau pe sprancene sau in apropierea
acestora, pe buze, perineu, scalp,
mameloane, areole, labia minora, vagin,
anus si in interiorul narilor si urechilor.
Barbatii nu trebuie sd il foloseasca pe fata si
gat, in zonele in care creste barba si nici in
zona genitald. Acesta poate cauza arsuri si
modificarea culorii pielii, ceea ce poate
ingreuna identificarea afectiunilor
dermatologice.

Tratamentul este In continuare
dureros, chiar si la setarea
minima (®).

Dispozitivul Lumea poate sa nu fie adecvat
pentru pielea dvs. Contactati Centrul de
asistenta pentru clienti din tara dvs.,
distribuitorul Philips sau un centru de service
Philips.

Nu exista nicio fereastra de
sticla Tn accesoriul meu.

Acest lucru este normal.

Nicio actiune necesara: nu exista nicio
fereastra de sticla in accesoriul pentru corp.
Numai accesoriul facial are un filtru de sticla
rosie. Accesoriul pentru zona inghinala are o
fereastra din sticla transparenta.
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Solutie

Reactia pielii dupa
tratament dureaza mai mult
decat de obicei.

Ati utilizat o setare de
intensitate luminoasa care este
prea puternica pentru dvs.

Data urmatoare selectati o intensitate mai
mica (consultati ,Selectarea intensitdtii
luminoase”).

Pulsatia este foarte
stralucitoare. Trebuie sa port
ochelari de protectie?

Nu, Philips Lumea nu
dauneaza ochilor.

Lumina difuza produsa de dispozitiv este
inofensiva pentru ochii dvs. Nu priviti inspre
pulsatia de lumina in timp ce utilizati
dispozitivul. Nu este necesar sa purtati
ochelari de protectie In timpul utilizarii.
Utilizati dispozitivul intr-o incapere
iluminata optim, astfel incat lumina sa fie
mai putin orbitoare. Asigurati-va ca intra
bine in contact cu pielea pentru a evita
pierderile de lumina.

Rezultatele tratamentului
nu sunt satisfacatoare.

Ati utilizat o setare de
intensitate luminoasa care este
prea slaba pentru dvs.

Selectati o setare superioara data viitoare
(consultati B Testati pielea cu 24 de ore
fnainte de tratament”).

Nu ati acoperit toate zonele
care vor fi tratate.

Suprafata accesoriului trebuie sa se
suprapund cu zona tratata anterior pentru a
va asigura ca aplicati pulsatiile pe toatd
suprafata pielii, dar tratarea de mai multe ori
a aceleiasi zone nu imbunadtdteste
rezultatele de indepartare a parului.

Dispozitivul nu este eficient
pentru culoarea parului dvs. de
pe corp.

Tn cazul in care culoarea parului dvs. este
blond deschis, gri, rosu sau alb, tratamentul
nu este eficient.

Nu utilizati dispozitivul
suficient de des, conform
recomandarilor.

Pentru a reusi sa indepdrtati toate firele de
par, va recomandam sd respectati programul
de tratament recomandat (consultati
,Program de tratament recomandat”).

Rdspundeti mailent la
tratamentul IPL.

Continuati sd utilizati dispozitivul timp de cel
putin 6 luni, deoarece cresterea firelor de
par poate scadea pe parcursul acestei
perioade.
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Problema Cauza posibila

Solutie

Dupa tratamentul IPL, am Foliculita este un efect
observat roseatd si umflaturi secundar rar. Principala cauza
n jurul foliculilor firelorde  a foliculitei este barbieritul cu
par, mancarime si durerela  lame de ras.

nivelul pielii si, uneori,

formarea de pustule.

Puteti reduce probabilitatea de aparitie a
foliculitei urmand acesti pasi:

Udati-va pielea si parul cu apa calda tnainte
de ras Aplicati crema/gel de ras pentru un
ras mai usor. Alegeti un aparat de ras curat,
de calitate, si radeti parul in directia de
crestere, nu n sens invers. Nu apdsati prea
tare pe piele in timpul rasului, evitati sa
radeti de doud ori aceeasi zona si clatiti
aparatul de ras cu apa dupa fiecare miscare,
pentru a indeparta parul. Dupa ce ati
terminat, clatiti aparatul de ras si pastrati-|
intr-un loc uscat. Nu folositi aparatul de ras
n comun cu alte persoane si nu folositi
aparatul altcuiva. Inlocuiti lama sau aparatul
de ras de unicd folosinta cand se toceste.
Dupa ras, evitati sa faceti bai fierbinti si
evitati frecarea pielii de articole de
fmbrdcaminte. Puteti aplica o lotiune
hidratanta fara parfum (urmati
recomandadrile din prospectul produselor
cosmetice). Inaintea oricarui tratament cu
IPL, nu uitati sa va curatati si sa va uscati
pielea. Asigurati-va ca aceasta nu prezinta
urme de lotiune sau de gel.

Nu utilizati Lumea pentru a tratarea pielii
daca aceasta prezinta semne de foliculita.
Tn cazul in care continuati s& aveti foliculit3 si
simptomele va ingrijoreaza, consultati
medicul.

Garantie si asistenta

Daca aveti nevoie de informatji sau de asistentd, vd rugam sa vizitati
www.philips.com/support sau sa consultati brosura de garantie internationala.

Reciclarea

Acest simbol inseamna ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu gunoiul

menajer (2012/19/UE).

- Respectati regulile specifice tarii dvs. cu privire la colectarea separatd a
produselor electrice si electronice. Eliminarea corecta ajuta la prevenirea
I consecintelor negative asupra mediului inconjurdtor si a sanatatii umane.
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Specificatii tehnice

Conditii de transport si
depozitare

Lumea rdmane functional In conditii de UTILIZARE NORMALA 1n limitele
specificate dupa transportul si depozitarea in urmatoarele conditii ale mediului
ambiant:

de la-25°Cla 70 °C pana la 90%-umiditate relativa, fara condens, de la

700 hPa la 1060 hPa

Conditii de functionare

Lumea Tsi respecta specificatiile atunci cand functioneaza in conditii de
UTILIZARE NORMALA Tn urmétoarele conditii de mediu de functionare:
dela5°Cla35°Cpanala90% umiditate relativa, fara condens, de la 700 hPa
la 1060 hPa

Lungimi de unda emise

530 nm— 1400 nm

Durata pulsatie

<1,5 milisecunde

Timp de repetitie

1-3,5 secunde, in functie de setarea aleasa

Expunere optica

Accesoriu pentru corp: 2,5-5,0 J/cm?
Accesoriu pentru zona inghinala: 2,5-5,0 J/cm?
Accesoriu pentru fata: 2,5-4,5J/cm?

Intrare adaptor

100-240V ~50/60Hz 1,0 A

lesire adaptor

240V=—"15A360W

Eficientd activd medie

>87,4%

Eficientd la sarcini
joase (10%)

=80,87%

Consum de energie in
regim fdra sarcina

<0,1 W (adaptorul in priza, neconectat la dispozitiv)

Consum de energie in
modul oprit

<0,2 W (adaptorul in priza, conectat la dispozitiv, dispozitivul nu este pornit)

Numdr tip de adaptor

Numarul de referinta (S036Nx2400150) se gdseste pe dispozitiv. Litera ,x"
indica tipul de stecar. Acesta poate fi: A, B, S, U sau V.

- Vreprezintd o priza de tip C pentru Europa

- Areprezintd tipul de priza din Argentina - Tip |

- Sreprezinta tipul de priza din Australia —Tip |

- Breprezintd o priza de tip G pentru Marea Britanie si Irlanda

- Ureprezinta o priza de tip A pentru Japonia, Mexic

Compatibilitate electromagnetica — Informatii
despre conformitate

Acest dispozitiv respecta toate standardele si reglementarile aplicabile privind
expunerea la cdmpuri electromagnetice.
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Explicatiile simbolurilor

Semnele si simbolurile de avertizare sunt esentiale pentru a ne asigura ca utilizati
n sigurantd si Tn mod corect produsul si ca va protejati, pe dvs. si pe ceilalti,
Tmpotriva ranirii. in cele ce urmeaz4 puteti regasi semnificatia semnelor si a
simbolurilor de avertizare de pe etichetad si din manualul utilizatorului.

Acest simbol indica producatorul produsului: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4,
9206 AD Drachten, Tarile de Jos.

Acest simbol indica faptul ca trebuie sd cititi cu atentie manualul de utilizare Thainte de a utiliza
acest dispozitiv. Pastrati manualul de utilizare pentru consultare ulterioara.

Acest simbol indica faptul cd utilizatorul trebuie sa consulte instructiunile de utilizare pentru
informatii importante privind siguranta, precum precautiile care nu pot fi prezentate, din diverse
motive, pe dispozitivul propriu-zis.

Acest simbol indica faptul cd utilizatorul trebuie sa consulte instructiunile de utilizare pentru
informatii importante privind siguranta, precum contraindicatiile si avertismentele care nu pot fi
prezentate, din diverse motive, pe dispozitivul propriu-zis.

Acest simbol indica numarul de serie al dispozitivului.

Acest simbol identifica numarul de catalog al dispozitivului.

o] { > > DK

Acest simbol identifica faptul ca echipamentul respectd cerintele de securitate specificate pentru
un echipament din Clasa Il.

Acest simbol indica faptul ca echipamentul este adecvat numai pentru alimentare cu curent
continuu.

Acest simbol indica faptul cd echipamentul este adecvat numai pentru alimentare cu curent
alternativ.

Acest simbol indica faptul ca dispozitivul nu trebuie utilizat in jurul ochilor si pe sprancene sau in
apropierea lor.

< n

Acest simbol inseamna: ,Nu utilizati acest dispozitiv in cada, la dus sau Intr-un rezervor cu apa.

Acest simbol indica faptul cd adaptorul este proiectat sa reziste la scurtcircuite.

Acest simbol indica faptul ca adaptorul este considerat a fi o Sursa de alimentare in comutatie
(SMPS — Switch Mode Power Supply).

LoU@® !

Acest simbol indica faptul ca dispozitivul este proiectat pentru utilizare Tn interior.
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Acest simbol indica temperatura ambientald nominald maxima la care adaptorul poate fi utilizat
continuu in conditii normale de utilizare.

ta

<3000m

Acest simbol indica faptul ca dispozitivul este destinat a fi utilizat pana la altitudinea maxima de
3.000 m.

)
[AA

MATERIAL ID

Acest simbol de reciclare identificd materialul din care este fabricat un produs, pentru a facilita
reciclarea sau alte operatiuni de reprocesare. Simbolul poate include un numar si/sau o
abreviere.

Acest simbol identificd comutatorul folosit pentru:
- Pornirea dispozitivului sau schimbarea setarii de alimentare: apasati scurt butonul.
- Oprirea aparatului: apasati lung butonul.

P20

Acest simbol indica protectia impotriva patrunderii obiectelor solide strdine de 12,5 mm si
faptul ca nu exista protectie impotriva efectelor ddunatoare cauzate de patrunderea apei.

IP30

Acest simbol indica protectia impotriva patrunderii obiectelor solide strdine de =2,5 mm si faptul
ca nu exista protectie impotriva efectelor ddunatoare cauzate de patrunderea apei.

Acest simbol indica nivelul de eficienta energetica.

Acest simbol indica polaritatea conectorului de alimentare cu curent continuu (conectorul mic).

O

o
%)
N

Acest simbol indica Forest Stewardship Council. Marcile comerciale FSC permit consumatorilor
sd aleaga produse care sprijind conservarea padurilor, ofera beneficii sociale si permit pietei sa
ofere un stimulent pentru o mai buna administrare a padurilor.

Acest simbol indica faptul cd adaptorul de putere nu trebuie utilizat daca pinii conectorului sunt
deteriorati.

Acest simbol indica faptul ca un obiect poate fi reciclat — nu ca obiectul respectiv a fost reciclat
sau va fi acceptat n toate sistemele de colectare in vederea reciclarii.

= &

Acest simbol indica DEEE, deseuri de echipamente electrice si electronice. Deseurile de produse
electrice nu trebuie debarasate Tmpreuna cu deseurile menajere. Reciclati acolo unde existd
facilitati. Solicitati sfaturi pentru reciclare de la autoritatea locala sau de la vanzdtor (consultati
capitolul ,Reciclare”).

@)
m

Simbol aplicat pe produse pentru a indica faptul ca acestea respecta directivele UE relevante cu
privire la sanatate si siguranta sau la protectia mediului.
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Vitajte

Vitajte vo svete krasy Philips Lumea! Do zamatovo hebkej pokozky vam ostava
len niekolko tyzdnov.

Zariadenie Lumea vyuziva technolégiu intenzivneho pulzného svetla (IPL), ktord
je zndma ako jedna z najui¢innejiich metdd predchadzania rastu chipkov. V tizkej
spolupraci so Spickovymi vedcami a dermatolégmi sme tuto technoldgiu na baze
svetla, pévodne pouzivanu v profesiondlnych salénoch krasy, prisposobili na
jednoduché a efektivne pouzivanie v pohodli vésho domova. Zariadenie Lumea
je jemné a ponuka pohodIné a Gcinné osetrenie pri intenzite, ktord vam bude
prijemna. Nechcené ochlpenie bude konecne zélezitostou minulosti.

Zariadenie Lumea je mozné pouzivat na telo a na zensku tvar (pod licnymi
kostami).

Ak chcete vyuzit vsetky vyhody zdkaznickej podpory spolo¢nosti Philips,
zaregistrujte svoj vyrobok na www.philips.com/support. Dal3ie informacie
najdete na webovej stranke www.philips.com/Lumea, kde sa nachadzaju rady
odbornikov, vided s ndvodmi a najcastejsie otazky. Pomdzu vadm Co najlepsie
vyuzivat vase zariadenie Lumea.

Poznamka: Zariadenie Lumea je urené na pouZitie iba na telo a ak ma vase
zariadenie nadstavec na tvar, tak sa mdze pouzit aj na zensku tvar (pod licnymi
kostami).
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Pozndmka: Tieto pokyny majte neustale v blizkosti produktu.

Prehlad zariadenia

1

2

O~NOUT B~ W

Okienko pre vystup svetla s 9 Vypinac a tlacidlo nastavenia
integrovanym UV filtrom intenzity svetla
Nadstavce 10 Indikatory intenzity
a Nadstavec na osetrovanie tela 11 Indikator stavu pripravenosti na
b Nadstavec natvar® (5C1997, aktivé;iu impulzu

$C1998 a SC1999) 12 Vetracie otvory

13 Zasuvka zariadenia

L ()
¢ Nadstavec na oblast bikin ) 14 Adaptér

(5C1998, 5C1999) 15 Mald koncovka
Reflektor vnutri nadstavca 16 Puzdro (nie je zobrazené)
Integrovany bezpecnostny systém 17 Cistiaca handricka (nie je
Snimac odtiena pokozky zobrazend)
Elektronické kontakty
Tlacidlo aktivacie impulzu
Otvor pre elektronické kontakty

Kontraindikacie

A\

Podmienky

Zariadenie nikdy nepouZzivajte:

Lieky/histéria

Ak mate menej nez 18 alebo viac nez 65 rokov.

Ak mate odtien pleti oznaceny ikonou Qv tabulke .Vhodné odtiene pleti” na
zaciatku ndvodu na pouzitie.

Ak ste tehotnd alebo dojcite, pretoze v pripade tehotnych ¢i dojciacich zien
nebolo pouzivanie zariadenia testované.

Ak mate aktivne implantaty, napriklad kardiostimulator, neurostimulator,
inzulinovd pumpu. MéZze to viest k vdznemu zraneniu.

Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak uzivate niektory z nizsie uvedenych liekov:

Ak je vasa pokozka oSetrovand alebo bola v poslednych 7 dfioch o3etrena
alfahydroxidovymi kyselinami (AHA), betahydroxidovymi kyselinami (BHA),
topickym tretinoinom a kyselinou azelainovou.

Ak ste v akejkolvek forme uZivali izotretinoin, napriklad Accutane alebo
Roaccutane v priebehu uplynulych Siestich mesiacov. Toto oSetrovanie méze
zvysovat citlivost pokozky a pravdepodobnost vzniku trznych ran, odrenin a
podrazdenia.

Ak uzivate latky alebo lieciva na liecbu citlivosti na svetlo, pozrite si pribaleny
popis k vaSmu lieku a nikdy nepouZzivajte zariadenie, ak je uvedené, Ze tieto
latky mozu spdsobit alergické reakcie na svetlo, alebo ak je pri uzivani lieku
potrebné vyhybat sa pobytu na priamom sinku.
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Ak uzivate lieky proti zrdzaniu krvi, vratane intenzivneho uzivania aspirinu,
ktoré neumoznuje aspon 1-tyzdriové obdobie na ocistenie organizmu pred
kazdym osetrovanim.

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

ak ste za posledné 3 mesiace absolvovali radioterapiu alebo chemoterapiu,
ak uzivate lieky na tiSenie bolesti, ktoré znizuju citlivost na teplo,
ak uzivate imunosupresiva.

Patologické stavy/ochorenia

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

Kozné ochorenia

Zariadenie nikdy nepouzivajte:

Miesto/oblasti

ak mate systémové alebo metabolické ochorenia, ako je cukrovka alebo lupus
erythematosus,

ak mate kongestivnu chorobu srdca,

ak mate chorobu vyznacujucu sa citlivostou na svetlo, ako je napriklad
polymorfna svetelna dermatdéza (PMLE), urticaria solaris, porucha
metabolizmu porfyrinu atd:,

ak ste v minulosti trpeli poruchami vylu¢ovania kolagénu vratane pripadov
tvorby keloidovych jaziev alebo pripadov pomalého hojenia ran,

ak trpite epilepsiou s citlivostou na svetelné ziarenie,

ak mate pokozku citlivi na svetlo a nachylnu na tvorbu vyrazok alebo
alergickych reakcif,

ak mate ochorenie pokozky, ako napr. aktivnu rakovinu koze, ak ste v
minulosti prekonali rakovinu koZe alebo int lokalnu rakovinu v o3etrovanych
oblastiach,

ak ste v minulosti trpeli cievnymi poruchami, ako je pritomnost ki¢ovych zil
alebo metlickové Zilky (teleangiektdzie) v osetrovanych oblastiach,

ak mate poruchu zrazanlivosti krvi,

ak ste prekonali imunosupresivnu chorobu (vratane infekcie virusom HIV
alebo AIDS),

ak mate poruchu pigmentacie koze, ako je vitiligo.

ak mate v oSetrovanych oblastiach infekcie, ekzémy, popaleniny, zapalené
folikuly chipkov, otvorené trzné rany, odreniny, herpes, rany alebo Iézie a
podliatiny (modriny),

Na podrdzdent (zacervenanu alebo porezanu) ¢i sinkom spélent pokozku a
na pokozku po neddvnom opalovani (na sinku alebo v soldriu).-

na nasledujucich miestach: v oblasti materskych znamienok, pieh, bradavic,
velkych Zil, v oblastiach s tmavymi pigmentovymi Skvrnami, na jazvach

a koznych anomélidch bez konzultacie s lekdrom. To by mohlo sposobit
popalenie a zmenu odtienu pleti, ¢im sa potencidlne stazuje identifikacia
koznych ochoreni.

Zariadenie nikdy nepouzivajte na osetrenie nasledujucich oblasti:
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okolo oci a na oboci alebo v jeho blizkosti Zariadenie Lumea je uréené na
pouzitie iba na telo a ak ma vase zariadenie nadstavec na tvar, tak sa moze
pouzit aj na Zzensku tvar (pod licnymi kostami).

na perach, pokozke hlavy, hradzi, v oblasti bradaviek, dvorcov prsnych
bradaviek, malych pyskov ohanbia, vaginy, konecnika a vndtra nosnych dierok
a usi,

v oblastiach, kde pouzivate dezodoranty s dlhotrvajucim Uc¢inkom (moze to
vyvolat kozné reakcie),

nad umelymi ndhradami alebo v ich blizkosti — napr. silikénové implantaty,
podkozné injekéné porty (poddavanie inzulinu) alebo piercingy.

Na tetovaniach alebo permanentnom mejkape. Zabezpecte minimalnu
vzdialenost 1 cm medzi vonkajsim okrajom nadstavca a hranicou akéhokolvek
tetovania alebo permanentného mejkapu.

Muzi nesmu pouzivat zariadenie na tvari a krku vratane vietkych castf
zarastajucich bradou a celej oblasti genitalii. Ochlpenie v tychto oblastiach ma
inu charakteristiku. Méze doéjst k popaleniu pokozky (s bolestou, dlhodobym
zacervenanim pokozky a pigmentovymi zmenami).

Pozndmka: Tento zoznam nie je Uplny. Ak si nie ste isty, ¢i mozete zariadenie
pouzivat, odportcame poradit sa so svojim lekarom.

Dolezité bezpecnostné pokyny

A\

Varovania

Precitajte si a dodrziavajte tieto pokyny na optimalizaciu pouzivania zariadenia a
zabranenie/minimalizaciu rizika poranenia, koznych reakcii a vedlajsich Gcinkov.

Pred pouzitim zariadenia Lumea si ocistite pokozku a uistite sa, ze je bez
chipkov, tplne suchd a bez zvy3kov pletového mlieka alebo gélu.

Zariadenie a adaptér udrziavajte v suchu.

Toto zariadenie nie je umyvatelné. Nikdy ho neponarajte do vody ani ho
neoplachujte pod tectcou vodou.

Voda a elektrina su nebezpecna kombinacia. Zariadenie nepouzivajte vo
vlhkom prostredi (napr. v blizkosti plnej vane, sprchy alebo bazéna). Vihkost
moze poskodit zariadenie a spdsobit potencidlne ohrozenie bezpecnosti.
Pred kazdym pouzitim zariadenie skontrolujte. Zariadenie alebo adaptér
nepouzivajte, ak st poskodené. Vzdy vymente poskodend stciastku za
origindlny nadhradny diel.

Ak sa zariadenie alebo adaptér pokazi alebo poskodi, nedotykajte sa ziadnej
z vnutornych casti, aby ste zabranili zasahu elektrickym prddom, a to ani
vtedy, ked'je zariadenie odpojené od elektrickej siete.

Zariadenie nepouzivajte, ak je UV filter okienka na vystup svetla alebo
nadstavec poskodeny, pretoze za tychto okolnosti nemozno zarucit bezpecné
pouzivanie.
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Nepokusajte sa zariadenie otvarat ani opravovat. Otvorenim zariadenia
Philips Lumea sa mdzete vystavit nebezpecnym elektrickym stciastkam a
energii pulzného svetla, pricom obe mozu sposobit ujmu na zdravi alebo
poranenie oci.

Zariadenie vzdy vratte do servisného centra autorizovaného spolo¢nostou
Philips, kde ho skontroluju a pripade potreby opravia. Oprava
nekvalifikovanou osobou moze pre pouzivatela znamenat velké
nebezpecenstvo.

Nie je povolend Ziadna Uprava tohto zariadenia. Neupravujte, neodstranujte
ani neodrezdvajte ziadnu Cast zariadenia (napr. adaptér alebo kabel), pretoze
by mohlo dojst k nebezpeclnej situdcii.

Pri pouzivani zariadenia sa nepozerajte na pulzujlce svetlo. Zariadenie
pouzivajte v dobre osvetlenej miestnosti. Znizuje sa tak prenikanie svetla do
oci. Hoci to nie je nutné z dovodu bezpecnosti, mdZzete si na zaistenie
vlastného pohodlia nasadit sinecné alebo ochranné okuliare, ak sa vam zd3,
Ze je svetlo neprijemné alebo prilis jasné.

Rovnaké miesto neosetrujte impulzom viackrat. Povrch nadstavca by mal
prekryvat predchadzajlice miesto posobenia, aby ste zaistili, ze impulzmi
osetrite celt plochu pokozky. Viacndsobné osetrenie rovnakej oblasti vsak
nezlepsi vysledky odstranenia ochlpenia.

Z hygienickych dévodov by zariadenie mala pouzivat len jedna osoba.

Na miestach, ktoré chcete osetrit zariadenim, nepouzivajte krémy na
odstrariovanie chipkov, pretoze by chemikalie mohli vyvolat kozné reakcie.
Na oznacenie oblasti oSetrenia nepouzivajte ceruzku ani pero. Mohlo by vdam
to sposobit popaleniny.

Odstranovanie ochlpenia zdrojmi intenzivneho pulzného svetla méze

u niektorych ludi sposobit zvyseny rast ochlpenia. Na zéklade aktualne
dostupnych tdajov su najvacsiemu riziku tejto reakcie vystavené zeny
pochadzajlice zo Stredomoria, Blizkeho vychodu a juznej Azie v pripade
osetrenia tvare a krku.

Ak u vas dojde k podrazdeniu pokozky alebo jej scervenaniu, s nanadsanim
pripravku pockajte, kym tato reakcia nezmizne. Ak u vas d6jde k podrazdeniu
pokozky po naneseni pripravku, oplachnite ho vodou. Ak aj napriek tomu
mate koznu reakciu, zariadenie prestante pouzivat a poradte sa s lekdrom.
Ak mate po holeni, epilacii alebo osetreni voskom podradzdenu pokozku,
odporucame vam zariadenie nepouzivat, kym sa podrazdenie pokozky
nestrati.

Tip: Precitajte si cast ,Riesenie problémov”, aby ste zniZili pravdepodobnost
folikulitidy.

Toto zariadenie nesmu pouzivat osoby, ktoré maji obmedzené zmyslové

a mentalne schopnosti alebo ktoré nemaju dostatok skisenosti a znalostf,
pokial nie su pod dozorom alebo im nebolo vysvetlené pouZzivanie tohto
zariadenia osobou zodpovednou za ich bezpecnost.

Zariadenie Lumea uchovavajte mimo dosahu deti.

Deti musia byt pod dozorom, aby sa nehrali so zariadenim. Dozor je potrebny,
aby sa zabranilo moZnym rizikdm, ako napriklad vystaveniu svetelnému
vykonu, usmrteniu elektrickym prddom, uskrteniu kdblom alebo uduseniu
nastavcom.
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- Vzdy sa vyhybajte prirodzenému aj umelému sine¢nému svetlu az 4 tyzdne
pred osetrenim zariadenim Lumea a 48 hodin po iom. V pripade citlivej alebo
opalenej pokozky je pravdepodobnejsi vznik popélenin alebo zmien
pigmentacie. Chrante svoju pokozku pred slne¢nym svetlom pomocou
oblecenia a na nekryté osetrené oblasti pouzivajte krémy proti sinku s SPF50 a
vyssim. Precitajte si pokyny v Casti ,Pouzivanie zariadenia Lumea pred
vystavenim sinku alebo opalovanim a po nich”, aby ste zistili, ako zariadenie
pouzivat bezpecne.

- Nepouzivajte svoje zariadenie Lumea pocas 2 tyzdriov po pouziti umelych
opalovacich produktov (ako su krémy, spreje alebo tablety). V pripade umelo
opalenej pokozky je pravdepodobnejsi vznik popélenin alebo zmien
pigmentacie. Precitajte si pokyny v Casti ,Pouzivanie zariadenia Lumea pred
vystavenim sinku alebo opalovanim a po nich”, aby ste zistili, ako zariadenie
pouzivat bezpecne.

- Ak ste si od minulého osetrenia vsimli zmenu odtieria pokozky, odporicame
vam vykonat kozny test a pred nasledujicim osetrenim pockat 24 hodin. Ak
po tejto dobe dojde ku koznym reakciam alebo pretrvajd, pouzite nizsie
nastavenie zariadenia, ktoré neviedlo ku koznym reakcidm, alebo zariadenie
prestafite pouzivat, pokial uz je na najnizsom nastaveni (®).

- Pred kazdym pouzitim zariadenie skontrolujte. Pri pouzivani zariadenia sa
uistite, Ze okienko snimaca odtiefia pokozky je Cisté, aby ste predisli
nespravne] prevadzke (pozrite ,D Cistenie a skladovanie po o3etreni”).

- Okienko na vystup svetla a vnutorné casti nadstavca mézu byt pri pouzivani
velmi hortce (> 210 °C). Nedotykajte sa okienka na vystup svetla alebo
vnutornych casti nadstavca skor, nez vychladnu. Po pouziti odpojte zariadenie
a adaptér zo zasuvky a pred ocistenim a ulozenim ich nechajte 30 minut
vychladnut.

- Toto zariadenie méa oddelitelny adaptér. Pouzivajte len adaptér dodavany s
tymto zariadenim. Referencné cislo (S036Nx2400150) sa nachadza na
zariadeni. Znak ,x" v tomto Cisle oznacuje typ zastrcky pre vasu krajinu:

- A predstavuje argentinsku zastr¢ku —typ |

- B predstavuje britsku zastrcku - typ G

- S predstavuje australsku zastreku —typ |

- U predstavuje japonsku/mexicku zastrcku — typ A
-V predstavuje eurdpsku zastrcku —typ C

- Dodrziavajte odporucany rozvrh osetreni. Zvysenie frekvencie, najma v
pociatocnej faze, mbze zvysit riziko koznych reakcif.

Ako funguje technoldgia IPL?

Pri pouziti technoldgie intenzivneho pulzného svetla sa jemne pulzujicim
svetlom oZaruje pokoZka a toto svetlo potom absorbuje korienok chipka. Cim je
farba pokozky svetlejsia a farba chipkov tmavsia, tym lepsie sa impulzy svetla
absorbuju.
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Impulzy svetla stimuluju vlasovy folikul, aby presiel do fazy odpocinku.
Vysledkom toho je prirodzené vypadnutie ochlpenia a zabrénenie jeho rastu.

Rast chipkov pozostava z réznych faz. Technoldgia IPL je tcinnd len v pripade, ze
je ochlpenie vo faze rastu. Nie vietky chlpky st vo faze rastu v rovnakom case.
Preto vam odporucame dodrzat Uvodnu fazu osetrenia (4 osetrenia

s 2-tyzdfiovym odstupom medzi jednotlivymi oSetreniami) a potom pokracovat
nasledujucou fazou osetrenia (Upravy po kazdych 4 tyzdiioch), aby ste zaistili
oetrenie vietkych chipkov vo faze rastu.

Tip: Upravy po kazdych 4 tyzdhoch sa odporucaju na zaru¢enie dlhodobého
odstranenia chipkov.

Vhodné farby telesného ochlpenia:

Ak je farba vasho ochlpenia svetly blond, siva, rysava alebo biela, osetrenie
pomocou zariadenia Lumea nebude Gcinné, pretoze chipky tychto farieb
neabsorbuju dostatok svetla. Ak chcete skontrolovat, ¢i méZete zariadenie
pouzivat na svojej farbe ochlpenia, pozrite si tabulku farieb ochlpenia na
rozkladacej strane.

Odporucany rozvrh osSetreni

Pociatocna faza

Ak chcete dosiahnut Gcinnd redukciu ochlpenia, dodrziavajte rozvrh
pociatocnych osetreni.
Rozvrh pociatocnych osetreni

Pri prvych Styroch oSetreniach vam odporicame pouzivat zariadenie Lumea raz

za kazdé dva tyzdne, aby sa zaistilo o3etrenie vietkych chlpkov.

- Ogsetrenie vykonajte v ramci troch dni pred alebo po planovanom datume
oSetrenia.

- Ak ste osetrenie nevykonali v rdmci troch dni pred alebo po pldnovanom
ddtume oSetrenia, pociatocnu fazu zacnite odznova. Naplanujte si
Styri osetrenia, jedno osetrenie kazdé dva tyzdne.

Pozndmka: Ak pociatocnu fazu nezacnete odznova, nemusite dosiahnut dcinnu
redukciu ochlpenia.

Poznamka: Nahradenie osetreni IPL inou metédou odstrariovania ochlpenia
(odstranovanie voskom, epildcia atd) nepomoze dosiahnut pozadované
zmiernenie ochlpenia.
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Ak chcete chipky odstrariovat v obdobiach medzi o%etreniami zariadenim Lumea,
mé&zete pouzit svoj bezny spdsob odstrariovania chlpkov (okrem krémov na
odstranovanie chlpkov).

Faza vylepsovania

Po pociatocnej faze (4 oSetrenia) odporucame osetrenie opakovat po kazdych 4
tyzdnoch.
Rozvrh osetreni pocas fazy uprav

[ 8 9 10 1 1 134 > Osetrenie vykonavajte kazdé Styri tyzdne. Zopakujte to 8-krat, aby ste dosiahli
ucinnu redukciu ochlpenia. To vam zaisti dlhodobé vysledky a radost z hladkej
pokozky po celé mesiace.

Osetrenie odporucame vykonat do Styroch dni pred alebo po pldnovanom
ddtume osetrenia.

Vysledky sa mézu li$it v zavislosti od individualneho rastu chipkov a v rdmci
roznych casti tela.

Ak ste dokondili fazu dprav a vidite, Ze je potrebné pokracovat v osetrovani
(ochlpenie sa zacina vracat), odporic¢ame vam odznova zacat pociatocnu
fazu.

Poznamka: Castejsie pouzivanie zariadenia nezvysuje jeho Gcinnost.

Tip: Rozvrh osetrent si zapiSte do kalendara, aby ste na planované osetrenia
nezabudli.

Co mozno oé¢akavat

Pocas pociatocnej fazy

Pocas fazy uprav

Po prvom pouiti méze chipkom trvat 1 a7 2 tyzdne, kym vypadnu. V prvom
tyzdni po podiatoénom odetreni mozete stale vidiet rast niektoré chipky. To su
pravdepodobne chipky, ktoré pocas prvého odetrenia neboli vo faze rastu.

Po 2 — 3 osetreniach by sa mal objavit viditelny Ubytok v raste ochlpenia. Na
to, aby ste Ucinne odstrénili vietky chipky, je ale doleZité, aby ste pokracovaliv
osetrovani podla odporucaného rozvrhu.

Po $tyroch osetreniach by ste mali vidiet vyznamnt redukciu rastu chipkov v
oblastiach, ktoré ste oSetrili pomocou zariadenia Lumea. Mali by ste
pozorovat aj Ubytok hustoty chipkov.

Aby ste si zachovali vysledok, pokracujte v osetrovani s castymi Upravami
(kazdé 4 tyzdne).
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Sprievodca oSetrenim

Preditajte si kontraindikacie a délezité bezpelnostné pokyny v pouzivatelskej prirucke a skontrolujte, ¢i je
pre vas oSetrenie zariadenim Lumea vhodné, aby ste mohli naplno vyuZit jeho vyhody.

Pred oSetrenim

1. Priprava na osetrenie

@ Odstrafite chipky a uistite sa, Ze je vasa pokozka ¢ista a Uplne sucha
2. Otestujte pokozku

Zistite, aké nastavenie vdm vyhovuje

3. Pockajte 24 hodin na reakciu pokozky

Osetrenie

4. Vykonajte osetrenie

5. Odistite a uskladnite
6. Naplanujte svoje dalsie osetrenie

Naskenujte QR kéd a pozrite sa na nase video navody, kde ndjdete podrobné

pokyny na vykonanie osetrenia zariadenim Lumea, spolu s vseobecnymi videami
E o vasom zariadeni Lumea.
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Ako pouzivat zariadenie Lumea

A Odstranenie chipkov a o¢istenie pokozky

1

Pred kazdym o3etrenim odstranite vietky viditelné chipky. Mézete si ich oholit,
epilovat alebo odstranit pomocou vosku. Dbajte na to, aby ste dalsie
odetrenie zadali skor, neZ sa na pokozke objavia viditelné nové chipky. Ak sa
rozhodnete odstranit chipky pomocou vosku, pred pouzitim zariadenia
Lumea pockajte aspon 24 hodin.

Pozndmka: Ak mate po holent, epilacii alebo osetreni voskom podrazdenu
pokozku, odportc¢ame vam zariadenie nepouzivat, kym sa podrazdenie
pokozky nestrati.

Pokozku ocistite a vysuste. Uistite sa, ze neobsahuje zvysky pletového mlieka
ani gélu.

B Otestovanie pokozky 24 hodin pred osetrenim

1

Otestujte svoju pokozku, aby ste nasli najvyssie pohodIné nastavenie intenzity
svetla:

Pre kazdu novu oblast tela a/alebo novy nadstavec.

Pred kazdym oSetrenim. Citlivost vasej pokozky sa v dosledku opalovania
mohla zmenit, preto sa odportca otestovat ju pred kazdym osetrenim
(pozrite ,Pouzivanie zariadenia Lumea pred vystavenim sinku a opalovanim a
po nich”).

Skontrolujte, i nie je zariadenie Lumea poskodené alebo znecistené
Vyberte spravny nadstavec na otestovanie pokozky (pozrite ,Nadstavce").
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4 Zapnite zariadenie stlatenim vypinaca O
5 \Vyberte oblast pre kozny test.

‘ 6 Silno pritlacte zariadenie k pokozke a drzte ho na mieste.
@ Integrovany bezpecnostny systém zabrarnuje nedimyselnym impulzom svetla
. bez Uplného kontaktu s pokozkou.

7 Skontrolujte, ¢i sa indikator stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu rozsvietil
na bielo, aby ste zaistili Uplny kontakt s pokozkou.

- Akindikator stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu svieti na oranzovo, vasa
pokozka je na oSetrenie prilis tmava. Vyskusajte zariadenie Lumea na
svetlejSej casti tela.

8 VyskusSajte kazdé nastavenie na svojej pokozke, od @ az po ®, a néjdite si
pohodIné nastavenie pre kazdu cast tela.
Pokial' pdsobenie na pokozku nie je prijemné a pocitujete bolest, nastavenie
znizte.
Ak stale pocitujete bolest, nepohodlie alebo podrazdenie pokozky pocas
pouzivania alebo po pouziti zariadenia Lumea na najnizsom nastaveni (@),
prestante pouzivat zariadenie na testovanej oblasti tela. Vyskusajte
zariadenie Lumea na inej Casti tela. Zariadenie Lumea nemusi byt vhodné pre
vasu pokozku/danu cast tela.

- Ked'indikator stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu svieti nabielo, jednym
stlacenim tlacidla aktivacie impulzu na rukovati osetrite jedno miesto pri
nastaveni @.

Zo zariadenia sa ozve jemny praskavy zvuk. Ucitite teplo vyvolané impulzom.
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¢ Uvidite svetelny impulz.

Poznamka: Medzi jednotlivymi nastaveniami intenzity svetla mozete prepinat
stlacanim vypinaca (pozrite ,Vyber intenzity oSetrenia”). Nezvysujte
nastavenie, ak uz citite, Ze vyslanie impulzu spésobuje diskomfort a bolest.

- Prejdite na dalSiu oblast. Osetrite jedno miesto pri nastaveni @.

\ - Prejdite na dalSiu oblast. Osetrite jedno miesto pri nastaveni ®.

i-';g ’zrej.jf’tce na ja:é!u oE:asE. gfe‘ttr!‘tte J'ejno m!es‘tto pr! nas‘ttavemlg.
- Prejdite na dalsiu oblast. Osetrite jedno miesto pri nastaveni ®.
"¢ | | p
e

9 Pockajte 24 hodiny.

Pozndmka: Hoci ste pocas kozného testu nasli nastavenie, ktoré vam je
prijemné, mdze sa stat, Ze sa do 24 hodin po pouziti prejavia kozné reakcie.

24 hours

10 Skontrolujte, ¢i pokozka nejakym sposobom nereaguje (napr. zacervenanim,
podrazdenim, vyrazkou).

Ak po uplynuti 24 hodin nedoslo ku koznym reakciam, mozete zacat

osetrovat s najvyssim nastavenim, ktoré je vam prijemné.

Ak ste pri najvyssom nastaveni, ktoré je vam prijemné, zaznamenali koznu
reakciu, vyberte nizsie nastavenie, pri ktorom ste koznu reakciu
nezaznamenali.

Pokial ste nizsie nastavenie nevyskusali, test pokozky zopakujte.

C Osetrenie

DOLEZITE: Pred zaciatkom o3etrenia najprv dokoncite ¢asti A (odstrafite chipky
a ocistite pokozku) a B (kozny test 24 hodin pred osetrenim).

1 Skontrolujte, ¢inie je zariadenie Lumea poskodené alebo znecistené
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2 Pripojte napajaci adaptér k zariadeniu a zapojte ho do elektrickej zasuvky.

3 Zapnite zariadenie stla¢enim vypinata O
4 Vyberte nastavenie, ktoré ste zvolili po koznom teste (¢ast B, krok 9).

5 Silno pritlacte zariadenie k pokoZke a drzte ho na mieste. Kontrolka ,READY"
by sa mala rozsvietit nabielo.

6 Stlacenim tlacidla aktivacie impulzu aktivujte impulz na pokozke. Impulz
osetri pokozku na danom mieste. Zo zariadenia sa ozve jemny praskavy zvuk.
Ucitite teplo vyvolané impulzom. Ak sa zariadenie prilis zahrieva, preditajte si
Cast ,Riesenie problémov”.

Po aktivacii kazdého impulzu trvé zariadeniu priblizne 3,5 sekundy, kym sa
pripravi na aktivaciu dalSieho impulzu. Ked'sa indikator stavu pripravenosti na
aktivaciu impulzu rozsvieti na bielo, mozete aktivovat impulz.

7 Presunte ho o kusok dalej a znova stlacte tlacidlo aktivacie impulzu. Povrch
nadstavca, ktory sa dotyka vasej pokozky, je o Cosi vacsi nez okienko na
vystup svetla.

Rovnaké miesto neosetrujte impulzom viackrat. Povrch nadstavca by mal
prekryvat predchadzajlce miesto posobenia, aby ste zaistili, ze impulzmi
3 osetrite celd plochu pokozky. Viacndsobné osetrenie rovnakej oblasti
1 nezlepsuje vysledky odstranenia ochlpenia, zvysuje vsak riziko vedlajsich
ucinkov.
8 Pokracujte, kym neosetrite celd oblast. K dispozicii su dva reZzimy osetrenia
(pozrite ,Dva rezimy oSetrenia: ,Rezim zastavenia a aktivacie impulzu” a
.Rezim posuvania a aktivacie impulzu"”).
9 Po ukondeni osetrovania vypnite zariadenie.
10 Pred kaZdym dal$im o3etrenim odstrafite vietky viditelné chipky.
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D Cistenie a skladovanie po o3etreni

1 Odpojte zariadenie od elektrickej zasuvky.
2 Pred cistenim a skladovanim nechajte zariadenie 30 minut vychladnut.

3 Jemnu handricku dodant so zariadenim navlhcite niekolkymi kvapkami vody.

4 Odpojte nadstavec od zariadenia.

5 Vydistite okienko na vystup svetla na zariadeni (A).

Vydistite vSetky povrchy nadstavca vratane kovového reflektora (¢asti B, C, D,
E). Uistite sa, Ze na Cistenie elektronickych kontaktov (¢ast E) pouzivate iba

7 < suchu handricku.
({ 5 7 Nechajte vsetky casti Uplne uschnut.

é 8 Vsetky diely skladujte v prilozenom vrecku na bezprasnom a suchom mieste.
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Daléie informacie o zariadeni Lumea

Nadstavce

V zaujme dosiahnutia optimalnych vysledkov je dblezité pouzit spravny
nadstavec ureny na cast tela, ktord chcete o3etrit. Zariadenie Lumea umoziuje
osetrenie celého tela prostrednictvom troch réznych nadstavcov urcenych na
pouzivanie na konkrétnych castiach tela.

Pozndmka: Ak sa na konektore nadstavca nachadzaju necistoty, zariadenie
nemusi fungovat a moze signalizovat chybu. V takom pripade vycistite kontakty.

Ak chcete umiestnit novy nadstavec, jednoducho ho nasadte na okienko na
vystup svetla.

Ak chcete odstranit nadstavec, jednoducho ho vytiahnite z okienka na vystup
svetla.

Nadstavec na telo

Nadstavec na osetrovanie tela ma najvacsie okienko na osetrovanie, aby
efektivne pokryl a osetril ¢asti tela od dekoltu smerom nadol, najma vacsie
plochy napriklad na nohdch, rukdch a bruchu. V nadstavci na osetrovanie tela nie
je sklenené okienko.

Nadstavec na oSetrovanie tvare (SC1997, SC1998, SC1999)

Nadstavec na osetrovanie tvare obsahuje pridavny integrovany filter z ¢erveného
skla na bezpecné a presné osetrenie citlivej pokozky nad hornou perou, na brade
a bokombradéch. Zariadenie je uréené len na odstrariovanie nezelaného
telesného ochlpenia z oblasti pod licnymi kostami. Pri pouzivan{ zariadenia na
plochdch s ostrymi kontdrami, napriklad na brade, moéze byt ndro¢né dosiahnut
Uplny kontakt s pokozkou a aktivovat impulz.

Tip: Na ulahcenie oSetrenia vlozte jazyk medzi hornt peru a zuby alebo
nafuknite lica.
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Nadstavec na oblast bikin (SC1998, SC1999)

Nadstavec na oblast bikin je ur¢eny na tc¢inné osetrovanie oblasti bikin.
Ochlpenie v tejto oblasti byva hrubsie a pevnejsie ako ochlpenie na nohach.
V nadstavci na oblast bikin je sklenené okienko.

Snimac odtiena pokozky

Zariadenie Lumea obsahuje integrovany snimac odtiena pokozky, ktory meria
odtien pokozky na zaciatku kazdej procedury aj pocas nej.

Snimac odtiena pokozky zabranuje osetrovaniu oblasti pokozky, ktoré su prilis
tmavé. Ak snimac zisti, ze odtien pokozky je prilis tmavy na osetrovanie
zariadenim Lumea, indikator stavu pripravenosti na aktivaciu impulzu zacne
blikat na oranzovo. Impulz nebude aktivovany ani po stlaceni tlacidla aktivacie
impulzu. Zariadenie sa automaticky vypne. Predchadza sa tym vyskytu koznych
reakcii.

Vyber intenzity oSetrenia

Zariadenie Lumea umoznuje 5 réznych nastaveni intenzity svetla, vdaka comu

vzdy budete mat moZnost zmenit nastavenie intenzity svetla na také, ktoré vam

vyhovuje.

1 Zapnite zariadenie stlacenim vypinaca Da vyberte pozadovanu intenzitu
svetla.

2 Ak chcete nastavit intenzitu svetla, stlacajte vypinac, kym nedosiahnete
pozadované nastavenie.
Citlivost pokozky sa moze u roznych ludi lisit, test pokozky je teda
najdolezitejSim ukazovatelom pri vybere nastavenia (pozrite ,B Otestovanie
pokozky 24 hodin pred osetrenim”) intenzity osetrenia.

3 Pouzivanie zariadenia Lumea by nemalo byt neprijemne bolestivé. Pri
neprijemnych pocitoch znizte nastavenie intenzity svetla.

Pozndmka: Pokial je vas odtien pleti prilis tmavy (tmavohnedy alebo tmavy,
oznaceny ikonou @ v tabulke ,Vhodné odtiene pleti” na zaciatku ndvodu na
pouzivanie), zariadenie sa automaticky deaktivuje, aby sa zabranilo riziku
koznej reakcie. Kontrolka ,READY" bude blikat naoranzovo, ¢im signalizuje,
Ze odtien pokozky je prilis tmavy.

4 Ked'prejdete na inu Cast tela alebo na cast vystavenu sinku alebo po
opalovani (pozrite ,Pouzivanie zariadenia Lumea pred vystavenim sinku a
opalovanim a po nich”), vykonajte test pokozky, aby ste urili prijemné
nastavenie intenzity osetrenia. Ak chcete znova aktivovat funkciu indikacie
nastavenia, zapnite zariadenie.
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Poznamka: Pred zaciatkom osetrenia inej oblasti tela alebo po zmene odtiena
pleti vykonajte test pokozky. Nastavenie intenzity oSetrenia urcite pre kazdu
oblast tela samostatne.

Dva rezimy osetrenia: ,Rezim zastavenia a
aktivacie impulzu” a ,Rezim posuvania a aktivacie

impulzu”

Vase zariadenie Philips Lumea ma dva rezimy osetrenia, ktoré zabezpecuju

pohodlnejsie pouzivanie na roznych castiach tela:

.Rezim zastavenia a aktivacie impulzu” je vhodny na osetrovanie malych
oblasti alebo ohnutych oblasti, ako st napr. kolena a podpazusie.
Jednoducho stlacte a povolte tlacidlo aktivacie impulzu a aktivujte
jednoduchy impulz.

,ReZim postivania a aktivacie pulzu” ponuka pohodIné osetrenie najma pri
osetrovani vacsich oblasti, ako st napr. nohy. Tlacidlo aktivacie impulzov drzte
stlacené a posuvajte zariadenie po pokozke, aby sa stvisle vysielali viaceré
impulzy svetla.

Pouzivanie zariadenia Lumea pred vystavenim
sinku a opalovanim a po nich

Opalovanie pomocou prirodzeného alebo umelého svetla

Vystavenie pokozky prirodzenému alebo umelému sinecnému svetlu moze viest
k opaleniu, ktoré ovplyviiuje citlivost a farbu pokozky. Preto je dblezité:

Pri pouzivani zariadenia Lumea nevystavujte svoju pokozku slne¢nému svetlu
bez ochrany. Pocas celého obdobia o3etrenia technoldgiou IPL a
predovsetkym prvych 48 hodin po osetreni chrante svoju pokozku pred
slne¢nym svetlom pomocou oblecenia a na nekryté osetrené oblasti
pouzivajte krémy proti sinku s SPF50 a vyssim.

Nezacinajte s pouzivanim zariadenia Lumea ani v jeho pouzivani
nepokracujte 4 tyzdne po vystaveni pokozky sine¢nému svetlu bez ochrany
(prirodzené sinecné svetlo alebo solarium).

Zariadenie Philips Lumea nepouzivajte na oblasti spalené sinkom.
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Opalovanie pomocou krémov, sprejov alebo tabliet

Ak ste pouzili vyrobky na umelé opalovanie (krémy, spreje alebo tablety),
pockajte pred pouzitim zariadenia aspon 2 tyzdne. Pred zacatim o3etrovania
alebo pokracovanim v o3etrovani pomocou zariadenia Lumea vykonajte test
pokozky (pozrite ,B Otestovanie pokozky 24 hodin pred osetrenim”).

Cestovanie so zariadenim

Po pouziti

Pri cestovani so zariadenim si overte u leteckej spoloc¢nosti, ¢i zariadenie mozno
vziat do lietadla alebo ho v iom pouzivat.

Starostlivost po oSetreni

A\

Po osetreni moZete na oSetrené oblasti nanasat telové mlieka, krémy,
dezodoranty, zvlhcovacie krémy alebo iné kozmetické pripravky.

Varovanie: Ak u vas dojde k podrazdeniu pokozky alebo jej
scervenaniu, s nanasanim pripravku pockajte, kym tato reakcia
nezmizne. Ak u vas dojde k podrazdeniu pokozky po naneseni
pripravku, oplachnite ho vodou. Ak aj napriek tomu mate koznu
reakciu, zariadenie prestante pouzivat a poradte sa s lekarom.

Bezné kozné reakcie

Vasa pokozka moze vykazovat zndmky jemného zacervenania a/alebo svrbenia,
Steklenia alebo mdze byt teplad na dotyk. Tato reakcia sa rychlo strati.

Ako vysledok kombin&cie holenia a o3etrovania svetlom sa mdze objavit sucha
pokozka a svrbenie. Na postihnutt oblast si mdzete prilozit ladovy obklad alebo
mokru vreckovku na tvar. Ak pocit suchej pokozky pretrvava, mdzete si na
oSetrovanu oblast naniest neparfumovany zvlhcovaci krém.

Zriedkavé vedlajsie ucinky

- Popaleniny, nadmerné zacervenanie (napr. v okoli vlasovych folikul) a opuch:
vyskyt tychto reakcif je zriedkavy. Vznikaju v dosledku pouzitia prilis vysokej
intenzity svetla vzhladom na odtien vasej pokozky. Ak sa tieto reakcie v
priebehu 3 dni nestratia, odportdc¢ame navstivit lekara. S dalsim osetrovanim
pockajte, az kym sa pokozka Uplne nezahoji, a uistite sa, ze pouzijete nizsie
nastavenie intenzity svetla.

- Zmena farby pokozky: vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy. Zmena farby
pokozky sa prejavuje ako tmavsia Skvrna (hyperpigmentécia) alebo svetlejsia
skvrna (hypopigmentdcia), nez je okolitd oblast. Vznikd v dosledku pouzitia
prilis vysokej intenzity svetla vzhladom na odtien vasej pokozky. Ak sa zmena
farby nestrati v priebehu 2 tyzdnov, odporicame navstivit lekara. Postihnuté
oblasti neosetrujte, kym sa zmena farby pokozky nestrati a pokozka
nenadobudne normalny odtien.
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Infekcia pokozky je velmi zriedkava, ide vsak o mozné riziko v désledku
drobnej ranky, popélenia, ¢i podrazdenia pokozky atd.

Epidermické zaparenie (ostro ohrani¢ena zhnednuta plocha, ktora sa ¢asto
objavuje v pripade tmavsich odtiefiov pokozky a nesprevadza ju pocit suchej
pokozky): vyskyt tejto reakcie je velmi zriedkavy. V pripade, Ze tato reakcia
neustupi v priebehu 1 tyZzdna, odportdc¢ame navstivit lekara. S dalsim
osetrovanim pockajte, az kym sa pokozka Uplne nezahoji, a uistite sa, Zze
pouZijete nizsie nastavenie intenzity oSetrenia.

Pluzgieriky (vyzeraju ako malé bublinky na povrchu pokozky): vyskyt tejto
reakcie je velmi zriedkavy. v pripade, Ze tato reakcia neustupi v priebehu 1
mesiaca alebo ak sa pokoZzka infikuje, odportcame navstivit lekara. S dalsim
osetrovanim pockajte, az kym sa pokozka Uplne nezahoji, a uistite sa, ze
pouZzijete nizsie nastavenie intenzity svetla.

Jazvy: ¢asto sekundarny désledok popéleniny, ich vylie¢enie méze trvat dihsie
nez mesiac.

Folikulitida (opuch v okoli vlasovych folikulov spojeny s tvorbou pluzgierikov):
Hlavnou pricinou folikulitidy je holenie ziletkou. Zavaznejsou formou
folikulitidy je tvorba pluzgierikov, ked baktérie preniknu do poskodenej koze.
Vadsina pripadov folikulitidy sa vyriesi sama v priebehu jedného tyzdna. Ak
vas vase priznaky znepokojuju, poradte sa s lekdrom.

Bolest: tato reakcia sa mdze objavit pocas osetrenia alebo po rnom, ak
zariadenie pouzivate na osetrenie pokozky, ktora nie je bez chipkov, ak ste
pouzili prili§ vysoké nastavenie intenzity osetrenia vzhladom na farbu vasej
pokozky, ak ste na tu istu oblast aplikovali viac ako jeden impulz, a v pripade,
Ze ste zariadenie pouzili na oSetrenie oblasti s otvorenymi ranami, zadpalom,
infekciou, tetovanim, popéleninami atd.

RieSenie problémov

Problém

Pri pouzivani sa
zariadenie/adaptér
zohrieva.

Mozna pricina Riesenie

Je normalne, Ze sa zariadenie  Zariadenie pouZivajte v o ¢osi chladnejSom
a adaptér pocas pouzivania prostredi alebo ho nechajte pred dalsim
zohrievaju (nie su vsak prilis pouzitim vychladnut.

hortce na dotyk).

Ventildtor nefunguje. Skontrolujte, ¢i je nadstavec spravne
pripojeny. V pripade potreby odistite
konektory nadstavca. Ak je nadstavec dobre
pripojeny a mozete vyslat impulz na kozu,
ale ventilator stéle nefunguje (nepocujete
zvuk ventilatora), kontaktujte centrum
starostlivosti o zdkaznikov vo svojej krajine,
predajcu znacky Philips alebo servisné
centrum spolocnosti Philips.

Rukami alebo uterdkom Skontrolujte, ¢i nebranite chladiacemu
brénite chladiacemu privodu privodu vzduchu do ventilatora.
vzduchu do ventilatora.
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Riesenie

Po priloZeni zariadenia na
pokozku neddjde k aktivacii
impulzu. Indikator stavu
pripravenosti na aktivaciu
impulzu blikd naoranzovo.

Odtien vasej pokozky na
mieste, ktoré chcete osetrit, je
prilis tmavy.

Pomocou zariadenia Lumea osetrite iné
oblasti tela so svetlejSimi odtierimi pokozky.

Indikatory intenzity cyklicky
blikaju v rozsahu 1 az 5
a zariadenie neblika.

Integrovana bezpecnostna
funkcia zabrani tomu, aby
zariadenie zacalo blikat skor,
nez teplota dosiahne prilis
vysokU a potencialne skodlivd
hodnotu.

Ide o normalne spravanie zariadenia.
Nechajte zariadenie Lumea vychladnut so
zapnutym ventilatorom. Po vychladnuti
bude vase zariadenie Lumea znovu
pripravené na pouzitie. Pouzivajte
zariadenie Lumea v chladnom prostredi

a medzi osetreniami si robte prestavky.

Indikator stavu pripravenosti
na aktivaciu impulzu sa
nerozsvieti nabielo.

Zariadenie nemate Uplne
prilozené k pokozke.

Zariadenie prilozte k pokozke pod
90-stupriovym uhlom, aby sa integrovany
bezpecnostny systém dotykal pokozky.

Zo zariadenia sa Siri zapach.

Okienko pre vystup svetla
alebo snimac odtiefa pokozky
je znedisteny.

Okienko pre vystup svetla a snimac odtiefia
pokozky dokladne vydistite.

Chlpky v ogetrovanej oblasti
ste neodstranili spravne. Tieto
chipky sa mohli spélit a mozu
sposobovat zapach.

Pred pouzitim zariadenia Lumea pripravte
pokozku.

Indikator intenzity pri
nastaveni 1 blika, alebo sa
zariadenie vrati spat na
nastavenie 1. Zariadenie
neblika a ventilator je
zapnuty.

Nadstavec nie je nasadeny
spravne alebo elektronické
kontakty na nadstavci nie su
disteé.

Nadstavec spravne nasadte. V pripade
potreby oistite elektronické kontakty
nadstavca.

Zariadenie nevydava
pulzujlce svetlo, ventildtor
nie je zapnuty a vietkych

5 indikatorov intenzity blika.

Zariadenie je potrebné
resetovat.

Zariadenie resetujete odpojenim zastrcky od
elektrickej zasuvky. Nadstavec spravne
nasadte. V pripade potreby ocistite
elektronické kontakty nadstavca. V pripade,
Ze zariadenie po zapnuti znova nefunguje,
obratte sa na centrum starostlivosti

o zakaznikov vo svojej krajine.
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Problém

Mozna pricina

Riesenie

Pocas osetrovania je
pokozka citlivejsia nez
zvycajne. PouZivanie
zariadenia mi je neprijemné.

Pouzivate prili$ vysoké
nastavenie intenzity oSetrenia.

Skontrolujte, ¢i ste vybrali vhodné
nastavenie intenzity oSetrenia. Ak je to
potrebné, nastavte nizsiu intenzitu svetla, aj
ked'ste predchadzajuce osetrenie znasali
dobre.

Neodstranili ste chlpky v
osetrovanej oblasti.

Pred pouzitim zariadenia Lumea pripravte
pokozku.

UV filter okienka na vystup
svetla je poskodeny.

Ak je UV filter poskodeny, zariadenie
nepouzivajte. Kontaktujte centrum
starostlivosti o zadkaznikov vo svojej krajine,
predajcu znacky Philips alebo servisné
centrum spolocnosti Philips.

Osetrovali ste oblast, pre ktoru
je pouzitie zariadenia
nevhodné.

Zariadenie nikdy nepouzivajte na osetrenie
podradzdenej (zacervenanej alebo
porezanej), spalenej, opalenej pokozky
alebo pokozky s umelym opalenim.
Zariadenie nikdy nepouzivajte, ak mate v
osetrovanych oblastiach infekcie, ekzémy,
popaleniny, zapalené folikuly chipkov,
otvorené trzné rany, odreniny, herpes, rany
alebo Iézie a podliatiny (modriny).
Zariadenie nikdy nepouzivajte na osetrenie
nasledujucich oblasti: v oblasti materskych
znamienok, pieh, velkych zil, na tmavych
pigmentovych oblastiach, jazvach a koznych
anomalidch bez konzultacie s lekdrom.
Zariadenie nikdy nepouzivajte na
bradaviciach, tetovaniach alebo
permanentnom mejkape, okolo oci a na
obocialebo v jeho blizkosti, na perach,
hradzi, pokozke hlavy, v oblasti bradaviek,
dvorcov prsnych bradaviek, malych pyskov
ohanbia, vaginy, konecnika a vnutra
nosnych dierok a usi. Muzi ho nesmu
pouzivat na tvari a krku vratane vsetkych
Casti zarastajucich bradou a celej oblasti
genitdlii. To by mohlo spdsobit popalenie a
zmenu odtiefiu pleti, ¢im sa potencidlne
stazuje identifikacia koznych ochoreni.

Osetrenie je stale bolestivé pri
najnizsom nastaveni (®).

Zariadenie Lumea nemusi byt vhodné pre
vasu pokozku. Kontaktujte centrum
starostlivosti o zakaznikov vo svojej krajine,
predajcu znacky Philips alebo servisné
centrum spoloc¢nosti Philips.

Moj nadstavec neobsahuje
sklenené okienko.

Je to bezny jav.

Nie je potrebny ziadny zésah: V nadstavci na
osetrovanie tela nie je sklenené okienko. Len
nadstavec na tvar obsahuje filter s cervenym
sklom. Nadstavec na oblast bikin ma
priehladné sklenené okienko.
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Riesenie

KoZna reakcia po osetreni
pretrvava dlhsie nez
zvycajne.

Pouzili ste prilis vysoké

nastavenie intenzity oSetrenia.

Nabuduce nastavte nizZsiu intenzitu svetla
(pozrite ,Vyber intenzity osetrenia”).

Pulzujuce svetlo je pre moje
oci velmi silné. Mam nosit
okuliare?

Nie, zariadenie Philips Lumea
vam zrak neposkodi.

Rozptylené svetlo vyzarované zariadenim
neskodi vasim ociam. Pri pouzivani
zariadenia sa nepozerajte na pulzujice
svetlo. Pocas pouzivania nemusite nosit
okuliare. Zariadenie pouzivajte v dobre
osvetlenej miestnosti. Znizuje sa tak
prenikanie svetla do odi. Zaistite dobry
kontakt s pokozkou, aby nedoslo k
rozptyleniu svetla.

Vysledky o3etrenia nie su
uspokojivé.

Pouzili ste prilis nizke

nastavenie intenzity oSetrenia.

NabudUuce zvolte vyssie nastavenie (pozrite
,B Otestovanie pokozky 24 hodin pred
osetrenim”).

Nepresli ste vietky oblasti,
ktoré treba osetrit.

Povrch nadstavca by mal prekryvat
predchddzajlce miesto posobenia, aby ste
zaistili, ze impulzmi oSetrite celt plochu
pokozky. Viacndsobné osetrenie rovnakej
oblasti viak nezlepsi vysledky odstranenia
ochlpenia.

Zariadenie neucinkuje na vadu
farbu chlpkov.

Ak je farba vasich chipkov svetla blond, siva,
rysava alebo biela, oSetrenie nie je ucinné.

Zariadenie nepouzivate v
odporucanych intervaloch.

Ak chcete Uspedne odstrénit vietky chipky,
mali by ste dodrziavat odporucany rozvrh
osetrenf (pozrite ,Odporucany rozvrh
oSetren(”).

Na osetrovanie IPL reagujete
pomalsie.

Zariadenie dalej pouZzivajte aspor
6 mesiacov, pretoze miera rastu chlpkov
moze pocas tohto obdobia nadalej klesat.
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Problém Mozna pricina

Riesenie

Po oSetreni pomocou IPLsa  Folikulitida je zriedkavy vedlajsi
objavilo zacervenanie uc¢inok. Hlavnou pricinou

a opuch okolo vlasovych folikulitidy je holenie Ziletkou.
folikulov, svrbenie a bolest

pokozky, miestami aj tvorba

pluzgierikov.

Pravdepodobnost vzniku folikulitidy mozete
znizit dodrziavanim tychto krokov:

Pred holenim si navlhéte pokozku

a ochlpenie teplou vodou. Naneste krém
alebo gél na holenie, aby sa holenie ulahdilo.
Vyberte si kvalitny holiaci strojcek a holte sa
v smere rastu chipkov, nie proti nemu. Pri
holeni netlacte prilis silno na pokozku,
neholte sa na tom istom mieste dvakrat a po
kazdom tahu oplachnite Ziletku vodou, aby
ste odstranili chipky. Ked skondite,
oplachnite holiaci stroj¢ek a uloZte ho na
suché miesto. Nedelte sa s nikym o svoj
holiaci stroj¢ek ani nepouzivajte cudzi
holiaci stroj¢ek. Vymente Ziletku alebo
jednorazovy holiaci strojcek, ked'strati
ostrost. Po holeni sa vyhnite horticemu
kdpelu a treniu pokozky o oblecenie.
Mbzete pouzit hydratacny krém bez vone
(postupujte podla odporucani v pribalovych
informaciach kozmetického produktu). Pred
kazdym osetrenim pomocou IPL
skontrolujte, ¢i je pokozka Cista a sucha.
Uistite sa, ze neobsahuje zvysky pletového
mlieka ani gélu.

Neosetrujte pokozku zariadenim Lumea, ak
sa na nej prejavuju priznaky folikulitidy.

Ak nadalej trpite folikulitidou a vase
priznaky vam sposobuju obavy, poradte sa

s lekdrom.

Zaruka a podpora

Ak potrebujete informécie alebo podporu, navstivte webovd stranku
www.philips.com/support alebo si precitajte informacie v medzinarodne

platnom zaru¢nom liste.

Recyklacia

- Tento symbol znamen4, Ze tento vyrobok sa nesmie likvidovat s beznym
komunalnym odpadom (smernica 2012/19/EU).
- DodrZiavajte pravidla separovaného zberu elektrickych a elektronickych
vyrobkov vo svojej krajine. Spravna likvidacia pomaha zabranit negativnym
[ vplyvom na zZivotné prostredie a ludské zdravie.
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Technické parametre

Podmienky na prepravu a

skladovanie

Zariadenie Lumea je pri BEZNOM POUZIVANI funkéné v rdmci jeho $pecifikdci
po preprave alebo skladovani za nasledujucich podmienok prostredia:
—25°Caz 70 °C pri relativnej vinkosti do 90 % bez kondenzacie

a atmosférickom tlaku 700 hPa az 1 060 hPa

Prevadzkové podmienky

Zariadenie Lumea je pri BEZNOM POUZIVANI funkéné v rdmci jeho $pecifikacii
za nasledujucich prevadzkovych podmienok:

5°Caz 35 °C pri relativnej vlhkosti do 90 % bez kondenzacie a atmosférickom
tlaku 700 hPa az 1 060 hPa

Vysielané vinové dizky

530 nm—1400 nm

Trvanie impulzu

<1,5ms

Cas opakovania

13,55 (v zavislosti od nastavenia)

Optické Ziarenie

Nadstavec na telo: 2,5-5,0 J/cm?
Nadstavec na oblast bikin: 2,5-5,0 J/cm?
Nadstavec na tvar: 2,5-4,5J/cm?

Vstup adaptéra 100-240V ~50/60Hz, 1,0 A
Vystup adaptéra 240V=15A,36,0W
Priemerné aktivna >87,4 %

ucinnost

Ueinnost pri nizkom >80,87 %

zatazeni (10 %)

Prikon bez zatazenia

<0,1 W (adaptér zapojeny, nepripojeny k zariadeniu)

Spotreba energie pri
vypnutom zariadenf

<0,2 W (adaptér zapojeny, pripojeny k zariadeniu, zariadenie nie je zapnuté)

Typové cislo adaptéra

Referencné ¢islo (S036Nx2400150) ndjdete na zariadeni. Pismeno ,x"” oznacuje
druh zastrcky, méze mat hodnotu: A, B, S, U alebo V.

- Vpredstavuje zastrcku typuC pre Eurdpu

- Apredstavuje zastrcku typu | pre Argentinu

- Spredstavuje zastrcku typu | pre Australiu

- Bpredstavuje zastreku typu G pre Velkd Briténiu a irsko

- U predstavuje zastrcku typu A pre Japonsko a Mexiko

Elektromagneticka kompatibilita — informacie o
sulade zariadenia s normami

Toto zariadenie vyhovuje vSetkym prislusnym normam a smerniciam tykajicim sa
vystavenia elektromagnetickym poliam.
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Vysvetlenie symbolov

o

Vystrazné znacky a symboly st mimoriadne dolezité na zaistenie bezpecného a
spravneho pouzivania vyrobku a na ochranu vas a ostatnych pred zranenim.
Dalej sa uvaddza vyznam vystraznych znadiek a symbolov na $titku
a v pouzivatelskej prirucke.
Tento symbol oznacuje vyrobcu vyrobku: spolo¢nost Philips Consumer Lifestyle B.V.,
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Holandsko.

=

Tento symbol znamen4, Ze pred pouzitim zariadenia si musite pozorne precitat ndvod na
pouzivanie. Ndvod na pouzivanie si uchovajte na neskorsie pouzitie.

Tento symbol znamena, ze pouzivatel si musi precitat pokyny na pouzivanie, kde ziska ddlezité
bezpecnostné informacie, ako napriklad vystrahy, ktoré nemozno z réznych dévodov umiestnit
priamo na samotné zariadenie.

Tento symbol znamena, ze pouzivatel si musi precitat pokyny na pouzivanie, kde ziska ddlezité
bezpecnostné informdcie, ako napriklad kontraindikacie a vystrahy, ktoré nemozno z r6znych
dovodov umiestnit priamo na samotné zariadenie.

Tento symbol oznacuje sériové cislo zariadenia.

Tento symbol oznacuje kataldgové cislo zariadenia.

Tento symbol oznacuje, Ze zariadenie splta bezpecnostné poziadavky pecifikované pre
vybavenie triedy II.

|l &> >

Tento symbol znamena, Ze zariadenie je vhodné len pre jednosmerny prud.

Tento symbol znamena, ze zariadenie je vhodné len pre striedavy prud.

Tento symbol znamena, ze zariadenie by sa nemalo pouzivat v okoli o¢i a na obodi aniv jeho
blizkosti.

Vyznam symbolu: ,Nepouzivajte toto zariadenie vo vani, sprche ani bazéne s vodou.”

Tento symbol znamen4, Ze adaptér je odolny voci skratu.

Tento symbol znamena, ze adaptér sa povazuje za spinany zdroj (napajaci zdroj s
transformaciou frekvencie — SMPS).

LoU@® !

Tento symbol znamena, Ze zariadenie je uréené na pouzivanie v interiéri.
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Tento symbol oznacuje maximalnu menovitu teplotu okolia, pri ktorej sa moze adaptér
nepretrzite pouzivat pri normalnej prevadzke.

ta

Tento symbol oznacuje, Ze zariadenie je ur¢ené na pouzivanie do maximalnej nadmorskej vysky

<3000m 3000 m.
N Tento symbol recyklacie identifikuje materidl, z ktorého je produkt vyrobeny. PouZiva sa pri
PAA recyklacii alebo inom opatovnom spracovani. Tento symbol méze obsahovat ¢islo alebo skratku.

MATERIAL ID

O,

Tento symbol oznacuje prepinac, ktory sa pouziva na:
- Zapnite zariadenie alebo zmerite nastavenie vykonu: pouzite kratke stlacenie tlacidla.
- Vypnite zariadenie: pouzite dIhé stlacenie tlacidla.

IP20

Tento symbol oznacuje stupen krytia proti vniknutiu pevnych castic s velkostou = 12,5 mm
a upozorfiuje na absenciu ochrany proti skodlivym tcinkom v désledku prieniku vody.

IP30

Tento symbol oznacuje stupen krytia proti vniknutiu pevnych castic s velkostou = 2,5 mm
a upozornuje na absenciu ochrany proti skodlivym tcinkom v désledku prieniku vody.

Tento symbol udava Uroven energetickej Ucinnosti.

S aCaZ Tento symbol oznacuje polaritu jednosmerného napajacieho konektora (mald zastrcka).
/- j” Tento symbol oznacuje Forest Stewardship Council. Ochranné zndmky spolocnosti FSC
umoznuju spotrebitelom vybrat si vyrobky, ktoré podporuji ochranu lesov, prindsaju socialne
FSC vyhody a umoziuju trhu podporovat lepsiu spravu lesov.
Tento symbol oznacuje, Ze napdjaci adaptér by sa nemal pouzivat, ak su koliky zastreky
poskodené.
N Tento symbol znamenad, ze predmet sa mdze recyklovat. Neznamena to, Zze predmet bol

5y
ile

recyklovany alebo Ze bude prijaty do vsetkych systémov zberu na recyklaciu.

15

Tento symbol znamena OEEZ, odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni. Elektricky odpad
sa nema likvidovat spolu s domovym odpadom. Ak existuju prislusné podmienky, zabezpecte
recyklaciu zariadenia. Informacie o recyklacii vdm poskytne miestny Urad alebo predajca (pozrite
si kapitolu ,Recyklacia”).

N
m

Tymto symbolom st oznacené produkty, ktoré vyhovuju relevantnym smerniciam EU tykajucim
sa ochrany zdravia a bezpecnosti alebo ochrany Zivotného prostredia.
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Dobrodosli

Dobrodosli u svet Philips Lumea! Za samo nekoliko nedelja imacete svilenkasto
glatku kozu.

Lumea koristi tehnologiju intenzivnog pulsirajuceg svetla (Intense Pulsed Light —
IPL) koja je poznata kao jedna od najdelotvornijih metoda za kontinuirano
sprecavanje rasta dlacica. Blisko saradujudi sa stru¢nim naucnicima i
dermatolozima, prilagodili smo ovu tehnologiju koja se zasniva na svetlu i koja se
prvenstveno koristila u profesionalnim salonima lepote kako biste je jednostavno
i efikasno koristili u udobnosti vaSeg doma. Lumea je nezan aparat koji nudi
praktican i delotvoran tretman pri intenzitetu svetlosti koji vam prija. NeZeljene
dlacice su konacno stvar proslosti.

Lumea moze da se koristi na telu i na Zenskom licu (ispod jagodi¢nih kostiju).

Da biste na najbolji nacin iskoristili podrsku koju nudi kompanija Philips,
registrujte svoj proizvod na stranici www.philips.com/support. Za dodatne
informacije, posetite www.philips.com/Lumea i pronadite savete nasih
strucnjaka, video zapise sa uputstvima i ¢esto postavljana pitanja kako biste
maksimalno iskoristili Lumea aparat.

Napomena: Lumea se moze koristiti samo na telu i, ako vas aparat ima dodatak
za lice, na zenskom licu (ispod jagodica).
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Napomena: Sacuvajte uputstvo uz proizvod sve upotrebe istog.

Prikaz aparata

1

2

O~NOUT B~ W

Prozor za emitovanje svetlosti (sa 9 Dugme za
ugradenim UV filterom) ukljucivanje/iskljucivanje i
Dodaci postavku intenziteta svetlosti
a Dodatak za telo 10 Indikatori intenziteta
b Dodatak za lice ® (5C1997, 1 Ind'ikator.,,S:VPREl\/lNO za

SC1998i5C1999) emitovanje ,
¢ Dodatak za bikini 9 (5C1998, g \Lje.'lt'!ac'or” otvori

ti¢nica za aparat

5C1999) 14 Adapter
Reflektor unutar dodatka 15 Mali utikaé
Ugradeni bezbedrjosni sistem 16 Torbica (nije prikazano)
Senzor nijanse koze 17 Krpa za ¢iséenje (nije prikazana)
Elektronski kontakti
Dugme za emitovanje svetlosti
Otvor za elektronske kontakte

Kontraindikacije

A\

Uslovi

Nikada ne koristite aparat:

Lekovi/istorija

Ako ste mladi od 18 ili stariji od 65 godina.

Ako imate nijansu koze oznatenu € u tabeli ,Pogodne nijanse koze” na
pocetku korisnic¢kog priruc¢nika.

Ako ste trudni ili dojite jer on nije testiran na trudnicama i dojiljama.
Ako imate bilo kakve aktivne implantate kao $to su pejsmejker,
neurostimulator, insulinska pumpa. To moze dovesti do tezih povreda.

Nikada nemojte da koristite aparat ako uzimate bilo koji od sledecih lekova:

Ukoliko vam je koza u proteklih 7 dana tretirana alfahidroksilnim kiselinama
(AHA), betahidroksilnim kiselinama (BHA), topikalnim tretinoinom i
azelainskom kiselinom.

Ukoliko ste u bilo kojem obliku uzimali isotretioin, kao Sto su Accutane ili
Roaccutane, u poslednjih Sest meseci. Ovaj tretman moze uciniti kozu
osetljivijom na ogrebotine, ozledivanje i iritaciju.

Ukoliko uzimate fotosenzitivne preparate ili lekove, proverite uputstvo za
primenu leka i nikada nemojte da koristite aparat ukoliko je navedeno da
moze dodi do alergijske reakcije na svetlost, fototoksi¢ne reakcije ili je
zabranjeno izlaganje suncevoj svetlosti kada uzimate lek.
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Ukoliko uzimate antikoagulante, Sto obuhvata i ¢estu upotrebu aspirina, tako
da se ne dozvoljava pauza u uzimanju od najmanje jedne nedelje pre primene
tretmana.

Nikada ne koristite aparat:

Ukoliko ste primali terapiju zracenjem ili hemoterapiju u poslednja 3 meseca.
Ukoliko uzimate lekove protiv bolova koji smanjuju osetljivost koze na
toplotu.

Ukoliko uzimate imunosupresivne lekove.

Poremecdaji/bolesti

Nikada ne koristite aparat:

Stanje koze

Oblasti/zone

Ako imate sistemske ili metabolicke bolesti, kao Sto su dijabetes ili
eritematozni lupus.

Ukoliko imate kongestivnu sréanu slabost.

Ukoliko imate bolest povezanu sa fotosenzitivnoscu, kao sto je polimorfna
svetlosna erupcija (PMLE), solarna urtikarija, porfirija itd.

Ukoliko imate istoriju bolesti kolagena, ukljucujudi stvaranje keloidnih oziljaka
ili istoriju teskog zarastanja rana.

Ukoliko imate epilepsiju sa osetljivos¢u na svetlost.

Ukoliko je vasa koza osetljiva na svetlost, uz laku pojavu osipa ili alergijske
reakcije.

Ukoliko imate oboljenje koZe kao sto je aktivni rak koZze i ako imate istoriju
raka koZe ili neki drugi rak lokalizovan u zonama koje ce biti tretirane.
Ukoliko imate istoriju vaskularnih oboljenja, kao sto je prisustvo prosirenih
vena ili paukastih vena (teleangiektazije) u zonama koje ¢e biti tretirane.
Ukoliko imate neko hematolosko oboljenje.

Ukoliko imate istoriju imunosupresivnih oboljenja (Sto podrazumeva HIV
infekciju ili AIDS).

Ako imate poremecaj pigmentacije koze poput vitiliga.

Nikada ne koristite aparat:

Ukoliko imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene folikule, otvorene
razderotine, abrazije, herpes simpleks (bolne afte), rane ili lezije i hematome
(modrice) u zonama koje ¢e biti tretirane.

Na iritiranoj (pocrveneloj ili posecenoj), izgoreloj, preplanuloj ili
samopotamnjenoj-koZi.

Na sledec¢im zonama: na mladeZima, pegama, bradavicama, prosirenim
venama, zonama tamne pigmentacije, oziljcima, anomalijama na kozi bez
konsultacije sa lekarom. To moZze da izazove opekotine i promenu nijanse
koze, sto moze da oteza identifikovanje koznih bolesti.

Nikada nemojte da koristite aparat na slede¢im zonama:
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Oko ociju i na obrvama ili blizu njih. Lumea se moze koristiti samo na telu i,
ako vas aparat ima dodatak za lice, na zenskom licu (ispod jagodica).

Na usnama, kozi glave, perineumu, bradavicama, areolama, usminama,
vagini, anusu niti u unutrasnjosti nozdrva i usiju.

Na oblastima gde koristite dugotrajne dezodoranse. MoZe do¢i do reakcija na
koZzi.

Preko ili u blizini bilo cega vestackog, kao sto su silikonski implantati, potkozni
prikljucci (za insulin) ili pirsing.

Na tetovazama ili trajnoj Sminki. Obezbedite minimalno rastojanje od 1 cm
izmedu spoljne ivice dodatka i ivice bilo koje tetovaze ili dela trajne Sminke.
Muskarci ne smeju da koriste aparat na licu i vratu, ukljucujudi ¢itavu zonu
rasta brade niti u oblasti genitalija. Dlacice na ovim delovima imaju druge
karakteristike. Moze do¢i do opekotina na koZzi (pracene bolom, produzenim
crvenilom koZe i promenama u pigmentaciji).

Napomena: Ova lista nije sveobuhvatna. Ako niste sigurni da li smete da koristite
aparat, savetujemo vam da se obratite svom lekaru.

Vazna bezbednosna uputstva

A\

Upozorenja

Procitajte ova uputstva i pridrzavajte ih se kako biste postigli optimalno
koris¢enje aparata i sprecili/smanijili rizik od povreda, reakcija na kozi i sporednih
efekata.

Pre nego Sto upotrebite aparat Lumea, treba da ocistite kozu i proverite da li
je bez dlacica, potpuno suva i bez ikakvog losiona ili gela.

Vodite racuna da ne pokvasite aparat i adapter.

Ovaj aparat ne moze da se pere. Nikada ne uranjajte aparat u vodu i nemojte
ga prati pod mlazom vode.

Voda i struja predstavljaju opasnu kombinaciju. Nemojte da koristite ovaj
aparat u vlaznim okruzenjima (npr. blizu napunjene kade, tusa ili napunjenog
bazena). Vlaga moze da osteti aparat i da dovede do potencijalne opasnosti.
Uvek proverite aparat pre nego sto poc¢nete da ga koristite. Nemojte da
koristite aparat niti punjac ako su osteceni. Uvek zamenite osteceni deo
originalnim novim delom.

U slucaju da se aparat ili adapter polome ili ostete, nemojte da dodirujete
unutrasnji deo kako ne biste doziveli strujni udar, cak i kada je iskljucen iz
napajanja.

Nemojte da koristite aparat ako je UV filter prozora za emitovanja svetlosti
i/ili dodatak polomljen, jer u tim uslovima nije moguce garantovati bezbedan
rad.
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Nemojte da pokusavate da otvarate ili popravljate ovaj aparat. Otvaranjem
aparata Philips Lumea mozete da se izloZite opasnim elektri¢nim
komponentama i svetlosnoj energiji, sto moze da dovede do telesne povrede
i/ili povrede oka.

U slucaju ispitivanja ili popravke uvek vratite aparat u ovlaséeni Philips servisni
centar. Popravke od strane nekvalifikovanih osoba mogu da izazovu opasnost
po korisnika.

Nije dozvoljena izmena ovog aparata. Nemojte da menjate, ponistavate ili
odsecate nijedan deo aparata (npr. adapter ili kabl), jer se na taj nacin izlazete
opasnosti.

Nemojte da gledate u bljesak dok koristite aparat. Koristite aparat u dobro
osvetljenoj prostoriji tako da vas svetlost manje zaslepljuje. lako to nije
neophodno za zastitu, mozete nositi naocare za sunce ili zastitne naocare radi
prakti¢nosti ako vam je svetlo neprijatno ili previse jarko.

Tokom tretmana, nemojte emitovati svetlost na istu tacku vise puta. Povrsina
dodatka treba da se preklapa sa prethodnom tackom kako biste se uverili da
ste emitovali svetlost na kompletnu povrsinu koze, ali tretman iste povrsine
vise puta ne poboljsava rezultate u smislu smanjenja rasta dlacica.

Iz higijenskih razloga, aparat bi trebalo da koristi samo jedna osoba.

Nemojte da koristite kreme za uklanjanje dlacica na podrudju koje tretirate
aparatom, jer hemikalije mogu da izazovu reakcije na kozi.

Nemojte da koristite nikakvu obi¢nu ili hemijsku olovku da biste oznacili
oblasti koje se tretiraju. Ovo moze da izazove opekotine na kozi.

Uklanjanje dlacica izvorima intenzivne pulsne svetlosti moze kod nekih osoba
da dovede do povecanog rasta dlacica. Na osnovu trenutno dostupnih
podataka, grupe sa najvecim rizikom od pojave ove reakcije su zene poreklom
sa Mediterana, Bliskog Istoka i Juzne Azije kojima su tretirane zone na licu i
vratu.

Ako se pojavi iritacija ili crvenilo na koZzi nakon tretmana, sacekajte da ono
nestane pre nanosenja bilo kakvog proizvoda na koZu. Ako se pojavi iritacija
nakon primene proizvoda na koZi, isperite proizvod vodom. Ako vam se i
pored toga jave reakcije na kozi, prekinite koris¢enje aparata i obratite se
lekaru.

Ako brijanje, epilacija ili upotreba voska uzrokuje iritaciju koze, savetujemo
vam da ne koristite aparat dok iritacija koze ne prestane.

Savet: Da biste smanjili verovatnocu nastanka folikulitisa, procitajte odeljak
,Resavanje problema”.

Ovaj aparat ne treba da koriste osobe sa smanjenim fizickim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima, ili sa nedostatkom iskustva i znanja, osim ako ih
nadzire ili im daje uputstva za upotrebu aparata osoba koja odgovara za
njihovu bezbednost.

Drzite aparat Lumea van domasaja dece.

Deca moraju da budu pod nadzorom da se ne bi igrala aparatom. Potreban je
nadzor kako bi se izbegli potencijalni rizici poput izlaganja izvoru svetlosti,
strujnog udara, davljenja izazvanog kablovima ili gusenja dodacima.
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- Uvek izbegavajte izlaganje prirodnoj i vestackoj suncevoj svetlosti tokom 4
nedelje pre tretmana aparatom Lumea i 48 sati nakon toga. Verovatnije je da
Ce osetljiva ili preplanula koza imati opekotine ili promene u pigmentaciji.
Zastitite kozu od sunceve svetlosti odecom ili nanesite proizvode za zastitu od
sunca sa zastitom preko SPF50 na nepokrivenim tretiranim podrucjima.
Procitajte uputstva u odeljku ,Koris¢enje aparata Lumea pre i nakon izlaganja
suncu ili suncanja” da biste saznali kako da bezbedno koristite aparat Lumea.

- Nemojte da koristite aparat Lumea 2 nedelje nakon koris¢enja proizvoda za
vestacko potamnjivanje koze (poput krema, sprejeva ili pilula). Verovatnije je
da ¢e vestacki preplanula kozZa imati opekotine ili promene u pigmentaciji.
Procitajte uputstva u odeljku ,Koris¢enje aparata Lumea pre i nakon izlaganja
suncu ili suncanja” da biste saznali kako da bezbedno koristite aparat Lumea.

- Ukoliko primetite promenu nijanse koze od prethodnog tretmana,
savetujemo vam da obavite testiranje koze i da sacekate 24 sata pre sledeceg
tretmana. Ako nakon ovog perioda dode do pojave reakcija na kozi ili one
potraju, koristite nizu postavku aparata koja nije dovela do reakcija na kozi ili
prestanite da koristite uredaj ako je ve¢ na najnizoj postavci (@).

- Uvek proverite aparat pre nego sto poc¢nete da ga koristite. Pazite da prozor
na senzoru za nijansu koze bude cist prilikom koris¢enja aparata, kako ne bi
doslo do nepravilnog rada (pogledajte 'D Ci$¢enje i odlaganje nakon
tretmana').

- Prozor za emitovanje svetlosti i unutrasnji delovi dodatka mogu da postanu
veoma vreli (=210 °C) tokom korisc¢enja. Uvek pustite da se prozor za
emitovanje svetlosti i unutrasnji delovi dodatka ohlade pre nego sto ih
dodirnete. Nakon upotrebe, iskljucite aparat i adapter i ostavite ih da se hlade
30 minuta pre ¢iScenja i odlaganja.

- Ovaj aparat ima odvojivi adapter. Koristite iskljucivo adapter koji se isporucuje
sa ovim aparatom. Referentni broj (S036Nx2400150) se nalazi na aparatu.
Slovo ,x" u navedenom broju odnosi se na vrstu utikaca za vasu zemlju:

- Apredstavlja utikac za Argentinu - tip |

- B predstavlja britanski utika¢ - tip G

- S predstavlja utikac za Australiju — tip |

- U predstavlja utikac za Japan/Meksiko — tip A
-V predstavlja utikac za Evropu —tip C

- Pridrzavajte se preporucenog rasporeda tretmana. Povecavanje ucestalosti,
posebno u pocetnoj fazi, moze da poveca rizik od pojave reakcija na kozi.

Kako IPL funkcionise

Pomocu tehnologije intenzivnog pulsirajuceg svetla (IPL), blagi svetlosni impulsi
se usmeravaju na kozu i koren dlake ih apsorbuje. Sto je koZa svetlija i dlacice
tamnije, bolje se apsorbuju svetlosni impulsi.
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Svetlosni impulsi stimulisu folikule da predu u fazu mirovanja. Kao rezultat,
dlacice prirodno otpadaju i sprecava se njihov rast.

Ciklus rasta dlacica se sastoji od razli¢itih faza. IPL tehnologija je efikasna samo
kada su dlacice u fazi rasta. Nisu sve dlacice u fazi rasta u isto vreme. Zato
preporucujemo da pratite fazu pocetnog tretmana (4 tretmana, po 2 nedelje
pauze nakon svakog tretmana), a zatim fazu naknadnog tretmana (ponavljanje
svakih 4 nedelja) da biste bili sigurni da su sve dlacice tretirane u fazi rasta.

Savet: Da biste obezbedili dugotrajno uklanjanje dlaka, preporucuje se
ponavljanje na svake 4 nedelje.

Pogodna boja dlacica na telu

Tretman aparatom Lumea nije efikasan ako imate svetloplave, sive, crvene ili bele
dlacice, jer te boje ne apsorbuju dovoljno svetlosti. Da biste proverili da li boja
dlacica na telu dozvoljava upotrebu ovog aparata, pogledajte tabelu nijansi
dlacica na rasklopivoj stranici.

Preporuceni raspored tretmana

Pocetna faza

Da biste postigli efikasno smanjenje rasta dlacica, pridrzavajte se rasporeda

pocetnog tretmana.

Raspored pocetnog tretmana

] Za prva 4 tretmana koristite aparat Lumea jednom svake 2 nedelje da biste

osigurali tretiranje svih dlacica.

- Obavite tretman u periodu u roku od 3 dana pre ili posle planiranog datuma
tretmana.

- Ako niste obavili tretman 3 dana pre ili posle planiranog datuma tretmana,
ponovo zapocnite pocetnu fazu. Planirajte 4 tretmana, po 1 tretman svake
2 nedelje.

[0—-—0—-—0—-—0

Start 1 2 3 4 5 6

Napomena: Ako ne zapoénete ponovo pocetnu fazu, mozda necete postici
efikasno smanjenje rasta dlacica.

Napomena: Zamena jednog od IPL tretmana nekim drugim metodom za
uklanjanje dlaka (upotreba voska, epilacija itd.) vam nec¢e pomodi da dostignete
Zeljeni stepen smanjenja dlaka.



Faza doterivanja
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Ako zelite da uklonite dlacice u periodu izmedu dva tretmana aparatom Lumea,

mozete koristiti uobicajeni nacin uklanjanja (ali ne i kremom za uklanjanje

dlacica).

Nakon pocetne faze (4 tretmana), preporucujemo doterivanje svake 4 nedelje.
Raspored tretmana doterivanja

Obavljajte tretman svake 4 nedelje. Ponovite postupak 8 puta da biste postigli
efikasno smanjenje rasta dlacica. Ovo vam pomaze da odrzavate postignute
rezultate i uzZivate u glatkoj kozi mesecima.

Savetujemo vam da obavite tretman u roku od 4 dana pre ili posle planiranog
datuma tretmana.

Rezultati zavise od individualnog rasta dlacica i od delova tela.

Ako ste obavili fazu doterivanja i primecujete da je potrebno nastaviti
tretman (dlacice su pocele ponovo da rastu), preporucujemo da ponovo
zapocnete pocetnu fazu.

Napomena: Ce¥ce korid¢enje aparata ne povecava efikasnost.

Savet: Oznadite raspored tretmana na svom kalendaru kako ne biste zaboravili
na planirane tretmane.

Sta mozete da ocekujete

Tokom pocetne faze

Nakon prvog tretmana, moze proci 1 do 2 nedelje dok dlacice ne otpadnu. U
prvoj nedelji nakon pocetnih tretmana, i dalje cete videti da neke dlacice
rastu. Ovo su po svoj prilici dlacice koje nisu bile u svojoj fazi rasta tokom prvih
tretmana.

Nakon 2-3 tretmana, trebalo bi da vidite primetno smanjenje rasta dlacica.
Medutim, da biste efikasno tretirali sve dlacice, vazno je da nastavite sa
tretmanima prema preporuc¢enom rasporedu.

Nakon 4 tretmana, trebalo bi da vidite znacajno smanjenje rasta dlacica u
oblastima koje ste tretirali aparatom Lumea. Smanjenje gustine dlacica bi
takode trebalo da bude vidljivo.

Tokom faze doterivanja

Nastavite tretiranje sa ¢estim doterivanjima (svake 4 nedelje) da biste odrzali
postignute rezultate.



228 Srpski

Vodic za primenu tretmana

Procitajte kontraindikacije i vazna bezbednosna uputstva iz korisnickog priruc¢nika kako biste utvrdili da li je
tretman aparatom Lumea pogodan za vas i kako biste mogli da izvucete maksimum iz njega.

Pre tretmana

1. Priprema za tretman
Uklonite dlacice i uverite se da vam je koza Cista i suva

2. Testirajte kozu
Pronadite odgovarajucu postavku

3. Sacekajte 24 sata radi eventualnih koznih reakcija

Tretman

4. Obavite tretman

5. Odistite aparat i odloZite ga

6. Isplanirajte sledece tretmane

Skenirajte QR kéd i pogledajte nase video zapise sa detaljnim uputstvima o tome
E kako da obavite tretman aparatom Lumea, kao i opste video zapise o aparatu

Lumea.
Ha ]
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Kako se koristi Lumea

A Uklanjanje dlacica i ¢is¢enje koze

1 Uklonite dlacice pre svakog tretmana ako su vidljive. MoZete da ih obrijete,
epilirate ili uklonite voskom. Obavezno pocnite tretman pre nego $to nove
dlacice budu vidljive na kozi. Ako izaberete uklanjanje voskom, sacekajte 24
sata pre koris¢enja aparata Lumea.
Napomena: Ako brijanje, epilacija ili upotreba voska uzrokuje iritaciju koze,
savetujemo vam da ne koristite aparat dok iritacija koze ne prestane.

2 Odistite i osusite kozu. Postarajte se da na koZzi nema losiona ili gela.

B Testiranje koze 24 sata pre tretmana

1 Testirajte kozu da biste pronasli najvisu postavku intenziteta svetlosti koja
vam odgovara:
©e10106
- Zasvaku novu zonu na telu i/ili novi dodatak.
- Pre svakog tretmana. Osetljivost vase koze se mozda promenila zbog
suncanja, pa se savetuje da testirate kozu pre svakog tretmana (pogledajte
'Koris¢enje aparata Lumea pre i nakon izlaganja suncu ili potamnjivanja').

£

2 Uverite se da aparat Lumea nije ostecen ni prljav
3 Izaberite odgovarajudi dodatak za testiranje koze (pogledajte 'Dodaci').
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4 Pritisnite dugme za ukljucivanje/isklju¢ivanje D da biste uklju¢ili aparat.
5 Izaberite zonu za testiranje koze.

‘ 6 Pritisnite aparat ¢vrsto na koZu i drzite ga na mestu.
@ Integirsani bezbednosni sistem sprecava slucajno emitovanje svetlosti bez
. potpunog dodira sa kozom.

7 Proverite da li indikator ,SPREMNO za emitovanje” svetli belom bojom, sto
znadi da je aparat u potpunom dodiru sa kozom.

- Ako indikator ,SPREMNO za emitovanje” svetli narandzastom bojom, ten je
previSe taman za tretiranje. Isprobajte aparat Lumea na svetlijoj zoni na telu.

8 Isprobajte svaku postavku na kozi, pocevsi od postavke @ pa sve do postavke
®, i pronadite postavku koja vam odgovara na svakom delu tela.
Ako emisija svetlosti izaziva neprijatnost i osetite bol, smanjite postavku.
Ako i dalje osecate bol, nelagodnost ili se javlja iritacija koze tokom ili nakon
koris¢enja aparata Lumea na najnizoj postavci (@), prestanite da koristite
aparat na delu tela koji testirate. Isprobajte aparat Lumea na razlicitim
delovima tela. Lumea mozda nije pogodan za vasu kozu / deo tela.

- Kada indikator ,SPREMNO za emitovanje” svetli belom bojom, pritisnite
jedanput dugme za emitovanje svetlosti na drski da biste tretirali jedno mesto
uz postavku @.

Aparat proizvodi zvuk nalik pucketanju. Emitovanje svetlosti stvara toplotu.
* Primeticete treperenje svetlosti.

Napomena: Mozete se kretati kroz postavke intenziteta svetlosti pomocu
dugmeta za ukljucivanje/iskljuc¢ivanje (pogledajte 'Biranje intenziteta
svetlosti'). Nemojte prelaziti na viSu postavku ako osecate da je emitovanje
svetlosti vec neprijatno, odnosno ako osecate bol.

- Predite na sledece podrugje. Tretirajte jedno mesto sa postavkom @
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\ - Predite na sledede podrugje. Tretirajte jedno mesto sa postavkom ®
/g - Predite na sledece podrugje. Tretirajte jedno mesto sa postavkom @
1 3] - Predite na sledece podrugje. Tretirajte jedno mesto sa postavkom ®

9 Sacekajte 24 sata.

Napomena: lako ste pronasli prijatnu postavku tokom testa na kozi, moze se
desiti da se reakcije na kozi pojave u roku od 24 sata nakon upotrebe.

24 hours

10 Pregledajte kozu da biste videli da li ima reakcije (npr. crvenilo, iritacija, osip).

Ako nema reakcija na kozi nakon 24 sata, zapocnite tretman sa najvisom
postavkom koja vam prija.

Ako je najveca postavka koja vam prija izazvala reakciju na kozi, odaberite
nizu postavku koja nije dovela do reakcija na kozi.

Ako niste testirali nizu postavku, ponovite test na koZzi.

C Tretman

VAZNO: Pre zapocinjanja tretmana, prvo zavrsite odeljke A (Uklanjanje dlacica i
Ciscenje koze) i B (Testiranje koze 24 sata pre tretmana).

1 Uverite se da aparat Lumea nije oStecen ni prljav
2 Povezite adapter za napajanje sa aparatom i ukljucite aparat u uticnicu.
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3 Pritisnite dugme za ukljuéivanje/iskljucivanje (O da biste ukljuili aparat.
4 |zaberite postavku koju ste odabrali nakon testiranja koze (odeljak B, korak 9).

5 Pritisnite aparat ¢vrsto na kozu i drzite ga na mestu. Indikator ,SPREMNO za
emitovanje” treba da svetli belo.

6 Pritisnite dugme za emitovane svetlosti da biste emitovali svetlosni impuls na
kozu. Svetlosni impuls tretira kozu na odabranom mestu. Aparat proizvodi
zvuk nalik pucketanju. Emitovanje svetlosti stvara toplotu. Ako se aparat
pregreje, pogledajte odeljak ,Resavanje problema”.

Aparatu je nakon svakog svetlosnog impulsa potrebno i do 3,5 sekunde da se
pripremi za sledeci impuls. Mozete da emitujete bljesak kada indikator
,SPREMNO za emitovanje” zasvetli belom bojom.

7 Pomerite na susedno mesto i ponovo pritisnite dugme za emitovanje
svetlosti. Povrsina dodatka koji je u kontaktu sa kozom malo je veca od
prozora za emitovanje svetlosti.

Tokom tretmana, nemojte emitovati svetlost na istu tacku vise puta. Povrsina
dodatka treba da se preklapa sa prethodnom tackom kako biste se uverili da
ste emitovali svetlost na kompletnu povrsinu koze. Medutim, tretman iste
povrsine vise puta ne poboljSava rezultate u smislu smanjenja rasta dlacica, ali
povecava rizik od nezeljenih dejstava.

8 Nastavite sa tretmanom dok ne predete celu zonu. Postoje dva rezima
tretiranja (pogledajte 'Dva rezima tretmana: ,Tapkanje i emitovanje svetlosti”
i ,Prevlacenje i emitovanje svetlosti”').

9 Iskljucite aparat kada zavrsite sa tretmanom.

10 Uklonite dlacice pre svakog sledeceg tretmana ako su vidljive.
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D Cisc¢enje i odlaganje nakon tretmana
1 Iskopcajte aparat iz uti¢nice.
2 Ostavite aparat da se ohladi 30 minuta pre ¢iscenja i skladistenja.

3 Navlazite prilozenu mekanu krpu pomocu nekoliko kapi vode.

4 Skinite dodatak sa aparata.

5 Ocistite prozor za emitovanje svetlosti na aparatu (A).

6 Odistite sve povrsine dodatka, ukljucujuci metalni reflektor (delovi B, C, D, E).
Za ciscenje elektronskih kontakata (deo E) obavezno koristite samo suvu krpu.

7= 7 Ostavite sve delove da se potpuno osuse.
! M v . ] v
S 8 Cuvajte sve delove u isporucenoj torbici, na suvom mestu bez prasine.
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Dodatne informacije o aparatu Lumea

Dodaci

Dodatak za telo

U cilju postizanja optimalnih rezultata vazno je da koristite odgovaraju¢i dodatak
namenjen za odredenu zonu tela koju Zelite da tretirate. Lumea nudi tretman za
kompletno telo pomocu tri dodatka dizajnirana za razlicite zone na telu.

Napomena: Aparat mozda nece raditi i prikazivace gresku ako se na konektoru
za dodatke nalazi prljavstina. Ocistite kontaktne plocice kada do ovoga dode.

Da biste postavili dodatak, jednostavno ga nataknite na prozor za emitovanje
svetlosti.

Da biste uklonili dodatak, skinite ga sa prozora za emitovanje svetlosti.

Dodatak za telo ima najvedi prozor za tretiranje i dizajniran tako da delotvorno
pokriva i tretira povrsine ispod vrata, posebno velike povrsine kao Sto su noge,
ruke i stomak. Na dodatku za telo ne postoji stakleni prozor.

Dodatak za lice (SC1997, SC1998, SC1999)

Dodatak za lice ima dodatni integrisani filter od crvenog stakla za bezbedan i
precizan tretman osetljive koZe iznad gornje usne, brade i zulufa. Aparat je
namenjen iskljucivo za uklanjanje nezeljenih dlaka iz zona ispod jagodi¢nih
kostiju. Kada koristite aparat na zonama sa ostrim konturama poput vilice i
brade, moze biti tesko posti¢i potpuni dodir sa kozom i aktivirati svetlosni impuls.

Savet: Stavite jezik izmedu gornje usne i zuba ili nadujte obraze kako biste
olaksali obavljanje tretmana.
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Dodatak za bikini zonu (SC1998, SC1999)

Dodatak za bikini zonu je dizajniran za efikasno tretiranje bikini zone. Dlacice u

ovoj zoni obi¢no su deblje i jace od dlacica na nogama. Na dodatku za bikini
zonu postoji stakleni prozor.

Senzor nijanse koze

Lumea poseduje integrisani senzor nijanse koze koji meri nijansu koze na
pocetku svake sesije i tokom sesije.

Senzor nijanse koze sprecava tretiranje zona koze koje su suvise tamne. Ako
detektuje nijansu koze koja je suvise tamna za tretman aparatom Lumea,
indikator ,SPREMNO za emitovanje” ¢e poceti da trepce narandzasto. Aparat se
nece aktivirati kada pritisnete dugme za emitovanje svetlosti. Aparat se
automatski iskljucuje. Time se sprecava pojava reakcija na koZzi.

Biranje intenziteta svetlosti

Lumea pruza 5 razli¢itih intenziteta svetlosti, tako da uvek mozete da podesite

aparat na postavku intenziteta svetlosti koja vam najvise odgovara.

1 Pritisnite dugme za ukljucivanje/isklju¢ivanje (D da biste ukljucili aparat i
izaberite odgovarajudi intenzitet svetlosti.

2 Da biste podesili postavku intenziteta svetlosti, pritiskajte dugme za
ukljucivanje/iskljucivanje dok ne dodete do zeljene postavke.
Osetljivost koze moze da se razlikuje od jedne do druge osobe, pa testiranje
koze predstavlja najvazniji vodic¢ za odabir postavke intenziteta svetlosti
(pogledajte 'B Testiranje koze 24 sata pre tretmana’).

3 Koris¢enje aparata Lumea nikada ne sme da bude neugodno i bolno. Ako se
ne osecate prijatno, smanjite postavku za intenzitet svetlosti.

Napomena: Aparat se automatski iskljucuje kada je nijansa koze suvise tamna
(tamno braon ili tamno, oznaceno sa € u tabeli ,Pogodne nijanse koze" na
pocetku korisni¢kog prirucnika), kako se ne bi javile reakcije na kozi. Indikator
,SPREMNO za emitovanje” e treptati narandzasto ako je nijansa koze suvise
tamna.

4 Nakon prelaska na drugu zonu na telu ili izlaganja suncu ili potamnjivanja
(pogledajte 'Koris¢enje aparata Lumea pre i nakon izlaganja suncu ili
potamnjivanja'), testirajte kozu da biste odredili prijatnu postavku intenziteta
svetlosti. Da biste ponovo aktivirali funkciju indikatora postavke, ukljucite
aparat.

Napomena: Obavite test koZe pre nego sto pocnete sa tretmanom druge zone
na telu ili nakon promene nijanse koze. Odredite postavku intenziteta svetlosti
za svaku zonu na telu posebno.
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Dva rezima tretmana: ,Tapkanje i emitovanje
svetlosti” i ,Prevlacenje i emitovanje svetlosti”

Aparat Philips Lumea ima dva rezima tretmana za prakti¢niju upotrebu na
razlicitim oblastima na telu:

| _
-

Rezim ,Tapkanje i emitovanje svetlosti” je idealan za tretiranje malih ili oblih
oblasti, poput kolena i pazuha. Jednostavno pritisnite i otpustite dugme za
emitovanje svetlosti da biste emitovali svetlosni impuls.

Rezim ,Pomeranje i emitovanje” omogucava prakti¢nu upotrebu na vecim
oblastima poput nogu. Drzite pritisnuto dugme za emitovanje svetlosti dok
prelazite aparatom preko koze da biste otpustili nekoliko svetlosnih impulsa u
nizu.

Koris¢enje aparata Lumea pre i nakon izlaganja
suncu ili potamnjivanja

Suncanje pomocu prirodne ili veStacke sunceve svetlosti
Izlaganje koZze prirodnoj ili veStackoj suncevoj svetlosti moze dovesti do
potamnjenja koje utice na osetljivost i boju vase koZe. Stoga je vazno da znate
sledece:

Nemojte izlagati nezasti¢enu kozu suncevoj svetlosti kada koristite aparat
Lumea. Tokom celog perioda IPL tretmana, a posebno tokom prvih 48 sati
nakon tretmana, zastitite kozu od sunceve svetlosti ode¢om ili nanesite
proizvode za zastitu od sunca sa zastitom preko SPF50 na nepokrivenim
tretiranim podrucjima.

Nemojte zapocinjati ili nastavljati sa koris¢enjem aparata Lumea bez zastite u
roku od 4 nedelje nakon izlaganja koze suncevoj svetlost (prirodna sunceva
svetlost ili solarijum).

Nemojte da koristite aparat Lumea na delovima tela sa opekotinama od
sunca.

Preplanulost pomocu krema, sprejevai ili pilula

Ako ste nedavno koristili vestacko suncanje (kreme, sprejevi ili pilule), sacekajte
najmanje 2 nedelje pre nego 5to poc¢nete da koristite aparat. Obavite test na koZi
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pre zapocinjanja ili nastavka tretmana sa aparatom Lumea (pogledajte 'B
Testiranje koze 24 sata pre tretmana').

Aparat na putovanju

Kada na putovanje nosite aparat, proverite da li va$ avio-prevoznik dozvoljava
unos i/ili koris¢enje aparata u avionu.

Nakon upotrebe

Naknadna nega

A\

Nakon upotrebe na tretirane oblasti mozete da nanosite losione, kreme,
dezodoranse, hidrantne kreme ili kozmetiku.

Upozorenje: Ako se pojavi iritacija ili crvenilo na kozi nakon
tretmana, sacekajte da ono nestane pre nanosenja bilo kakvog
proizvoda na kozu. Ako se pojavi iritacija nakon primene proizvoda
na kozi, isperite proizvod vodom. Ako vam se i pored toga jave
reakcije na kozi, prekinite koriS¢enje aparata i obratite se lekaru.

Uobicajene reakcije na kozi

Retki sporedni efekti

Na kozi moze da se pojavi blago crvenilo i/ili koza moZze da pecka, bridi ili da
bude vruca. Ova reakcija brzo nestaje.

Usled brijanja ili kombinacije brijanja i tretmana svetlom moze da dode do
pojave suve koze i svraba. Tu zonu mozete da ohladite ledom ili navlazenom
maramicom. Ako koza ostane suva, na tretiranu zonu mozete da nanesete
hidrantnu kremu bez mirisa.

Opekotine, preterano crvenilo (npr. oko folikula dlake) i otok: do ovih reakcija
dolazi retko. One nastaju kao rezultat koris¢enja prevelikog intenziteta
svetlosti za vasu boju koze. Ako te reakcije ne nestanu u roku od tri dana,
savetujemo vam da se obratite lekaru. Sacekajte sa sledec¢im tretmanom dok
se koza potpuno ne oporavi i obavezno koristite manji intenzitet svetlosti.

- Promena boje koze: do ovoga dolazi veoma retko. Promena boje koze
manifestuje se tamnijim (hiperpigmentacija) ili svetlijim delom
(hipopigmentacija) od okolne zone. Ovo je rezultat koris¢enja prevelikog
intenziteta svetlosti za vasu boju koze. Ako promena boje ne nestane u roku
od dve nedelje, savetujemo vam da se obratite lekaru. Nemojte da tretirate
zone koje su promenile boju dok promena ne nestane i dok koza ne vrati
normalnu boju.

- Infekcija koze je veoma retka, ali predstavlja mogudi rizik nakon (mikro) rana,
opekotina, iritacija itd.



238 Srpski

Epidermalno zagrevanije (jasno definisana smeda povrsina koja se Cesto javlja
kod tamnije koZe i koja nije suva): do ove reakcije dolazi veoma retko. U
slucaju da ova reakcija ne nestane u roku od jedne nedelje, savetujemo vam
da se obratite lekaru. Sacekajte sa sledec¢im tretmanom dok se koza potpuno
ne oporavi i obavezno koristite manji intenzitet svetlosti.

Stvaranje mehura (izgledaju kao mali mehuri¢i na povrsini koze): do ovoga
dolazi veoma retko. U slucaju da ova reakcija ne nestane u roku od jednog
meseca ili da se koza inficira, savetujemo vam da se obratite lekaru. Sacekajte
sa slededim tretmanom dok se koZza potpuno ne oporavi i obavezno koristite
manji intenzitet svetlosti.

Oziljci: Cesto su sekundarni efekat opekotina, a zarastanje moze da potraje i
duZe od mesec dana.

Folikulitis (otok oko folikula dlake, u kombinaciji sa formiranjem gnojnice):
Glavni uzrok folikulitisa je brijanje Ziletom. Tezi oblik folikulitisa se javlja uz
formiranje gnojnice i nastaje kada bakterije prodru u ostecenu kozu. Vedina
slucajeva folikulitisa se povuce sama od sebe nakon nedelju dana. Ako imate
nedoumica u vezi sa vasim simptomima, obratite se svom lekaru.

Bol: do ovoga moZe da dode tokom ili nakon tretmana ako aparat koristite na
kozi sa dlacicama, ako uredaj koristite uz intenzitet svetlosti koji je prejak za
vasu boju koze, ako istu zonu tretirate vise puta i ako aparat koristite na
otvorenim ranama, upaljenim delovima, infekcijama, tetovazama,
opekotinama itd.

Resavanje problema

Problem Mogucdi uzrok Resenje
Aparat/adapter se zagreva  Normalno je da aparat i Koristite aparat u malo hladnijem okruzenju
tokom upotrebe. adapter postanu topli (alinei i/ili ga ostavite da se ohladi pre nego sto
suvise vrudi na dodir) za vreme  nastavite da ga koristite.
upotrebe.
Ventilator ne radi. Proverite da i je dodatak dobro povezan. Po

potrebi ocistite prikljucke na dodatku. U
slu¢aju da je dodatak ¢vrsto montiran i
mozete da emitujete svetlosniimpuls na
kozu, ali ventilator i dalje ne radi (ne Cujete
zvuk ventilatora), obratite se centru za
korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu
Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Mlaz hladnog vazduha koji Obavezno deblokirajte mlaz hladnog
dopire iz ventilatora je blokiran vazduha koji dopire iz ventilatora.
rukama ili peskirom.

Kada postavim aparat na
kozu, on ne otpusta
svetlosni impuls. Indikator
,SPREMNO za emitovanje”
trepce narandzastom
bojom.

Nijansa koze na delu tela koji  Tretirajte druge delove tela na kojima je
treba da se tretira je suvise nijansa koze svetlija pomocu aparata Lumea.
tamna.
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Resenje

Indikatori intenziteta
trepere naizmenic¢no od
nivoa 1 do 5iaparat ne
emituje svetlosniimpuls.

Integrisana bezbednosna
funkcija ce spreciti emitovanje
svetlosti sa aparata pre nego
sto temperatura postane
previsoka i potencijalno Stetna.

To je normalno ponasanje aparata. Ostavite
aparat Lumea da se ohladi sa uklju¢enim
ventilatorom. Nakon hladenja, Lumea ¢e
moci ponovo da se koristi. Koristite aparat
Lumea u hladnom okruzenju i pravite pauze
tokom tretmana.

Indikator ,SPREMNO za
emitovanje” ne svetli belo.

Aparat nije u potpunosti u
kontaktu sa vasom kozom.

Aparat postavite na kozu pod pravim uglom,
tako da integrisani bezbednosni sistem bude
u kontaktu sa kozom.

Aparat proizvodi ¢udan
miris.

Prozor za emitovanje svetlosti
ili senzor nijanse koZe je prljav.

Pazljivo odistite prozor za emitovanje
svetlosti i senzor nijanse koZze.

Niste uklonili dlacice sa oblasti
koja ¢e biti tretirana na
odgovarajuci nacin. Ove
dlacice mogu da budu sprzene,
pa mozete da osetite izvestan
miris.

Prethodno tretirajte kozu pre upotrebe
aparata Lumea.

Indikator intenziteta na
postavci 1 treperiili se

aparat vraca na postavku 1.

Aparat ne emituje svetlosni
impuls, a ventilator je
ukljucen.

Dodatak nije pravilno
pricvrscen ili elektronski
kontakti na dodatku nisu cisti.

Proverite da li ste postavili dodatak do kraja.
Ukoliko je potrebno, ocistite elektronske
kontakte na dodatku.

Aparat ne emituje svetlosni
impuls, ventilator se ne
ukljucuje i trepce svih 5
indikatora intenziteta
svetlosti.

Aparat treba da se resetuje.

Da biste resetovali aparat, izvadite utikac iz
uti¢nice. Proverite da li ste postavili dodatak
do kraja. Ukoliko je potrebno, ocistite
elektronske kontakte na dodatku. Ako
nakon ukljucivanja ipak ne radi, obratite se
centru za korisnicku podrsku u svojoj zemlji.
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KoZza je tokom tretmana
osetljivija nego obicno.
Osec¢am nelagodnost kada
koristim aparat.

Koristite prevelik intenzitet
svetlosti.

Proverite da li ste izabrali prijatnu postavku
intenziteta svetlosti. Ako je potrebno,
smanjite podesavanje intenziteta svetlosti
cak i ako ste se osecali prijatno tokom
prethodnog tretmana.

Niste uklonili dlacice sa oblasti
koja je tretirana.

Prethodno tretirajte kozu pre upotrebe
aparata Lumea.

UV filter prozora za emitovanje
svetlosti je polomljen.

Ako je UV filter polomljen, nemojte vise da
koristite aparat. Obratite se centru za
korisni¢ku podrsku u svojoj zemlji, prodavcu
Philips proizvoda ili Philips servisnom centru.

Primenili ste tretman na zonu
za koju aparat nije namenjen.

Nikada nemojte koristiti aparat na iritiranoj
(pocrveneloj ili posecenoj), izgoreloj,
preplanuloj ili samopotamnjenoj kozi.
Nikada nemoijte koristiti aparat ukoliko
imate infekcije, ekceme, opekotine, upaljene
folikule, otvorene posekotine, abrazije,
herpes simpleks (bolne afte), rane ili lezije i
hematome (modrice) u zonama koje ¢e biti
tretirane.

Nikada nemojte da koristite aparat na
slede¢im zonama: na mladezima, pegama,
prosirenim venama, zonama tamne
pigmentacije, oziljcima, anomalijama na kozi
bez konsultacije sa lekarom. Nikad ne
koristite aparat na mladezima, pegama,
prosirenim venama, zonama tamne
pigmentacije, oziljcima, anomalijama na
kozi, izraslinama, tetovazama ili trajnoj
Sminki, podrucju oko odiju ili u blizini obrva,
na usnama, perineumu, kozi glave,
bradavicama, areolama, usminama, vagini,
anusu i unutrasnjosti nozdrva i usiju.
Muskarci ne smeju da koriste aparat na licu i
vratu, ukljucujudii ¢itavu zonu rasta brade i
oblast genitalija. To moze da izazove
opekotine i promenu nijanse koze, $to moze
da oteza identifikovanje koznih bolesti.

Tretman je i dalje bolan na
najnizoj postavci (®).

Lumea mozda nije pogodan za vasu kozu.
Obratite se centru za korisnicku podrsku u
svojoj zemlji, prodavcu Philips proizvoda ili
Philips servisnom centru.

U dodatku ne postoji
stakleni prozor.

To je normalno.

Nije potrebno reagovati: u dodatku za telo
ne postoji stakleni prozor. Samo dodatak za
lice ima crveno filtersko staklo. Dodatak za
bikini prostor ima prozor od providnog
stakla.
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Resenje

Reakcija koze nakon
tretmana traje duze nego
obicno.

Upotrebili ste postavku za
intenzitet svetlosti koji je
preveliki za vas.

Izaberite nizi intenzitet slededi put
(pogledajte 'Biranje intenziteta svetlosti').

Svetlosni impuls je veoma
svetao. Treba li da nosim
zastitne naocare?

Ne, aparat Philips Lumea ne
Skodi o¢ima.

Difuzna svetlost koja se emituje iz aparata je
bezopasna za oci. Nemojte da gledate u
bljesak dok koristite aparat. Nije neophodno
da nosite naocare tokom upotrebe. Koristite
aparat u dobro osvetljenoj prostoriji tako da
vas svetlost manje zaslepljuje. Uverite se da
je kontakt sa koZzom dobar da biste izbegli
rasipanje svetlosti.

Rezultati tretmana nisu
zadovoljavajudi.

Upotrebili ste postavku za
intenzitet svetlosti koje je
premali za vas.

Izaberite visi nivo postavke slededi put
(pogledajte 'B Testiranje koze 24 sata pre
tretmana').

Niste pokrili sve zone koje ¢e
biti tretirane.

Povrsina dodatka treba da se preklapa sa
prethodnom tac¢kom kako biste se uverili da
ste emitovali svetlost na kompletnu povrsinu
koze, ali tretman iste povrsine vise puta ne
poboljsava rezultate u smislu smanjenja
rasta dlacica.

Aparat nije efikasan sa vaSom
bojom dlacica.

Ako imate svetloplave, sive, crvene ili bele
dlacice, tretman nije efikasan.

Ne koristite aparat dovoljno
cesto.

Da biste uspesno uklonili sve dlacice,
savetujemo vam da pratite preporuceni
raspored (pogledajte 'Preporuceni raspored
tretmana') tretmana.

Sporije reagujete na IPL
tretman.

Nastavite sa upotrebom aparata bar 6
meseci posto rast dlacica ipak moze da se
smanji tokom ovog perioda.
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Nakon IPL tretmana Folikulitis je retka nezeljena Mozete smanijiti verovatnocu javljanja
primecujem crveniloiotok  pojava. Glavni uzrok folikulitisa folikulitisa sledecim koracima:

oko folikula dlake, svrab i je brijanje ziletom. Navlazite kozu i dlatice toplom vodom pre
bol u koZi, povremeno brijanja. Nanesite kremu/gel za brijanje kako
formiranje gnojnica. biste se lakse obrijali. Izaberite

visokokvalitetan, Cist brijac i obrijte se u
smeru rasta slacica, a ne u suprotnom. Ne
pritiskajte previse kozu prilikom brijanja,
izbegavajte brijanje istog podru¢ja dva puta
i isperite brija¢ vodom nakon svakog poteza
da biste uklonili dlacice. Kada zavrsite,
isperite brijac i cuvajte ga na suvom mestu.
Nemoijte deliti brijac niti koristiti tudi brijac.
Zamenite ostricu ili brija¢ za jednokratnu
upotrebu kada izgubi ostrinu. Nakon
brijanja, izbegavajte toplu kupku i trenje
koze sa ode¢om. Mozete naneti hidratantni
losion bez mirisa (pratite preporuke u
uputstvu kozmetickog proizvoda). Uverite se
u to da vam je koZza Cista i suva pre svakog
IPL tretmana. Postarajte se da na kozi nema
losiona ili gela.

Nemojte obavljati tretman koZe aparatom
Lumea ako primecujete znake folikulitisa.
Ako i dalje patite od folikulitisa i simptomi
izazivaju zabrinutost, obratite se svom
lekaru.

Garancija i podrska

Ako su vam potrebne informacije ili podrska, posetite stranicu
www.philips.com/support ili procitajte medunarodni garantni list.

= \Y4
Reciklaza
Ovaj simbol oznacava da se ovaj proizvod ne sme odlagati zajedno sa obi¢nim
kuénim otpadom (2012/19/EU).
- Pridrzavajte se propisa vase zemlje u vezi sa zasebnim prikupljanjem otpadnih
elektri¢nih i elektronskih proizvoda. Pravilno odlaganje pomaze u sprecavanju
I negativnih posledica po zdravlje ljudi i zivotnu sredinu.

Tehnicke specifikacije

Uslovi za transport i Aparat Lumea NORMALNO radi u okviru svojih specifikacija nakon transporta ili
skladistenje skladistenja u sledec¢im uslovima okoline:
-25°Cdo 70 °Cuz relativnu vlaznost do 90 % RH, bez -kondenzacije, 700 hPa
do 1060 hPa




Uslovi rada
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Lumea je u skladu sa svojim specifikacijama prilikom NORMALNE UPOTREBE u
sledecem rasponu radnih uslova:

5°Cdo 35 °Cuzrelativnu vlaznost do 90 % RH, bez kondenzacije, 700 hPa do
1060 hPa

Emitovane talasne duZine

530 nm— 1400 nm

Trajanje pulsiranja

<1,5 milisekundi

Vreme ponavljanja

1-3,5 sekunde, u zavisnosti od odabranog podesavanja

Opticko izlaganje

Dodatak za telo: 2,5-5,0 J/cm?
Dodatak za bikini: 2,5-5,0 J/cm?
Dodatak za lice: 2,5-4,5 J/cm?

Ulazna snaga adaptera

100-240V ™~ 50/60 Hz 1,0 A

Izlazna snaga adaptera

240V="15A360W

Prosecna efikasnost tokom =87,4 %
aktivnog rada
Efikasnost pri malom >80,87 %

opterecenju (10 %)

Potro3nja energije bez
opterecenja

<0,1 W (adapter prikljucen, nije povezan sa aparatom)

Potro3nja energije u
isklju¢enom rezimu

<0,2 W (adapter prikljucen, prikljucen u uredaj, uredaj nije ukljucen)

Broj tipa adaptera

Broj reference (S036Nx2400150) mozete pronaci na aparatu. Slovo ,x"
oznacava vrstu utikaca, moze da bude: A, B, S, Uili V.

-V predstavlja tip C utikaca za Evropu

- Apredstavlja tip | utikaca za Argentinu

- Spredstavlja tip | utikaca za Australiju

- Bpredstavlja tip G utikaca za Veliku Britaniju i Irsku

- U predstavlja tip A utikaca za Japan, Meksiko

Elektromagnetska kompatibilnost - informacije o
usaglasenosti

Ovaj aparat je uskladen sa svim primenjivim standardima i propisima u vezi sa
izlaganjem elektromagnetnim poljima.

Objasnjenje simbola

Znaci i simboli upozorenja su od sustinskog znacaja da bi se obezbedilo
koriscenje ovog proizvoda na siguran i ispravan nacin i da biste zastitili sebe i
druge od povreda. U nastavku mozete pronadi znacenje znakova i simbola
upozorenja na nalepnicii u korisni¢ckom prirucniku.
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Ovaj simbol odreduje proizvodaca proizvoda: Philips Consumer Lifestyle B.V., Tussendiepen 4,
9206 AD Drachten, Holandija.

Ovaj simbol oznacava da morate pazljivo procitati korisnicki priru¢nik pre koris¢enja aparata.
Sacuvajte korisnicki priru¢nik za buduce upotrebe.

Ovaj simbol oznacava da korisnik treba da pogleda uputstva za upotrebu da bi pronasao vazne
bezbednosne informacije, kao Sto su mere opreza, koje se zbog raznih razloga ne mogu navesti
na samom aparatu.

Ovaj simbol oznacava da korisnik treba da pogleda uputstva za upotrebu da bi pronasao vazne
bezbednosne informacije, kao Sto su kontraindikacije i upozorenja, koje se zbog raznih razloga
ne mogu navesti na samom aparatu.

Ovaj simbol oznacava serijski broj aparata.

Ovaj simbol oznacava kataloski broj aparata.

Ovaj simbol oznacava da oprema ispunjava bezbednosne zahteve za opremu klase 1.

' ElE > >D K

Ovaj simbol pokazuje da je oprema pogodna samo za upotrebu sa jednosmernom strujom.

Ovaj simbol pokazuje da je oprema pogodna samo za upotrebu sa naizmeni¢nom strujom.

Ovaj simbol oznacava da aparat ne sme da se koristi oko ociju i u blizini obrva ili na njima.

Ovaj simbol ima sledece znacenje: ,Nemojte da koristite ovaj aparat u kadi, pod tusem ili u
rezervoaru napunjenom vodom.”

Ovaj simbol znadi da je adapter zasti¢en od kratkog spoja.

Ovaj simbol znadi da se adapter smatra jedinicom prekidackog izvora napajanja.

Ovaj simbol znadi da je proizvod predviden za upotrebu u zatvorenom prostoru.

Ovaj simbol oznacava maksimalnu nazivnu ambijentalnu temperaturu na kojoj adapter moze
neprekidno da radi u normalnim uslovima koriscenja.

b Ded@@ ¢

Ovaj simbol oznacava da je aparat namenjen da se koristi na maksimalnoj nadmorskoj visini od
3000 m.
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Ovaj simbol reciklaze identifikuje od kojeg je materijala proizvod napravljen, kako bi se olaksalo

PAA recikliranje ili drugi vid prerade. Simbol moze sadrzavati broj i/ili skracenicu.
MATERIAL ID

Ovaj simbol oznacava prekidac koji se koristi za:
- Ukljucivanje aparata ili promenu postavke snage: primenite kratak pritisak na dugme.

- Isklju¢ivanje aparata: primenite dug pritisak na dugme.

Ovaj simbol ukazuje na zastitu protiv ulazne zastite od ¢vrstih stranih predmeta =12,5 mm i da
|P2O nema zastite od Stetnih efekata usled ulaska vode.

Ovaj simbol ukazuje na zastitu protiv ulazne zastite od ¢vrstih stranih predmeta 22,5 mm i da
IP30 nema zastite od Stetnih efekata usled ulaska vode.

Ovaj simbol oznacava nivo energetske efikasnosti.

Ovaj simbol pokazuje polaritet konektora za jednosmernu struju (mali prikljucak).

Ovaj simbol oznacava organizaciju Forest Stewardship Council. Zigovi organizacije FSC
omogucavaju korisnicima da odaberu proizvode koji podrzavaju ocuvanje Suma, pruzaju
drustvene pogodnosti i omogucavaju trzistu da podstice bolje upravljanje Sumama.

PRI
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Ovaj simbol oznacava da adapter za napajanje ne sme da se koristi ako su iglice utikaca
ostecene.

Ovaj simbol oznacava da se ovaj predmet moze reciklirati — ne da je predmet recikliran ili da ce
biti prihvacen u svim sistemima za prikupljanje materijala za reciklazu.

Ovaj simbol oznacava otpadnu elektri¢nu i elektronsku opremu. Elektri¢ni otpad ne sme da se
odlaze sa obi¢nim ku¢nim otpadom. Reciklirajte ako postoje postrojenja za reciklazu. Savet za
recikliranje zatraZite od lokalnih organa ili prodavca (pogledajte poglavlje ,Reciklaza”).

It g

Simbol na proizvodima koji oznacava da isti ispunjavaju relevantne direktive EU-a u pogledu
zdravstvene zastite, zastite bezbednosti ili zastite zivotne sredine.

‘)
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Srpski znak usaglasenosti oznacava da je proizvod na trzistu uskladen sa zahtevima srpske
tehnicke regulative.
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Aobpe pownu!

[obpe gownu B cBeTa Ha Philips Lumea! Bue cte camo Ha HSIKONIKO ceaMuLm
pa3CToAHME OT KOMPUHEHO rafKaTa Koxa.

Lumea v3non3Ba TeXHONOIMsATA ,MHTEH3UBHA UMMNyAcHa cBeTanHa” (IPL), kosiTo
€ 13BecTHa KaTo eflNH OT Hali-epeKTUBHMUTE METOAM 3a AbIrOTPaNHO
NpefoTBpaTsiBaHe Ha pacTexa Ha KOCMUTE. B TSICHO CbTPYAHMYECTBO C yYeHM
eKcnepTu 1 AepMaToniosn agantupaxmMe Tasn 6asmpaHa Ha CBeTANHA
TEXHOJIOMNS, N3MON3BaHa MbPBOHAYaHO B NPOMECUOHANHN KO3METUYHM
CasioHw, 3a NlecHa 1 edekTnBHa ynotpeba B ynobCTBOTO Ha IoMa BU. Lumea 1ma
LWaAsLLo Bb3AenCTBYE 1 Npeafara yaobHo 1 ehekTUBHO TpeTupaHe C NpusiTHa
3a NoTPebUTeNs MHTEH3MBHOCT Ha CBeT/IMHaTa. HexXenaHoTo okocMmsiBaHe Beye
e oTXKMBenuMua.

Lumea Moxe [ia ce U3Mo3Ba BbPXY TASIOTO U XKeHCKOTO nnLie (OT ckynute
Hagony).

3a fa ce Bb3nos3gate M3UAI0 OT npefnaraHaTa ot Philips nogapbxka,
peructpupante npoaykta cv Ha www.philips.com/support. 3a fonbnHuUTENHA
nHpopmaums nocetete www.philips.com/Lumea, kbaeTo Wwe HamepuTe
CbBETW OT HaLLIMTE eKCNePTU, BUAEOPBKOBOACTBA M YeCTO 3aflaBaHu BbMPOCHK, 3a
[la V3BfleYyeTe MakcMMasiHa nofi3a oT Balums npoaykT Lumea.

3abenexka: Lumea Moxe fia ce M3Mon3Ba camMo BbPXY TAIOTO 1 ako ypeabT
pasrnoJsiara ¢ npucTaBKa 3a JINLE, BbPXY XEHCKOTO NuLe (0T CKyauTe HaZosly).
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3abenexka: Ma3eTe Te31 UHCTPYKLMM NMPY NPOAYKTa MNPe3 LSI0TO BPEME.

oow npernen Ha ypepna

Mpo3opeL, 3a CBETAMHHNUS by (C 9 BkntouBaHe/n3KMOYBaHe 1 OyTOH
BrpafeH ynTpaBnmoneTos GuntsLp) 33 HaCTPOWKa Ha MHTEH3MBHOCTTA
2 [pucraBku Ha cBeT/IMHaTa
a TMpucTaeka 3a a0 10 IHOMKaTOPW 33 MHTEH3UBHOCT
b Mpucraska 3a auue ® (5C1997, 11 VinaunkaTtop "TOTOBHOCT 3a
SC1998 11 SC1999) vimmynct
a3\ 12 BeHTWNALUMOHHN OTBOPK
¢ Mpucraska 3a 6GukuHM 30Ha (9 13 MHe3no Ha ypeaa
(5C1998, SC1999) 14 Apantep
3 Ortpaxaten B npucraskata 15 ManbK wencen
4 WnTerpupata cuctema sa 16 Top6uuka (He e nMokaszaHo)
6esonacHocT 17 Kbpna 3a noyncreaHe (He e
5 CeH3op 3a LBeTa Ha KoxaTa noka3saHa)
6 ENeKkTpOHHM KOHTaKTK
7 byToH 3a nmnysc
8 OTBOp 3a eN1eKTPOHHN KOHTaKTH
N POTUBOMNOKa3aHUA

A\

YcnoBus

Hwikora He n3non3sanTe ypega:

AKoO cTe Ha Bb3pacT nof, 18 nnm Hag 65 rognHu.

AKO TOHBT Ha KoxaTa Bi e 0603HaueH ¢ € B Tabnuuata ,Moaxoasium ToHoBE
Ha KoaTa"” B Ha4anoTo Ha PbKOBOACTBOTO 3a NoTpebuTens.

AKO cTe BpemMeHHa Uy KbPMUTE, Thbil KaTO YPeabT He € TECTBaH BbPXy
BpeMEHHN XEHW U KbpPMaYKK.

AKO YMaTe aKTUBHU UMMAHTU, KaTo Hanpumep nencMenksbp,
HEeBPOCTVMYNATOP, MHCYIMHOBA NoMna. ToBa MOXe Aa AoBefe 10 CEPUO3HO
HapaHsBaHe.

JlekapcTBa/npegucropus

Hukora He nsnonssanTte ypena, ako npmnemarte HAKOW OT MegnKaMeHTuTe,
Nnoco4YeHu No-Aony:

AKO KOXaTa BV B MOMEHTa ce TpeTupa Ui e buna TpetnpaHa npes
nocnenHuTe 7 AHW ¢ anda-xnapokcu knucenuHu (AHA), 6eta-xnapokcum
KncenuHu (BHA), nokaneH TpeTMHOMH 1 a3enanHoBa KMcenuHa.

AKO CTe NpuveManu Nof Hakakea hopMa U30TPETUHOMH, KaTo HanpuMep
AkyTeH 1nu PoakyTeH npes nocnefHuTe LWecT mecela. ToBa SiedeHne Moxe
[a HanpaBsu KOXaTa No-NoAaT/IMBa KbM HamnykBaHe, paHu 1 Bb3naaeHus.
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AKo npuemaTe GOTOCEHCMBUAM3NPALLM CPEACTBA NN MEONKAMEHTY,
npoBepeTe MCTOBKATa Ha IeKAapPCTBOTO W HUKOra He 1M3mon3sanTe ypeaa,
aKo e MOCOYEHO, Ye TON MOXe a Npeam3Bunka hoToaneprnyHn peakumm,
(hOTOTOKCUUHYM peakLmm UM ako ClIef NpYeMaHe Ha TOBa JIEKapCTBO ce
M3NCKBA Aa M3bsrBaTe 13naraHeTo Ha CTbHLE.

AKO nMpremMaTe aHTUKOAaryaHTu, BKIIYMTENHO 3HAYNTENHM [03U acTIMPUH, B
[LO3MPOBKa, KOSITO He MO3BOSIsIBA 134Ye3BaHe Ha edhekTa OT MPUEMAHETO UM
3a noHe 1 cefMuLa npeay Bcsika npoleaypa.

Hunkora He nsnonssanTe ypeaa:

AKO CTe ce mofnaranu Ha ibyeTepanus Uan XMmMmnoTepanus npes
nocnegHuTe 3 Mecela.

AKO npuremaTe 60IKOYCNOKOSBALLM, KOUTO MPUTBLMABAT YyBCTBUTETHOCTTA Ha
KoxaTa KbM TOMIMHA.

AKO npuemate UMyHOCYNPEeCBHN MeVKAMEHTH.

MaTtonormnn/pascrponcraea

Hunkora He nsnonssante ypepa:

AKO MMaTe CUCTEMHM M MeTabonnTHM 3abonsBaHms, KaTo AnabeT nnwm
Nynyc epuTemaTosyc.

AKO MMmaTe 3aCToMHa CbpAeyHa He0CTaTbYyHOCT.

AKO rMaTe 3abonsBaHe, CBbp3aHO € (hOTOCEH3UTUBHOCT, KaTo HanpumMep
nonumopdHa cBeTNrHHa epynums (PMLE), cnibHueBa ypTukapus, nophrpus
n ap.

AKO vMaTe NpeancTopust Ha KoflareHHU CMyLLEeHNS, B TOBA YMCIIO
obpa3yBaHus oT KenonaHu 6enesn unu Npobnemu cbe 3a3fpaBsiBaHETO Ha
paHw.

AKO vMaTe enunencus, KosTo ce NPefan3BrKBa OT YyBCTBUTENHOCT KbM
MUralla cBeTanHa.

AKO KOxaTa B/ e 4yBCTBUTENHA KbM CBET/IMHA W IECHO pa3BKBa 06pWB NN
anepruyHa peakums.

AKO MMaTe KOXHO 3abonsiBaHe, KaTo akTVMBEH pak Ha KoxaTa, ako nmate
NpeancTopms Ha KOXEH paK Uan Apyr BUA pak, TOKaan3npaH B 30H1Te,
KOWUTO LWe 6baaT TpeTupaHm.

AKO vMaTe NpeancTopust Ha CbAOBM CMYLLEHWS], KAaTO Pa3LWMPEHU BEHN NN
naskoobpa3Ho pasLMpeHn Kanunapw (TeneaHr1ekTasms) B 30HUTe, KOUTO
Le ObIAT TPeTUpPaHN.

AKO MMaTe HSIKakKBO KbpBEHE.

AKO MMaTe NPefncTopus Ha MMyHOCYNpPecnBHO 3abonsBaHe (BKJI.
cepono3nTBHa MHdekLms nnn CrAH).

AKO MMaTe HapyLleHMe Ha KOXHaTa NMMrMeHTaums, Kato Hanpuvep
BUTUANTO.

CbCcTOAHUA HA KOXKaTa

Hwikora He n3non3sanTe ypega:
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- AKO UmaTe MH(EKLMI, eK3EMU, N3rapsHUs, Bb3naneHne Ha hoamkynuTe Ha
KOCMUTE, OTKPUTW paHK, OXJ1y3BaHUs, OOMKHOBEH Xeprnec (xeprec Ha ycTaTa),
PaHW AV Ne3nn 1 xemaToMu (HaCMHABAHKS) B 30HUTE, KOUTO We ObaaT
TpeTpaHu.

- Bbpxy pasgpasHeHa (3a4epBeHa nan nopsisaHa) Koxa, U3ropsnia oT CIbHUETO
KOXa, KOXa C NpuaobuT ecTecTBeH UM N3KYCTBEH-TEH.

- Bbpxy cnegHuTe 30HM: BEHKN, NyHUYKKM, BpafaBuLLM, U3MbKHANN BEHW,
06/1aCTV C MO-TbMHa NUIMeHTauus, 6ene3n 1 KoXHW aHoManuu, npeay fa ce
KOHCynTMpaTe ¢ nekap. ToBa Moxe fa AoBefe Ao 13rapsiHe 1 npomMsHa Ha
TOHa Ha KoXaTa, KOeTO NOTeHUMaHO 3aTPYAHSBA YCTAHOBSBAHETO Ha KOXHM
3abonsaBaHus.

MecTta/30HM

Huvikora He 13Mon3BanTe ypena Bbpxy CIeAHUTE 30HU:

- OKkoJ10 o4nTe 1 BbPXY MM 6nn30 fo BexanTe. Lumea mMoxe fa ce M3non3sa
CaMo BbPXY TSNOTO M ako ypeLbT pa3nonara ¢ npucTaBKka 3a InLe, Bbpxy
KEHCKOTO NnLe (0T ckyinTe Haaony).

- Bbpxy yCTHWTE, Ckanna, neprHeyma, 3bpHaTa Ha MbpauTe, apeonnTe, MankmTe
CPaMHW YCTHW, BAArajnLLEeTo, aHyca 1 BbB BbTPELLIHOCTTA Ha HO34pUTE U
ylmTe.

- B30HW, B KOUTO M3MoN3BaTe Ae3040PaHTU C ObIroTpaeH ecdekT. ToBa Moxe
[a fnoBefe A0 KOXHM peakLmu.

- Bbpxy nam 61130 40O BCUYKO C M3KYCTBEH NMPOU3XOA, KaTO CUSTMKOHOBM
MMMNaHTK, OTBOPY 3a MNOLAKOXHW BMBaHMS (MHCYIMHOBA MOMMa) Un
MUBPCUHT.

- TaTyMPOBKM UM NMepMaHeHTeH rpuM. OcurypeTe MMHUMAHO pa3cTosiH1e OT
1 cM Mexy BbHLIHMA pb0 Ha NpucTaBkaTa U rpaHMLaTa Ha BCska
TaTyMpoBKa UV NepMaHeHTEH rPUM.

- MmbXeTe He TpsibBa Aa M3MON3BaT ypeaa BbPXY IMLETO v BpaTa cu,
BKJIIOUYMTENHO BbB BCMYKM 30HM, KbAETO pacTe 6paja, KakTo 1 B LgnaTa
reHvTasHa 30Ha. KocMuTe B Te31 30HM MMAT pasfiviyHN XapakTepucTmkiu.
KoxaTa Moxe fa nsropu (c 6oska, MpOLbIXKUTENHO 3a4epBsiBaHe 1
NUIMEHTHM NPOMEHW Ha KOxXaTa).

3abenexka: To31 CrUChK He e n3yepnaTesieH. AKO He CTe CUTYPHU Jaliv MOXETe
[a n3nosssaTe ypeda, BY CbBeETBaMe [a Ce KOHCyNTMpaTe ¢ J1ekap.

Ba>kHu MHCTPYKLUUN 3a Ge3onacHocCT

MpepynpexaeHus
I'IpoqueTe n Cﬂe,D,BaI7ITe BHUMATENTHO Te3UN UHCTPYKLUWMW, 3a Oa ONTMKU3npaTe

M3MON3BaHETO Ha ypena v Aa NpefoTepaTuTe/HaManuTe pucka ot
HapaHsBaHWS, KOXHW peakLmn U CTPaHNYHK ehekTu.
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Mpeaun fa nsnonssate Lumea, TpsibBa Aa MOYNCTUTE KOXATa CU U Aa ce
yBepuTe, Ye OKOCMSBAHETO € MPeMaxHaTO OT Hes, Ye e HaMmbJIHO Cyxa 1 6e3
HNKaKbB HaHEeCEeH JIOCMOH WK re.

MNa3eTe ypena 1 agantepa Cyxu.

YpenonT He MOXe Aia ce mue. Hukora He noTananTe ypena BbB BOAA U He ro
1n3nnakBanTe nof Tevalla Boaa.

Bopata 1 enekTpryecTBOTO Ca onacHa KoMOUHauus. He nsnonssamnTe To3m
ypen BbB BNaxHa cpefa (Hanp. 4o Mb/iHa BaHa, NycHaT Ay UK MbieH
nnyBeH OacelH). Bnarata Moxe fia noBpeav ypeaa v fa fosefe Ao
noTeHLManeH puck 3a 6esonacHocTTa.

BuHaru npoBepsiBanTe ypeda, Npeau fa ro nnossearte. He nsnonssante
ypeda unu agantepa, ako e noBpefeH. BuHarn cmeHsiTe noBpefeHa 4acT ¢
opuriHasHa Takasa.

AKO ypeabT v afanTepbT e CHyrneH UK NOBpeeH, He foKocBanTe
BbTPELUHNTE YacTu, 3a fla 3berHeTe TOKOB yAap, 4OPW KOraTo € U3KJIKYeH OT
enekTpmyeckaTa Mpexa.

He n3nonssanTte ypeaa, ako yNTpaBnoneToBmaT GUNTbP Ha Npo3opeLia 3a
CBET/IMHHMSA JTbY U/1NK NPUCTaBKaTa e CHyneHa, Tbil KaTo He MoXe fAa ce
rapaHTupa 6esonacHata paboTta nNpwu Te3r 0OCTOATENCTBA.

He ce onutBanTe fa oTBapaTe nam pemoHTnpate Bawms yped. OTBapsaHeTo
Ha Philips Lumea Moxe fa BU U310 Ha OMaCHW eNeKkTPUYecky KOMMOHEHTHU
1 Ha Nyncnpalla CBETIMHHA EHePrus, KaTo U ABeTe MOXe Aa NPUYNHSAT
HapaHsBaHWS Ha TSI0TO N/UU o4nTe.

3a npoBepka WY PEMOHT 3aHeceTe ypea B yMb/IHOMOLLEH cepBu3 Ha Philips.
PeMOHTBLT OT HekBanudbMUMpaHn 1L Moxe Aa AoBede A0

Ccepuro3Ha onacHoCT 3a noTpebuTens.

He e paspeleHo mogmduLmpaHe Ha To3u yped. He moauduumpanTe,
M3MeHSANTE HauMHa Ha paboTa 1 He 130JIMpanTe YacTn Ha ypeaa (Hanp.
afanTepa uan kabena), Tbil KaTo TOBa KpMe OnacHOCTY.

He rnepanTe KbM CBETNVMHHUS MMMYAC, AOKATO M3MNo3BaTe ypeaa.
3non3BarTe ypena B nobpe ocBeTeHa CTas, 3a la HaManuTe 3acnensBaHeTo
OT CBeT/IMHATA. Bbrpeku Ye He e 3aJb/IKUTENHO 3a BallaTta 6e3onacHocT,
MOXe [ja HocuTe 3a cBoe yA0bCTBO CTbHYEBM O4MIa UM NpeanasHu Takuea,
aKko HaMmpaTe CBET/IMHATA 3a HENPUATHa UMW 3a NpeKasieHo spKa.

He reHepupanTe nmMnyc Ha e4HO 1 CbLLIO MACTO HAKOJIKO MbTK NO BpeMe Ha
TpeTnpaHe. [IoBbPXHOCTTa Ha NpucTaBkaTa TpsibBa Aa NpunokprBa
npeauLLIHOTO MSICTO, 3a id CTe CUTYPHM, Ye reHepupaTe UMMYJIC Ha UsnaTa
KO>XHa 061acT, HO MHOFOKPAaTHOTO TPeTUPaHe Ha efiHa 1 Cbllla 30Ha He
noBuLLIaBa pe3ynTaTuTe Ha HaMassiBaHe Ha OKOCMSsIBaHeTO.

OT xurneHHu cbobpaxeHuns ypeasT TpsibBa fa ce 13Mnos3Ba caMo OT e4HO
nnue.

He n3non3ganTe genuampally KpemoBe B 30HaTa, KOsTo ce TpeTupa (Lle
ObLe TpeTrpaHa) C ypeaa, Tbil KaTo XMMUKanuTe MoraT Aa npeamn3sukaT
KOXHW peakLmu.

He n3non3eante MOUB NN XMMWKASIKA, 3a fa 0TOens3saTe MecrtaTa, KOuTo
Lie ce TpeTupaT. ToBa MOXe Aa AoBefe [0 M3rapsHus Ha koxaTa.
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0O6e3KkoCMABaHETO € M3TOYHMLM Ha Intense Pulsed Light (MHTeH3MBHa
MMMYJ/ICHa CBET/IMHA) MOXe Aa A0Be/e [0 3aCUeH pacTex Ha KocMuTe npwm
HAKOW XOpa. Bb3 0OCHOBA Ha HAIMYHUTE JaHHK gocera rpynuTe, Npu KOUTo
MMa Hal-roNsM PUCK Ja ce pa3Bue TakaBa peakLms, ca XeHW CbC
Cpean3eMHOMOPCKN, 6/IM3KON3TOUEH U HOXKHOA3UATCKM MPOU3X0[ cref
TpeTvpaHe Ha NMLeTo 1 BpaTa.

AKO yceTuTe Apa3HeHe nnn 3abenexunTe 3a4epBsBaHe Ha KoxaTa cnef,
npoueaypata, n3vakamTe 4OKATO M34e3He, Npeav fa HaHacsTe KakbBTO U Aa
e NpoAayKT BbpXy Hes. AKO yceTuTe ApasHeHe Ha KoxaTa, cflefl KaTo HaHeceTe
HAKaKbB NPOAYKT BbPXY Hes, ro OTMUIATe ¢ BoAa. AKO BCe OLLLe nosyyaBaTte
KOXHWM peakuuu, npeycTaHoBETe M3MO0I3BaHETO Ha ypeaa U ce CBbpXeTe C
BalMs nekap.

AKO BpBCHEHETO, eNUANPAHETO UK KOa MackaTa Npeam3BuKBaT ApasHeHe
Ha KoXaTa, BY NpenopbyBamMe fa He 13nos3BaTe ypeaa, LoKaTo Apa3HeHeTo
He n3yesHe.

CbBeT: 3a [1a HaMannTe BEPOSITHOCTTA OT (DOSIMKYJIINT, MpoYeTeTe pasaes
,OTCTpaHsBaHe Ha Hen3npaBHOCTH".

To3n ypen He e NpefHa3HayeH 3a NofI3BaHe OT Xopa C HaManeHu dursnyecky,
CeTUBHWN WM YMCTBEHM CNOCOBHOCTM Uam 6e3 ONuT 1 NO3HaHWS, OCBEH ako
He ca nof HabnofieHVe 1 He ca MHCTPYKTUPAHM OT CTPaHa Ha OTroBapsLLo 3a
TsixHaTa 6€30MacHOCT NMLLe OTHOCHO HauYMHa Ha M3nosi3BaHe Ha ypeda.
CbxpaHsiBanTe Lumea n3BbH obcera Ha feua.

HarnexpanTe feuata, 3a la He cv urpasT ¢ ypeda. Heobxonmmo e
HabntodeHve 3a n3bsreaHe Ha NOTEHUMaIHW PUCKOBE, KaTo HanprMep
M3naraHe Ha CBeT/IMHHWS NTbY, TOKOB yaap, 3afyLlaBaHe oT kabenute nnu
3afaBsiHe C NpUCTaBKUTE.

BuHaru n3bsareanTe nsnaraHe Ha ectecTBeHa 1 U3KyCcTBEHa CTbHYeBa
cBeTNMHa B 4-Te cegMuLM, Npean Aa nsnonssate Lumea, n 48 yaca cnepf,
BalLeTo TpeTupaHe ¢ Lumea. HyBCTBUTEHA KOXa WM KOXa C NpuaobuT TeH
€ No-BepOATHO Aa U3ropu UM Aa NPOMEHN MUTMeHTaumaTa cu. 3awuTere
KoXaTa cu OT CJTbHYeBa CBET/IMHA C Apexa Wn HaHeceTe CTbHLe3aLlLUTHU
NPOAYKTW C He Mo-Manbk hakTop oT SPF50 BbpXy OTKpUTUTE TPETUPAHU
mMecTa. [TpoyeTeTe MHCTPYKUMMTE B pa3gen ,V3non3saHe Ha Lumea npegn n
cnef v3naraHe Ha UTbHUe UK NpuaobrBaHe Ha TeH”, 3a la HayyWTe Kak Aa
n3nosn3eaTe 6esonacHo cBos ypen Lumea.

He nsnonssante Lumea B pamkunTe Ha 2 ceAMuULM cref npuiaraHe Ha
NpoAyKTH 3a NpuaobrBaHe Ha U3KYCTBEH TeH (KaTo HanpuMep KpemoBe,
cnpenoBe NN Tabnetkum). Koxa ¢ 3KycTBEHO NPUAOOUT TEH e NO-BEPOSTHO
[a 3ropu Unn fa npoMeHn NMrMeHTaumaTa cu. lpoyetete MHCTPYKUMMTE B
pa3gen ,V3nonssaHe Ha Lumea npean 1 cnef nsnaraHe Ha CbHLUE U
npupobrBaHe Ha TeH"”, 3a la Hay4MTe Kak Aa 13nossBaTe 6e30MnacHo CBOS
ypen Lumea.

Ako 3abenexuTe NpoMsHa B LiBeTa Ha KoxaTa OT nocneHaTta npoleaypa, Bu
npenopbyBame Aa U3BbPLUMTE TECTBAHE BbPXY KOXaTa 1 fia nsyakare 24
Yaca npeav cnefpallata npouedypa. AKO cief To3u nepurog Bb3HUKHAT
KOXHW peakLmn nav peakummTe He OTMMHABAT, N3Mon3BanTe No-HucKa
HacTporKa Ha ypeaa, KOATO He e JoBesa 40 KOXHU peakuuu, Unn cnpete aa
n3nos3BaTe ypena, ako Beye cTe My 3aflafiv Hal-H1cKaTa HacTpoika (D).
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- BwuHaru npoBepsiBanTe ypefa, Npeam fa ro n3nonssate. YBepeTe ce, Ye
NPO30peLbT Ha CeH30pa 3a TOHA Ha KoXaTa e YNCT, KoraTo n3nosssarte
ypeaa, 3a fa nsberHete HenpasunHa ynotpebda (Bx. ,D MNounctsaHe 1
CbXpaHeHue cnef npouenypa”).

- [po3opeubT 3a CBETAIMHHNSA STbY 1 BbTPELLUHMTE YacTh Ha NpUcTaBkaTa MoraT
cnnHo Aa ce HaropewdaT (>210 °C) no Bpeme Ha ynoTpeba. BuHaru octaBsiTe
npo3sopeLia 3a CBETIMHHMA NTbY U BbTPELLHMUTE YacTW Ha NpucTaBkaTa da ce
oxnapgaT, npeaun Aa rv gokocsate. Cnef ynotpeba vn3BageTe Liencena Ha
ypena v agantepa v r octaBeTe [a U3CTUHAT B NPOoab/iXeHne Ha 30 MUHYTY,
npeav fa no4mcTuTe 1 npubepeTe ypeaa 3a CbXpaHeHue.

- To3u ypen nma pasrnobsem agantep. I3nonssanTe caMo npefocTaBeHns
afjanTep c To3un ypea. MoxeTe fa HamepuTe pedepeHTHUS Homep
(S036Nx2400150) Ha Bawwuns ypen,. X" B TO3u HoMep obo3HavaBa TMna
Lencen BbB BallaTta cTpaHa:

- AnpefcrasnsBa Wences 3a ApXeHTUHa — tun |

- BnpencrasnaBa bputaHcku wencen —tmn G

- SnpepacTaBnsBa aBCTPANMNCKK Lencen —Tun |

- U obo3HavaBsa wencen Tin A 3a dnoHunsa / Mekcmko
-V obo3HavaBa eBponeickn Wencen Tmn C

- (CnepBariTe npenopbynTenHMs rpaduk Ha npoueaypuTe. YBenmyaBaHeTo Ha
yecToTaTa, 0cobeHo B HavasiHaTa hasza, MoxXe [ia yBeNvyu pucka oT peakuum
Ha KoxarTa.

Kak ¢pyHkumoHupa IPL

C TexHonorusaTa 3a MHTEH3MBHaA MMMYyNCHa CBET/IMHa KbM KOXaTa ce npuiarat
NeKN CBET/IMHHW NMMNYNCKN, KOUTO Ce NornblaTt OT KOpeHa Ha KoOCbMa. Konkoto e
Nno-cBeT/1a KoXaTa M No-TbMeH KOCbMbT, TOJIKOBa no—,qo6pe ce nornblwaTt
CBETJIMHHUTE UMNYyNCcK.

CBeTnnHHUTE nMnyncn ctTumynnpat d)OJ'II/IKyJ'II/ITe Ha KOCMUTe Oa NpeMUNHAT BbB
d)a3a Ha Nokown. BcneacTeme Ha TOBa KOCMUTE OKanBaT eCTECTBEHO U ce
npenoTepatdaBa N3PacTBaHETO M.
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LIMKBABT Ha pacTex Ha KOCMUTE Ce CbCTOW OT pa3nndHu dasu. IPL TexHonorusTa
e edhekTMBHa CaMO KOraTo KOCbMbT € BbB (ha3a Ha pacTex. He Bcuykm Kocmu ca
BbB (ha3a Ha pacTex no efHo 1 CbLo Bpeme. 10 Ta3u npuynHa Bu
npenopbyYBamMe Aa cledpate MbpBoHaYanHaTa dasa Ha TpeTupaHe

(4 npouenypw € No 2 ceAMULIM NPeKbCBaHE MeXAY TsX) U cief ToBa
nocnenpalliata asa Ha TpeTnpaHe (KopekLMOHHN NpoLesypy Ha BCeKM

4 cegmuum), 3a a CTe CUTYPHM, Y€ BCUYKKM KOCMI Ca TPeTUpaHu echekTMBHO BbB
dazaTa Ha pacTex.

CbBeT: 3a la Ce rapaHTMpa TpalnHo 06e3KOCMsBaHe, BU NpenopbyBamMe aa
M3BbpLUBaTE KOPEKLMOHHM NpoLeaypu Ha Bcekn 4 cegmuLIn.

MopxopasLy, LBAT Ha TeNeCHO OKOCMSIBaHe

TpeTupaHeTo ¢ Lumea He e eheKTUBHO, aKO LIBETbT Ha OKOCMABAHETO BU e
CBETNIOPYC, CUB, YEPBEH UK BN, TbIA KAaTO KOCMUTE C TE3U LiBETOBE He
norabUWAT AOCTaTbYHO CBET/IMHA. 3a ia NPOBepuTe Jasin UBETLT Ha TENIECHOTO
BV OKOCMsIBaHe M03BOJIsSIBa M3MOJ3BAaHETO Ha ypeda, BX. TabnunuaTa 3a uBeTta Ha
OKOCMSIBAHETO Ha pa3rbBalllaTa ce cTpaHuLa.

MpenopbunTteneH rpacduk Ha NpoueaypuTe

MbpBOoHavanHa dasa

3a nocTuraHe Ha e(eKkTMBHO HamassiBaHe Ha OKOCMSIBAHETO CllefBanTe
MbpBOHaYanHus rpadyrk Ha NpolenypuTe.
MbpBOHavaneH rpacguk Ha npouegypuTe

3a nbpBuUTe 4 Nnpouenypu n3nonssante Lumea BeOHBX Ha BCeKM 2 ceaMmnLM, 3a

[a CTe CUTYPHM, Ye BCUYKM KOCMU Ca TPETUPaHW.
TpeTupariTe B paMKu1Te Ha 3 OHW Npean unu ciefd niaHupaHaTta gaTa Ha
TpeTupaHe.

- AKO He CTe TpeTUpanu KOCMUTE CU B paMKUKTe Ha 3 AHW Npeau Ui cneq
nnaHWpaHaTa flata Ha TpeTupaHe, 3anoyHeTe NbpBOHaYaIHaTa (a3a OTHOBO.
MnaHupanTe 4 npouenypw, no 1 npouenypa Ha BCcekn 2 ceAMULN.

3abenexka: AKO He 3anoYyHeTe OTHOBO NMbpPBOHaYaHaTa asa, Moxe fa He
3abenexuTe edMkacHO HamMansiBaHe Ha OKOCMSBAHETO.

3abenexka: 3amMsHaTa Ha HAKos oT IPL npoueaypwTe € Apyr MeTof 3a
obe3kocmsiBaHe (Kosla Macka, envnaumns 1 ap.) Hama ga noMorHe ga ce
NMOCTUTHE XeNaHOTO HaMasisBaHe Ha KOCMUTE.

AKO vckaTe la MpemMaxHeTe KocMUTe Mexay npoleaypuTe ¢ Lumea, MoxeTe Aa
1n3nos3BaTte obuYarHmsa cn MeTof 3a obeskocMaBaHe (C U3ktoYeHre Ha
Oenunnpauim Kpemose).

Mopabpikalm npouenypu

Cnep nbpBoHavanHaTa asa (4 npouenypu) npenopbyBaMe KOPEKLMOHHM
npoueaypw Ha Bceku 4 ceammum.
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Mpa1k Ha KOPEKLMOHHM Npoueaypu

— .

[7 8 9 10 1 12 13 14 TpeTMpaMTe Ha BCcekn 4 ceammum. nOBTOpeTe TOBa 8 MbTW, 3@ Aa NOCTUTHETE
e(bl/IKaCHO HamMansBaHe Ha OKOCMsBaHeTO. ToBa e HeO6XOﬂ,I/IMO 3a noggbpiKaHe
Ha pe3ynTaTuTe 1 3ana3BaHe Ha MNafka KoXa mMmeceun Hapeg.

CbBeTBaMe BM fia TPETMPATE B paMKUTE Ha 4 OHW NMPean Unu cieq,
nnaHvupaHaTa fata Ha TpeTupaHe.

Pe3ynTaTute MoXe Aa ca pas3fivyHM B 3aBUCUMOCT OT MHAVBUAYATHOTO
M3pacTBaHe Ha KOCMUTE, @ Taka CbLLIO 1 OT PA3IMYHUTE 30HU Ha TSNOTO.
AKO CTe NPUKIYMAN ha3aTa ¢ KOPEKLMOHHW NpoLefypu v BUXaaTe
HeobXOoAMMOCT OT MPOLb/IXKaBaHE Ha TPETUPAHETO (KOCMUTE MOHUKBAT
OTHOBO), B/ CbBETBaMe [1a 3arno4vHeTe MbpBOHaYasiHaTa a3a OTHOBO.

3abenexka: Mo-4ecToTO M3MOJI3BaHE Ha ypeaa He NoBuLLaBa epUKacHOCTTA.

CbBeT: 3anuieTe rpadrika Ha NpoLedypuTe B KaseHdapa cu, 3a a ce
nofceLlare 3a naaHvpaHuTe npoLueaypu.

KakBO ga o4yakBaTe

Mo Bpeme Ha NbpBOHa4vanHara ¢asa

Cnepn nbpBaTa npoueaypa Moxe fa MvHaT 1 4o 2 ceaMuum, [OKATO KOCMUTE
onagar. [pe3 nbpBUTE CeAMULM CNef MbpBOHaYaNHKTe NpoLedypu BCe oLle
LLle BUXKTATE pacTaLM KOCMU. Haln-BepOSiTHO TOBA LLie ca KOCMU, KOWTO He ca
61nv BLB hazaTa v Ha pacTex No BpeMe Ha MbpBUTE NpoLedypu.

Cnepn 2 - 3 npouenypu TpsabBa Aa 3abenexuTe BUOAMMO HaMansiBaHe Ha
pacTexa Ha kocmuTe. 3a ethekTUBHO TPeTUpaTe Ha BCUYKN KOCMK 0baye e
BaXkHO [a MPOAbIIKMTE MPOoLeAypUTe B CbOTBETCTBME C MPEenopbYUTENHNS
rpacguk.

Cnep 4 npouepypv TpsabBa Aa 3abenexunTe 3HaYUTENHO HaMansaBaHe Ha
pactexa Ha kocmuTe B TpeTupaHuTe ¢ Lumea 30HU. TpsibBa fa ce 3abensasBa
1 HaMansiBaHe Ha rbCToTaTa Ha KOCMUTE.

Mo BpemMe Ha KopeKLuMOoHHaTa (hasa

MpoAbAXETe TPETUPAHETO C YECTM KOPEKLIMOHHW NpoLiedypn (Ha Bcekn 4
ceoMuUM), 3a Ja NoaabpxKaTe pesynrata.
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PbKOBOACTBO 3a TpeTUpaHeTo

MpoyeTeTe BaXHUTE MHCTPYKLMM 3@ MPOTUBOMOKa3aHms 1 6e30MacHOCT B pbKOBOACTBOTO 3@ NoTpebuTens,
3a [1a NpoBepwWTe Aanu TpeTrpaHeTo ¢ Lumea e Noaxodsilo 3a Bac, Taka ye [a ce Bb3Mosi3BaTe Harb/HO OT
BalLWs ypen,.

Mpeau pa 3anoyHeTe TpeTUPaAHETO

1. Kak fa ce nofAroTeuTe 3a TpeTvpaHe

OTCTpaHeTe KOCMUTE, TaKa 4Ye KOXXaTa BM a € CyXa N YM1CTa

2. TecTBaHe BbpXy KOXaTa

HamepeTe koM opTHaTa 3a Bac HacTporka

3. N3uakamnTe 24 yaca v BUXTe Oany MMa KOXHW peakLmm

TpeTtupaHe

4. V13BbpLueTe TpeTUpPaHeTO

5. MouncTBaHe 1 CbxpaHeHune

@D @®®

6. [MnaHnpanTe cnegBalLlnTe TpeTUPaHUS

oog
BHT
ooo0§

CkaHupanTte QR kofa v rnegante HawuTe "Kak ga..." BUAEOKIMMNOBE 3a
PBKOBOACTBO CThMKA MO CThKa 3a M3BbPLUBaHe Ha TpeTupaHe ¢ Lumea, KakTo 1
E BMIEOK/IMMOBEe OT 06l XxapakTep 3a Bawus ypen Lumea.

[=] 3 ]
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Kak ga nusnonseare Bawimsa Lumea

A I'IpemaXBaHe Ha OKOCMsABaHe U MOYUCTBaHE Ha KO>KaTa

1 [pemaxHeTe okoCMsiBaHETO NpeAu Bcska npoledypa, Korato Ma BUanmm
ObNru KocMu. MoxeTe fia rv n3bpbcHeTe, enunuparte U npeMaxHeTe ¢
Kosa Macka. YBepeTe ce, ye CTe 3arnoyHanm npoueaypaTta, npeam aa ce nosisu
HOBO OKOCMSIBaHe Mo KoxaTa. Ako 13bepeTe npemaxBaHe C KoJjla Macka,
n34akamTe noHe 24 yaca, npean fa v3nonssarte Lumea.

3abenexka: AKO 6prHeHeTO, ennnnpaHeTo nian KoJia MackaTta
npean3BrKBaT ApPa3HeHe Ha KOXaTa, B/ npenopbyBaMe ia He 13MoJi3BaTe
ypeada, LOKaTO APa3HEHETO He N34Ye3He.

2 V3muinTe 1 nofcylleTe KoxaTa cv. YBepeTe ce, Ye No Hero HsMa JIOCMOH Uu
ren.

B TecTBaHe Ha kKoOXaTa 24 4yaca npegu npoueaypa
1 TecTBaWTe KOXaTa cU1, 3a 4@ OTKpUeETe Han-BrcokaTa KOMMOpPTHa 3a Bac
HacTpoWKa Ha MHTEH3WMBHOCTTA Ha CBETIMHATA:
0010100
- 3a BCsKa HOBA 30Ha Ha TAI0TO WU/MAK HOBA NPUCTaBKa.
- TMpean fa 3anoyHeTe BCIKO TpeTupaHe. HyBCTBUTEIHOCTTa Ha KoxaTa BU
MO>e [ia ce e MPOMEeHWNa, ako MMaTe TeH, 3aToBa ce NpenopbyBa Aa

TecTBaTe KoXaTta Ci Mpean BCAKO TpeTupaHe (BX. ,M3nonssane Ha Lumea
v npeav U cief usnaraHe Ha cibHUe wiv npuaobreaHe Ha TeH").

2 T[poBepeTe Balums Lumea 3a noBpeam 1 3aMbpCciBaHNS
3 W3bepeTe npaBuaHaTa NPUCTaBKa, 3a Aa TecTBaTe KoxaTa cu (BX.
JMpuctaskn”).
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4 HatucHete GyToHa 3a Bk./uskn. (D, 3a na Bknouute ypesa.
5 VI36epeTe 30Ha 3a TecT Ha KoxaTa cu.

le/lTI/ICHeTe ypena ,u,o6|oe KbM KOXaTa Ch U To APbXTE, 6e3 na MbphaTe.

WHTerpupaHaTa cuctema 3a 6e30nacHoCT NpefoTBpaTsBa HEBOHO
reHepupaHe Ha MMNyc 6e3 MbJieH KOHTAKT C KoxaTa.

MposepeTe ganu nHgmkatopsT "TOTOBHOCT 3a umnync" ceetn B 6510, 3a fa
ce yBepuTe, Ye MMa MbJleH KOHTaKT C KoXaTa BU.

Ako nHgmnkatopsbT "TOTOBHOCT 3a uMmnync" e opaHXeB, KOxaTa BY € TBbpae
TbMHa 3a TpeTupaHe. M3npobBanTe Lumea BbpXy NO-CBET/A 30HA Ha TANOTO.

M3npobBanTe Bcsika HaCTpOKiKa BbPXy KoxaTa C1, KaTo 3arnoyHeTe oT
HacTporika @ fo HacTpoiika ®, 1 HamepeTe yaobHaTa 3a Bac HaCTPoOWKa 3a
BCsiKa 30Ha Ha TS10TO.

Ako nouyscTBaTe AMcKoMbOpT 1 Bosnka OT reHeprpaHns UMMyC, HamaneTe
HacTpowkarTa.

AKo Bce ole n3nuTeaTe 60sKa, ANCKOMMDOPT UM KOXHO pa3dpasHeHue no
Bpeme Ha unv cnep ynotpeba Ha Lumea Ha Hal-HuckaTa cteneH (@), cnpeTe
[a 13MnoJ3BaTe ypena Bbpxy TeCTBaHaTa 0011acT Ha Tsa1oTo. M3npobeanTte
Lumea Bbpxy pasnumyHa 30Ha Ha TSN0TO. YpedbT Lumea Moxe fa He e
noaxoasil 3a obnacTta Ha KoxaTta/Tan107o Bu.

Korato nHamkatopsT ,FTOTOBHOCT 3a umMnync” cBeTv B 65110, HaTUCHeTe
BeHbBX OYTOHa 3a MMMYNC BbPXY APbXKaTa, 3a Aa TpeTnpaTe e4HO MSICTO C
HacTpownka @.

YpeabT n3naBa NpurayLleH nykaly 3ByK. IMAyncbT Cb3faBa ycellaHe 3a
TOMAVHa.
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24 hours

C TpetupaHe

e |lle BUOUTE CBET/INHEH mmnync.

3abenexka: Moxe fa npeBkstoYBaTe Mexy HaCTPOMKMTE 32 MHTEH3VBHOCT
Ha CBET/IMHATa, KaTo HaTuckaTe ByToHa 3a BKA./u3KA (BX. ,/1360p Ha
MHTEH3MBHOCTTA Ha CBET/IMHATA"). He yBennyaBamnTe HacTponkaTta, ako Beye
ycelate oMckoM@opT OT MMMyJica U 13nuTBaTe bonka.

[pemuHeTe KbM ClefBallaTa 30Ha. TpeTupanTe eAHO MSACTO C HacTpomka @

MpemMnHeTe KbM CefBallata 30Ha. TpeTupanTe eAHO MACTO C HacTporka @
[MpemuHeTe KbM ClefBallaTa 30Ha. TpeTupanTe eAHO MSACTO C HacTporka @
MpemMnHeTe KbM CnefBallata 30Ha. TpeTupanTe eAHO MACTO C HacTporka ®

M3yakanTe 24 yaca

3abenexka: [lopu ako cTe Hamepuan KoMgopTHaTa 3a Bac HaCTPOMKa Mo
BPEME Ha TecTa BbPXy KoXaTa, MOXe Aa Bb3HUKHAT KOXHU peakLmmn B
pamkuTe Ha 24 Yyaca cnep ynotpeba.

10 MpoBepeTe KOXaTa C1 3a peakumMm (Hamp. 3a4epBsiBaHe, Apa3HeHe, 06puB).

AKO HAMa KOXHW peakumu cnef, 24 yaca, 3anoyHeTe TpeTnpaHeTo ¢ Han-
BMCOKaTa KoMOpPTHa 3a BacC HacTpoka.

AKO Hal-BMcokaTa KomopTHa 3a BaC HacTpoOKa foBee 10 KOXHa peakLms,
n3bepeTe NO-HUCKA HAaCTPOWKA, KOSITO He e floBesa 10 pPeakLMmM Ha KoxarTa.

AKO He CTe TecTBasIM No-HUCKa HAaCTPOKa, MOBTOPETE TecTa BbPXY KoXaTa.

BAXHO: MbpBo 3aBbpLueTe pasgenu A (MpemaxsaHe Ha OKOCMsIBaHe U
noyuncTBaHe Ha koxaTta) 1 B (TectBaHe Ha KoaTa 24 Yaca npefu npouenypa),
npeav ga 3arnoyHeTe TpeTupaHeTo.

1 TposepeTe Bawmsa Lumea 3a nospean 1 3aMbpcaBaHns
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2 (CBbpKeTe 3aXPaHBaLLOTO YCTPOWCTBO C YPEaa U ro MbXHETE B KOHTAKT.

3 HaTucHeTe ByTOHa 3a BKJ1./U3KJT. @, 3a ga BrntounTe ypena.
4 |136epeTe HacTporikaTa, KOATO CTe M3bpanu cnef TecTa Ha koxaTa (pasgen B,
CTbrka 9).

5 MpuTtncHeTe ypela fobpe KbM KOXaTa CU 1 ro ApbXTe, 6e3 fa MbpaaTe.
NHankaTopsT ,FOTOBHOCT 3a umnync” TpsibBa fa cBeTHe B 64s10.

6 HaTucHeTe ByTOHa 3a MMNYNC, 33 Aa reHepupaTe MMMYJIC BbPXY KOXaTa CH.
MIMNyncbT TpeTrpa KoxaTa Ha ToBa MACTO. YpeabT n3gasa npuriyLleH
nykaLy 3ByK. IMNyncbT cb3faBsa ycelljaHe 3a TOnavHa. AKO ypeabT cTaHe
TBbpAE ropeL, BuxTe pasgen ,OTcTpaHsiBaHe Ha HEM3MpPaBHOCTH".

Cnep Bcekn UMNync TpsibBa fia MnHaT Ao 3,5 cekyHawW, npeav ypeasT Aa Obhe
roToB i@ reHepurpa HoB nMnync. MoxeTe fa reHepuparte UMMyIC, Korato
nHankaTopsT "FTOTOBHOCT 3a nmnync" ceeTHe B 6sano.

7 TpemecrteTe ro oo 6113KO MACTO U HAaTUCHETE OTHOBO 6yTOHa 3a mmMnync.
HOBprHOCTTa Ha NMpuncTaBKaTa, KOATO € B KOHTAKT C KOXaTa BW, € MaJiKO Mno-
ronsgma OT Npo3opeLa 3a CBET/IMHHNA b4 Ha ypeda.

He reHepupaiTe UMMyC Ha e4HO 1 CbLLO MSACTO HAKOJKO MbTH MO BpeMe Ha
TpeTupaHe. MoBbPXHOCTTa Ha MpuUcTaBkaTa TpsibBa Aa NpunokprBea

*
3 npeaxopHaTa 30Ha, 3a fla CTe CUrypHK, Ye obpaboTBaTe LisiaaTa KoXHa
1 nosbpxHocT. O6paboTBaHeTO Ha eflHa 1 Cbllja 30Ha MHOIOKPaTHO obave He

noBuLwaBa eheKTUBHOCTTa Ha HAMaIiBaHETO Ha OKOCMSBAHETO, a
yBeM4aBa pucka OT HeXeNaHn peakumu.
8 [lpogbnxeTe, 4OKATO TPeTMpaTe UsnaTta 30Ha. Vima ABa pexuvma Ha
TpeTupaHe (BX. ,[Ba pexunma Ha TpeTupaHe: Stamp & Flash v Slide & Flash”).
9 KoraTo npukauuTe ¢ npoueaypaTta, uskyerte ypeaa.
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10 MpemaxBanTe OKOCMSABAHETO Npeam Bcska cnefsalla npoueaypa, Korato
NMa BUANMU ObATU KOCMU.

D [MouncrBaHe n cbxpaHeHue cnep npoueaypa

1 W3knwoueTe ypena oT eNeKTPUYeCcKoTO 3axpaHBaHe.
2 OcraBeTe ypefa fa ce oxnagu 3a 30 MUHYTK, Npeaun Aa ro noYncTuTe n
npubepeTe 3a CbXpaHeHMe.

3 HasnaxHete npenocrtaBeHaTa MekKa Kbpra ¢ HAKOJIKO Kalnku Boda.

4 Canete npucraBkata oT ypeaa.

5 TloyncTeTe Npo3opeLia 3a CBETIMHHMA by Ha ypeda (A).
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6 [loyncreTe BCUYKMN MOBBbPXHOCTWM Ha MPUCTaBKaTa, BKJIKOHUTETHO MeTalHUNA

pecnekTop (4actn B, C, D, E). He n3non3BsaiTe Apyro 0CBeH cyxa Kbprna 3a
NoYMUCTBaHE Ha eEKTPOHHUTE KOHTAKTK (4acT E).

OcTaBeTe BCUYKM YaCTW a U3CbXHAT HaMbJIHO.

CbxpaHsiBaTe BCMYKM HacTW B NpefocTaBeHaTa Topburyka Ha cyxo 1
6e3npaLlHo MSCTO.

HayuyeTe noBeuye 3a cBoA Lumea

MpuctaBku

3a NOCTUraHeTo Ha ONMTMMAaIHU Pe3yNTaT e BaxHO [a 13Mos3BaTe npaBuiHaTa
npucTaBKka, NpeaBMaeHa 3a KOHKPETHATa 30Ha Ha TAI0TO, KOATO 1CKaTe Aa
TpeTupate. Lumea npennara TpeTMpaHe Ha USa0TO TS0 C 40 TPU NPUCTaBKy,
NPOeKTUPaHM 3a U3Mo3BaHe BbPXy Pa3/vyHN 30Ha Ha TAIOTO.

3abenexka: YpeabT MOXe [a crpe Aa paboTu 1 Aa Nokaxe rpewika, ako no
KOHEKTOPa Ha MpucTaBkaTta Mma 3aMbpcsiBaHe. [oyncreTe KOHTAKTHUTE M3BOMM,
aKo TOBa Ce CIIyHu.

3a fa noctaBuTe NpucTaBkaTa, MPOCTO A LWpakHeTe KbM Npo3opeLia 3a
CBETJINHHNA TbM.

M3pbpnanTe nprcTtaBkaTa OT NPO30peLa 3a CBETIMHHWS by, 33 fia S CBajnTe.

MpwucraBka 3a Ta10

MpwvcTaBkaTa 3a TS0 MMa Bb3MOXHO Hal-rofieMus npo3opeL] 3a TpeTupaHe n
[N3aliH 33 epeKTUBHO MOKPUBAHE U TPETMPaHEe Ha 30HUTE MO IMHUSATA Ha
BpaTa, 0COBEHO ronemu 30Hu1, KaTo HanprMep KpakaTa, pbLieTe 1 kopema. B
npucTaBKaTa 3a Ts0 HsIMa CTbKJIeH Npo3opeL,
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MpucraBka 3a nmue (SC1997, SC1998, SC1999)

MpwvcTaBkaTa 3a fue Ma AOMbIHUTENeH MHTerpupaH hunTbp OT YepBEHO
CTBKJI0 3@ 6e30MaCHO 1 NPELM3HO TPeTUPaHe BbPXY YyBCTBUTENHATA KOXa Hag,
ropHaTa ycTHa, no bpaaunukata n bakeHbapauTe. YpeawT e npeaHasHayeH 3a
npemaxsaHe Ha HeXeslaHO TeJIeCHO OKOCMsIBaHe CamMo OT 30HM OT CKyJnTe
Hagony. Korato n3nonssarte ypeaa Bbpxy 30HU C OCTPY KOHTYPU, KaTo
Hanpumep 4YentocT n 6paamuka, Moxe [a e TPYAHO A3 Cb3AaAeTe MbjeH KOHTaKT
C KOXaTa 1 la npoun3seseTe UMMyIC.

CbBeT: MocTaBeTe e3uka c1 Mexay ropHaTa yCTHa 1 3b0uTe cv Unn nsaymnTe
6y3u, 3a fla yIeCHUTE TPETUPAHETO.

MpucraBka 3a 6MKKUHM 30Ha (SC1998, SC1999)

MpucTaBkaTa 3a OUKMHW 30HaTa € NPOeKTHPaHa 3a etheKTVBHO TPeTMpaHe Ha
OVKNHYM 30HaTa. OKOCMSABAHETO B Ta3M 30Ha OOMKHOBEHO € MO-MbCTO U MO-CUSTHO
OT OKOCMSIBAHeTO Mo KpakaTa. B npucraskaTa 3a OUKMHM 30HaTa HAMa CTbKJ1eH
npo3sopedl.

CeH30p 3a uBeTa Ha KO)XKaTa

Lumea vma nHTerprpaH ceH3op 3a LBeTa Ha KOXaTa, KOUTO onpeaens useta Ha
KO>aTa B Ha4asioTo 1 MO BpeMe Ha BCsIKa cecus.

CeH30pbT 3a LBAT Ha KOXKaTa NpefoTBpaTsABa TPETUPAHETO Ha 30HM Ha KOXaTa
BW, KOUTO Ca TBbPAE TbMHU. AKO OTKpME LIBAT Ha KOXaTa, KOMTO € TBbPAE TbMeH
3a TpeTupaHe c Lumea, nnamkatopsT "FTOTOBHOCT 3a nmnync" 3ano4sa fa mura
B OpaHxeBo. He reHepurpa MMnync, Korato HaTucHeTe ByToHa 3a UMMyJC.
YpenbT ce fe3akTMBMpPa aBTOMATMYHO. ToBa NpefoTBpaTsBa Npean3BMKBAHETO
Ha peakums Ha Koxara.

|/|360p Ha MHTEH3UBHOCTTA Ha CBETJZIMHATa

Lumed npeaocTaes 5 pa3nnyHmM CTeNeHn Ha MHTEH3UBHOCT Ha CBET/IMHATA W

BMHArM MOXeTe fja CMeHNTE HAaCcTPoMKaTa Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha CBET/IMHATA C

no-npusiTHa 3a Bac.

1 HaTucHeTte ByToHa 3a BKJ1./U3K1. D, 3a pa BrntounTe ypena v fla n3bepete
XenaHata UHTEH3UBHOCT Ha CBeT/IMHATa.
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2 3a[pa perynvpate HacTporkaTta Ha UHTEH3MBHOCTTA Ha CBET/IMHATA,
n3non3eanTe GyToHa 3a BKJ1./M3KJ1., AOKATO HE JOCTUIHETE A0 XenaHaTa
HacTpowka.

YyBCTBMTEIHOCTTA Ha KOXaTa MOXe Aia Ce pa3/nyaBa Cropej 4oBeka, 3aToBa
TeCTBAHETO BbpXy KOXaTa e Hal-BaxHaTa Hacoka 3a n3bop Ha HacTporika Ha
MHTEH3UTET Ha cBeT/IMHaTa (BX. ,B TecTBaHe Ha koxaTa 24 yaca npeau
npoueaypa”).

3 ClLumea noBeye HAMa fa YyBCTBaTe HenpusaTHa 6onka. AKO novyBcTBaTe
OMCKOMGOPT, HamaseTe HacTpoMKaTa Ha MHTEH3MBHOCTTA Ha CBET/IMHATA.

3abenexka: YpeabT aBTOMaTUYHO ce Ae3akTUBMPaA, KOraTo LIBETHT Ha KoXaTa
BW € TBbPLE TbMeH (TbMHOKahsB MM TbMeH, 0603HaueH ¢ (%) Tabnuuata
Joaxoasiiy TOHOBE Ha KoXaTa"” B Ha4asloTO Ha PbKOBOACTBOTO 3a
notpebuTens), 3a Aa ce NPeAoTBPATA PAa3BUTUETO Ha KOXHU peakLuu.
NHavkaTopsT "FTOTOBHOCT 3a nmnync" Wwe mura B OpaHXeBo, 3a Aa NokKaxe,
ye LIBETHT Ha KOXaTa e TBbPAE TbMEH.

4 Cnepkato NpemMmnHeTe KbM Apyra 30Ha Ha TS0TO UK Cief n3naraHe Ha
CTbHLUE v npuaobuBaHe Ha TeH (BX. ,M3non3saHe Ha Lumea npeauw nnm
cnef m3naraHe Ha UTbHUE WK NpuaobreaHe Ha TeH"), TeCTBaNTE BbpPXY
KoaTa, 3a Aa onpenenvTe KoMhOpPTHA HAaCTPOMKA Ha MHTEH3UTET Ha
cBeTNMHaTA. 3a [a akTUBMpaTe OTHOBO (YHKUMATA 3a MHAUKALMS Ha
HacTpolika, Bk/toyeTe ypeaa.

3abenexka: HanpaseTe TecT Ha KoxaTta, npeau fa 3ano4HeTe ga Tpetupare
[lpyra 30Ha Ha TAI0TO WM CIef KaTo LIBETLT Ha KOXATa Ce MPOMEHM.
OnpepeneTe HacTpolika Ha MHTEH3WUTET Ha CBET/IMHATA 3@ BCsiKa 30Ha OT TAIOTO
MOOTAEJHO.

ABa pe>xxuma Ha TpeTupaHe: Stamp & Flash u Slide
& Flash

BawwusaT ypen Philips Lumea vma gBa pexnma Ha TpeTupaHe 3a no-yaobHo
M3MON3BaHe BbPXY Pa3fINYHU 30HU Ha TAN0TO:
- PexumbT Stamp & Flash (noctaBsiHe 1 reHepripaHe Ha MMMYJIC) e uaeaneH 3a
( TpeTupaHe Ha Manku Uan U3BUTK 30HK, KaTO HanpuMep KoneHa u
NOAMULLHMLM. [POCTO HaTUCHEeTe 1 OTNycHeTe ByTOHa 3a MMMYIC, 3a Aa
« reHepupaTe eAvHUYeH UMMyJIC.
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- PexumsbT Slide & Flash (nnb3raHe n reHepupaHe Ha UMMyJC) Npeaara
yao6Ha ynotpeba Bbpxy no-rosemv ob6nactu, kKaTo Hanpumep Kpakara.
3afpbxTe HaTUCHAT ByToHa 3a MMMYJIC, [OKATO Mb3raTe ypefa no Koxara 3a
reHepupaHe Ha HAKOJIKO MNOC/IeOBATENHM MMMYJICa.

N3nonsBaHe Ha Lumea npegu unu cnepn usnaraHe
Ha CbHLUE uan NpngoouBaHe Ha TeH

an/IJJ,OGI/IBaHe Ha TE€H C eCTeCcTBEHa NJIN N3KYCTBEHAa CJTbHY€EBAa
CBETJINHa

/I3naraHeTo Ha KoXaTa Ha ecTecTBeHa Wn U3KyCcTBeHa CTbHYeBa CBET/IMHA
MOXe fa fAoBefe Ao NpuaobrBaHe Ha TeH, KOETO OKa3Ba BAMSHME BbPXY
4yBCTBUTETHOCTTA M LiBETa Ha KOXaTa BUW. 3aTOBa € BaXXHO C/IeAHOTO:

- He wn3narante koxata cv 63 3aliMTa Ha CTbHYEBa CBET/IMHA, KOraTo
n3nonssate Lumea. 1o Bpeme Ha uenngd nepuof Ha IPL TpeTnpaHe n
0cobeHo npes nbpauUTe 48 Yaca cep TOBa 3aLUMTeTe KoXaTta CM OT CTbHYEeBa
CBET/INHA C Apexa N HaHeceTe CTbHLE3aLLUTHM NPOOYKTU C HE MO-MasbK
akTop oT SPF50 BbpXy OTKPUTUTE TPETUPAHU MeCTa.

- He3anouBanTe 1 He NpoAbixXaBanTe Aa U3non3sate Lumea B pamkuTe Ha
4 cepmnUM Cnef n3naraHe Ha koxaTta cv 6e3 3almMTa Ha CibHYeBa CBET/IMHA
(ecTecTBeHa C/TbHYeBa CBET/IMHA UV CONAPUYM).

- He un3nonssante Lumea BbpXy M3ropenn OT CIbHLETO 30HM OT TANOTO.

MpnoobuBaHe Ha TeH C KpemMoBe, cnpenoBe nnu TabneTkn

AKO CTe 13Mon3Banv NPOLYKT 3a M3KYCTBEH TeH (KPEMOBE, CNpeioBe Ui
TabneTkw), n3vakanTe NoHe 2 ceAMuULM, MPEAN Aa M3MNon3BaTe ypeaa.
13BbplUeTe TecT Ha KoxaTa, Npean Aa cTapTupaTte Uy NPOabIXUTe
TpeTnpaHeTo ¢ Lumea (BX. ,B TecTBaHe Ha koxaTa 24 Yyaca npenu npouenypa”).

NMbTyBaHe Cc ypena

KoraTto nbTyBaTe C ypena, ce CBbpXETe C aBMOKOMMaHMATa, 3a 4a MOTBbPANTE,
ue ypedbT MOXe Aia Ce MpeHacs U/Uamn n3mnon3sa B caMosieTa.

Cnep ynoTtpeba

NMocnepBalya rpmxxa

Cnep ynotpeba MoxeTe fia HaHACATE NIOCUOH, KpeM, Ae3010PaHT, OBaXHsABaLLL
KpeMm W KO3METNKA BbPXY TPETUPAHNTE 30HM.
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MpepynpexxaeHue: AKo yceTuTe ApasHeHe Uiu 3abenexute
3auepBsiBaHe Ha KoXKaTa cjief npoleayparta, U3vakamTe fOKaToO
u34yesHe, Npeau Aa HaHacsATe KAaKbBTO U fia € NPOoAYKT BbpPXY Hes.
AKO yceTuTe ApasHeHe Ha KOXKaTa, cJief, KaTo HaHeceTe HAKaKbB
NPOoAyKT BbPXY Hesl, ro oTMUNTE ¢ Bopa. AKO BCeE OLLie MoJlyYaBaTe
KOXXHU peakLuuu, NpeycTaHOBEeTe U3MO0JI3BaHETO Ha ypepa u ce
CBBbPXKETe C Ballug JieKap.

YecTto cpelwaHn KO>XKHU peakKunmn

KoxaTa BM MOXe N1eKo Aa ce 3a4epBun U/1Unn fa NovyBcTBaTe 604ex, Cbpbex
NNV ToNAnHa. Tasu peakums nsdvessa 6bp30.

Moxe fia yceTuTe cyxoTa 1 cbpbex no KoxaTta nopafamn bpbcHeHe nnn
KOMOMHaLMs OT BpbCHEHE 1 TpeTUPaHe CbC CBeTIMHA. MoxeTe fa oxnaguTe
30HaTa C flefleH MakeT UK MOoKpa Kbpra 3a JinLe. AKO cyxoTaTa NpoAb/IKaBga,
MOXeTe fia HamaxeTe TpeThpaHaTa 30Ha C HeapoMaTU3MPaH OBaXHsABALL,
NPOLYKT.

Papko cpewaHm CTpaHI/I‘-IHI/I ecekTn

VI3rapsiHusi, CUHO 3avepBsiBaHe (Hanp. okoo hOIMKYINTE Ha KOCMUTE) 1
nopayBaHe: TakmBa peakuum Bb3HUKBAT paaKko. Te ce Ab/KaT Ha
13M0JI3BaHETO Ha CBET/INHA C MHTEH3MBHOCT, KOSITO € TBbP/le BMCOKa 3a
UBeTa Ha BallaTa Koxa. AKO Te3u peakLmuy He n34esHaT [0 3 AHW, B
cbBETBaMe [a Ce KOHCyNTUpaTe ¢ flekap. Vi3yakanTe cbe ciefpallaTa
npoueaypa, LoKaTo KoxaTa He ce Bb3CTaHOBM HaMb/IHO, 1 3a4b/IXUTENTHO
M3M0JI3BaNTe NO-HWUCKA MHTEH3BHOCT Ha CBET/IMHATA.

- TpomsaHa Ha UBEeTa Ha KoxaTa: ToBa ce CJly4Ba MHOro psako. MpomsaHaTa Ha
LBeTa Ha KoxaTa ce NposiBsiBa KaTo NMo-TbMHO (XMMeprnurMeHTaums) uam no-
CBETJIO NETHO (XMNonurMeHTaums) CnpsiMo okosiHaTa obact. ToBa ce Ab/ixu
Ha 13MON3BaHETO Ha CBET/IMHA C MHTEH3MBHOCT, KOATO € TBbp/e B1COKa 3a
LBeTa Ha BaluaTa Koxa. AKO NpoMsHaTa Ha LBeTa He n34yesHe [0 2 ceiMunum,
BU CbBETBaMe [a ce KOHCyNITupaTe ¢ fiekap. He TpeTupainTe obnacture ¢
NPOMeHeH LiBSIT, [OKATO NPOBAEMbT He M34e3HE 1 KOXaTa He Bb3CTaHOBM
HOPMaJTH1SA C1 UBAT.

- MHdeKumMmM Ha KoxaTa Bb3HMKBAT MHOMO PSIAKO, HO MMa TakaBa OnacHOCT
BCNeACTBME Ha (MUKpPO)paHa, n3rapsHe, ApasHeHe Ha KoxaTa 1 ap.

- ToBbPXHOCTHO HarpsiBaHe Ha KoxaTa (AcHo oyepTaHa kadeHnkasa 30Ha,
KOETO YeCTo Ce Cly4Ba Npu No-TbMeH LBAT Ha KOXaTa 1 He e NPUAPYXEHO OT
M3CyLlaBaHe): TakaBa peakuyst Bb3HMKBaA MHOMO PALKO. AKO He n3vesHe A0 1
ceaMmua, BU CbBETBAME f1a Ce KOHCYITMpaTe ¢ jiekap. M3uakawnTe cbe
cnepBallaTa npoLieaypa, oKaTo KoxkaTa He ce Bb3CTaHOBW HaMbJIHO, U
3a[b/IKWUTESTHO M3MON3BaNTe MO-HWUCKA MHTEH3MBHOCT Ha CBET/IMHATA.

- Ob6pa3yBaHe Ha MexypyeTa (Mankv 0b6pa3syBaHUs MO MOBLPXHOCTTA Ha
Ko>aTa): TOBa Ce CJly4Ba MHOTO pPsfKo. AKO Ta3u peakums He nsdesre go 1
CeaMmMLA UM KoXaTa ce MHMEeKTVPa, BU CbBETBAME Aa Ce KOHCYNTupaTe ¢
nekap. M34akaiTe cbC cnefBallaTa npoLeaypa, LOKaTo KoxaTa He ce
Bb3CTaHOBW HAMbJIHO, U 3aAbIIXXKUTENHO M3MO3BaTe No-HUCKa
WHTEH3MBHOCT Ha CBET/IMHATA.
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- TosiBa Ha 6enesu: YecTo Te ca BTOPUYEH eeKT OT U3rapsiHe 1 MOXe Ja MUHe
noBeye OT MeceL, Npeav fa 3a3apaBest.

- ®onukynuT (NoflyBaHe 0KOM0 OJSIMKYINTE Ha KOCMUTE, CbYeTaHO C
obpasyBaHe Ha rHOMHU MexypyeTa): OCHOBHaTa NpuyMHa 3a PoNuKyIuT e
B6pbcHeHeTo ¢ 6pbcHay. MNo-Texka hopma Ha PoNNKYNUT e Tasu ¢
obpa3yBaHe Ha NycTyn, Korato 6akTepun NPOHKKHAT Npe3 yBpeaeHaTa
Koxa. MoBeyeTo cyyam Ha hONUKYINT OTLWYMABAT caMu cef ceamMumua. AKo
CYMMTOMUTE BU NPUTECHSIBAT, KOHCYTUPAITE Ce C fleKap.

- bBoska: MoXe fa ce MOsIBYM MO BPEME Ha UIN Clef TpeTupaHe, ako
“3non3BaTe ypeaa BbpXy KOXa C KOCMM, ako CTe ro U3Mno3Bau ¢
MHTEH3VBHOCT Ha CBET/IMHATA, KOSITO € TBbp/e BMCOKa 3a LiBeTa Ha BallaTa
KOXa, ako CTe reHepupan MMMyNC BbpXy efiHa 1 Cblia 0bnacT noseye oT
BEAHBX 1 ako CTe M3MNO0N3BaNu ypeaa BbpXy OTBOPEHU paHW, Bb3MnaneHus,
NHMEKLMN, TaTyMPOBKW, N3rapsiHUS U ap.

OTCTpaHﬂ BaHe Ha HEU3MNpPaBHOCTU

MpoGnem Bb3modKkHa NnpuyYmHa

PeweHue

YpenbT/apnantepsT 3arpsiBa 1o Bpeme Ha ynoTtpeba e

no Bpeme Ha ynotpeba. HOPMaJsIHO ypeabT v
afanTepbT da 3arpeaT (Ho He
npekaneHo, Taka ye fa He
MorarT fja ce JOKOoCBar).

M3non3eanTe ypena B 1eKO No-xaagHa
cpefa n/unuv ro octaBeTe fa U3CTUHe,
npeaun fa npoabixuTe ¢ ynoTpebaTa.

BeHTMnaTopbT He paboTw.

MpoBepeTe ganu npuctaskaTa e cBbp3aHa
nobpe. MouncreTe KOHEKTOPUTE Ha
npucTaBkaTa, ako e Heobxoammo. AKo
npucTaBkaTa e cBbp3aHa NpaBuIHo 1
MoOXeTe fja nofaBaTe CBeT/IMHHN UMMYNICH
BbPXY KOXaTa CW, HO BEHTUIATOPLT BCE OLLe
He paboTu (He YyBaTe 3ByKa OT
BeHTWIaTopa), cBbpxeTe ce ¢ LleHTbpa 3a
o6cnyxBaHe Ha K/IMEHTY BbB BallaTa
ObP>XaBa, C Thprosela Ha ypean Philips nnn
CbC CcepBu3eH LeHTbP Ha Philips.

[MOTOKBT Ha Bb3ayX 3a
oxJ1ax[aHe Ha BeHTUaTopa e
3aKpUT C pbKa UK Kbpna.

YBepeTe ce, 4ye NOTOKbT Ha Bb3yX 3a
oxNaxaaHe Ha BEHTUIATOPa He e 3aKPUT.

KoraTo nocrassa ypena LIBeTbT Ha KOXaTa B 30HaTa,
BbPXY kKoXaTa, TOM He KOSITO LLie ce TpeTupa, e
reHepupa MMnync. TBbPAE TbMEH.

WHupomkaTtopsT ,[OTOBHOCT
3a umnync” mura B
OpaHXeBo.

TpeTtupanTe c Lumea Apyru 30HM € No-
CBETBJ1 LBAT Ha KoxKaTa.
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PeweHue

VIHonKaTopuTe 3a
MHTEH3NBHOCT MUraT
nocneposatenHo ot 1 oo 5,
ypenbT He reHepupa
MMMyIC.

BrpageHa dyHKuUMA 3a
6e30MacHOCT Le NpeaoTepaTh
MWUraHEeTO Ha ypeda B, npeaw
TemnepaTypaTa fia cTaHe
TBbPE BMCOKa U
NoTeHLMa HO onacHa.

ToBa e HOpMasiHO NoBefeHMe Ha ypeaa.
OctaBeTe Bawunsi Lumea ga ce oxnagu c
BKJItOYEH BeHTUNaTop. (e KaTto U3CTUHeE,
BalMST Lumea we 6bae rotos 3a ynotpeba
OTHOBO. M3non3BanTe Bawms Lumea B
npoxnafHa cpefa v npaBeTe NOYMBKN MO
Bpeme Ha npoLeaypute.

MHgnkaTopsT ,TOTOBHOCT
3a umnync” He ceeTBa B
6ano.

YpeubT He € B MJ1bTeH KOHTaKT
C KOXaTa.

MocTtaBeTe ypefa nofd brbn o1 90° kbMm
KoXaTa, Taka Ye MHTerprpaHaTa cucrema 3a
6e30MacHOCT fa e B KOHTAKT ¢ KoXaTa.

OT ypeaa ce pa3Hacs
CTpaHHa MUpu3Ma.

[Mpo3opeubT 3a CBETNHHUSA
JTbY WM CEH30PBT 3a TOHA Ha
KoXaTa ca 3aMbpCeHU.

MouncTeTe BHUMATEIHO NPO30peLa 3a
CBET/IMHHMS JTbY 1 CEH30pPa 3a TOHa Ha
Koxara.

He cTe npemaxHanu nobpe
KOCMWTE B 30HaTa, KOSITO Liie
Obae TpeTupaHa. Tesn Kocmm
MOXKe [la U3ropaT 1 aa
M3MycHaT MUPU3Ma.

TpeTnpanTe npeaBapuTenHO KoXaTa, npean
na v3nonssate Lumea.

MHOMKaTop®T 3a
WHTEH3MBHOCT Ha cTeneH 1
MUra unmn ypeabT ce Bpblua
KbM cTeneH 1; ypeabT He
reHepupa UMMync, a
BEHTUIATOPBT € BKJIIOYEH.

le/lCTaBKaTa He e 3aKpeneHa

NpaBWIHO NN €NEKTPOHHNTE
KOHTaKTV Ha NpncTaBKaTa He

Cca YncTn.

YBepeTe ce, Ye 3aKpeneaTe npaBuHO
npuctaBkaTa. AKO e Heo6xoaMMO,
NMoYnCTETE ENIEKTPOHHUTE KOHTAKTU Ha
npucTaekara.

YpenbT He reHepupa
VMMMYJICU, BEHTUATOPBT He
e BKJIOYEH 1 BCUYKUTE

5 vHOMKaTopa 3a
WHTEH3MBHOCT MUrar.

YpensT TpsibBa Aa 6bae
HYIMpaH.

3a fa HynupaTe ypena, M3BageTe Lencena
OT KOHTaKTa. YBepeTe ce, Ye 3aKkpenBsaTe
npasuIHO NpUcTaBkaTa. AKo e
HeobxoaMMOo, MoYNCTETE ETIEKTPOHHUTE
KOHTaKTW Ha npucTaskaTa. AKo cfief
BKJIOYBaHe OTHOBO He paboTu, ce cBbpXeTe
C LleHTbpa 3a 06cyxKBaHe Ha NoTpebuTenm
BbB BalllaTa Abp>aBa.
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KoxaTta e no-uyBcTBUTENHA
OT 0BMKHOBEHO MO Bpeme
Ha TpeTupaHeTo. M3nuTBam
anckomdopT, koraTto
1M3non3BaM ypeaa.

3nonseate TBbpAe BUCOKa
HaCTpOI?IKa Ha MHTEH3MBHOCTTa
Ha CBeT/IMHaTa.

MposepeTe fanu cte n3bpanu kombopTHa
HaCTPOWKa Ha MHTEH3UBHOCTTA Ha
cBeT/MHaTa. AKO e HeobxoaMMo, HamaneTe
HacTpowKaTa 3a MHTEH3MBHOCT Ha
CBeT/IMHATA, IOPY aKo He CTe U3NUTBaNu
OvckomdopT Npu NpeauuiHaTa npoueaypa.

He cTe npemaxHanu kocmuTe B
30HUTE, KOUTO e ObaaT
TpeTMpaHu.

TpeTnpanTe npeaBapuTeiHO KoxaTa, npean
na v3nonssate Lumea.

YnTpaBnoneToBusT huATbP Ha
npo3opeLa 3a CBETINHHNA NTbY
€ CuymneH.

He n3nonseante ypeda, ako
YNTPaBMONETOBUST OUNTHP € CUyMeH.
CebpxeTe ce ¢ LleHTbpa 3a 0b6cnyxBaHe Ha
noTpebuTenn BLB BallaTa CTpaHa, ¢
Tbpro.eua Ha ypeau Philips nnm cbce
cepBu3eH LeHTbP Ha Philips.

TpeTupanu cTe 30Ha, 3a KOSTO
YPEObT He e NpeaHasHayeH.

Hwvkora He n3non3gariTe ypeaa Bbpxy
pa3gpasHeHa (3avepBeHa Uan HapaHeHa)
KOXa, M3ropsina oT CTbHLETO KOXa, KoXa C
NPUOOOUT eCTeCTBEH WM U3KYCTBEH TEH.
HuKora He nsnonssanTe ypena, ako umarte
NHMEKLMN, eK3eMU, U3rapsHus,
Bb3naneHue Ha hoNnKyInTe Ha KOCMUTe,
OTKPWTW PaHK, OXJy3BaHus, OOUKHOBEH
xepnec (xepnec Ha ycTaTa), paHu nav ne3unm
1N XeMaToMu (HaCUHSIBaHWS) B 30HUTE, KOUTO
LLle ObJaT TPeTUpaHu.

Hwvikora He n3non3sgariTe ypeaa BbpXy
CNefHuTE 30HU: BEHKN, NYHUYKM,
M3MbKHaIN BEHK, 061acTV € MO-TbMHa
nUrMeHTauus, 6enesn 1 KOXHW aHomManmu,
npean fa ce KOHCynTuparte ¢ fekap. Hukora
He M3Mon3BanTe ypeda BbpXy 6padaBvum,
TaTYMPOBKM UM MEPMAHEHTEH MPUM, OKOJIO
ounTe Unu B 6IN30CT JO BEXANTE, BbPXY
YCTHUTE, MePUHEYMa, Ckana, 3bpHaTa Ha
rbpAWTE, aPeOsINTE, MasIKUTE CPaMHU YCTHY,
B/IarafnLLeTo, aHyca, BbB BbTPELLHOCTTa Ha
HOo3LpWTe 1 ywmnTe. MbXeTe He TpsbBa fa
M3MON3BaT ypeaa BbpXy IMLETO 1 BpaTa,
BKJIOUMTESTHO BbB BCUYKM 30HM, KbAETO
pacTe 6paga, KakTo 1 B LisinaTta reHuTanHa
30Ha. ToBa MOXe [ia foBe[e [0 U3rapsiHe 1
NPOMsiHa Ha TOHa Ha KoXaTa, KOeTo
MOTEHLMASTHO 3aTPYAHSIBa YCTaHOBABAHETO
Ha KOXHW 3a60/19BaHMs.

TpeTupaHeTo Npofdbrixasa fa
e 6onesHeHo Ha Hal-HuckaTa
HacTpolika (®).

YpeabT Lumea Moxe fa He e NoaxoasL 3a
KoxaTa BU. CBbpxeTe ce ¢ LleHTbpa 3a
obcyBaHe Ha NoTpebuTeny BLB BallaTa
CTpaHa, C TbproseLa Ha ypeau Philips nnn
CbC CeEPBU3EH LieHTbP Ha Philips.
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B npuncraBkata My HAMa
CTbKJ1IeH Npo3opeL.

ToBa e HopMaJsHo.

He ce n3nckBa HMKaKkBO AeNCTBUE: B
npucTaBKaTa 3a TS0 HAMa CTbKJ1eH
npo3oped,. Camo npuctaskaTta 3a numLe nma
GurNTbP OT YepBeHO CTbKO. [MprcTaBkaTa 3a
OVKNHK 30Ha MMa Npo3paydeH CTbKIleH
nposopedl.

PeakumsaTa Ha KoxaTa cef,
npoLegyparta npoab/Kasa
No-Ab/ro OT 06MKHOBEHO.

3nonseanu cte HacTpoukKa Ha
WHTEH3MBHOCTTA Ha
CBET/IMHATA, KOSITO e TBbpae
BMCOKa 3a Bac.

Cnepgpallms NbT M3bepeTe No-Hucka
WNHTEH3MBHOCT (BX. ,/1360p Ha
WHTEH3MBHOCTTa Ha cBeT/InHarTa”).

[eHepupaHNAT nmnysnc e
MHOTO SPbK 3@ O4UTE MU.
TpsibBa 1 A4a HOCS 3aLUTHU
oynna?

He, Philips Lumea He yBpexnaa
oyuTe.

PasnpbcHaTaTa CBETAMHA, U3/TbYBaHa OT
ypena, e 6e3BpefHa 3a ouunTte. He rnegainte
KbM CBET/IMHHMS UMMNYIC, OKATO
n3non3eate ypeaa. He e Heobxoammo aa
HOCWTe NpeAnasHu oYna No Bpeme Ha
ynoTtpeba. 13non3sanTte ypena B fobpe
OCBeTeHa cTas, 3a la HamanuTe
3acnensBaHeTo OT CBET/IMHATA. YBepeTe ce,
Yye ypeabT NpaBu JO6BP KOHTAKT C KOXKaTa,
3a fa ce nsberHe pascensaHe Ha
cBeT/IMHATA.

Pesynratute ot
TpeTvpaHeTo He ca
33[10BOJSIUTENTHN.

3nonssanu cte HacTpovKa Ha
WHTEH3MBHOCTTA Ha
CBET/IMHATA, KOSITO e TBbpae
HMCKa 3a Bac.

N36epeTe No-B1COKa HacTpoOViKa c/ieaBaLms
nbT (BX. ,B TecTBaHe Ha koxaTa 24 vyaca
npeav npoueaypa”).

He cTe NoKpUNIn BCUYKM 30HN,
KOWTO LLe TpeTnparte.

MOBbPXHOCTTa Ha NpucTaBkaTa TpsibBa fa
npvnokpunea NPeamMLLHOTO MACTO, 3a Aa CTe
CUTYPHK, Ye reHepupaTe UMMYIC Ha LanaTa
KOXHa 06/1acT, HO MHOrOKPaTHOTO
TpeTvpaHe Ha efjHa 1 CbLlia 30Ha He
MOBULLIABA PE3y/ITaTUTE Ha HaMassiBaHe Ha
OKOCMSIBaHeTO.

YpenbT He e edhekTBEH 3a
BalUMS LBAT Ha TENECHO
OKOCMSIBaHe.

AKO LiBETbT Ha OKOCMSIBaHETO BU €
CBETJIOPYC, CMB, HepBeH 1UNn 69]}1,
TPEeTnpaHeTo e Hee(beKTl/I BHO.

He nsnonssate ypeLa TOIKOBa
4ecCTo, KOJIKOTO €
npenopbYNTENTHO.

3a ycnewHo OTCTpaHsBaHe Ha LsifoTo
OKOCMSiBaHe BV CbBeTBaMe [ia crefBaTe
npenopbunTENnHUA rpaduk Ha NnpoLenypuTte
(BX. ,MpenopbunTeneH rpacuk Ha
npouenypute”).

Pearnpate no-6asHo Ha IPL
TpeTupaHe.

Mpofb/iXeTe Aa U3Non3BsaTe ypeaa Han-
Manko 6 Mmeceua, Tbi KaTo M3PACcTBAHETO Ha
KOCMUTE BCE OLLe MOXe [a Ce Hamasu B
TeyeHwue Ha To3u Nepunop.
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Cnep IPL TpeTnpaHe DoNnKynnUTLT € pagbk
3abens3ax 3auepBsiBaHe U CTpaHuyeH eekT. OCHOBHaTa
nofyBaHe OKOJ10 KOCMEHUTE MpUYMHA 3a PONUKYINUT e
honnkynu, cbpbsia n OpbcHeHeTO c BpbCHaY.
pa3paHeHa Koxa, MoHsKora

obpa3yBaHe Ha nycTynun.

MoxeTe fa HaManuTe BepOSTHOCTTa OT
nosiBa Ha CbOJ'II/IKyIIMT, KaTo cieaBate 1e3n
CTbMKW:

HamokpeTe koxaTa 1 OKOCMSIBaHETO C C
Tonna Bofa npean bpbcHeHe. HaHeceTe
Kpem/ren 3a 6pbcHeHe, 3a fa ce bpbcHeTe
no-necHo. M3bepeTe B1MCOKOKa4eCTBEHa,
4yncta caMobpbCcHavka 1 bpbcHeTe No
MocoKa Ha pacTexa Ha KOCbMa, a He cpeLLy
Hero. He nputmnckanTe npekaneHo CUIHO
KbM KO>aTa No Bpeme Ha bpbcHeHe,
n3bareaniTe fa OpbCcHeTe efiHa U CbLLa 30Ha
[Ba MbTW 1 M3NakBanTe camobpbcHaykaTta
C BOAA Cl1ef] BCEKM XOf, 3a ia OTCTpaHuTe
kocmuTe. Cnep KaTo NpukoYmTe,
n3nnakHeTe caMobpbCcHaykaTa 1 s
CbXpaHsaBanTe Ha Cyxo MSACTO. He
cnopensnTe camobpbcHaykaTa cv ¢ opyru
X0Opa M He M3NOoN3BanTe Yy>Xaa
camobpbCcHayka. 3ameHeTe HOXYeTO Unn
camobpbcHaykaTta 3a eJHOKpaTHa
ynoTpeba, cnepf kaTto 3arybu octpoTa. Crep,
OpbcHeHe 13bsirBaNTe fa B3emMaTe ropellia
BaHa, KakTo M TPMEHE Ha KoxaTa C ApexuTe.
MoxeTe fa HaHeceTe XMAPaTUPaLL TOCMOH
6e3 apomar (ciefBaliTe npenopbkuTe B
JINCTOBKATa Ha KO3METUYHUS MPOAYKT).
Mpenn Bcako TpeTupare ¢ IPL ce yBepeTe, ye
KoXaTa BM € YncTa 1 cyxa. YBepeTe ce, Ye no
Hero HMa JIOCMOH WAV ren.

He TpeTunpamTe KoxaTa cv ¢ Lumea, ako
nokasBa npv3Haum Ha hONNKYINT.

AKo npofbxaBaTe fa cTpafarte oT
HoNVKYNUT N CUMNTOMUTE BU NPUUNHABAT
6€e3nNoKONCTBO, KOHCYNTMpPanTe ce ¢ Balluns
nekap.

FapaHuua n nopgapbXKKa

AKO ce HyxzaeTe oT MHhopMaLms UK NOAAPBbXKKA, moceTeTe
www.philips.com/support vnu npoueteTe NCToBKaTa 3a MexayHapoaHa

rapaHumA.
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TO31 CMMBOJ 03HaYaBa, Ye NPOLdYKTbT He MOXe [1a Ce U3XBbpPJIS 3ae[HO C
0bukHOBeHUTE BTOBM oTnagbLm (2012/19/EQ).

CneppaniTe NpasuiaTta Ha BallaTa Abpykasa 3a pa3fenHo cbbupaHe Ha
eNeKTPUYECKM 1 eNIeKTPOHHM NPoayKTUW. MPaBUIHOTO M3XBbPIsSiHE cnomara
3a NpeoTBPaTABaHE Ha HeraTMBHWTE NOC/eACTBIMS 38 OKOJIHATa cpeaa u
YOBELLKOTO 3paBe.

TexHuuyecku cneundcdmnkaumm

YcnoBus 3a TPaHCNOPT U
CbXpaHeHune

Lumea octaBa cyHkuUMoHMpaL npu HOPMAJIHA YMOTPEBA B pamkuTe Ha
cneundurkaumaTa cief TPaHCNOPTMPAHE UK CbXPaHeHWe Npu ClegHuTe
YCI0BYSl Ha OKOJfIHaTa cpefa:

oT-25°C o 70 °C oo 90 % RH, 6e3-koHaeH3aums, 700 hPa go 1060 hPa

YcnoBus Ha
ekcnsioataums

Lumea oTroBaps Ha cneundurkaymmnTe cu, KOraTo ce 13nosssa npu
HOPMAJTHA YNOTPEBA npu cnefHuTe paboTHM YCIOBUMS Ha OKOJSIHaTa cpefa:

o1 5°Cpao 35°Cupao90% oTHoCUTETHA BIIAXXHOCT, 6e3 KoHAeH3auumsa ot
700 hPa go 1060 hPa

ObkKUHa Ha M3nbyYBaHUTE
BbJ/IHU

530 HM — 1400 HMm

MpoabKNTENHOCT Ha
nMmnyJsca

<1,5 MunmcekyHan

MpOoABMKUTENHOCT Ha
LUMKba

1 - 3,5 cekyHAM B 3aBUCUMOCT OT M3bpaHaTa HacTponka

OnTryHa ekcnosnymsa

MpwcTaska 3a Tan0o: 2,5 - 5,0 J/cm?
MpwvcTaBka 3a 6UKMHK 30Ha: 2,5 - 5,0 J/cm?
MpwuctaBka 3a nuue: 2,5 - 4,5 J/cm?

BxofHa MOLLHOCT Ha
afjanTepa

100-240V ~50/60Hz 1,0 A

M3xoQHa MOLLHOCT Ha
afjanTepa

240V==15A360W

CpefHa akTUBHa >87,4 %
edmkacHocT
EdhmkacHOCT npu HUCKO =80,87 %

HaToBapBaHe (10 %)

KoHcymmnpaHa Moty 6e3
HaToBapBaHe

<0,1 W (apanTtepbT e BK/ItOYEH, HO He e CBbp3aH KbM ypeaa)

KOHCyMaLLI/IFI Ha eHeprna B
M3KJTKOHEH peXnm

<0,2 W (apantepbT e BK/ItOYEH, CBbP3aH e KbM ypeaa, ypeabT He e BKIoYeH)
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Homep Ha Tvna Ha MoxeTe fa HamepuTe petepeHTHUS HoMep (S036Nx2400150) Bbpxy Balwms

agantepa

ypen. byksaTta ,x" o3Ha4yaBa BuAa Lences, kato Moxe fa 6bvae: A, B, S, U nnn V.
-V obo3HayaBa wWencen tun C 3a EBpona

- AnpegcraBnsBa wencen tmn | 3a ApxXeHT1Ha

- SnpepnctasnsiBa Wencen tvn | 3a ABcTpanus

- BobosHauaBa wencen Tvn G 3a Bennkobputarus n MpnaHans

- U obo3HauaBa wencen tmn A 3a dnoHusi, Mekcrko

EJ'IeKTpOMaFHMTHa CbBMEeCTUMOCT — I/IHCbOpMaLl,I/Iﬂ
3a (bOTBEeTCTBUE

To3n ypen e B CbOTBETCTBMNE C BCUYKUN MPUINTOXKUMU CTaHOapTn U pa3nopen6m,
CBbpP3aHW C M3/1araHeTo Ha eNneKTpOMarH1nTHM noneta.

OOsiCHeHne Ha CUMBOJIUTE

MpenynpeauTenHuTe 3HaUM 1 CUMBOJIM Ca CbLLECTBEHO BaXHW, 3a Aa ce
rapaHTMpa, Ye n3non3eaTe To3u NPoaykKT 6e30MacHoO 1 NPaBUIHO, KaKTo 1 3a Aa
ObheTe 3aliMTeHM B1e U ApYrK Xopa OT HapaHsaBaHe. MNo-nony we HamepuTe
3HaYeHNeTOo Ha NpedynpeauTeNHmTe 3HaUW U CUMBOJIV BbPXY €TUKETA U B
PbKOBOACTBOTO 3a NoTpebutens.

To3u cuMmBON MAeHTUGULIMPa Npon3soamTens Ha npoaykta: Philips Consumer Lifestyle B.V.,
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, Hupepnangus.

To3v CMBOM 03HaYaBa, Ye Npeam fa u3nos3eaTe ypeaa, TpsibBa Aa npoyeTeTe BHUMATESTHO
PbKOBOACTBOTO 3a NOTPebUTENA. 3ana3eTe PbKOBOACTBOTO 3a NOTPeOUTENS 3a CNpaBKa B
Oboele.

To3m cMMBON O3Ha4YaBa, Ye I'IOTpe6I/ITeJ'IﬂT Tpﬂ6Ba [a HanpaBy cnpaBka ¢ MHCTPYKUMKUTE 3a
yr|0Tpe6a 3a BaXHa I/IH(bOpMaLI,VIFI OTHOCHO 6630I'IaCHOCTI'a, KaTo HamnpuMep npenynpexneHnd,
KOWTO MO PasiMyHnN NPUYNHN HE MOXKe [a 6'bﬂ,aT NnocTaBeHW BbpXYy caMus ypen.

To3m cMMBON O3Ha4YaBa, Ye I'IOTpe6I/ITeJ'IF|T Tpﬂ6Ba Oa HanpaBy cnpaBka ¢ MHCTPYKUNKUTE 3a
yr|0Tpe6a 3a BaXHa VIH(bOpMaLI,VIFI OTHOCHO 6630I'IaCHOC'I'I'a, KaTo HanpumMmep
NPOTMBONOKa3aHnAa 1 npenynpexneHnd, KOUTo no pasianyHn npuHYnHM He MOXKe fa 6'b£l,aT
nocrtaBeHW BbPXy caMusa ypen.

To3n cumMBON MOKa3Ba CepVIl7IHI/IFI HOMepP Ha ypena.

TO31 CMMBOJ MNOKa3Ba KaTaNIOXHNA HOMEP Ha ypena.

To31 cMBOJ NOKa3Ba, Ye 06OPyABaHETO OTroBaps Ha M3NCKBaHKATa 3a 6e30MnacHoCT,
onpeneneHn 3a obopyasaHe ot Knac Il.

To3n cumBO O3HavaBa, ve O60py,D,BaH€‘TO € noaxogAaulo caMo 3a npae TOK.
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To31 cMMBON O3Ha4YaBa, Yye o6opy,qaaHeTo € noaxoadauo caMo 3a NPoOMeHJSINB TOK.

To31 CMBOJ MOKA3Ba, Ye ypeabT He TpsibBa Aa ce M3Mon3Ba OKOI0 OYMTE U BbPXY MW B
61130CT OO BEXAMUTE.

To3u cMMBOJ O3Ha4aBa: ,He n3non3eariTe TO3M ypen BbB BaHa, NoA Ayl UV B Apyri
BOOOCHAbPXALW cbaose.”

To3m cMMBON O3Ha4YaBa, Ye afanTepbT € NPOoeKTNpaH aa 6bﬂ,e yCTOI7I‘—Il/IB Ha KbCO CbenHeHNe.

To31 cMMBON O3Ha4aBa, Yye afanTepbT Cce CMATa 3a MMNYJICeH M3TOYHMK Ha 3aXpaHBaHe (NKn3).

To3m cMMBOJ O3Ha4YaBa, Ye ypeovT NpoeKkTnpaH 3a yHOTpe6a Ha 3aKpuUTO.

To3n cMBON NOKa3Ba MakcMMasiHaTa HOMWHaHa TemnepaTypa Ha OKOoNHaTa cpefa, Npw KOsiTo
afanTepbT MOXe Aa PaboTu NPOALIKUTENIHO BPEMe NMpY HOPMasHW YCII0BKS Ha ynoTpeba.

P d@@ !

To3n cumBO O3HavaBa, ve ypeavT e npeaHa3Ha4dyeH fa ce 13nosi3Ba 40 MakKCMMaliHa

<3000m Hagmopcka BncoymHa 3000 m.
N\ To31 CMMBOJ 3a peLnkaMpaHe nokasea MaTepuasna, OT KOMTO e HanpaBeH ypeabT, 3a 4a yecHN
PAA peLmnKIMpaHeTo nav Apyr Bua nostopHa obpaboTka. CUMBOMBLT MOXe Aa BKIIOYBa Lmdpa

MATERIAL ID

n/vnum CbKpalleHwne.

To3u cMMBO MAEHTUhULIMPA NPEBKIIOYBATENS, KOWTO Ce K13Mon3Ba 3a:

- BkJltoyeTe yCTPOMCTBOTO MM MPOMEHeTe HacTpoiikaTa 3a 3axpaHBaHe: HaTUCHETe 3a KpaTKo
ByToHa.

- V3knioueTe ypeaa: HaTUCHETE NPOABLIXUTENHO ByTOHa.

P20

To3m cMMBOS MOKa3Ba 3alumTaTa oT NPOHWKBaHe Ha TBbpAM BbHWHW npeamMeTi >12,5mm un ye
HAMa 3alinTa OT BpeAaHn e(beKTI/I nopagv NpoHMKBaHe Ha BOAa.

IP30

To31 cMMBO NOKa3Ba 3alymTaTa ot NPOHWKBaHE Ha TBbPAW BbHLWHW NpegmMeTn =2,5mmu e
HAMa 3allTa OT BpeaHU ed)eKTl/l nopagn NnpoHMKBaHe Ha BOAa.

To31 CMMBOJ1 MOKa3Ba HUBOTO Ha eHepPrunHa ehekTUBHOCT.

oaCas TO31 CMMBOJT MOKa3Ba NONSAPHOCTTA Ha 3axpaHBaLLMsa KOHEKTOP 3a NpaBs ToK (Manbk wencen).
@ . .
To3um cumBon noka3ea CbBeTa 3a cTonaHuceaHe Ha ropute (Forest Stewardship Council; FSC).
Tbprosckute Mapku Ha FSC no3BonigBaT Ha noTpebuTtenuTte ga n3bupat NpoayKT1, KOUTO
FSC

noArnomaraT Ona3BaHeTo Ha ropuTe, NpeasiaraT cCoumaHy NpeaMMcTBa U No3BOSBaT Ha
nasapa Aa npefocTaBs CTMMYN 3a NO-406PO ynpaBieHNe Ha ropuTe.

To3n cumBO MOKa3Ba, ve 3axpaHBalWMAT adanTtep He TpF|6Ba [a ce n3nosi3eBa, ako LLI,l/IdJTOBeTe
Ha llencesia Ca nospeneHn.
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8y
e

C/YMBOTBT MOCOYBA, Ye 00eKTLT MOoXe Aa Obae peunknnpaH — He 4ye 0beKkTbT e peunknnpaH niam
e bbae npuveT BbB BCUYKN CUCTEMU 3a Cb6l/lpaH€ Ha OTMnaabUW 3a peunkiamnpaHe.

15

CumMBoONBLT 0603HauvaBa OEEO, oTnagbLym OT eNekTpUYecko 1 eNekTpoHHO obopyaBaHe.
EnekTpuyeckute oTnagHM NpoayKT1 He O1Ba Aa ce U3XBbPAAT 3aeHO C 0OMKHOBEHWTE BUTOBM
oTnagbum. PeumknnpanTe, B Ciydan ye MMa HannmyHM LIEHTPOBE 3a peuurknpaHe. CBbpxeTe ce
C MECTHUTE BNacTV UV NpofaBaYa 3a CbBET OTHOCHO PELMKIMPAHETO U BUXTE rnaBa
"Peyymknmpane”.

N
M

C1MBON, NpWaraH KbM NPOAyKTK, 3a Aa 0603HauK, Ye OTroBapsiT Ha NPUIOXMMUTE ANPEKTUBMU
Ha EC oTHOCHO 3apaBeTo 1 6e30nacHOCTTa AN 3aLlMTaTa Ha OKoJSIHaTa cpefa.
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