
Procédure clinique
Zoom 6% 

•  Prendre la teinte à l’aide du teintier habituel :  
 Vita Bleachedguide  
 Vita Classic classé par ordre de luminosité :  
 B1 A1 B2 D2 A2 C1 C2 D4 A3 D3 B3 A3.5 B4 C3 A4 C4.  

•  Faire la photo « avant » avec la référence couleur.

•  Mettre les lunettes ZOOM au patient, au praticien et à l’assistante ou à toute 
personne assistant à la procédure.

•  Insérer les deux rouleaux de coton dans les vestibules inférieurs et supérieurs.
•  Ouvrir une compresse et la rentrer entièrement dans la joue en commençant par un coin.
•  Protéger l’autre joue de la même manière avec une autre compresse.

•  Mettre en place le masque protecteur (commencer d’abord par un côté sous l’écarteur 
et ensuite l’autre).

Pendant  
•  Placer l’écarteur dans la bouche du patient en veillant à ce que la � èche soit dirigée vers le haut.  
•  Pour cela, il est possible de le plier en deux dans le sens de la largeur. 

L’écarteur est très � exible, doux et confortable. 
•  Au besoin, montrer au patient comment insérer l’écarteur lui même. 

Sens de pliure  Flèche vers le haut  

Avant  • Faire les gouttières thermoformées pour le traitement ambulatoire.  
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•  Poser la digue photopolymérisable Liquidam™ :
Commencer avec l’embout � n, métallique. Appliquer la digue tout le long des rouleaux 
de coton placés dans les vestibules a� n de les sceller à la gencive.
Toujours avec l’embout � n, placer la digue le long des collets dentaires, en descendant 
si besoin légèrement sur la dent pour une protection la plus effi  cace possible.
Avec l’embout plus large, appliquer la digue sur toutes les parties de la gencive encore exposées.
Photopolymériser la digue à chacune des étapes précédentes en opérant un mouvement 
de va-et-vient sur toute l’arcade pendant 5 à 10 secondes.
Véri� er à l’aide d’un miroir qu’il ne reste « AUCUNE ZONE ROSE » visible.

•   Commencer le traitement ambulatoire dès le lendemain : 
DayWhite® 6% : contact 30 minutes, 2 fois par jour, 3 jours de 
traitement, NiteWhite® 16% : contact 4 heures, port nocturne, 
10 jours de traitement.

•  Rappel : pour le DayWhite® et le NiteWhite®, une graduation de 
la seringue correspond au remplissage d’une gouttière pour une 
arcade.

•  Ne pas consommer d’aliment susceptible de tâcher les dents
(vin rouge, betterave, fruits rouges, café, thé…) pendant toute 
la durée du traitement et jusqu’à au moins une semaine après 
la � n du traitement (traitement ambulatoire compris).

•  De la même manière, limiter la consommation de tabac.
Pour une teinte stable sur le long terme :
•  Revoir le patient chaque année pour un détartrage / polissage.
•  Procéder à un rappel de traitement avec 1 à 2 seringues de 

DayWhite® 6% ou NiteWhite® 10% ou 16% une fois par an.

Procédure clinique Zoom 6% (suite) 

Coordonnées de mon représentant Philips Sonicare

Vous souhaitez en savoir plus 
sur les produits Philips Zoom! ?
Rendez-vous sur notre espace professionnel : 
https://www.philips.fr/c-m-pe/professionnels-dentaires 

Vous souhaitez commander Philips Zoom! ? 
Rendez-vous sur : 
www.b2bshop.philips.com/dentistefr

Visuels non contractuels. Philips Consumer Lifestyle – SARL au capital de 9 076 050€ - Siège social : High Tech Campus 52, 5656 AG Eindhoven – Immatriculée aux Pays-Bas sous le n°17066875.

Pendant (suite)

Après

•  Appliquer le pH booster sur toutes les dents à traiter. Pour cela, casser l’embout à la base 
du tube pour libérer un coton-tige imbibé de solution qui servira pour 2 sessions.

•  Vider une demi-seringue de gel dans un godet et ajouter 4 gouttes de pH Booster avant 
de mélanger avec le pinceau. Appliquer ensuite directement sur les dents. 
Le mélange doit garder une consistance de gel.

•  Positionner la lampe au plus près du patient et le guide lumière au contact de l’écarteur.
•  Exposer les dents à la lumière pendant 15 minutes.
•  Eloigner la lampe à la � n de la première session et retirer le gel en l’aspirant (ne pas irriguer 

pour ne pas décoller la protection).
•  Réappliquer le pH booster puis remettre du gel comme précédemment et repositionner 

la lampe pour la seconde session de 15 minutes.
•  Procéder de même pour la troisième et la quatrième session.

•  Nettoyer les dents à l’aide de la seringue air/eau (élimination du gel).
•  Oter la protection (compresses, rouleaux de coton et digue) à l’aide d’une pince.
•  Prendre la nouvelle teinte à l’aide du teintier.
•  Prendre la photo « après » avec la référence de la teinte et dans les mêmes conditions d’éclairage 

que la photo « avant ».
•  Retirer l’écarteur.
•  Donner au patient ses gouttières ainsi que les seringues pour le traitement ambulatoire 

(2 seringues de DayWhite® 6% ou de NiteWhite® 16%).
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