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Cel

Gtéwnym celem tego badania byfo poréwnanie zmiany
odcienia zebdw po zastosowaniu 6% nadtlenku wodoru
(HP) i swiatta LED generowanego przez Lampe Philips
ZOOM! WhiteSpeed i bez niego, bezposrednio po
wybielaniu i po 7 dniach po zabiegu wybielania.
Dodatkowo oceniano takze bezpieczenstwo, zmiane
koloru zebdw i odcienia zebdw we wszystkich punktach
czasowych badania: bezposrednio po wybielaniu,
7 dni po wybielaniu i 14 dni po wybielaniu w gabinecie
stomatologicznym,  ktére  obejmowalo  3-krotne
zastosowanie zelu wybielajacego z 16% nadtlenkiem
karbamidu Philips ZOOM! NiteWhite.

Metody

Byto to randomizowane badanie kliniczne z pojedyncza
Slepg  proba dotyczacg zebdw szczeki i zuchwy
(przeciwlegte tuki). Badanie zatwierdzone przez IRB
przeprowadzono z udziatem ogdlnie zdrowych oséb w
wieku co najmniej 18 lat, ktére miaty co najmniej cztery
z szesciu zebow przednich w zuchwie i szczece oceniane
na 2,5M2/3M2 wedtug kolornika VITA BleachedGuide
3D Master Shade Guide. Pacjenci z wewnetrznymi
przebarwieniami zebow (ekspozycja na tetracykliny,
fluoroza) lub z obecnym kamieniem naddzigstowym na
zebach przednich lub z przeciwwskazaniami medycznymi
lub problemami stomatologicznymi zostali wykluczeni z
badania. Zarejestrowanym uczestnikom wyposazono w
urzadzenie (po jednym na kazdy tuk) stuzace do pomiaru
odcieni CIE (AE) przy uzyciu spektrofotometru VITA
EasyShade. Oceny koloru zebéw dokonali profesjonalisci
przy uzyciu VITA BleachedGuide 3D-Master (VBG),
zgodnie z norma ISO/TR 286422, w kontrolowanych
warunkach oswietleniowych, w odlegtosci okoto 25 cm.
Zmiane odcienia wyrazono w jednostkach wzornika
odcienia (SGU), obliczonych jako bezwzgledna rdznica
w stosunku do bazowego odcienia kolornika. Zgodnie
znorma ISO/TR 28642 wartosci réznicy koloréw powyzej
AE* = 2,7 uznano za reprezentujace niedopasowanie
koloréw przekraczajace préog akceptowalnosci 50:50%
(AT), a powyzej AE* = 1,2 powyzej progu dostrzegalnosci
50:50% (PT). Uczestnicy badania zostali losowo

przydzieleni do gabinetowego wybielania zebdw
(szczeki i zuchwy) 6% nadtlenkiem wodoru (HP) z lub
bez uzycia swiatta LED generowanego przez Lampe
Philips ZOOM! WhiteSpeed. Dzigsta zabezpieczono
a na powierzchnie zebdéw przednich w kazdym tfuku
zastosowano 6% nadtlenk wodoru w czterech cyklach
wybielania po 15 minut kazde. Skutecznos¢ (VBG,
AE) wynoszaca 6% nadtlenku wodoru w potaczeniu
z dziafaniem s$wiatta LED generowanego przez Lampe
Philips ZOOM! NiteWhite i bez niej oceniano na
poczatku zabiegu, bezposrednio po zabiegu oraz w
7 i 14 dniu po wybielaniu w gabinecie stomatologiczym.
Podczas wizyty w 7 dniu po wybielaniu w gabinecie
stomatologicznym  kazdemu uczestnikowi wydano
do domu zestaw Philips ZOOM! NiteWhite 16%
nadtlenku karbamidu do 3-krotnego zastosowania
preparatu (trzy aplikacje na noc). Wszyscy uczestnicy
badania przez caly czas trwania badania uzywali
manualnej szczoteczki do mycia zebdw z miekkim
witdknem i pasta wybielajaca dla wrazliwych zebdw.

Wyniki

Sposréd 82 osdb, ktére wyrazily zgode i wigczyly sie
do badania, badanie ukonczyto 77 oséb (Sredni wiek:
49 lat, 43 kobiety, 34 mezczyzn). VITA BleachedGuide
3D Master, Shade Guide Units (SGU) Bezposrednio
po wybielaniu w gabinecie Srednia (SD) redukcja SGU dla
6% nadtlenku wodoru (HP) w potaczeniu z dziataniem
Swiatta LED generowanym przez Lampe Philips ZOOM!
WhiteSpeed wyniosta 6,9 (3,1), a 5,3 (2,5) dla grupy tylko
z 6% nadtleniekm wodoru (HP) bez swiatta LED. Rdznica
ta byta istotna statystycznie, wartosc¢ p = 0,0001.

W 7 dniu po wybielaniu w gabinecie $rednia (SD)
redukcja SGU w grupie poddanej dziataniu 6% HP
z uzyciem lampy Philips ZOOM! WhiteSpeed wyniosta 4,4
(2,8) i 3,6 (2,5) w grupie poddanej dziataniu 6% HP bez
Swiatfa LED. RdzZnica ta byta istotna statystycznie, wartos¢
p =0,0089.

W 14 dniu po wybielaniu w gabinecie stomatologicznym
i po uwzglednieniu  3-krotnego  zastosowania
preparatu Philips ZOOM! NiteWhite z 16% nadtlenkiem
karbamidu, srednie (SD) zmniejszenie SGU dla grupy
HP ze swiattem LED generowanym przez Lampe Philips



ZOOM! WhiteSpeed LED wyniosto 6,9 (2,9) i 6,2 (2,6)
dla grupy poddanej dziataniu 6% HP bez Swiatta LED
generowanego przez Lampe Philips ZOOM! WhiteSpeed.
Réznica ta byfa istotna statystycznie, wartos¢ p = 0,0148.
VITA EasyShade, AE.

Bezposrednio po wybielaniu w gabinecie srednia (SD)
AE dla grupy poddanej dziataniu 6% HP i $wiattem LED
generowanym przez Lampe Philips ZOOM! WhiteSpeed
wyniosta 7,3 (3,5) i 6,8 (3,6) dla grupy poddanej dzigtaniu
6% HP bez swiatta LED, wartos¢ p = 0,3146.

W 7 dniu po wybielaniu w gabinecie stomatologicznym
srednia (SD) AE dla grupy z 6% HP i $waiattem LED
generowanym przez Lampe Philips ZOOM! WhiteSpeed
wyniosta 7,7 (4,0) 16,7 (3,7) dla grupy poddanej dziataniu
6% HP bez swiatfa LED, wartos¢ p = 0,0566.

W 14 dniu wybielania w gabinecie stomatologicznym,
po uwzglednieniu 3-krotnego zastosowania preparatu
Philips ZOOM! NiteWhite z 16% nadtlenkiem karbamidu,
srednia (SD) AE dla grupy 6% HP z Swiattem LED
generowanym przez Lampe Philips ZOOM! WhiteSpeed
wyniosta 7,4(2,8)i7,4(3.2) dlagrupy 6% HP bez dziatania
Swiatta LED, wartos¢ p =0,9716.

Bezpieczenstwo

Czestos¢ wystepowania i nasilenie nadwrazliwosci zebow
zgfaszano jako niskie po wybielaniu w gabinecie 6%
nadtlenkiem wodoru, przy czym tagodna nadwrazliwosc¢
zgtaszano w okresie domowego stosowania produktu
Philips ZOOM! NiteWhite z 16% nadtlenkiem karbamidu.

Whioski

Wybielanie zebéw w gabinecie stomatologicznym,
przy zastosowaniu 6% nadtlenku wodoru 4 x 15
minut przekroczyto progi AE* okreslone w normie
ISO/TR 28642 (AT i PT) we wszystkich punktach
czasowych badania w poréwnaniu do wartosci
wyjsciowych. Zgodnie z tg definicja dodanie 3-krotnie
zelu wybielajagcego Philips ZOOM! NiteWhite z 16%
nadtlenkiem karbamidu byto podobnie skuteczne
i pomagato zapobiegac powrotowi do barwy zebdw
sprzed wybielania.

Wybielanie gabinetowe z zelem wybielajacym z 6%
nadtlenkiem wodoru i swiattem LED generowanym
przez Lampe Philips ZOOM! WhiteSpeed bylo
statystycznie istotnie skuteczniejsze niz wybielanie
gabinetowe 6% nadtlenkiem wodoru bez dziatania
Swiatfa LED, zgodnie z oceng dopasowania kolornika
VITA BleachedGuide 3D Master we wszystkich
punktach czasowych badania: bezposrednio po
wybielaniu, w dniu 7 i w dniu 14 dzieri po wybielaniu.
Nie stwierdzono statystycznego zréznicowania
pomiedzy grupami leczenia na podstawie pomiaru
VITA EasyShade AE* w zadnym punkcie czasowym
badania. Wszystkie produkty do wybielania zebdéw
uzyte w tym badaniu byty bezpieczne.

Zmiana odcienia zebéw VITA
BleachedGuide 3D Master

Wybielanie 6% HP poddane dziataniem $wiatfa LED
vs. wybielanie bez dziatania $wiattem LED.

Zmiana bezposrednio po wybielaniu, po 7 dniach
i 14 dniach po wykonanym wybielaniu zebdw.
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Bezposrednio 7 dzien 14 dzien
po wybielaniu zebdw

. 6% nadtlenek wodoru (HP) + Swiatto LED
Lampa Philips ZOOM! WhiteSpped

. 6% nadtlenek wodoru (HP) - swiatto LED

Zmiana koloru zebéw E*, VITA EasyShade

Wybielanie 6% HP poddane dziataniem $wiatfa LED vs.
wybielanie bez dziatania swiattem LED.

Zmiana bezposrednio po wybielaniu, po 7 dniach
i 14 dniach po wykonanym wybielaniu zebow.
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Bezposrednio 7 dzien 14 dzien
po wybielaniu zebdw

. 6% nadtlenek wodoru (HP) + Swiatto LED
Lampa Philips ZOOM! WhiteSpped

. 6% nadtlenek wodoru (HP) - swiatto LED
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