Utrzymanie dobrych
nawykow higienicznych
w domu

To co robisz przed i po umyciu zebdéw
moze pomaoc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie bakterii i wiruséw.
Nalezy postepowac zgodnie

z tymi waznymi wskazoéwkami: O
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Myj rece przed i po codziennej
pielegnacji jamy ustnej,

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie
bakterii i wiruséw.

Nie uzyczaj szczoteczki
do mycia zebdw ani koncowki.

Zalecenia po szczotkowaniu zebéw

Zdejmij kazdorazowo koncowke szczoteczki
z rekojesci. Doktadnie umyj koncéwke

oraz rekojes¢ pod bierzgcg woda.

Zwréd szczegdlng uwage na powierzchnie
dookota trzpienia (miejsca taczenia koncéweki
z rekojescig). Tam gromadzi sie najwiecej
zanieczyszczen co moze spowodowac awarie
rekojesci jesli ta powierzchnia

nie bedzie regularnie czyszczona.

Gdy rekojes¢ wyschnie, natdz korcdwke

na rekojesc i w razie potrzeby odstaw

do tadowania.

Nie umieszczaj mokrej koncéwki
szczoteczki w zamknietym pojemniku,
poniewaz moze to sprzyjac

rozwojowi bakterii.

Nie przechowuj swojej szczoteczki
razem ze szczoteczkami pozostatych
cztonkdéw rodziny.




