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Cile Vysledky

Hlavnim cilem bylo posoudit zmény odstinu zubt po pouziti Z celkového poctu 309 zafazenych ucastnikd obdrzelo |é¢bu

bélicich pripravkd Philips obsahujicich peroxid vodiku (HP) pfi zahdjeni studie 293 osob a 279 udastnikd studii dokondilo.

nebo karbamidperoxid (CP). Soucasti hodnoceni byla také 16 osob odstoupilo pfed zahajenim [écby a 14 po jejim

bezpelnost a uzivatelskd zkuSenost spojena s pouzivanim zahajeni. Do analyzy byli zahrnuti vSichni randomizovani

téchto bélicich produktl béhem studie. ucastnici, ktefi méli zaznamenanou vychozi hodnotu a alespon
jedno hodnoceni po zahdjeni écby (viz Tabulka 2, strana 2).

Metodologie

Jednalo se o randomizovanou, jednoduse zaslepenou, VITA Bleachedguide 3D-Master Shade (VBG)

paralelné usporadanou klinickou studii, ve které ucastnici
podstoupili 14denni domaci béleni zubu.

Do studie byli zafazeni obecné zdravi dospéli ve véku 18-75
let, ktefi vykazovali prdmérny odstin zubl 2M2 (13) nebo
tmavsi na vestibuldrni ploSe minimalné 4 z 6 hornich
frontdlnich zubd, dle barevné skaly VITA Bleachedguide 3D
Master (VBG).
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PFi vstupni navstéveé byli zpUsobili Ucastnici randomizovani 6.0 55 53 >
do jedné ze 3esti testovanych skupin (viz Tabulka 1, strana 2) 50 43 3
a obdrzeli standardni manualni zubni kartacek, dentalni nit 2o 35 36 37 37
a zubni pastu pro pouziti po celou dobu studie. VSechny Lo 20
skupiny pouzivaly individualné zhotovené bélici nosice. ,
Pfi vychozi navstéveé byly zaznamenany hodnoty odstinu '
zubtl dle VBG a Ucastnici obdrzeli sviij bélici pripravek. o
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Nasledné se vraceli na kliniku po 3, 9 a 14 dnech pouzivani,
. I . P A A 6% HP-1X 6%HP-2X 9.5%HP  10%CP  16%CP  22%CP
kde probéhla dalsi hodnoceni VBG. Zavérecna navstéva k

Primérna zména odstinu oproti vychozimu stavu po pouziti
béliciho gelu. Vy33i hodnota znamena vyraznéjsi zesvétlent.
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potvrzeni U¢innosti a bezpe¢nosti probéhla 1 tyden po 3DaysUse m9DaysUse M 14DaysUse

poslednl' aplikaci. Figure 1. Tooth whitening after 3-, 9-, and 14-days use of the six study products.

Pro statistickou analyzu byl odstin kazdého hodnoceného

zubu preveden na ¢iselnou hodnotu (1-29). Celkovy odstin Hodnoty VBG (LS prdmér a smérodatna chyba) jsou uvedeny

byl vypocitan jako primér ze 4-6 hornich frontalnich zub(. v Tabulce 2 pro vychozi stav a po 3, 9 a 14 dnech pouzivani i

Kladna zména hodnoty znamenala bélici t¢inek. pro hodnoceni 1 tyden po ukonceni pouZzivani. Zména
hodnoty VBG po 3, 9 a 14 dnech je graficky zndzornéna na

Bezpeénost (b)vblrézlku 1, pficemz vy33i zména predstavuje vyrazngjsi

élent.

Nezadouci ptihody (AE) byly hlaseny u 24 Gcastnik(, pficemz

22 z nich zaznamenalo nezadouci ptihody souvisejici se Zaveér

studijnimi produkty. Vsechny byly mirné az sttredné zavazné.

Subjektivné hlasena stredni citlivost zub(i byla zaznamenéna: Doméci pouziti bélicich produktd Philips podle této studie

u 2 Ucastnikd po 3 dnech pouzivani, u 6 tcastnikl po 9 vyznamné zesvétluje zuby, méfeno pomoci barevné skaly

dnech, u 1 Gcastnika po 14 dnech. Podrazdéni dasni VITA Bleachedguide 3D Master. Ucinnost byla statisticky

zahrnovalo: 6 hlaseni po 3 dnech, 3 hldseni po 9 dnech, 2 vyznamné prokdzana u viech bélicich produktd jizpo 3,9 a

hldgeni po 14 dnech. VySettujicim byly zaznamendany projevy 14 dnech pouzivani.

erytému (zarudnuti): 6 pfipadd po 3 dnech, 2 pfipady po 9

dnech, 2 pfipady po 14 dnech. Nebyl zaznamenan Zadny Doméci bélici produkty Philips byly bezpecné, s vyskytem

vyskyt edému ani deskvamace sliznice. minimalni nebo zadné citlivosti.

Uzivatelska zkugenost Napfic¢ vsemi produkty a aplikacnimi rezimy ucastnici
konzistentné hodnotili produkty Philips Zoom! velmi

Vysledky hodnoceni uzivatelské zkusenosti jsou uvedeny v pozitivng, zejména z hlediska snadnosti pouZiti,

Tabulce 3 (strana 2). Vysledky prokazuji jednoznacné jednoduchosti dodrzovani pokyni, spokojenosti s vysledky

pozitivni hodnoceni v oblastech: snadnost pouziti, dlouhodobého efektu

srozumitelnost pokynd, spokojenost s vysledky, vnimana
dlouhodobost vysledkl. Vice nez 90 % ucastnikl by
produkty béleni doporucilo dalsim osobam.



Skupina?

Produkt béleni?

Tabulka 1

Aplikace

6% HP -1X Philips Zoom! DayWhite 6% HP Jednou dennég, 60 min.

6% HP -2X Philips Zoom! DayWhite 6% HP Dvakrat dennég, 45 min. kazdé pouziti
9.5% HP Philips Zoom! DayWhite 9.5% HP Jednou dennég, 60 min.

10% CP Philips Zoom! NiteWhite 10% CP Jednou denng, 4 h.

16% CP Philips Zoom! NiteWhite 16% CP Jednou denng,, 4 h.

22% CP Philips Zoom! NiteWhite 22% CP Jednou dennég, 4 h.

2 HP = peroxid vodiku CP = karbamidperoxid.

Tabulka 2 VBG skére®: primeér (SE)

Po 3 dnechd Po 9 dnechd Po 14 dnech®

Vychozi

6% HP -1X 49/46 16.76 (0.50) 13.70 (0.26) 12.31(0.26) 11.12 (0.27) 11.51 (0.27)
6% HP -2X 48/45 15.18 (0.39) 11.52(0.29) 9.77 (0.29) 8.19(0.29) 8.72(0.29)
9.5% HP 50/50 15.81(0.53) 12.17 (0.30) 9.58 (0.30) 8.38(0.30) 8.82(0.30)
10% CP 49/48 16.36 (0.49) 12.69 (0.26) 9.55 (0.26) 8.09(0.26) 8.84(0.26)
16% CP 49/48 15.65 (0.40) 11.94 (0.29) 9.78(0.29) 8.41(0.29) 9.20(0.29)
22% CP 48/42 16.37 (0.54) 12.10 (0.40) 8.66 (0.41) 7.58(0.42) 8.25(0.42)

2 Nizsi VBG skére indikuje svétlejsi odstin zubu.

5 HP = peroxid vodiku CP = karbamidperoxid.

< Pocet zafazenych subjektd pfi zahajeni studie / pocet subjektd, ktefi studii dokoncili.

4 Zména hodnot VBG oproti vychozimu stavu byla u viech skupin statisticky vyznamna (p < 0,0001).

vrv

Tabulka 3 Nejvyssi hodnoceni® napfi¢ vSemi produkty

Rozsah respondentt Rozmezi hodnot

Snadné pouziti 88.9% - 100% 4.38-4.82 (out of 5)

Snadné dodrzovani pokynt 93.3% - 100% 4.58 - 4.84 (out of 5)

Spokojenost s vysledky 80.4% -91.1% 6.17 - 6.46 (out of 7)

Vnimana stabilita vysledkt 82.0% - 95.6% 4.10-4.51 (out of 5)

91.3%-97.9%

2 Nejvyssi hodnoceni zahrnuje 2 nejvyssi odpovédi z pétibodové nebo sedmibodové skaly.

Ochota doporuceni
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