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BAHASA INDONESIA
Baca seluruh petunjuk dengan cermat sebelum 
menggunakan. Simpan panduan pengguna dan 
kemasan produk untuk referensi di kemudian hari.

Menggunakan dot yang tepat sangat 
penting:
Setiap bayi memiliki kecepatan belajar 
yang berbeda-beda. Mengisap termasuk 
keterampilan dan ada bayi yang lebih cepat 
menguasainya daripada yang lain. Itu 
sebabnya sebagian bayi awalnya lebih cocok 
menggunakan Dot Aliran Pertama (Dot 0) 
sebelum beralih ke Dot Natural Response.
Kapan sebaiknya ganti dot?
Gunakan Dot Aliran Pertama ketika bayi 
membutuhkan waktu lebih dari 20 menit untuk 
menghabiskan 50 ml dengan Dot Natural 
Response. Cobalah Dot Natural Response 
dengan aliran lebih cepat jika bayi terlihat 
hanya memainkan dot alih-alih minum atau 
tampak kesal. Konsultasikan dengan tenaga 
kesehatan jika masalah menyusui berlanjut.

Untuk keamanan dan kesehatan bayi Anda 
PERINGATAN!
- Mengisap cairan terus-menerus dan dalam waktu 

lama akan menyebabkan kerusakan gigi.
- Periksalah selalu suhu makanan sebelum memberi 

makan.
- Segera buang jika ada tanda-tanda kerusakan atau 

kondisinya sudah tidak bagus.
- Jauhkan komponen yang tidak digunakan dari 

jangkauan anak-anak.
- Jangan sekali-kali menggantungkan pada kabel, 

pita, atau bagian kain yang longgar. Anak dapat 
tercekik.

- Jangan menggunakan dot susu sebagai empeng.
- Selalu gunakan produk ini dengan pengawasan 

orang dewasa.
Sebelum penggunaan pertama, bersihkan produk 
kemudian masukkan ke air mendidih selama 5 menit. 
Hal ini diperlukan untuk memastikan kebersihannya. 
Setiap kali selesai digunakan, cuci dalam air hangat 
dan bersabun, hilangkan sisa makanan lalu bilas 
hingga bersih menyeluruh. Jika Anda menggunakan 
sikat untuk membersihkan ujung dot, bersihkan 
dengan hati-hati agar dot tidak rusak. Bersihkan 
setiap kali akan digunakan untuk memastikan 
kebersihannya. Jangan biarkan anak Anda bermain 
dengan komponen kecil atau berjalan/berlari 
sambil menggunakan botol atau cangkir. Jangan 
masukkan produk ke dalam oven atau microwave 
yang dipanaskan. Jangan gunakan bahan pembersih 
yang agresif. Jangan letakkan komponen di atas 
permukaan yang dibersihkan dengan pembersih 
antibakteri. Periksa sebelum setiap kali digunakan 
dan tarik dot ke semua arah. Segera buang jika 
ada tanda-tanda kerusakan atau kondisinya sudah 
tidak bagus. Disarankan mengganti dot setiap 
3 bulan. Simpan dot di dalam wadah tertutup dan 
kering. Jangan biarkan dot di bawah sinar matahari 
langsung atau panas, atau ditinggalkan di dalam 
disinfektan (cairan pensteril) lebih lama dari yang 
direkomendasikan, karena ini akan merusak dot. Jika 
Anda memerlukan informasi atau bantuan, silakan 
kunjungi www.philips.com/support.

BAHASA MELAYU
Baca semua arahan dengan teliti sebelum digunakan. 
Simpan manual pengguna dan bungkusan produk 
untuk rujukan masa hadapan.

Penting untuk mencari puting yang 
sesuai:
Kita semua belajar mengikut kadar kita 
sendiri. Menyusu adalah satu kemahiran dan 
sesetengah bayi mengembangkannya lebih 
cepat daripada yang lain. Itulah sebabnya 
sesetengah bayi pada mulanya mungkin 
mendapat manfaat daripada puting “Aliran 
Pertama” (Jadi 0) kami sebelum beralih 
kepada puting Tindak Balas Semulajadi.
Bilakah saya perlu menukar puting?
Beralih kepada puting “Aliran Pertama” 
apabila bayi anda mengambil masa lebih 
lama daripada 20 minit untuk minum 50 ml 
menggunakan puting Tindak Balas Semulajadi. 
Cuba puting Tindak Balas Semulajadi dengan 
kadar aliran yang lebih tinggi jika bayi anda 
bermain dengan puting itu dan bukannya 
minum atau kelihatan kecewa. Jika kesukaran 
memberi makan berterusan, sila berunding 
dengan profesional penjagaan kesihatan.

Untuk keselamatan dan kesihatan anak anda 
AMARAN!
- Penyedutan cecair yang berterusan dan 

berpanjangan akan menyebabkan kereputan gigi.
	- Suhu kandungan botol hendaklah diperiksa setiap 

kali sebelum penyusuan.
	- Buangkannya dengan segera jika anda ternampak 

kerosakan atau kecacatan padanya.
	- Pastikan komponen yang tidak digunakan jauh 

daripada kanak-kanak.
	- Jangan ikat pada tali pintal, reben, kain renda atau 

bahagian baju yang longgar. Kanak-kanak boleh 
terjerut.

	- Jangan sekali-kali menggunakan puting penyusuan 
sebagai puting piring.

	- Pastikan produk ini digunakan dengan pengawasan 
orang dewasa setiap kali.

Sebelum penggunaan pertama, bersihkan produk 
dan kemudian masukkan ia ke dalam air mendidih 
selama 5 minit. Ini adalah untuk memastikan 
kebersihan terjaga. Selepas setiap penggunaan, 
basuh dalam air suam bersabun, keluarkan apa-apa 
sisa makanan dan bilas sepenuhnya. Jika anda 
menggunakan berus untuk membersihkan hujung 
puting penyusuan, bersihkan dengan seteliti yang 
mungkin untuk mengelakkan kerosakan. Bersihkan 
setiap kali sebelum digunakan untuk memastikan 
kebersihan terjaga. Jangan biarkan kanak-kanak 
bermain dengan bahagian-bahagian kecil atau 
berjalan/berlari semasa menggunakan botol atau 
cawan. Jangan letakkan produk di dalam ketuhar 
atau ketuhar gelombang mikro yang panas. Jangan 
gunakan agen pembersih yang kasar. Jangan letakkan 
bahagian di atas permukaan yang dibersihkan dengan 
pembersih antibakteria. Periksa setiap kali sebelum 
menggunakannya dan tarik puting penyusuan ke 
semua arah. Buangkannya dengan segera jika anda 
ternampak kerosakan atau kecacatan padanya. Kami 
mengesyorkan agar anda menggantikan puting 
setiap 3 bulan. Simpan puting menyusu di dalam 
bekas yang kering dan tertutup. Jangan biarkan 
puting penyusuan di bawah pancaran cahaya 
matahari atau haba secara langsung atau biarkannya 
dalam penyahjangkit (larutan pensteril) lebih lama 
daripada tempoh yang disyorkan, kerana ini boleh 
merosakkan puting tersebut. Jika anda memerlukan 
maklumat atau sokongan, sila lawati laman sesawang 
www.philips.com/support.
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ENGLISH
Read all instructions carefully before use. Keep 
the user manual and product packaging for future 
reference.

Finding the right teat is important:
We all learn at our own pace. Suckling is a 
skill and some babies develop it quicker than 
others. That’s why some babies might initially 
benefit from our “First Flow” teat (Teat 0) 
before progressing to the Natural Response 
teats.
When should I switch the teats?
Switch to “First Flow” teat when your baby 
takes longer than 20 minutes to drink 50 ml 
using the Natural Response teats. Try a 
Natural Response teat with a higher flow rate 
if your baby is playing with the teat instead 
of drinking or seems frustrated. If feeding 
difficulties persist, consult a healthcare 
professional.

For your child’s safety and health 
WARNING!
	- Continuous and prolonged sucking of fluids will 

cause tooth decay.
	- Always check food temperature before feeding.
	- Throw away at the first signs of damage or 

weakness.
	- Keep components not in use out of the reach of 

children.
	- Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts 

of clothing. The child can be strangled.
	- Never use feeding teats as a soother.
	- Always use this product with adult supervision.

Before first use, clean the product and then place in 
boiling water for 5 minutes. This is to ensure hygiene. 
After each use, wash in warm, soapy water, remove 
any food residues and rinse thoroughly. If you use a 
brush to clean the tip of the feeding teat, clean it as 
carefully as possible to avoid damage. Clean before 
each use to ensure hygiene. Do not allow children to 
play with small parts or walk/run while using bottles 
or cups. Do not place the product in a heated oven or 
microwave. Do not use aggressive cleaning agents. 
Do not place parts on surfaces cleaned with 
antibacterial cleaners. Inspect before each use 
and pull the feeding teat in all directions. Throw 
away at the first signs of damage or weakness. We 
recommend replacing feeding teats every 3 months. 
Keep feeding teats in a dry, covered container. 
Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, 
or leave in disinfectant (sterilizing solution) for longer 
than recommended, as this may weaken the teat. 
If you need information or support, please visit 
www.philips.com/support.

TIẾNG VIỆT
Đọc kỹ tất cả hướng dẫn trước khi sử dụng. Giữ 
hướng dẫn sử dụng và bao bì sản phẩm để tiện tham 
khảo sau này.

Tìm được đúng loại núm vú rất quan 
trọng:
Mỗi bé đều có tốc độ ti mẹ riêng. Ti mẹ là 
một kỹ năng và một số bé phát triển kỹ năng 
này nhanh hơn những bé khác. Đó là lý do 
vì sao một số bé có thể bắt đầu dễ dàng hơn 
với núm vú First Flow (Tốc độ chảy cho trẻ 
sơ sinh) (Núm vú số 0) trước khi chuyển sang 
núm vú Mô phỏng tự nhiên.
Khi nào nên đổi núm vú́?
Chuyển sang núm vú First Flow (Tốc độ chảy 
cho trẻ sơ sinh) (Núm vú số 0) nếu bé mất 
hơn 20 phút để uống 50 ml với núm vú Mô 
phỏng tự nhiên. Nếu bé chơi với núm vú thay 
vì bú, hoặc có vẻ khó chịu, hãy thử núm vú 
Mô phỏng tự nhiên có tốc độ dòng chảy cao 
hơn. Nếu bé vẫn gặp khó khăn khi ti mẹ, hãy 
tham khảo ý kiến chuyên gia y tế.

Vì sức khỏe và sự an toàn của con bạn 
CẢNH BÁO!
- Việc bú thức ăn dạng lỏng liên tục và kéo dài sẽ 

gây hỏng răng.
- Luôn kiểm tra nhiệt độ thức ăn trước khi cho ăn.
- Vất bỏ núm vú ngay khi có dấu hiệu đầu tiên của 

sự hư hỏng hoặc kém.
- Để các bộ phận không sử dụng ngoài tầm với của 

trẻ em.
- Không buộc vào dây diện, ruy băng, dây buộc hoặc 

các bộ phận lỏng lẻo của quần áo. Bé có thể bị 
nghẹt cổ.

- Không sử dụng núm vú thông khí làm ty ngậm.
- Luôn sử dụng sản phẩm này với sự giám sát của 

người lớn.
Trước khi sử dụng lần đầu, hãy làm sạch sản phẩm 
và sau đó ngâm trong nước sôi trong 5 phút. Phương 
pháp này giúp đảm bảo vệ sinh. Sau mỗi lần sử dụng, 
hãy rửa bằng nước xà phòng ấm, loại bỏ toàn bộ thức 
ăn thừa và súc thật kỹ. Nếu bạn sử dụng bàn chải để 
làm sạch đầu núm vú thông khí, hãy làm sạch cẩn 
thận để tránh làm hỏng núm vú. Làm sạch trước mỗi 
lần sử dụng để đảm bảo vệ sinh. Không cho trẻ em 
chơi với các bộ phận nhỏ hoặc đi/chạy khi đang bú 
bình hoặc uống bằng cốc. Không để sản phẩm trong 
lò nướng hoặc lò vi sóng đang nóng. Không sử dụng 
chất làm sạch có tính ăn mòn. Không đặt các bộ phận 
lên bề mặt vừa được làm sạch bằng chất làm sạch tẩy 
khuẩn. Kiểm tra trước mỗi lần sử dụng và kéo núm vú 
thông khí theo mọi hướng. Vất bỏ núm vú ngay khi có 
dấu hiệu đầu tiên của sự hư hỏng hoặc kém. Bạn nên 
thay núm vú thông khí sau mỗi 3 tháng. Giữ núm vú 
thông khí trong bình chứa khô ráo, có nắp đậy. Không 
để núm vú thông khí dưới ánh nắng trực tiếp hoặc 
gần nguồn nhiệt, hoặc ngâm trong chất khử trùng 
(dung dịch khử trùng) lâu hơn thời gian được khuyến 
cáo, vì như vậy có thể làm giảm chất lượng của núm 
vú. Nếu bạn cần thông tin hoặc hỗ trợ, vui lòng truy 
cập www.philips.com/support.
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ภาษาไทย
โปรดอ่่านคํําแนะนํําทั้้�งหมดโดยละเอีียดก่อ่นใช้้งาน 
โปรดเก็็บรัักษาคู่่�มืือผู้้�ใช้้และบรรจุุภััณฑ์์ของผลิิตภััณฑ์์
เพ่ื่�อใช้้อ้้างอิิงในภายหลััง

การหาจุุกนมที่่�เหมาะสมเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ:
การดููดนมเป็็นทัักษะที่่�ต้้องใช้้เวลาเรีียนรู้้� และ
เด็็กแต่่ละคนก็็เติิบโตในแบบของตััวเอง นั่่�น
เป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมลููกน้้อยบางคนอาจเริ่่�มต้้น
ได้้ดีีกว่่าด้้วยจุุกนมการไหลแบบแรกต่่อไป 
(เบอร์์ 0) ก่่อนจะเปลี่่�ยนไปใช้้จุุกนม Natural 
Response ในภายหลััง
เมื่่�อไหร่่ควรเปลี่่�ยนจุุกนม?
เปลี่่�ยนไปใช้้จุกุนมการไหลแบบแรกต่่อไป เมื่่�อ
ลููกน้้อยใช้้เวลาดื่่�มนม 50 มล. นานกว่่า 20 นาทีี 
โดยใช้้จุกุนม Natural Response ลองใช้้จุุก
นม Natural Response ที่่�มีีอััตราการไหลสููง
ขึ้้�น ถ้้าคุุณสัังเกตว่่าลููกน้้อยเอาแต่่เล่่นกัับจุุก
นมแทนที่่�จะดููด หรืือดููหงุุดหงิิด และหากยัังคง
มีีปัั ญหาในการดููดนม ควรปรึึกษาผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านสุุขภาพทางการแพทย์์

เพื่่�อสุุขภาพและความปลอดภััยของลููกคุุณ 
คำำ�เตืือน!
- การดููดของเหลวอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลานานเป็็ น

สาเหตุุของฟัันผุุ
- โปรดตรวจสอบอุุณหภููมิินม/อาหารก่่อนป้้อนทารก

ทุุกครั้้�ง
- หากพบว่่าชำำ�รุดหรืือเสีียหายให้้ทิ้้�งไป
- เก็็บรัักษาส่่วนประกอบที่่�ไม่่ได้้ใช้้งานให้้พ้้นมืือเด็็ก
- ห้้ามผููกสาย ริิบบิ้้�น เชืือกหรืือเศษผ้้า อาจทำำ�ให้้ลููก

น้้อยถููกรััดจนหายใจไม่่ออก
- อย่่าใช้้จุุกนมแทนหััวนมยาง
- โปรดใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์นี้้�ภายใต้้การควบคุุมดููแลของ

ผู้้�ใหญ่่เสมอ
ก่่อนการใช้้งานครั้�งแรก ให้้ทำำ�ความสะอาดผลิิตภััณฑ์์
แล้้วต้้มในน้ำำ��เดืือด 5 นาทีี เพื่่�อความสะอาดและถููก
สุุขลัักษณะ หลัังการใช้้งานแต่่ละครั้�ง ให้้ล้้างชิ้้�นส่่วน
ในน้ำำ��สบู่่�อุ่่�น ขจััดเศษอาหารและล้้างด้้วยน้ำำ��สะอาด
ให้้ทั่่�วถึึง หากคุุณใช้้แปรงทำำ�ความสะอาดปลายจุุก
นม ให้้ทำำ�ความสะอาดอย่่างระมััดระวัังที่่�สุุดเพื่่�อหลีีก
เลี่่�ย งความเสีียหาย ทำำ�ความสะอาดก่่อนการใช้้งาน
แต่่ละครั้้�งเพื่่�อความสะอาดและถููกสุขลัักษณะ อย่่าให้้
เด็็กเล่่นชิ้้�นส่่วนขนาดเล็็ก หรืือเดิิน/วิ่่�งขณะใช้้ขวดนม
หรืือถ้้วย ห้้ามวางผลิิตภััณฑ์์ในเตาอบหรืือไมโครเวฟ 
ห้้ามใช้้น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดที่่�มีีฤทธิ์์�รุุนแรง ห้้ามวาง
ชิ้้�นส่่วนของผลิิตภััณฑ์์ลงบนพื้้�นผิิวที่่�ทำำ�ความสะอาด
ด้้วยน้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาดที่่�ฆ่่าเชื้้�อแบคทีี เรีีย ตรวจ
สอบก่อ่นใช้้งานแต่่ละครั้�งและลองดึึงจุุกนมไปทุุก
ทิิศทาง หากพบว่่าชำำ�รุดหรืือเสีียหายให้้ทิ้้�งไป เรา
ขอแนะนำำ�ให้้คุุณเปลี่่�ยนจุุกนมทุุกๆ 3 เดืือน เก็็บจุุก
นมไว้้ในที่่�แห้้ง และภาชนะที่่�มีีฝาปิิดมิิดชิิด ห้้ามวาง
จุกุนมทิ้้�งไว้้กลางแสงแดดหรืือทิ้้�งให้้โดนความร้้อน
โดยตรง หรืือแช่่ไว้้ในสารฆ่่าเชื้้�อโรค (น้ำำ��ยาฆ่่าเชื้้�อ) นาน
กว่่าที่่�แนะนำำ� เพราะอาจทำำ�ให้้จุกุนมเสื่่�อมสภาพได้้ 
หากคุุณต้้องการข้้อมููลหรืือการสนัับสนุุน โปรดไปที่่� 
www.philips.com/support

한국어

사용하기 전에 모든 지침을 주의 깊게 읽으십시오. 
향후 참조를 위해 사용자 설명서 및 제품 포장을 
보관해주시기 바랍니다.

적합한 젖꼭지를 찾는 것이 중요합니다.
우리 모두는 무언가를 학습할 때 자신만의 
속도가 있습니다. 젖빨기도 하나의 기술이며, 
어떤 아기는 다른 아기보다 더 빨리 
발달합니다. 그렇기 때문에 아기에 따라 
Natural Response 젖꼭지로 진행하기 
전에 먼저 „First Flow“ 젖꼭지(0단계)를 
사용하는 것이 나을 수 있습니다.
젖꼭지는 언제 바꿔야 하나요?
아기가 Natural Response 젖꼭지를 
사용하여 50ml를 마시는 데 20분 이상 
걸린다면 „First Flow“ 젖꼭지로 바꾸세요. 
아기가 우유를 마시는 대신 젖꼭지를 
가지고 놀거나 힘들어하는 것처럼 보이면 
유속 단계가 더 높은 Natural Response 
젖꼭지를 사용해 보세요. 그래도 수유 문제가 
계속 발생하면 의료 전문가에게 문의하세요.

아기의 안전과 건강을 위한 
주의 사항!
- 아기가 장시간 젖꼭지를 물고 있을 경우, 젖병 내 

담아준 음료로 인한 충치 발생 가능성이 있습니다.
	- 수유나 이유 전에는 반드시 음식의 온도를 

확인하십시오.
	- 손상되거나 약해진 부분이 발견되면 바로 

폐기하십시오.
	- 사용하지 않는 부품은 어린이의 손이 닿지 않는 

장소에 보관하십시오.
	- 장난감에 의류의 줄, 리본, 레이스, 고정되지 않은 

부분을 매달아서는 절대 안됩니다. 아기가 질식할 
수 있습니다.

	- 젖꼭지를 노리개로 사용하지 마십시오.
	- 본 제품은 반드시 성인의 관리 아래 사용하십시오.

처음 사용하기 전에 제품을 세척한 다음 끓는 물에 
5 분간 넣어 두십시오. 이는 위생적으로 사용하기 
위해서입니다. 사용한 후에는 항상 따뜻한 비눗물로 
씻고 잔여물을 제거하고 깨끗이 헹구십시오. 브러쉬를 
사용하여 젖꼭지의 끝부분을 세척할 경우 손상되지 
않도록 최대한 조심스럽게 세척하십시오. 위생을 
위하여, 제품을 사용하기 전에는 항상 세척하십시오. 
젖병이나 컵 사용 시 아기가 개별 부품을 가지고 
놀거나, 걷거나 뛰지 못하도록 하십시오. 제품을 
가열된 오븐 또는 전자레인지에 넣지 마십시오. 강력 
세제를 사용하지 마십시오. 항균성 세제로 세척한 
표면에 부품을 놓지 마십시오. 매 사용 전 젖꼭지를 
여러 방향으로 당겨 확인하십시오. 손상되거나 약해진 
부분이 발견되면 바로 폐기하십시오. 3 개월마다 
젖꼭지를 교체하는 것이 좋습니다. 젖꼭지를 습기 
없는 용기에 뚜껑을 덮어 보관하십시오. 젖꼭지를 
직사광선이나 화기 근처에 두지 마십시오. 또는 소독 
장치(소독제)에 권장 시간 이상 넣어 두지 마십시오. 
젖꼭지가 약해질 수 있습니다. 자세한 정보 및 지원은 
www.philips.com/support에서 확인하실 수 
있습니다.

Philips Consumer Lifestyle B.V.
Tussendiepen 4, 9206 AD Drachten, The Netherlands
Trademarks are the property of Koninklijke Philips N.V.
© 2025 Koninklijke Philips N.V. 
All rights reserved.

繁體中文
使用前請先仔細閱讀所有說明。 請保留使用手冊及產
品包裝以供日後參考。

找到合適的奶嘴很重要：
每個寶寶的學習步調都不同。吮吸是一項技
能，有些寶寶學得比其他寶寶快。因此，
有些寶寶可能在使用 Natural Response 奶
嘴前，需要先從我們的「初始流量」奶嘴 
(0 號奶嘴) 開始。
我應該什麼時候更換奶嘴？
如果您的寶寶使用 Natural Response 奶嘴
喝完 50 毫升的奶需要超過 20 分鐘，建議更
換為「初始流量」奶嘴。若寶寶在餵奶時只
是在玩弄奶嘴、不專心吸吮，或表現出焦躁
情緒，您可以嘗試更換為流速更快的 Natural 
Response 奶嘴。若仍有餵哺上的困難，建議
諮詢專業的醫療人員。

為了孩童安全與健康 
警告！
	- 持續且長時間的吸吮液體會導致蛀牙。
	- 餵哺之前，請務必檢查食物溫度。
	- 若有損壞或變質的現象，請立即丟棄。
	- 所有不用的組件應收放在孩童無法拿取的地方。
- 切勿加繫繩索、絲帶、鞋帶或衣物的寬鬆零件。 

否則可能造成兒童遭絞勒窒息。
	- 請勿將餵哺奶嘴作為安撫奶嘴使用。
	- 本產品必須在成人監督下使用。

第一次使用前先清洗產品，然後浸泡於滾水中 5 分
鐘， 以確保安全衛生。 每次使用後，請使用溫肥皂
水清洗；清除所有食物殘渣後，再徹底沖洗乾淨。 如
果使用刷子清潔奶嘴頭尖端，請盡可能小心清潔，避
免造成損壞。 使用前務必清潔產品，以確保衛生。 
請勿讓孩童把玩小型零件，或邊走/跑邊使用奶瓶或
杯子。 請勿將本產品放入熱焗爐或微波爐中。 請勿
使用腐蝕性清潔劑。 切勿將零件放在抗菌清潔劑清洗
過的表面上。 每次使用奶嘴前請先仔細檢查，並將奶
嘴往各個方向輕拉， 若有損壞或變質的現象，請立即
丟棄。 我們建議每 3 個月更換一次奶嘴。 將奶嘴收
納在乾燥的加蓋容器中。 請勿將奶嘴直接曝曬在陽光
下或高溫處，或置於消毒劑 (消毒溶液) 中超過建議時
間，以避免奶嘴脆弱變質。 如需相關資訊或支援，請
瀏覽 www.philips.com/support。

မြ�န််မာာ

အသုံးး��မပြု�ုမီီ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� ဂရုုစို�က်၍် ဖတ်ရု်ှုပါါ။ 

နော�ာက်တ်ွငွ် ်ကိုးး��ကားး�ရန်အ်တွကွ် ်သုံးး��စွဲဲ�သူူ လက်စ်ွဲဲ�နှှင့််� ထုုတ်က်ုုန် ်

ထုုတ်ပ်ိုးး��မှုကုိုု� သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

မှှန််ကန််သည့််� နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�မှာာ� အရေး�းကြီး�း�
လှပှါါသည်-်
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး�လုံးး��သည် ်ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်သင်ယ်ူူလေ့�့လာာ
ကြ�ပါါသည်။် နို့့� �စို့့� �ခြ�င်းး�မှာာ� စွမွ်းး�ရည်တ်စ်ခုုဖြ�စ်ပြီး�း� အချို့့�� �
ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်အခြား�း�သူူများ�း�ထက် ်ပုို�မြ�န်သ်ည်။် 
ထို့့� �ကြော��ာင့််� အချို့့�� � ကလေး�းငယ်မ်ျား�း�သည် ်သဘာာဝ 
တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှုရုှိိ�သည့််� နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�သို့့� � မပြော��ာင်းး�မီီ “ပထမ 
စီးး�ဆင်းး�မှု”ု နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး� (နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး� 0) ထံံမှှ ကနဦးး 
အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� ဘယ်အ်ချိိ�န်မ်ှာာ� လဲသဲင့််�သလဲ။ဲ
သင့််�ကလေး�းငယ်သ်ည် ်သဘာာဝ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုနို့့� �သီးး�
ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 50 ml နို့့� �ကိုု� သော�ာက်သ်ုံးး��
ရန် ်အချိိ�န် ်မိိနစ် 20 ထက် ်ပုို�ကြာ�ာအော�ာင် ်သော�ာက်သ်ုံးး��
နေေရလျှှင် ်“ပထမ စီးး�ဆင်းး�မှု”ု နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�သို့့� � လဲဲ
သုံးး��သင့််�ပါါသည်။် သင့််�ကလေး�းငယ်သ်ည် ်နို့့� �သော�ာက််
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိိတ်ရု်ှုပ််ပုံံ� ပေါ်�်မည့််�အစား�း နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�
နှှင့််� ကစား�းနေေလျှှင် ်ပုို�၍ စီးး�ဆင်းး�မှုမုြ�န်သ်ည့််� သဘာာ
ဝ တုံ့့� �ပြ�န်မ်ှု ုနို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တစ််ခုုကိုု� စမ်းး�သုံးး��သင့််�သည်။် 
နို့့� �သော�ာက်ရ်ာာတွငွ် ်အခက်အ်ခဲမဲျား�း� ရှိိ�နေေသေး�းလျှှင် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှု ုကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူ တစ်ဦးး
နှှင့််� တိုု�င်ပ်င်ဆ်ေး�းနွေး�း�သင့််�သည်။်

သင့််�ကလေး�းငယ်၏် ဘေး�းကင်းး�ရှှင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််

သတိိပေး�းချျက်-်

- အရည်မ်ျား�း�ကိုု� ဆက်တ်ိုု�က် ်ကြာ�ာကြာ�ာစုုပ််ယူူခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� သွားး��

များ�း� ပျျက်စ်ီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည်။်

-	မကျွေး �း�မွေး�း�မီီ အစား�းအစာာ အပူူချိိ�န်က်ိုု� အမြဲ�ဲစစ်ဆေး�းပါါ။

-	ပျျက် ဆ်ီးး�သည့််� သို့့� �မဟုုတ် ်အားး�နည်းး�နေေသည့််�လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�

ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်တွေ့�့�သည်န်ှှင့််� လွှငှ့််�ပစ်ပါါ။

- အသုံးး��မပြု�ုသည့််�ပစ္စစည်းး� အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� ကလေး�းများ�း�နှှင့််�

ဝေး�းရာာတွငွ် ်သိိမ်းး�ပါါ။

-	ကြိုး �း��များ�း�၊ ဖဲဲပြား�း�များ�း�၊ ဇာာချျည်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်လျှော့�့��ရဲနေေ

သော�ာ အဝတ်အ်ပုို�င်းး�အစများ�း�နှှင့််� ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မချျည်ထ်ားး�ပါါ

နှှင့််�။ သင့််�ကလေး�းငယ် ်လည်ပ်င်းး�ပတ်တ်တ်သ်ည်။်

- နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�အားး� ချော့�့��စရာာတစ်ခုုအဖြ�စ် ဘယ်တ်ော့�့�မှှ မ

သုံးး��ပါါနှှင့််�။

- အမြဲ�ဲတမ်းး� လူူကြီး�း�မှှ ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုဖုြ�င့််�သာာ ဤပစ္စစည်းး�ကိုု�

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

ပထမဆုံးး�� အသုံးး��မပြု�ုမီီ ပစ္စစည်းး�အားး� သန့် ်�ရှှင်းး�စေ�၍ ရေ�ဆူူဆူူ

ထဲတဲွငွ် ်5 မိိနစ်ကြာ�ာ ထားး�ပါါ။ ၎င်းး�မှာာ� သန့် ်�ရှှင်းး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ

စေ�ရန်အ်တွကွ် ်ဖြ�စ်သည်။် တစ်ကြိ�ိမ် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�တိုု�င်းး� နွေး�း�၍၊ 
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