
Salut !

Préparer son 
enfant à une IRM 
Ollie et ses amis sont là pour vous aider

Accompagnement pédiatrique Philips

Pour plus d’informations, consultez le site 
https://www.philips.fr/healthcare/
conseil/design-environnement-
experience/scan-buddy-app

Ce que vous devez savoir
Un examen IRM (imagerie par résonance magnétique) peut fournir une mine 
d’informations au pédiatre de votre enfant. Cependant, cet examen peut être 
une expérience stressante pour les jeunes patients qui n’y sont pas préparés.

L’équipement d’IRM peut être impressionnant et bruyant, et il est nécessaire 
que l’enfant entre à l’intérieur du tunnel et y reste immobile pendant un long 
moment. 

Votre professionnel de santé et Philips proposent un programme unique et 
complet pour aider votre enfant (et vous en tant que parent ou aidant) à 
préparer l’examen. Il s’agit d’une méthode ludique et agréable permettant d’en 
apprendre davantage sur la procédure, de donner confiance à votre enfant et de 
réduire son anxiété. 

Le programme d’accompagnement pédiatrique s’appuie sur la curiosité que 
suscite une nouvelle expérience pour guider votre enfant, à son rythme, grâce 
à un univers animé et amusant : celui des amis de l’IRM. Ces personnages 
attachants sont là pour expliquer, rassurer et réconforter :

À la maison Dans le système IRM 
pendant l’examen

Dans la salle d’attente 
de l’hôpital

Téléchargez l’application Scan 
Buddy en scannant ce code QR 
ou en vous rendant sur :

Pour lancer l’application, saisissez le 
code que l’hôpital vous a fourni.
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À la maison... 
avec l’application Scan Buddy*

À l’hôpital... 
avec le scanner pour chaton

Dans le scanner IRM... 
avec les amis du scanner

Ollie est une adorable petite éléphante de 5 ans et demi. Douce, 
joueuse et optimiste, elle peut parfois être un peu maladroite, mais 
elle sait être sérieuse quand il le faut. Elle et ses amis du scanner sont 
prêts à faire connaissance avec votre enfant.

Les jours précédant son examen IRM, votre enfant découvrira Ollie et 
ses amis grâce à une application mobile amusante, qui vous aidera, 
vous comme lui, à vous familiariser avec la procédure d’IRM de 
manière ludique. 

Des vidéos et des jeux vous aideront, vous et votre enfant, à 
comprendre le fonctionnement de l’IRM et la procédure d’examen 
en elle-même. 

Lorsque votre enfant arrive à l’hôpital pour passer son IRM, il connaît 
déjà la procédure et a choisi son ami du scanner préféré. 

Dans la salle d’attente, il retrouve ses amis du scanner et, lorsqu’il 
glisse l’un d’eux dans le “scanner pour chaton”, une vidéo amusante 
et instructive se lance. Chaque personnage raconte une histoire 
différente.

En jouant avec ce scanner miniature, votre enfant aura l’occasion 
de mieux comprendre comment l’appareil fonctionne et comment 
se déroulera l’examen à venir. Cette activité ludique détourne 
son attention de ses craintes et lui donne le sentiment de mieux 
contrôler la situation.

En entrant dans la salle d’examen, votre enfant aura l’impression 
de déjà connaître les lieux. En effet, il aura vu l’appareil à 
plusieurs reprises dans l’application Scan Buddy et dans la salle 
d’attente, et l’environnement lui semblera familier. Pour le 
rassurer encore davantage, il verra et entendra Ollie pendant 
l’examen. 

La présence réconfortante d’Ollie accompagnera votre enfant 
pendant le processus puisqu’elle lui donnera des indications de 
synchronisation et de respiration de manière simple et rassurante. 
Des sons apaisants et des vidéos relaxantes viendront compléter 
ce dispositif.

Lorsque votre enfant 
se sent plus à l’aise et 
plus confiant vis-à-vis 
du déroulement de 
l’IRM, l’expérience peut 
s’avérer moins difficile. 
La véritable source 
d’inquiétude réside dans 
la peur de l’inconnu. C’est 
pourquoi le programme 
d’accompagnement 
pédiatrique s’adresse 
directement à votre enfant en 
faisant appel à sa curiosité pour 
l’aider à comprendre l’examen.

* �Téléchargez l’application Scan Buddy de Philips en suivant les instructions 
fournies sur l’autre page.
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