Jak spravné cistit zuby
sonickym kartackem

3-Step Sonicare - 3 kroky pece o dutinu Ustni

1. Interdental Care — mezizubni ¢isténi

e Mezizubni ¢iSténi je vhodné zaradit jako prvni - do uvolnéného prostoru
Iépe pronikne okyslicend dynamicka vina, vytvorena pri Cisténi sonickym
kartackem. Ta dodisti zbytky plaku a odplavi je.

2. SoniCare - ¢isténi sonickym kartackem
e Setrnost a vysoké efektivita na odstranéni zubniho plaku.
e Kombinace kontaktniho cisténi a efektu dynamické viny.
¢ Motivace a usnadnéni péce o zuby a dasné.

3. TongueCare — Cisténi jazyka
e Pro kompletni Ustni péci a zlepseni dechu.
e PovyciSténi chrupu a mezizubnich prostor se zamérte i na jazyk,
ktery mUzete pohodIné vydistit s kartackem Philips Sonicare.

Ti Se sonickym kartackem pouzivejte nepénivou, jemnou zubni pastu bez abrazivnich ¢astic.
p Z bélicich past volte ty na bazi enzymd.

Ktera hlavice je pro mé nejvhodné&jsi?
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Aplikace zubni pasty

Na sonicky kartacek Philips Sonicare aplikujte jen malé
mnozstvi jemné zubni pasty s nizkou abrazivitou, ktera
je citliva k vasim zublm a dasnim. Pouzivejte nepénivé
zubni pasty idedlné bez SLS.

Polohovani kartacku

Prikladejte kartacek k zublm tak, aby se hlavicka
dotykala zubt i dasni zaroven. Vldkna sméfujte Sikmo
k zubnimu kr¢ku v Uhlu 45°. Na kartacek pfilis netlacte.

Krok po kroku

a. Zadinejte cistit nejprve vsechny vnéjsi plosky zub.
b. Nasleduje ¢isténi vsech vnitinich plosek zubd.

¢. Na zavér vycistéte kousaci plosky zubu.

Z jednoho zubu na druhy

Nejprve kartacek pomalu posouvejte z jednoho zubu
na druhy. V dal$im kroku mdzete jemné stirat
smérem ,,od dasné k zubu”. Nechte kartacek cistit
kazdou plosku zubu alespor 2 vtefiny.

Vnitini plochy
Stejnym pohybem nezapomernte Cistit i vnitfni plosky
zubl v horni'i dolni Celisti.

U prednich zubt zevnitf orientujte kartacek svisle.

Na ¢isténi vnitinich plosek zubt v dolni Celisti si dejte
zélezet. Neodstranény zubni plak se zde velmi snadno
méni v nebezpecny zubni kdmen.

Kousaci plochy

| kousaci plochy Cistéte pomalym posouvanim
kartacku.

Zadni zuby
Ujistéte se, Ze Cistite i posledni stolicky a jejich
zadni plosky.

Délka cisténi
Cely chrup rovnomérné cistéte minimalné 2 minuty tak,
aby byly zuby perfektné hladké.

TIP: Chcete mit Cisté zuby uz béhem dvou minut? Nase nejlepsi hlavice
Premium All-in-One odstrani az 20x vice plaku oproti manualnimu kartacku.

Délka cisténi je individualni, proto péci vzdy konzultujte s vasi dentdlni
hygienistkou.




