Ako si spravne cistit zuby
sonickou kefkou

3-Step Sonicare - 3 kroky starostlivosti o Ustnu dutinu

1. Interdental Care — medzizubné cistenie

e Medzizubné Cistenie je vhodné zaradit ako prvé - do uvolneného
priestoru lepsie prenikne okysli¢ena dynamicka vina, vytvorena
pri Cisteni sonickou kefkou. Ta docisti zvysky povlaku a odplavi ich.

2. SoniCare — Cistenie sonickou kefkou
o Setrnost a vysokd efektivita na odstranenie zubného povlaku.
e Kombinacia kontaktného cistenia a efektu dynamickej viny.
e Motivdcia a ulahcenie starostlivosti o zuby a dasna.

3. TongueCare — Cistenie jazyka
e Pre kompletnu Ustnu starostlivost a zlepsenie dychu.

e Povycisteni chrupu a medzizubnych priestorov sa zamerajte aj na jazyk,
ktory mozete pohodlne vycistit kefkou Philips Sonicare.

TI P So sonickou kefkou pouzivajte nepenivi, jemnu zubnd pastu bez abrazivnych castic.
Z bieliacich past zvolte tie, ktoré st na baze enzymov.

Ktora hlavica je pre mna najvhodnejsia?
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Aplikacia zubnej pasty

Na sonicku kefku Philips Sonicare aplikujte len malé
mnozstvo jemnej zubnej pasty s nizkou abrazivitou,
ktora je citliva k vasim zubom a dasndm. Pouzivajte
nepenivé zubné pasty idedlne bez SLS.

Polohovanie kefky

Prikladajte kefku k zubom tak, aby sa hlavicka

dotykala zubov a dasien zaroven. Vldkna smerujte Sik-
mo k zubnému krcku v uhle 45°. Na kefku moc netlacte.

Krok za krokom

a. Zadinajte cistit najskor vsetky vonkajsie plosky zubov.
b. Nasleduje cistenie vietkych vnutornych plésok zubov.
¢. Na zaver vycistite hryzacie pl&sky zubov.

Z jedného zubu na druhy

Najskor kefku pomaly posuvajte z jedného zubu
na druhy. V dalsom kroku mdzete jemne stierat
smerom ,od dasna k zubu”. Nechajte kefku Cistit
kazdu plésku zubu aspon 2 sekundy.

Vnutorné plochy

Rovnakym pohybom nezabudnite Cistit aj vnUtorné
plésky zubov na hornej a dolnej celusti.

Pri prednych zuboch zvnutra orientujte kefku zvislo.
Na cistenie vnutornych plé3ok zubov v dolnej
Celusti si dajte zalezat. Neodstraneny zubny povlak
sa tu velmi jednoducho meni na nebezpecny zubny
kamen.

Hryzacie plochy

Aj hryzacie plochy cistite pomalym posuvanim kefky.

Zadné zuby

Uistite sa, Ze istite aj posledné stolicky a ich zadné
pl6&sky.

Dlzka Cistenia
Cely chrup distite rovnomerne aspon 2 minuty tak,
aby boli zuby perfektne hladké.

TIP: Chcete mat Cisté zuby uz pocas dvoch minut? Nasa najlepsia hlavica
Premium All-in-One odstrani az 20x viac zubného povlaku v porovnani

s manuélnou zubnou kefkou. Dizka &istenia je individualna, preto
starostlivost vzdy konzultujte so svojou dentalnou hygienickou.




