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•	 Pamätajte, že zubný kaz je infekčné ochorenie.

•	� Z každodenného čistenia si urobte rituál. Čistite si zuby 
spoločne, minimálne do 10 rokov dieťaťa. Pomáhajte 
pravidelne dieťaťu s čistením.

•	� O medzizubné priestory sa starajte denne  
už od najútlejšieho veku dieťaťa.

•	� Pokiaľ ste si nie istý, či sú zúbky čisté a bez baktérií, 
kúpte si vo svoje lekárni povlakové tabletky,  
ktoré zvyškový povlak zafarbia.

•	� Naučte deti piť čistú vodu. Po večernom čistení už nič 
iné nepodávajte.

•	� Navštevujte so svojími deťmi  
zubného lekára každých  
6 mesiacov a nezabudnite  
na dentálnu  
hygieničku.

•	� Nezabúdajte deťom  
vymeniť hlavicu na kefke  
každé 3 mesiace za novú.  
S dĺžkou používania  
sa efektivita čistenia  
znižuje.
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0-6 rokov - Prerezávanie dočasných zubov v čase
Prvé dočasné zuby sa prerezávajú v 6 - 8 mesiacoch veku 
dieťaťa. V 2,5 rokoch už majú deti kompletný dočasný chrup.

•	 6 až 10 mesiacov – spodné rezáky
	 8 až 12 mesiacov – bočné spodné  
	 a všetky horné rezáky
	 12 až 16 mesiacov  
	 – prvá dočasná stolička
	 16 až 20 mesiacov – očné zuby
	 20 až 30 mesiacov – druhá dočasná stolička

6-12 rokov - Prerezávanie trvalých zubov v čase
V šiestich rokoch sa prerezávajú tzv. šestky, prvé trvalé 
stoličky. Približne v 12 rokoch má dieťa kompletný trvalý chrup. 

•	� 6 rokov – 4 veľké stoličky (pred vypadnutím dočasných 
zubov), 2 spodné rezáky

	 �7 rokov – 2 horné rezáky,  
2 spodné rezáky

	 8 rokov – 2 horné rezáky
	 �10 rokov – 2 spodné očné 

zuby, 4 malé stoličky
	 �11 rokov – 2 horné očné 

zuby, 4 malé stoličky
	 12 rokov – 4 veľké stoličky

Polohovanie kefky 
Kefku polohujte tak, aby vlákna  
smerovali pod ďasno v uhle 45°.

Z jedného zubu na druhý 
Pri dočasných zuboch pomaly posúvajte 
kefku z jedného zubu na druhý. Pri novo 
prerezaných stálych zuboch je vhodné 
pridať aj stieravý pohyb po celej ploche 
korunky smerom od ďasna k zubu.

Vnútorné plochy 
Nezabudnite čistiť vonkajšiu a vnútornú  
plochu zubov. Pri predných zuboch 
zvnútra orientujte kefku zvislo.

Hryzacie plochy 
Aj hryzacie plochy čistite pomalým  
posúvaním kefky.

Zadné zuby 
Presvedčte sa, že si čistíte aj posledné  
stoličky.

Dĺžka čistenia 
Nechajte kefku čistiť každú plochu zubu 
aspoň 2 sekundy.

horná čeľusť

dolná čeľusť

Bc. Kateřina Hořejší
Dentálna hygienička

„Výuka správnej techniky čistenia chrupu 

u detí je nesmierne dôležitá nielen pre 

odstránenie zubného povlaku, ale predovšetkým pre 

upevnenie správnych návykov, ktoré musíme pestovať už 

od najútlejšieho veku. Philips Sonicare dosiahne efektívne 

odstránenie zubného povlaku a zároveň je pre deti 

sofistikovanou motivačnou pomôckou.“

Viac informácií nájdete na 

www.philips.sk/detskakefka

instagram.com/philipssonicarecz/

Aj s elektrickou kefkou je nutné deťom  
s čistením vždy pomáhať.
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Philips Sonicare 
for Kids 
s technológiou 
Bluetooth®

Sonická detská 
kefka



Sonická technológia
šetrno odstraňuje povlak vďaka vysoko 
frekvenčnému stieraciemu pohybu.

Časovač KidTimer
v režime od 3 rokov pozvoľne zvyšujte 
dobu čistenia z 1 na 2 minúty. V režime  
od 7 rokov je nastavený na 2 minúty.

Pogumovaná hlavica 
a mäkké vlákna chránia rastúci detský 
chrup.

KidPacer znelka
učí deti rozvrhnúť čistenie  
na 4 úseky chrupu.

Hlavica For Kids Mini
- od 3 rokov
- �dostupná aj vo veľkosti Standard  

od 7 rokov

Ergonomická rukoväť
vedie k správnemu úchopu  
a zjednodušuje manipuláciu  
s kefkou deťom i rodičom.

Dva nastaviteľné režimy
od 3 rokov: extra jemný režim
od 7 rokov: jemný režim

8 vymeniteľných samolepiek,
vďaka ktorým si deti môžu vytvoriť  
vlastný dizajn kefky.

Rozvoj správnych a účinných návykov čistenia zubov u detí 
vytvára základ pre zdravie ich ústnej dutiny na celý život.

Efektívne a šetrné čistenie Zodpovednosť rodičov
Technológia Bluetooth® prepojuje kefku so zábavnou 
aplikáciou. Postavička roztomilého Sparklyho motivuje 
deti k lepšiemu a dlhšiemu čisteniu.

Rodičia môžu sledovať frekvenciu a dobu čistenia  
a odmeniť deti za ich výsledky.

Interaktívna aplikácia

Sťahujte zadarmo

S detskou sonickou kefkou by mali pracovať 
aj samotní rodičia. S nácvikom správnej 
techniky čistenia najlepšie poradí  
dentálna hygienička či zubný lekár.

Tip: Pokiaľ nemôžete udržať pozornosť 
dieťaťa, skúste si čistiť zuby navzájom  
- vy dieťaťu, dieťa vám.

Dostupné 
v ružovej 

a tyrkysovej 
farbe

Kefky v ringu: 
Boj o čisté zúbky

Ako dlho si s ňou deti vydržia čistiť zuby?

Za ako dlho zvládne kvalitne vyčistiť 
detský chrup?

Jedinečné športové stretnutie! 
V jednom rohu manuálna kefka, 
v druhom Philips Sonicare For 
Kids! Dvaja majstri gramovej váhy! 
Ktorý z nich deťom odstráni viac 
zubného povlaku, a s ktorým si 
vydržia čistiť zuby dlhšie? To zistíme 
už o chvíľu. A pamätajte – víťazom 
môžu byť len zdravé zuby!

Manuálna zubná kefka

Po dvojtýždňovom 
domácom používaní 
priemerne 83 sekúnd.

Manuálna zubná kefka

V závislosti od typu  
a mäkkosti kefky môže byť 
pre skutočne perfektné 
vyčistenie zubov a ďasien 
potrebná doba až okolo 
10 minút.

Philips Sonicare For Kids

Po dvojtýždňovom 
domácom používaní  
v priemere 122 sekúnd.

Philips Sonicare For Kids

Vďaka 500 sterom za 
sekundu je vyčistenie 
zubov a ďasien vysoko 
efektívne už po prvom kole 
dvojminútového čistenia.

Víťazom je Philips Sonicare For Kids
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