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Spravna technika cCistenia

Polohovanie kefky
Kefku polohuijte tak, aby vliakna
smerovali pod dasno v uhle 45°.

Z jedného zubu na druhy

Pri docasnych zuboch pomaly posuvajte
kefku z jedného zubu na druhy. Pri novo
prerezanych stalych zuboch je vhodné
pridat aj stieravy pohyb po celej ploche
korunky smerom od dasna k zubu.

Vnutorné plochy

Nezabudnite ¢istit vonkajsiu a vnutornu
plochu zubov. Pri prednych zuboch
zvnutra orientujte kefku zvislo.

Hryzacie plochy
Aj hryzacie plochy cistite pomalym
posuvanim kefky.

Zadné zuby
Presvedcte sa, ze si Cistite aj posledné
stolicky.

Dizka ¢istenia
Nechajte kefku cistit kazdu plochu zubu
aspon 2 sekundy.

Aj s elektrickou kefkou je nutné detom
s ¢istenim vzdy pomahat.

Vyvoj zubkov dietata'

0-6 rokov - Prerezavanie docasnych zubov v case
Prvé docasné zuby sa prerezavaju v 6 - 8 mesiacoch veku
dietata. V 2,5 rokoch uz maju deti kompletny docasny chrup.

6 az 10 mesiacov — spodné rezaky

8 az 12 mesiacov — boc¢né spodné horna celust
a vietky horné rezaky %C) ‘?

12 az 16 mesiacov % O Q@O‘?

— prva docasna stolicka
® 16 aZz 20 mesiacov — o¢né zuby dolna Celust
® 20 az 30 mesiacov — druha docasna stolicka

6-12 rokov - Prerezavanie trvalych zubov v ¢ase
V Siestich rokoch sa prerezavaju tzv. sestky, prvé trvalé

stolicky. Priblizne v 12 rokoch ma dieta kompletny trvaly chrup.

6 rokov — 4 velkeé stoli¢ky (pred vypadnutim docasnych
zubov), 2 spodné rezaky

® 7 rokov — 2 horné rezaky,
2 spodné rezaky

® 8 rokov — 2 horné rezaky

® 10 rokov — 2 spodné ocné
zuby, 4 malé stolicky

® 11rokov — 2 horné o¢né
zuby, 4 malé stolicky

® 12 rokov — 4 velké stolicky
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Bc. Katefina Horejsi
Dentalna hygienicka

,Vyuka spravnej techniky cCistenia chrupu

u deti je nesmierne dblezitd nielen pre
odstranenie zubného povlaku, ale predovsetkym pre
upevnenie sprdvnych navykov, ktoré musime pestovat uz
od najutlejsieho veku. Philips Sonicare dosiahne efektivne
odstranenie zubného povlaku a zdroven je pre deti
sofistikovanou motiva¢nou pomaockou.

'BROUKAL Z., MERGLOVA V., KOBEROVA IVANCAKOVA R., DUSKOVA J.
a KAIFEROVA J. Doporuceni a postupy v prevenci zubniho kazu u déti a mlddeze.
Praha, 2016.
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Tipy a rady rodicom

Pamataijte, Ze zubny kaz je infekéné ochorenie.

- Z kazdodenného ¢istenia si urobte ritudl. Cistite si zuby
spolo¢ne, minimalne do 10 rokov dietata. Pomahajte
pravidelne dietatu s ¢istenim.

- O medzizubné priestory sa starajte denne
uz od najutlejsieho veku dietata.

Pokial ste si nie isty, ¢i su zubky cisté a bez baktérii,
kupte si vo svoje lekarni povlakové tabletky,
ktoré zvyskovy povlak zafarbia.

Naucte deti pit ¢istu vodu. Po vecernom cisteni uz nic
iné nepodavaijte.

Navstevuijte so svojimi detmi " -
zubného lekdra kazdych i ;.f‘*_
6 mesiacov a nezabudnite .
na dentalnu
hygienicku.

Nezabudajte detom
vymenit hlavicu na kefke
kazdé 3 mesiace za novu.
S dlzkou pouzivania

sa efektivita Cistenia
znizuje.

ZARUKA

Viac informacii najdete na
www.philips.sk/detskakefka

dni vratenia
instagram.com/philipssonicarecz/ penazi
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Interaktivna aplikacia

Technologia Bluetooth® prepojuje kefku so zabavnou
aplikaciou. Postavicka roztomilého Sparklyho motivuje
deti k lepsiemu a dlhsiemu cisteniu.

Rodi¢ia moézu sledovat frekvenciu a dobu cistenia
a odmenit deti za ich vysledky.
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Stahujte zadarmo

# Download on the
¢ App Store
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Efektivne a Setrné cCistenie

Rozvoj spravnych a ucinnych navykov Cistenia zubov u deti
vytvdra zaklad pre zdravie ich Ustnej dutiny na cely Zivot.

Sonicka technologia
Setrno odstranuje povlak vdaka vysoko
frekvenc¢nému stieraciemu pohybu.
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Pogumovana hlavica
a makkeé vlakna chrania rastuci detsky
chrup.

Hlavica For Kids Mini

- od 3 rokov

- dostupna aj vo velkosti Standard
od 7 rokov

Dva nastavitelné rezimy
od 3 rokov: extra jemny rezim
od 7 rokov: jemny rezim

Casovaé KidTimer

v rezime od 3 rokov pozvolne zvySujte
dobu cistenia z 1 na 2 minuty. V rezime
od 7 rokov je nastaveny na 2 minuty. %

KidPacer znelka
uci deti rozvrhnut Cistenie
na 4 useky chrupu.
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Ergonomicka rukovat

vedie k spravnemu uchopu
a zjednodusuje manipulaciu
s kefkou detom i rodicom.
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8 vymenitelnych samolepiek,
vdaka ktorym si deti mézu vytvorit
vlastny dizajn kefky.
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Zodpovednost rodicov

S detskou sonickou kefkou by mali pracovat
aj samotni rodic¢ia. S nacvikom spravnej
techniky cistenia najlepsie poradi

dentalna hygienic¢ka ¢i zubny lekar. " s

Dostupné
V ruzovej
a tyrkysovej
farbe

Tip: Pokial nemo6zete udrzat pozornost
dietata, skuste si Cistit zuby navzajom
- vy dietatu, dieta vam.

Kefky v ringu:
Boj o cisté zubky
Jedinecné Sportove stretnutie!

V jednom rohu manualna kefka,

v druhom Philips Sonicare For
Kids! Dvaja majstri gramovej vahy!
Ktory z nich detom odstrani viac
zubného povlaku, a s ktorym si
vydrzia cistit zuby dlhSie? To zistime
uz o chvilu. A pamatajte — vitazom
moézu byt len zdravé zuby!

Ako dlho si s nou deti vydrzia cistit zuby?
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Manualna zubna kefka Philips Sonicare For Kids

Po dvojtyzdnovom
domacom pouzivani
v priemere 122 sekund.

Po dvojtyzdnovom
domacom pouzivani
priemerne 83 sekund.
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MANUALNA PHILIPS
ZUBNA SONICARE
KEFKA FOR KIDS

Za ako dlho zvladne kvalitne vycistit
detsky chrup?

R o

Manualna zubna kefka Philips Sonicare For Kids

V zavislosti od typu Vdaka 500 sterom za

a makkosti kefky méze byt  sekundu je vycistenie

pre skuto¢ne perfektné zubov a dasien vysoko
vycistenie zubov a dasien efektivne uz po prvom kole
potrebna doba az okolo dvojminutového cistenia.
10 minut.

MANUALNA PHILIPS
ZUBNA SONICARE
KEFKA FOR KIDS

Vitazom je Philips Sonicare For Kids




