PHILIPS

Jak spravné cistit
zuby s fixnimi rovnatky

sonicare

Fixni rovnatka

3-Step Sonicare - 3 kroky pece o dutinu ustni

1. Interdental Care — mezizubni cisténi

e Mezizubni ¢isténi je vhodné zaradit jako prvni - do uvolnéného
prostoru lépe pronikne okyslicena dynamicka vina, vytvorena pri
¢isteni sonickym kartackem. Ta docisti zbytky plaku a odplavi je.

2. SoniCare — ciSténi sonickym kartackem
o Setrnost a vysoka efektivita pfi odstranéni zubniho plaku.
e Kombinace kontaktniho cistéeni a efektu dynamickeé viny.
e Motivace a usnadnéni péce o zuby a dasné.

3. TongueCare — cisténi jazyka
e Pro kompletni Ustni péci a zlepseni dechu.
e Jemneé cisténi pomoci kartackove hlavice TongueCare+ v kombinaci se

sonickym pohybem rozrusi povlak hluboko mezi papilami na jazyku.
Na rozdil od klasickych skrabek nedochazi k odfeni povrchu jazyka.

TI P Se sonickym karta¢kem pouzivejte nepénivou, jemnou zubni pastu bez abrazivnich ¢astic.
Z bélicich past volte ty na bazi enzymu.

Které pomtucky jsou pro mé nejvhodnéjsi
pro cisteni s fixnimi rovnatky?
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Optimal Philips Sonicare
Plaque Optimal w ProtectiveClean
Defense = White Mini o Complex Care

Ustni sprcha

Philips Sonicare
Power Flosser D
Castéjsi vymeéna

T| P kartackove hlavice

je zde nutnosti.

Pri ¢isténi rovnatek dochazi
k zvysenému opotiebeni az
rozttepeni vlaken kartacku.

www.philips.cz/sonicare



Technika cisténi u fixnich rovnatek

Podél linie dasni

Zacinejte cistit nejprve vsechny

vnéjsi plosky zubl tam, kde mate

nalepena fixni rovnatka. Ze strany,

kde jsou nalepeny zamecky, sméfujte

konce vlaken kartacku smeérem

- do dasnového zlabku. Pomalym

Horni Celist Dolni celist posouvanim kartacku cistéte podél
linie dasni. Nechte kartacek cistit
kazdou plosku zubu alespon 2 vteriny.

Z horni strany zamecku
Z horni strany rovnatek smérujte
vlakna kartacku k zameckim, rovnéz
pomalu posouveijte.
Kartackovou hlavici
neprikladejte kolmo
k zameckim!

Horni Celist

Z dolni strany rovnatek sméfuijte
vldkna kartacku k zameckdm, rovnéz
pomalu posouvejte.

Z dolni strany zame¢ku

Horni Celist Dolni Celist

Nasleduje c¢isteni vsech vnitinich
plosek zubu.

Kousaci plochy
| kousaci plochy cistéte pomalym
posouvanim kartacku.

Zadni zuby

Ujistéte se, ze Cistite i posledni stolicky
a jejich zadni plosky.

Délka cisténi

Pamatujte, ze ¢isténi zubl s rovnatky
musite vénovat vice ¢asu. Proto si
kartacek zapnéte minimalné 3x.

Ménici se velikost

mezizubnich prostor

Pristroj Power Flosser je v tomto
ohledu univerzalni. Mezizubni prostory
Cistete z vnéjsii vnitfni strany.

Kolem zameck( mifte trysku Power
Flosser vzdy smérem od dasné.

Nikdy nemifte proti dasni.



