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Vždy je cesta, 
       jak čistit lépe

V roce 2022 Philips Sonicare oslaví 30 let existence sonické 

technologie Sonicare, která vznikla v roce 1992. PHILIPS díky 

více než 130leté zkušenosti v oblasti vědeckého vývoje  

ve zdravotnictví přináší moderní pomůcky, které pomáhají 

vám a vašim pacientům přizpůsobit péči o dutinu ústní  

nárokům moderní doby a životního stylu. 
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Zástřih a měkkost vláken kartáčků Philips Sonicare
Hlavice Philips Sonicare se výrazně liší od specifikací manuálního kartáčku, 

na které jsme zvyklí. Vlastnosti jsou optimalizovány pro každodenní použití 

k efektivnímu a šetrnému odstraňování zubního plaku. 

Měkkost vláken 

Příliš měkká vlákna by se při vysoké rychlosti stírání 

prolamovala. Pevná, přesto měkká vlákna vykonávají  

pohyb koordinovaně, tudíž čistí pouze konečky vláken.  

Navíc na kartáček netlačíme a nevyvíjíme další pohyb,  

např. kroužky. 

Zástřih vláken 

Rovný zástřih vláken by nás nutil k vyvíjení přílišného tlaku 

na kartáček. Různě dlouhá vlákna při čištění díky vysoké 

frekvenci „obejmou“ povrch zubu a dásní a dostanou se tak 

lépe i k distálním a mesiálním ploškám zubů.
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Mechanické rozrušení 
zubního plaku
sonickým kartáčkem

TIP: Vyzkoušejte na hřbetu ruky krouživý pohyb 

s vypnutým sonickým kartáčkem – pocit se bude jevit 

nepříjemně až traumaticky. Poté sonický kartáček 

zapněte a pouze lehce přiložte na hřbet ruky – nyní se 

pocit změní v šetrnost a jemnost.

Různá délka vláken  

u sonického kartáčku

Rovný zástřih  

u manuálního kartáčku

Dynamická vlna

Směs vody, zubní pasty  

a slin se dostává do obtížně 

přístupných míst a okysličuje 

oblasti gingiválního sulku  

a interdentálních prostor. 

Vysokofrekvenční stírání
ve vertikálním směru

62 000 pohybů za minutu*

*dříve komunikováno 31 000 stěrů za minutu.

Ultra měkká nebo tenká vlákna

Ukázka: Prolamování příliš měkkých vláken.

Pevná měkká vlákna Philips Sonicare 

Ukázka: Koordinovaný pohyb čistí pouze jemně  

konečky vláken.
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Jak správně
    čistit zuby 
sonickým kartáčkem

Úchop sonického kartáčku se oproti 

držení manuálního kartáčku také liší. 

Sonický kartáček držíme stabilně 

všemi konečky prstů.

Aplikace zubní pasty

Na sonický kartáček Philips Sonicare aplikujte jen  

malé množství jemné zubní pasty s nízkou abrazivitou, 

která je citlivá k vašim zubům a dásním. Používejte  

nepěnivé zubní pasty bez SLS.

Polohování kartáčku

Přikládejte kartáček k zubům tak, aby se hlavice  

dotýkala zubů i dásní zároveň. Vlákna směřujte  

pod dáseň v úhlu 45°. Na kartáček příliš netlačte.

Z jednoho zubu na druhý

Nejprve kartáček pomalu posouvejte z jednoho zubu  

na druhý. V dalším kroku jemně stírejte směrem  

„od dásně k zubu“. Nechte kartáček čistit každou  

plošku zubu alespoň 2 vteřiny.

Vnitřní plochy

Stejným pohybem nezapomeňte čistit i vnitřní plošky 

zubů v horní i dolní čelisti.

U předních zubů zevnitř orientujte kartáček svisle 

Na čištění vnitřních plošek zubů v dolní čelisti si dejte 

záležet. Neodstraněný zubní plak se zde velmi snadno 

mění v nebezpečný zubní kámen.

Kousací plochy

I kousací plochy čistěte pomalým posouváním  

kartáčku.

Zadní zuby

Ujistěte se, že čistíte i poslední stoličky  

a jejich zadní plošky.

Pro nejlepší výsledky čistíme po dobu 2 minut podél linie dásní 

z vestibulární a orální strany zubů. Poté kartáček zapneme  

znovu a dočistíme okluzní plošky a můžeme dodatečně provést  

stíravý pohyb po celé plošce korunky ve frontálním úseku  

chrupu pro ještě lepší odstranění pigmentací.

Vždy se jedná o kontaktní čištění 

a konečky vláken se musí dotýkat 

povrchu zubů a dásní. Čištění doplníme 

zvlášť o samotnou mezizubní hygienu, 

kterou provádíme jako první.

!

3-4

optimální doba čištění se 
sonickým kartáčkem

Silný, pevný úchop Úchop jako pero



Nová 
podoba 
mezizubní 
péče
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Až o 130 % účinnější ve zlepšení 

gingiválního zdraví v porovnání  

s mezizubním kartáčkem.1

S Philips Sonicare Power Flosser 

vyčistíte mezizubní prostory 

jednoduše už za 1 minutu.

Pohodlné, 
bezpečné čištění.

QUAD STREAM 

Unikátní čtyřproudá tryska  

s pogumovaným zakončením. 

Tryska redistribuuje proud vody 

do čtyř proudů, čímž dochází  

ke zvětšení smykové třecí síly 

a tím pádem důkladnému 

odstranění plaku z mezizubních 

prostor a sulku

Aktivační tlačítko

Indikace a výhody

• Jednoduché použití

• Přináší pravidelnost čištění mezizubních prostor

• Jednoduché použití v okolí můstků či korunek

• Šetrný v okolí implantátů

• Čištění okolo zámečků (vč. zbytků jídla během dne)

• Rychle se měnící velikost mezizubních prostor během orto léčby

• Aplikace terapeutické ústní vody přímo do místa problému

REŽIMY ČIŠTĚNÍ
Clean, Deep Clean+, Sensitive, Massage

Navrženo pro důkladné čištění, bez námahy

INTENZITA 1-10
Regulace tlaku proudu vody

Ústní sprcha 

Philips Sonicare

Power Flosser

1	� Při použití trysky QUAD STREAM s intenzitou 8 po čistění manuálním zubním kartáčkem u pacientů se středně těžkou až těžkou gingivitidou 
vs. s použitím manuálního zubního kartáčku a mezizubního kartáčku.

Rovnátka

Nedůsledný pacient

Protetika, implantáty

Parodontitida



Šetrná péče  
o zuby, dásně  
a jazyk

Aplikace Philips Sonicare pomáhá  
upozorňovat na časté chyby při čištění

Philips Oral HealthCare Philips Oral HealthCare
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Philips Sonicare
DiamondClean Smart
a Nové generace

Sledujte průběh čištění 
pomocí aplikace, která 
se přizpůsobí vašemu 
modelu zubního kartáčku

Zapomínání
na vnitřní

plošky zubů

Drhnutí

Nadměrný tlak



1. Mezizubní čištění

2. Čištění sonickým kartáčkem

3. Čištění jazyka

Mezizubní čištění je vhodné zařadit jako první - do uvolněného 

prostoru lépe pronikne okysličená dynamická vlna, vytvořená při 

čištění sonickým kartáčkem. Ta dočistí zbytky plaku a odplaví je.

Kromě klasických mezizubních pomůcek, jako je dentální nit a mezizubní 

kartáčky, může pacientům výrazně usnadnit mezizubní péči přístroj 

Power Flosser. Při pravidelném používání odstraní 99,9 % zubního plaku 

a nečistot z mezizubních prostor, bočních plošek zubů a linie dásní. 

Power Flosser je také oblíbený na použití kolem implantátů, pod můstky 

nebo mezi fixním aparátkem a lokální aplikaci terapeutické ústní vody  

do místa problému.

Šetrnost a vysoká efektivita na odstranění zubního plaku. Kombinace 

kontaktního čištění a efektu dynamické vlny. Motivace a usnadnění péče  

o zuby a dásně. Jak poznat kvalitní sonický kartáček?

1) Stíravý pohyb

2) Široký výběr hlavic pro individuální potřeby pacient

3) �Modely s tlakovým senzorem ochrání tvrdé i měkké tkáně  

před přílišným tlakem při čištění

Pro kompletní ústní péči a zlepšení dechu. 

Jemné čištění pomocí kartáčkové hlavice TongueCare+ v kombinaci 

se sonickým pohybem rozruší povlak hluboko mezi papilami na jazyku. 

Na rozdíl od klasických škrabek nedochází k odření povrchu jazyka a je 

možné TongueCare+ používat denně.

Tip

3-Step
Sonicare

SoniCare

TongueCare

Interdental Care

Protokol domácí péče 
s pomůckami Philips Sonicare

Se sonickým kartáčkem používejte nepěnivou, 

jemnou zubní pastu bez abrazivních částic. 

Z bělicích past volte ty na bázi enzymů.

Philips Oral HealthCare | 3-Step Sonicare
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Pacient 
bez specifických potřeb

Velikost kartáčkové hlavice vyberte 

podle motivace pacienta k ústní 

hygieně - můžete zvolit mini,  

midi nebo standard. Kartáčková 

hlavice Prestige nebo Optimal White 

Standard je vhodná pro běžné čištění  

i pro začátečníky.

Nezapoměňte s každým pacientem 

provést řádnou instruktáž v ústech  

a jeho techniku pravidelně 

kontrolovat.

1
2

3

Kartáčkové tělo nechte vybrat pacienta, 

např. podle designu, funkcí, tlakového 

senzoru nebo finančních možností 

pacienta.

Pacient bez specifických potřeb

Mýtus o doporučovaní elektrických kartáčků 
handicapovaným nebo nezručným je dnes již dávno 
překonán. V dnešní době sonický zubní kartáček 
můžeme doporučit všem pacientům. 

1514

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

Complex Care

Exkluzivně 
v ordinacích



První objednávku na Sonicare zadala Americká 
parodontologická akademie v roce 1992.

Parodontologický        
   pacient

Philips Oral HealthCare  |  Parodontologický pacient
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Tlakový senzor
Nastavitelná intenzita

16

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

Complex Care

Philips Sonicare
DiamondClean Smart

Philips Sonicare
ProtectiveClean  
Plaque Defense

Ústní sprcha
Power Flosser

Exkluzivně 
v ordinacích



Philips Oral HealthCare  |  Parodontologický pacient
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Tipy

Parodontální kapsy
Benefit dynamické vlny 

přispívá k okysličení 

gingiválního sulku, 

mezizubních prostor 

a parodontálních kapes, 

kde přebývají i anaeroby. 

Pravidelná masáž přispívá  

k prokrvení dásní.

Doporučujeme

každodenní 10minutovou 

sanitaci kartáčkových hlavic 

pomocí UV sanitizéru.

Parodontologickému 

pacientovi cíleně 

doporučujeme čistit delší 

dobu (4-6 minut).

Philips Oral HealthCare  |  Parodontologický pacient

Zánět dásní Odhalené kořeny

Do otevřených mezizubních prostor 

padnou nejdelší vlákna hlavice 

InterCare Standard.

U zanícených, oteklých a citlivých dásní  

se nejlépe adaptují jemná vlákna hlavice 

Premium Gum Care. Při výrazné citlivosti 

a otoku dásní začínáme s hlavicí Sensitive.

Po odeznění prvotní citlivosti u pacientů 

doporučujeme přejít na hlavici Prestige 

nebo zvolit základní variantu hlavice 

 Optimal Plaque Defense.

U pokročilého stavu parodontitidy  

s odhalenými kořeny vykoná nejlépe 

práci hlavice Premium Plaque Defense 

díky širokému rozsahu stěru vláken. Jako 

jemnější variantu zvolíme hlavici Prestige, 

při větší citlivosti a otoku dásní začneme  

s hlavicí Sensitive.

Nevhodnou volbou mohou  
být hlavice Optimal Plaque 

Defense nebo Optimal White 
Mini. Pacient by se při čištění 

nadřel a nedosáhl by  
perfektních výsledků.

Premium
Plaque Defense

Premium
Gum Care

Premium
Gum Care

Sensitive Tryska 
Power Flosser

Tryska 
Power Flosser

InterCare
Standard

PrestigePrestige Optimal  
Plaque Defense

4-6



„Philips Sonicare for Kids 
je pro děti sofistikovanou 
motivační pomůckou.“

Dětský pacient

Philips Oral HealthCare  |  Dětský pacient
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Účinnost
Budování zdravých návyků 

Zábava

Bc. Kateřina Hořejší, dentální hygienistka

Philips Sonicare
Sonicare for Kids

21



Zodpovědnost 
rodičů

Motivace

S dětským sonickým kartáčkem je nutné 

naučit pracovat i samotné rodiče a vysvětlit 

jim, že jejich úloha s každodenním čištěním 

dětských zubů nekončí s pořízením 

moderní pomůcky. Zapojte rodiče aktivně 

do nácviku čištění!

Technologie Bluetooth propojuje elektrický kartáček se zábavnou aplikací.  

Postavička roztomilého Sparklyho motivuje děti k lepšímu a delšímu čištění.

Philips Oral HealthCare  |  Dětský pacient
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Zdarma ke stažení

For Kids Standard 
od 7 let

For Kids Mini 
od 3 let

Tip

Technika čištění
U dočasných zubů postačí pomalu přesouvat hlavičku  

kartáčku z jednoho zubu na druhý ideálně při dodržení 

úhlu 45˚ k dásni. Kousací plochy čistěte stejně snadno 

přiložením vláken k plošce a posouváním sem a tam.  

U smíšené dentice je vhodné přidat i stírávý pohyb  

po celé ploše korunky stálého zubu. Tento složitý terén 

je vhodné doplnit rodiči i o sólo techniku.

Tlakový senzor
Pro starší děti od 12 let

Optimal  
Plaque Defense

Philips Sonicare
ProResults
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Tip: v ordinaci Tip: doma

Pořiďte si do ordinace zubaté kamarády 
a vyčistěte jim společně všechny zoubky. 
Zapojte rodiče i samotné děti. Spočítejte 
všechny zoubky na modelu a ukažte si, jak 
vypadá kaz nebo rostoucí zoubek.

Motivujte i rodiče ke společnému 
čištění zoubků s jejich dětmi  
a proměňte jim nudnou rutinu  
v zábavu.

Rodiče můžou použít světélko nebo čelovku, 
aby do pusinky lépe viděli. Trénují tím  

i posvícení světlem „jako u zubaře“.

U neposedných dětí se lépe čistí se 
zafixovanou hlavou v klíně rodičů, 
někdy je zapotřebí fixovat i ruce.

Pořiďte si do ordinace i podložku, 
na které můžete rodičům ukázat 
metody čištění vleže jako v domácím 
prostředí.

Následný nácvik čištění v pusince 
dítěte bude o to snažší!

Sonicare For Kids výrazně urychlí 
a především zkvalitní každodenní 

odstraňování plaku. Pro děti je 
velkou zábavou, pro rodiče dobrým 

pomocníkem.



Philips Sonicare
ProtectiveClean  
Plaque Defense

Pacient s fixním  
ortodontickým aparátem

Philips Oral HealthCare  |  Pacient s fixním ortodontickým aparátem
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Efektivita a bezpečnost sonické technologie 

kompenzuje zvýšenou náročnost hygieny  

při ortodontické terapii.

Jednoduchost
Motivace

Čištění kolem zámečků

26

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

Complex Care

Ústní sprcha
Power Flosser

Přenosná ústní sprcha 
Power Flosser

U pacienta s rovnátky nacvičujte společně 

techniku čištění vždy přímo v ústech.

Exkluzivně 
v ordinacích
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Tip
Při čištění rovnátek dochází 

k zvýšenému opotřebení až 

roztřepení vláken kartáčku.

Častější výměna 

kartáčkové hlavice 

je zde nutností.

Kartáčkovou hlavici 

nepřikládejte kolmo 

k zámečkům.

Zvýšená potřeba hygieny 
a odlišná technika čištění

Technika čištění u fixního ortodontického aparátu

Měnící se velikost mezizubních prostor

Správné přikládání kartáčku jak k dásním, tak okolo rovnátek 

je důležité i s moderní pomůckou.

S tryskou nikdy nemiřte proti dásni, 

ale směrujte ji od dásně.

1. Podél linie dásní - čistíme gingivální sulkus

2. Z horní strany zámečků

3. Z dolní strany zámečků

Přístroj Power Flosser je v tomto ohledu univerzální. Mezizubní prostory čistěte z vnější i 

vnitřní strany. Ústní sprcha si poradí i se zbytky jídla zaklíněnými mezi zámečky.

Pro maximální efektivitu je nutné přikládat konce vláken z horní i dolní 

strany zámečků zvlášť. Ortodontický zámeček nesmí být zaklíněn 

uprostřed hlavice mezi vlákny. Přední část zámečků doplníme o sólo 

techniku. Samotná doba čištění se tím prodlouží.

!

z orální strany z vestibulární strany

Měňte 

každý 

měsíc

Optimal  
Plaque Defense

Optimal  
White Mini

Philips Oral HealthCare  |  Pacient s fixním ortodontickým aparátem

Tryska 
Power Flosser



Pacient s 
protetickou prací

Philips Oral HealthCare  |  Pacient s protetickou prací
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Snadná manipulace
Kombinace s ústní vodou

Lokální aplikace chlorhexidinu

QuadStream, vysoce účinný čtyřproud vody,  
je šetrný nejen k dásním a zubům, ale také  
k protetickým pracím, implantátům a jejich okolí.

Ústní sprcha
Power Flosser

Přenosná ústní sprcha 
Power Flosser

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

Complex Care

Philips Sonicare
DiamondClean  
Nové generace

Exkluzivně 
v ordinacích



Sensitive  
Standard
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Tip
Aplikace terapeutické ústní vody přímo do problematického místa. 

Doporučená frekvence čištění s Power Flosser je 2x denně,  

a to z orální i vestibulární strany. Trysku Power Flosser polohujte 

aproximálně, nikdy nemiřte apikálním směrem!

Vyšší náročnost 
čištění protetických 
prací Šetrnost  

k protetickým pracímDomácí hygiena u protetických prací bývá 

komplikovaná a mnohdy zcela pacienty 

vynechávaná. Časem pak dochází k postupnému 

znehodnocování celé práce i okolních tkání.
Ústní sprcha s novou tryskou Quadstream je šetrná 

k umělým materiálům. Nejvíce ji oceníte kolem implantátů, 

které jsou náchylné k poškrábání, např. mezizubními 

kartáčky.

Jednoduchost 
používání
Manipulace s přístrojem je jednodušší 

než s běžnými superflossy a vede 

k pravidelnému používání.

Philips Power Flosser  

s technologií QuadStream 

versus ústní sprcha  

s jednoproudou technologií

Premium
Gum Care
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Optimal  
Plaque Defense

Tryska 
Power Flosser

Prestige

Jednoproudá technologieTechnologie QuadStream



Nekariogenní 
defekty
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Na sonický kartáček se vyvíjí minimální tlak, 
aby se zubů a dásní dotýkaly konce vláken 
lehkostí motýlích křídel.

Jemnost vláken
Tlakový senzor

Nastavitelná intenzita

34
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Exkluzivně 
v ordinacích

Philips Sonicare
DiamondClean Smart

Philips Sonicare
DiamondClean  
Nové generace

Philips Sonicare
ProtectiveClean  

Complex Care
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Eroze, abraze, atrice, 
klínovité defekty

Tlak na kartáček

Kartáčkové hlavice osázené sensitivními vlákny jsou ideální 

pro defekty skloviny i obnažený dentin.

Ani u nekariogenních defektů se nemusíme obávat 

indikace sonického kartáčku. Vždy volíme modely  

s nastavitelnou intenzitou. 

Při nácviku techniky čištění v ústech se vyvarujte 

častým chybám:

kolmé přikládání vláken k zubům a dásním

přílišný tlak 

drhnutí a nadbytečné pohyby s kartáčkem

Během manuálního čištění vyvíjíme na kartáček sílu 

kolem 250 g/cm2. Rozdílný pocit při čištění sonickým 

kartáčkem přirozeně redukuje vyvíjenou sílu pouze 

na 100 g/cm2. Všechny kartáčky pro dospělé 

pacienty disponují tlakovým senzorem, který velký 

tlak ohlídá. Při spuštění tlakového senzoru se navíc 

automaticky sníží intenzita čištění. Tím šetříme 

tvrdé i měkké tkáně.
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SensitivePremium 
Gum Care
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PrestigeOptimal  
Plaque Defense

In vitro hodnocení dentinových abrazí způsobených používáním 
elektrického zubního kartáčku PhilipsSonicare DiamondClean. 
Moore M, Putt M, Jain V, de Jager M.  

Nepublikováno, 2010

Cíl 
Vyhodnotit abraze dentinu související 

s používáním standardní a zmenše-

né kartáčkové hlavice Philips Sonicare 

DiamondClean v porovnání s manu-

álním zubním kartáčkem za simulova-

ných klinických podmínek.

Závěr
V této in-vitro studii bylo zjištěno, že 

standardní a zmenšená kartáčková hla-

vice Sonicare DiamondClean způsobo-

valy o 50 % méně dentinových abrazí 

než manuální zubní kartáček.

Dentinové abraze

*kartáčková hlavice Optimal White (dříve pod názvem DiamondClean)

*

0

10

20

40

30

50

60

Abraze

(µm) Manuální zubní 
kartáček

Standardní kartáčková 
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DiamondClean
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55 Standardní kartáčková 
hlavice Sonicare 
DiamondClean

Zmenšená kartáčková 
hlavice Sonicare 
DiamondClean 
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Tip
Začínejte jazyk čistit na nejnižší intenzitu, vždy od 

špičky jazyka pomalu postupujte až ke kořeni jazyka. 

Na hlavici s TongueCare+ můžete aplikovat dentální 

gel či jemnou ústní vodu.

Pozor: Vyvarujte se drhnutí a stírání povrchu jazyka 

jako s klasickou škrabkou na jazyk či kartáčkem. 

Čištění by bylo neefektivní.

Technika čištění s TongueCare+ 

1.	 Vyměňte kartáčkovou hlavici na zuby za TongueCare+

2.	Zapněte kartáček na vámi zvolený program a intenzitu

3.	Zvolte si pro vás příjemný pohyb hlavicí po jazyku: 

	 - Vytvářejte jemné kroužky 

	 - Pokládejte hlavici z místa na místo 

	 - Pomalu posouvejte hlavici po jazyku

4.	Nechte na každém místě TongueCare+ chvíli pracovat

5.	Čistěte po dobu 20-60 s, podle potřeby 1-2x denně

TongueCare+

240 nopků z elastomeru na hlavici 

TongueCare+ rozruší plak a odumřelé 

buňky mezi papilami jazyka pomocí 

sonické technologie.

Účinků hlavice dosáhnete při 

každodenním používání.

Péče 
o jazyk

38



4140

Odstraňování 
pigmentací
„Zelený kopeček“ vláken na hlavici Optimal White 

odstraňuje lehké pigmentace a leští zuby. Navíc snadno 

zapadá do okluzních ploch i gingiválního sulku.

Nejdříve volíme velikost Standard, při zvládnuté technice 

čištění můžeme přejít na velikost Mini a dopřát si precizní 

vyčištění.

Pravidelné používání přispívá i k udržení světlých zubů 

po bělení či profesionálním odstranění pigmentací.

Šetrná domácí + ordinační fáze bělení

Vhodné pro citlivé zuby

Vhodné i pro náročná zabarvení*

*Kontaktujte nás pro individuální konzultaci.

Tip
Používejte nízkoabra-

zivní bělicí pasty na bázi 

enzymů, které pigmenty

pomáhají rozpouštět.

Optimal White
Standard

Optimal White 
Mini

Relief ACP
Samostatný dentální gel, rychlé řešení citlivosti

Snadná aplikace doma i v ordinaci

• do individuálních nosičů

• pomocí zubního kartáčku

• potřením citlivého místa

Použití

• úleva od citlivosti

• citlivost při bělení

• před ošetřením DH

Před ošetřením Po ošetření pouze 
fluoridy a dusičnanem 
draselným

Po ošetření Relief ACP

Philips Oral HealthCare  |  Pigmentace a kombinované bělení Philips ZOOM! Philips Oral HealthCare  |  Pigmentace a kombinované bělení Philips ZOOM!

Kombinované bělení 
Philips ZOOM!

Pigmentace a kombinované 
bělení Philips ZOOM!

Dlouhodobá 
účinnost

Rychlá 
reakce

AMORFNÍ
KALCIUM
FOSFÁT

DUSIČNAN 
DRASELNÝ

FLUORIDY

Účinné látky:

Peroxid vodíku/Karbamid peroxid

Amorfní kalcium fosfát

Dusičnan draselný

Fluoridy
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Philips Oral HealthCare  |  Pigmentace a kombinované bělení Philips ZOOM! Philips Oral HealthCare  |  Pigmentace a kombinované bělení Philips ZOOM!

Seznamte pacienta s celou 
procedurou bělení.

Světlo LED lampy pouze urychlí a umocní bělící proces a oproti UV lampám zuby nepřehřívá! 
Vysvětlete pacientům, že samotná lampa zuby nebělí. Během ordinační fáze ji rozsviťte 4x na 15 minut.

Sada ordinační fáze bělení obsahuje  
jak samotné bělicí gely (6% H2O2)  
a pH akcelerátor, tak i vše pro přípravu 
ochranné bariéry.

Ukažte pacientovi, jakým způsobem bude nanášet gel doma do individuálních nosičů. 
U kombinované techniky bělení musí vždy proběhnout i domácí fáze bělení.

Jednotlivé pokroky bělení si dokumentujte. 
Fotky můžete pořídit současně i na mobil 
pacienta pro jeho větší motivaci.

Nezapomeňte vybrat původní odstín zubů. 
Pokud pacient začíná bělit domácí fází, 
odeberte odstín i po této fázi.

Vytvořte dokonalou bariéru a chraňte 
všechny měkké tkáně. 

Během ordinační fáze bělení aplikujte bělicí 
gel na zuby celkem 4x. Před každou aplikací 
nezapomeňte nanést také pH akcelerátor 
přiložený v balení.

Samostatná stříkačka gelu Relief ACP řeší citlivost při bělení zubů a může být aplikován před, 
v průběhu i po bělení. Může být kombinován i s ostatními druhy bělení.

1 72
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Odpovědi  
    na časté otázky pacientů

Čištění kartáčkem mě lechtá. 

Počáteční nezvyklý pocit 

lechtání či brnění je naprosto 

přirozený. Nenechte se odradit! 

Tento pocit ve většině případů 

po několika dnech ustává.

S jakým kartáčkem začít čistit? 

(pacient bez specifických potřeb) 

Zvolte kartáček s tlakovým senzorem 

z řady Protective Clean, který ohlídá 

příliš velký tlak při čištění. Model  

ProResults zase potěší starší děti  

pro výběr z barev i jemnější pohyb 

stírání. 

Špinavé zrcadlo? 

Nezapomeňte zapínat kartáček 

až v ústech, předejdete tak 

častějšímu leštění zrcadla.

Mezi hlavicí a kartáčkem je malá 

mezera.

A tak je to správně! Jen tak se 

vlákna kartáčku rozpohybují,  

jak mají.
Čím plnit přístroj PowerFlosser? 

Plní se čistou vodou, můžete 

přidat 20 ml ústní vody  

bez esenciálních olejů.  

Po použití roztoku s ústní vodou 

propláchněte přístroj čistou 

vodou, zabráníte tím ucpávání.

Slyšel jsem, že elektrické 

kartáčky by se neměly 

používat denně. 

Nemějte obavu z použití 

Philips Sonicare 2x denně. 

Jedině tak vám kartáček 

poskytne nejlepší výsledky. 

Jaká pasta? 

Pro maximální pohodlí   

a šetrnost používejte jemné 

pasty, které jsou citlivé  

k vašim zubům a dásním, 

nejlépe bez pěnidel.

Jak se starat o samotný kartáček? 

Po každém čištění celý kartáček 

omyjte pod tekoucí vodou, sejměte 

hlavici, opláchněte trn, na kterém 

hlavice drží a obě části zvlášť 

nechte vyschnout. Zabráníte 

usazování vodního kamene  

a zasychání zubní pasty  

na kartáčku, a tím prodloužíte  

jeho životnost.

Co může způsobit nesprávný 

úchop sonického kartáčku? 

Křečovité držení vede  

ke zvýšenému tlaku na kartáček 

a „úchop pera“ známý  

pro manuální kartáček způsobí 

nedostatečnou adaptaci vláken 

na povrch zubů a dásní, a tím 

horší odstranění zubního plaku.

Nedostatečná péče  
o kartáček je častým  
důvodem jeho poruchy.
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Přehled 
kartáčkových hlavic 
      Philips Sonicare 

Všechny typy hlavic jsou kompatibilní se všemi modely 

kartáčků Philips Sonicare 3. generace.

Philips Oral HealthCare

Měňte 
každé 3 měsíce

Optimal Plaque Defense Midi
• běžné čištění plaku

• jemnější vlákna

• jako alternativu lze použít hlavici ProResults

For Kids Mini
• For Kids Mini pro děti od 3 let

dostupné i ve velikosti Standard pro děti od 7 let

Premium Plaque Defense
• parodontitida • odhalené kořeny • důkladné čištění

• pro pacienty, kteří neovládají správnou techniku čištění

InterCare Standard
• mezerovitý chrup • parodontitida

• otevřené mezizubní prostory

Premium Gum Care
• �citlivost při zánětu dásní a parodontitidě • viklavost zubů

• defekty skloviny • citlivé zubní krčky

• protetické práce a implantáty

Prestige
• �nadměrné množství plaku • parodontitida • důkladné čištění

• pro pacienty, kteří neovládají správnou techniku čištění

Sensitive
• citlivost při zánětu dásní a parodontitidě • viklavost zubů

• viklavost zubů • defekty skloviny • citlivé zubní krčky  

• protetické práce a implantáty

TongueCare+
• �každodenní čištění povrchu jazyka hluboko mezi papilami

Optimal White Standard
• �odstranění pigmentací • leštění zubů

• v průběhu bělení zubů • �běžné čištění

Optimal White Mini
• �odstranění pigmentací • leštění zubů

• v průběhu bělení zubů • �pečlivé běžné čištění
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DiamondClean 
Smart

DiamondClean 
Nové Generace

ProtectiveClean 
Complex Care

ProtectiveClean 
Plague Defense

Pro Results
Sonicare 
For Kids

DiamondClean 
Nové generace 

Duopack

Nastavení úrovně intenzity  /   /    /   /    /   /    /   /   /   /   

CLEAN (2 min.)
Všestranné odstranění plaku, 
standardní režim

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

WHITE (2,5 min.)
Odstranění povrchových  
pigmentací pro bělejší zuby  
s krátkým přeleštěním ke konci

✓ ✓ ✓

GUMCARE (3 min.)
Po klasickém čistícím režimu  
následuje extra jemné  
promasírování dásní

✓ ✓ ✓ ✓

DEEPCLEAN (3 min.) 
Hloubkové čištění pro maximální 
odstranění plaku, zajišťuje  
i masáž dásní a obnovu tkáně

✓ ✓ ✓

SENSITIVE (2 min.) 
Extra jemný režim pro citlivé 
zuby a dásně

✓

O 60 % nižší výkon  
než u kartáčků pro dospělé ✓

O 40 % nižší výkon  
než u kartáčků pro dospělé ✓

Celkový počet pohybů / min. 62 000 62 000 62 000 62 000 31 000 62 000 62 000

Soft-Touch rukojeť ✓

Výdrž baterie v týdnech  
(při použití 2x denně, 2 minuty)

2 týdny 2 týdny 2 týdny 2 týdny 2 týdny 2 týdny 2 týdny

Unikátní vlastnosti a příslušenství

Barevná provedení

Unikátní sklenice s indukčním 
nabíjením ✓ ✓ ✓

Elegantní pouzdro s USB  
kabelem/síťovým adaptérem ✓ ✓

Tlakový senzor ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Senzor drhnutí ✓

Senzor polohy ✓

Kompatibilita s aplikací  
Philips Sonicare ✓ ✓ ✓

Podsvícený displej ✓ ✓ ✓

Cestovní nabíječka s trnem ✓ ✓ ✓

Cestovní pouzdro ✓ ✓ ✓

Kontrolka výměny hlavice ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Počet hlavic v balení s kartáčkem 2 1 3 1, 2 1 2

Počet těl kartáčků v balení 1 1 1 1 1 1 2

Zabudovaný Bluetooth® ✓ ✓ ✓ ✓

* Konkrétní modely kartáčků v rámci zde uvedených produktových řad se mohou lišit disponibilitou uvedeného příslušenství.  

Konkrétní informace k modelům jsou k dispozici u obchodních zástupců, nebo produktovém katalogu.

Philips Oral HealthCare
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Přehled sonických kartáčků Philips Sonicare

Philips Oral HealthCare  



Kontaktujte nás:

Bc. Jana Křepelková 

Dentální hygienistka 

+420 778 724 423 

jana.krepelkova@philips.com

Kontaktní osoba pro odborníky,  
školy a studenty. Odborná konzultace.

Mgr. Marta Brachová

Slovensko

+421 918 571 209

marta.brachova@philips.com

Darina Rojkovičová

Stredné a Východné Slovensko

+421 905 888 117

darina.rojkovicova@philips.com

Alena Gallová, DiS. 

severní a západní Čechy

+420 775 408 577

alena.gallova@philips.com

Mgr. Petr Hradecký 

Praha a střední Čechy, jižní Čechy  

a Vysočina

+420 773 772 656

petr.hradecky@philips.com

• školení ve vaší ordinaci

• vyzkoušení sonických kartáčků 

• objednávky

• ceníky

• letáky

• objednávací karty

• plakáty

• kazuistiky

• omalovánky pro děti

Pro Vaši

ordinaci

zajistíme

Erika Poskonková 

Morava a Slezsko

+420 770 110 859

erika.poskonkova@philips.com

Martina Sakošová

Stredné a Západné Slovensko

+421 905 386 729

martina.sakosova@philips.com

Philips Oral HealthCare  
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Pacient kontaktuje přímo nás, nejjednodušším a nejrychlejším způsobem  
přes Whatsapp nebo FB messenger

Philips ČR

+420 771 133 012  
(pouze textová komunikace)

228 880 896  
PO - PÁ 9:00 - 17:00 

Nahlásí produktové identifikační číslo uvedené na těle výrobku

Vadnou část výrobku pečlivě zabalí a připraví k vyzvednutí  
naší přepravní společností

Pokud pacient nenahrál svou účtenku při registraci  
do služby MyPhilips, přiloží její kopii k zásilce

Díky elektronické záruce již není nutné schovávat účtenky! 

Stačí si výrobek Philips zaregistrovat na www.philips.cz/myphilips  

a nahrát k němu doklad o koupi.

www.philips.cz/support

Jak má pacient postupovat 
v případě reklamace 
nebo potíží s výrobkem?

Máme pro vás další rady
Navštivte naši webovou stránku www.philips.cz/dentalni-pece,  

kde si můžete stáhnout elektronické verze klinických studií a příruček 

nebo se podívat na edukační videa s dentálními hygienistkami.

Jak na čištění zubů s fixními rovnátky?

Jaké jsou výhody Philips Sonicare for Kids?

Jak čistit dětské zuby?

Jak funguje sonická technologie ve Philips Sonicare?

Rozdíly mezi sonickým a manuálním kartáčkem?

Jak na krásně bílé zuby?

Jak na výběr správné hlavice?

Vzdělání  
pro Vaše 
pacienty

Philips Oral HealthCare

52

PO - PÁ 8:00 - 22:00 
SO - NE 10:00 - 22:00



54

Navštivte naše webové stránky 

www.philips.cz/dentalni-pece 
www.philips.sk/dentalna-pece

Philips Česká republika, s. r. o.
Rohanské nábřeží 678/23 

186 00 Praha 8
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Více informací naleznete na  

http://www.philips.cz/sonicare
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