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•	 Pamatujte, zubní kaz je infekční onemocnění.

•	� Z každodenního čištění si udělejte rituál. Čistěte si 
zuby společně, minimálně do 10 let věku. Pomáhejte 
pravidelně dítěti s čištěním.

•	� O mezizubní prostory pečujte denně už od časného 
věku dítěte.

•	� Pokud si nejste jisti, zda jsou zoubky čisté bez bakterií, 
pořiďte si v lékárně plakové tabletky, které ponechaný 
plak obarví.

•	� Naučte děti pít čistou vodu. Po večerním čištění již nic 
jiného nepodávejte.

•	� Navštěvujte se svými dětmi  
zubního lékaře každých  
6 měsíců a nezapomeňte  
ani na dentální  
hygienistku.

•	� Nezapomínejte dětem  
vyměňovat hlavici  
kartáčku každé  
3 měsíce za novou.  
S délkou používání se  
efektivita čištění snižuje. 
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I s elektrickým kartáčkem je nutné dětem  
s čištěním vždy pomáhat.

0-6 let – Prořezávání dočasných zubů v čase
První dočasné zuby se prořezávají v 6-8 měsících věku 
dítěte. Ve 2,5 letech již mají děti kompletní dočasný chrup. 

•	 6 až 10 měsíců – spodní řezáky
•	 8 až 12 měsíců – boční spodní  
	 a všechny horní řezáky
•	 12 až 16 měsíců  
	 – první dočasná stolička
•	 16 až 20 měsíců – špičáky
•	 20 až 30 měsíců – druhá dočasná stolička

6-12 let – Prořezávání stálých zubů v čase
V šesti letech se prořezávají tzv. šestky, první stálé stoličky.  
Přibližně ve 12 letech má dítě kompletní stálý chrup. 

•	� 6 let – 4 velké stoličky (před vypadnutím dočasných zubů), 
2 spodní řezáky

•	 7 let – 2 horní řezáky,  
	 2 spodní řezáky
•	 8 let – 2 horní řezáky
•	 10 let – 2 spodní špičáky,  
	 4 malé stoličky
•	 11 let – 2 horní špičáky,  
	 4 malé stoličky
•	 12 let – 4 velké stoličky

Polohování kartáčku 
Kartáček polohujte tak, aby vlákna 
směřovala pod dáseň v úhlu 45°.  
Na kartáček příliš netlačte.

Z jednoho zubu na druhý 
U dočasných zubů pomalu posunujte 
kartáček z jednoho zubu na druhý.  
U nově prořezaných stálých zubů je 
vhodné přidat i stíravý pohyb po celé 
plošce korunky směrem od dásně k zubu.

Vnitřní plochy 
Stejným pohybem nezapomeňte čistit 
i vnitřní plošky zubů. U předních zubů 
zevnitř orientujte kartáček svisle.

Kousací plochy 
I kousací plochy čistěte pomalým 
posouváním kartáčku.

Zadní zuby 
Ujistěte se, že čistíte poslední stoličky.

Délka čištění 
Nechte kartáček čistit každou plošku 
zubu alespoň 2 vteřiny.
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Bc. Kateřina Hořejší
Dentální hygienistka

„Výuka správné techniky čištění chrupu 
u dětí je nesmírně důležitá nejen pro 

odstranění zubního plaku, ale především pro ukotvení 
správných návyků, které musíme pěstovat již od 
nejútlejšího věku. Abychom uspokojili obě tyto potřeby, 
doporučuji dětem kartáček Philips Sonicare, který zastane 
efektivní odstranění zubního plaku a zároveň je pro děti 
sofistikovanou motivační pomůckou.“

Více informací naleznete na

www.philips.cz/detskykartacek

instagram.com/philipssonicarecz/
dní vrácení

peněz
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Sonický dětský 
kartáček

Philips Sonicare 
for Kids 
s technologií 
Bluetooth®



Sonická technologie
šetrně odstraňuje plak díky vysoko-
frekvenčnímu stíravému pohybu.

Časovač KidTimer
v režimu od 3 let pozvolně navyšuje dobu 
čištění z 1 na 2 minuty. V režimu od 7 let  
je nastaven na 2 minuty. 

Pogumované hlavice  
a měkká vlákna chrání rostoucí  
dětský chrup.

KidPacer znělka
učí děti rozvrhnout čištění  
na 4 úseky chrupu. 

Hlavice For Kids Mini
- od 3 let
- dostupná i ve velikosti Standard od 7 let

Ergonomická rukojeť
vede ke správnému úchopu 
a zjednodušuje manipulaci  
s kartáčkem dětem i rodičům.

Dva nastavitelné režimy
- od 3 let: extra jemný režim
- od 7 let: jemný režim

8 vyměnitelných samolepek,
díky kterým si děti mohou vytvořit  
vlastní design kartáčku.

Rozvoj správných a účinných návyků čištění zubů u dětí 
vytváří základ pro zdraví jejich dutiny ústní na celý život.  

Efektivní a šetrné čištění Zodpovědnost rodičů

Kartáčky v ringu:  
Boj o čisté zoubky

Jak dlouho si s ním děti vydrží čistit zuby?

Za jak dlouho zvládne kvalitně vyčistit 
dětský chrup?

Technologie Bluetooth® propojuje kartáček se zábavnou 
aplikací. Postavička roztomilého Sparklyho motivuje děti 
k lepšímu a delšímu čištění.

Rodiče mohou sledovat frekvenci a dobu čištění 
a odměnit tak děti za jejich výsledky.

Interaktivní aplikace

Stahujte zdarma

S dětským sonickým kartáčkem by měli 
umět pracovat i samotní rodiče. S nácvikem 
správné techniky čištění nejlépe poradí 
dentální hygienistka či zubní lékař.

Jedinečné sportovní klání!  
V jednom rohu manuální kartáček, 
v druhém Philips Sonicare For 
Kids! Dva mistři gramové váhy! 
Který z nich dětem odstraní více 
zubního plaku a s kterým si vydrží 
čistit zuby déle? To zjistíme už 
za chvíli. A pamatujte – vítězem 
mohou být jen zdravé zuby!

Manuální zubní kartáček

Po dvoutýdenním 
domácím používání 
průměrně 83 sekund.

Manuální zubní kartáček

V závislosti na typu  
a měkkosti kartáčku může 
být pro skutečně perfektní 
vyčištění zubů a dásní 
nutná doba až kolem  
10 minut.

Philips Sonicare For Kids

Po dvoutýdenním 
domácím používání  
v průměru 122 sekund.

Philips Sonicare For Kids

Díky až 500 stěrům za 
vteřinu je vyčištění zubů 
a dásní vysoce efektivní 
už po prvním kole 
dvouminutového čištění.

Tip: Pokud nemůžete udržet 
pozornost dítěte, zkuste si čistit  
zuby navzájem – vy dítěti, dítě vám.

Dostupné  
v růžové  

a tyrkysové  
barvě

Vítěz Philips Sonicare For Kids 


