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zubnich kartaéka v CR.

Vyzkum mezi 200 zubafi
a dentalnimi hygienistkami
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Spravna technika cisténi

Polohovani kartacku

Kartacek polohujte tak, aby vlakna
smeérfovala pod dasen v uhlu 45°.
Na kartacek prilis netlacte.

Z jednoho zubu na druhy

U docasnych zubl pomalu posunuite
kartacek z jednoho zubu na druhy.

U nove protezanych stalych zubu je
vhodné pfidat i stiravy pohyb po celé

Vnitini plochy

Stejnym pohybem nezapomente cistit
i vnitfni plosky zubl. U pfednich zubt
zevnitt orientujte kartacek svisle.

Kousaci plochy
| kousaci plochy cistéte pomalym
posouvanim kartacku.

Zadni zuby
Ujistéte se, ze cistite posledni stolicky.

Délka cisténi
Nechte kartacek cistit kazdou plosku
zubu alespon 2 vtefiny.

| s elektrickym kartackem je nutné détem
s ¢iSténim vzdy pomahat.

plosce korunky smérem od dasné k zubu.

Vyvoj zoubku ditéte’

0-6 let — Profezavani do¢asnych zubu v ¢ase
Prvni doc¢asné zuby se profezavaji v 6-8 mésicich véku
ditéte. Ve 2,5 letech jiz maji déti kompletni doc¢asny chrup.

6 aZ 10 mésicli — spodni fezaky

8 az 12 mésici — bo¢ni spodni horni celist
a viechny horni fezaky %C) ‘?

12 aZ 16 mésicii % O Q@O‘?

— prvni docasna stolicka
® 16 az 20 mésicl — 3picaky dolni celist
® 20 az 30 mésicti — druha doc¢asna stoli¢ka

6-12 let — Profezavani stalych zubt v ¢ase

V Sesti letech se profezavaiji tzv. Sestky, prvni stalé stoli¢ky.

Priblizné ve 12 letech ma dité kompletni staly chrup.

6 let — 4 velké stolicky (pred vypadnutim docasnych zubt),
2 spodni fezaky

® 7 let — 2 horni fezaky,
2 spodni fezaky

o 8 let — 2 horni fezaky

® 10 let — 2 spodni Spicaky,
4 malé stolicky

o 11let — 2 horni Spicaky,
4 malé stolicky

o 12 let — 4 velké stolicky
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Bc. Katefina Horejsi
Dentalni hygienistka

,Vyuka spravne techniky cisteni chrupu

u déti je nesmirné dulezitd nejen pro
odstranéni zubniho plaku, ale predevsim pro ukotveni
spravnych navykd, které musime péstovat jiz od
nejutlejsiho véku. Abychom uspokojili obé tyto potreby,
doporucuji détem kartacek Philips Sonicare, ktery zastane
efektivni odstranéni zubniho plaku a zdroveri je pro déti
sofistikovanou motivacni pomdckou.

'BROUKAL Z., MERGLOVA V., KOBEROVA IVANCAKOVA R., DUSKOVA J.
a KAIFEROVA J. Doporuceni a postupy v prevenci zubniho kazu u déti a mlddeze.
Praha, 2016.
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Tipy a rady rodi¢dm
Pamatujte, zubni kaz je infekéni onemocnéni.

- Z kazdodenniho ¢iéténi si udélejte ritual. Cistéte si
zuby spolec¢né, minimalné do 10 let véku. Pomaheijte
pravidelné ditéti s ¢isténim.

- O mezizubni prostory pecujte denné uz od ¢asného
véku ditéte.

Pokud si nejste jisti, zda jsou zoubky cisté bez bakteri,
poridte si v [ékarné plakové tabletky, které ponechany
plak obarvi.

Naucte déti pit ¢istou vodu. Po vecernim cisténi jiz nic
jiného nepodavejte.

Navstévuijte se svymi détmi
zubniho lékare kazdych
6 mésicl a nezapomente
ani na dentalni
hygienistku.
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Nezapominejte détem
vymeénovat hlavici
kartacku kazdé

3 mésice za novou.

S délkou pouzivani se
efektivita ¢isténi snizuje.

ZARUKA
Vice informaci naleznete na

www.philips.cz/detskykartacek dni vraceni
instagram.com/philipssonicarecz/ penéz

© 2021 Philips Oral Healthcare, Inc. Veskera prava vyhrazena
PHILIPS a emblém Philips jsou ochranné znamky spole¢nosti KPENV.
Sonicare a logo Sonicare jsou ochranné znamky spole¢nosti
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Efektivni a setrné disteni
Rozvoj spravnych a u¢innych navyku ¢isténi zubd u déti
vytvari zaklad pro zdravi jejich dutiny Ustni na cely Zivot.

Zodpovednost rodicu

S détskym sonickym kartackem by méli
umeét pracovat i samotni rodice. S nacvikem
spravné techniky cisténi nejlépe poradi

dentalni hygienistka ¢i zubni lékar. 1

Interaktivni aplikace

Technologie Bluetooth® propojuje kartacek se zabavnou
aplikaci. Postavicka roztomilého Sparklyho motivuje déti
k lepSimu a delSimu cisténi.
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Sonicka technologie
Setrné odstranuje plak diky vysoko-
frekvencnimu stiravému pohybu.
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Pogumované hlavice
a meékka vlakna chrani rostouci

détsky chrup.
Hlavice For Kids Mini Dostupné
-od3let LN ' v rzové

a tyrkysové

- dostupna i ve velikosti Standard od 7 let
barve

Dva nastavitelné rezimy
- od 3 let: extra jemny rezim
- od 7 let: jemny rezim

Casovaé KidTimer
v rezimu od 3 let pozvolné navysuje dobu
¢isténi z 1 na 2 minuty. V rezimu od 7 let
je nastaven na 2 minuty.

Rodi¢e mohou sledovat frekvenci a dobu ¢&isténi
a odménit tak déti za jejich vysledky.

KidPacer znélka
uci déti rozvrhnout cisténi
na 4 useky chrupu.

Ergonomicka rukojet o Ral” o

vede ke spravnému uchopu ¢

a zjednodusuje manipulaci - f 5

s kartackem détem i rodic¢am.
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Tip: Pokud nemuzete udrzet
pozornost ditéte, zkuste si Cistit
zuby navzajem — vy ditéti, dité vam.

Stahujte zdarma

# Download on the
¢ App Store

8 vymeénitelnych samolepek,
diky kterym si déti mohou vytvofit
vlastni design kartacku.
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Kartacky v ringu:
Boj o cisté zoubky

Jedinecné sportovni klani!

V jednom rohu manualni kartacek,
v druhém Philips Sonicare For
Kids! Dva mistfi gramové vahy!
Ktery z nich détem odstrani vice
zubniho plaku a s kterym si vydrzi
Cistit zuby déle? To zjistime uz

za chvili. A pamatujte — vitézem
mohou byt jen zdravé zuby!

Jak dlouho si s nim déti vydrzi cistit zuby?

»

Manualni zubni kartacek
Po dvoutydennim
domacim pouzivani
primérné 83 sekund.

Q:

M

Philips Sonicare For Kids

Po dvoutydennim
domacim pouzivani
v priméru 122 sekund.

Za jak dlouho zvladne kvalitné vydcistit

détsky chrup?

»

Manualni zubni kartacek

V zavislosti na typu

a mékkosti kartacku muze
byt pro skute¢né perfektni
vycisténi zubl a dasni
nutna doba az kolem

10 minut.
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Philips Sonicare For Kids

Diky az 500 stérdm za
vtefinu je vycisténi zubl
a dasni vysoce efektivni
uz po prvnim kole
dvouminutového cisténi.

Vitéz Philips Sonicare For Kids




