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Dokazi upucuju na mogucu povezanost
bolesti desni i brojnih kroni¢nih bolesti,
ukljucujuci bolesti srca'? koje su i dalje
vodeci uzrok smrtnosti u svijetu, i kod
muskaraca i kod zena.?

Bolesti desni, poput upale desni i upale
parodonta javljaju se kada dode do
nakupljanja Stetnih bakterija u ustima, sto

onda dovodi do propadanja kosti i tkiva . .
koja okruzuju zube. Rani znakovi

Klini¢ke studije sugeriraju da bi bOleSti desni

bolesti desni mogle omoguditi
bakterijama da udu i rasprostrane
se po tijelu, potencijalno izlazuci
riziku cak i zdravlje vaseg srca.’

Pratite zdravlje svoje usne supljine
kako biste mogli na vrijeme prepoznati
znakove bolesti desni. Evo na sto

Bolesti parodonta jedan su od trebate obratiti paznju:

faktora koji mogu p_ovec’ati U‘ng - krvarenje desni prilikom pranja zubi ili
od kardiovaskularnih bolesti. ¢igcenja zubnim koncem

Premda trenutna istrazivanja - crvene, natecene i mekane desni

nisu ustanovila uzro¢no-

posljedi¢nu vezu, povezanost
navedenih pojava je
primjetna.

- stalan zadah ili ruzan okus u ustima

Ako ste primijetili bilo koji od navedenih
simptoma, obratite se Sto prije svojem
stomatologu.

Mali, ali
vazni koraci

Uc¢inkovita svakodnevna rutina Pranje zubi Cisc¢enje interdentalnog Tekucina za Redoviti pregledi

odrzavanja oralne higijene moze Adekvatna pomagala i tehnika prostora ispiranje usta Cak i uz najbolju ku¢nu
L « . ; . . od presudne su vaznosti — Prostori izmedu zubi dom Koristite vodice za njegu, trebali biste

pomocdi sacuvati zdravlje usne supljine zamolite svog stomatologa su stetnim bakterijama te ih ispiranje usne upljine dvaput godisnje oti¢i

i doprinijeti boljem sveukupnom da vam objasni kako mozete stoga uvijek temeljito cistite koje ¢e vam pomoci na kontrolu kod svog

. dodatno poboljsati svoju kako bi vase desni ostale smanjiti zubne naslage i stomatologa.
zdravstvenom stanju. tehniku cetkanja. Zdrave. Upale desni.





