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4 English
Description of symbols
j Consult instruction manual for use

N

€\

Keep away from children

ay

7/
2

>/T< Keep out of direct sunlight and away
/.\\ from heat

Storage temperature

Period after opening durability

Best used before the end of date @

RN

Intended use

Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite Teeth
Whitening Gels are consumer use (take-home)
products intended for whitening discolored
natural teeth.

Conditions of use and warnings

- This product is not for use on patients with
underlying oral or health issues. Before any
whitening treatment, a consultation with a
qualified dentist is recommended to ensure
that no underlying oral or health issues exist,
there is no decay, and all restorations are
intact or well-sealed with adequate temporary
materials.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 49-12-2024 13:1



®

English 5

- Before beginning treatment, a prophylaxis
should be performed to ensure the patient is
free of calculus and easily removable extrinsic
stains.

- To be only sold to dental practitioners. For
each cycle of use, the first use to be only done
by dental practitioners or under their direct
supervision if an equivalent level of safety is
ensured. Afterwards to be provided to the
consumer to complete the cycle of use.

- Not to be used on a person under 18 years of
age.

- Do not use the product within two weeks prior
to or immediately after dental restoration.

- Not for use by pregnant women or habitual
tobacco and/or alcohol users.

- Not for use on patients with hypersensitive
teeth and teeth with large pulp cavities.

- DayWhite and NiteWhite products either

@ contain hydrogen peroxide or carbamide @
peroxide. Avoid contact with eyes and skin.
Rinse immediately if product comes into
contact with them.

- NiteWhite 10% Carbamide Peroxide: 3.5%
hydrogen peroxide released.

- NiteWhite 16% Carbamide Peroxide: 5.9%
hydrogen peroxide released.

- DayWhite 6%: 6% hydrogen peroxide present.

- Contains sodium fluoride.

- Syringes may be under slight pressure. Remove
the cap carefully pointing away from your face.

- Avoid swallowing the cosmetic or part thereof.

- If nausea or vomiting occurs, notify your dentist
or medical professional right away.

- Use only Zoom! whitening trays with your
Zoom! DayWhite and NiteWhite tooth
whitening products.

- Do not eat, drink or smoke while wearing
custom-fitted trays.

- Do not use any household products for teeth
whitening.

®
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- If you experience any tooth sensitivity, irritation
(such as redness, swelling, soreness) of the
gums or the mouth, toothache, defective
restorations, nausea, etc., discontinue use and
consult an oral health professional.

- Keep out of reach of children.

- lrritant and risk of serious damage to the eyes.

- Do not use damaged trays as gel could leak,
resulting in gingival irritation.

- Consult your oral health professional before
prolonged use of this product.

- Cease all treatment and contact your dentist
immediately if any problem develops.

Kit contents
Custom fitted whitening trays (made by your
dentist)
- Whitening gel syringes (6 x 2.4 ml)
- Reusable mixing tips
- Tray storage case
@ Shade guide @
- Instructions of use
- Quick start guide

First aid instructions

- Contact a Poisons Information Center or a
doctor at once if a large quantity of whitening
gel is swallowed. Provide the ingredient label
if possible.

- If swallowed, do not induce vomiting.
Immediately drink a glass of water.

- If whitening gel gets into the eyes, hold the
eyelids apart and flush the eyes continuously
with running water for at least 15 minutes.

- If clothing, skin or hair contact occurs, remove
contaminated clothing and flush the skin or
hair with running water.

- If an allergic reaction to the whitening gel
occurs, remove the whitening trays, wipe off
teeth, do not swallow, rinse out mouth, and
seek immediate medical attention.
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English 7

Precautions

Teeth discoloration can be caused by food, drink,

tobacco stains, aging, certain medications (like

tetracycline or minocycline), excessive flouride,
root canal treatments, and natural color changes.

Before any whitening procedure, a consultation

with a qualified dentist is recommended to ensure

no underlying oral or health issues exist.

When performing teeth whitening procedures, it's

important to:

- Note the current color of the teeth.

- Understand that teeth whitening gel will not
whiten existing dental fillings.

- Wait two weeks after whitening before
getting any aesthetic restorations as the final
whitening shade will be achieved at this time.

- Avoid bonded restorations within 2 weeks
before or 7-10 days post-whitening.

- Be mindful that temporary materials could

@ change color upon exposure to whitening gel. @

- Deep stains, like from tetracycline, might need

longer treatment times.

Patient’s expectations

- Results vary by patient. Individual anatomy,
age, dental conditions, oral hygiene and
starting tooth shade can impact results.

- You should have realistic expectations about
the final results. Use the shade guide provided
to record your starting and ending shades.

- Note that crowns, veneers, fillings, dentures
and restorations will not whiten and may
require replacement following the whitening
treatment.

- Although most users will achieve optimal
results within 1-2 weeks, consult your dentist
about continued use if not satisfied with
the results. Do not use longer than 2 weeks
without first contacting your dentist.

®
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- The area of the tooth closest to the gums may
take longer to lighten than the biting edge. It
will also remain the darkest part of the tooth.

- Tooth whitening may cause temporary
dehydration of teeth resulting in white spots
or striations. Uneven whitening will fade to
normal within 2-7 days of using the whitening
product. Optimum color will be achieved
within 2 weeks.

Application instructions

Review the product’s Instructions for Use with
your dentist and ask for a demonstration of how
to apply the whitening gel correctly.

1 Floss and brush your teeth.

2 Remove the protective cap from the syringe by
twisting it in a counterclockwise motion and
pulling it off.

@ 4 @
p

3 Place the mixing nozzle on the syringe and
secure it by twisting it in a clockwise motion.

‘@

l @

o7

4 Remove the tip protector from the tip of the
nozzle.

5 Place a small amount of gel in each tooth
compartment of the tray.

®
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Warning: Do not overfill your tray with
gel, as this may cause gum irritation
when excess gel gets pushed out of the
trays and onto your gums. Whitening
tray has been designed to fit snugly
against your teeth.

Note: The gel drop shown represents the
average size drop for each tooth compartment,
depending on the size of your teeth. The
whitening gel is absorbed into the tooth and
whitens from the inside, so it is not important
to cover the entire tooth with whitening gel.
@ Each 2.4 ml syringe contains enough gel for @
3 whitening applications (when using both top
and bottom trays).
Place the tray with gel in your mouth. As you
insert the tray, be careful not to push the gel
out of the tray. Bubbling within the trays is
normal.

(o)}

\/y
G
- Use extra care to avoid getting gel on your

gums. Remove excess gel with a cotton
swab or dry toothbrush.

®
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- See 'Treatment time' for the recommended
wear time. Exceeding specified treatment
time may result in tooth sensitivity and/or
gum irritation, and will not lead to better
results.

7 Place the tip protector on the tip of the nozzle.

8 Remove the mixing nozzle from the syringe by
twisting it counterclockwise and replace it with
the clear protective cap for storage after use

to ensure the ingredients in each side of the

barrel stay separate.

‘@
D

@ l
9 After whitening, rinse the trays with cold
@ water. If necessary, use a toothbrush to remove @
residual gel from the trays. Place the trays in
the storage case and allow to air dry before
closing.
Warning: Do not use hot water or the
dishwasher to clean trays. Doing so will
deform them.

Note: It is normal to see dark colors in trays
where you have amalgam (silver) fillings. Gel
oxidizes surface stains on amalgam fillings, but
it will not affect the whitening process.

10 Rinse and brush your teeth to remove excess
gel.

11 Store the trays and the syringes in a cool,
dry place between 15°C and 25°C. Do not
refrigerate or freeze the gel.

®
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English 11
Treatment time
Product Recommended wear time
name

DayWhite 30-60 minutes once daily or

6 % HP 30-45 minutes twice daily

NiteWhite 4-6 hours once daily or overnight
10 % CP

NiteWhite  4-6 hours once daily or overnight
16 % CP
- Arrange a follow-up appointment with your
dentist, if possible, 2 weeks from the whitening
start date to evaluate the final results.
- Duration of one treatment is up to 2 weeks. To
maintain your desired smile, you can repeat the
treatment every few months.

@ Post-Treatment @
- Avoid staining foods, drinks (such as coffee, tea
and red wine) and tobacco for 30 minutes after
each treatment.
- Continue good oral hygiene by brushing twice
a day and flossing.
- Atyour regular six month check-up, ask your
dentist to evaluate your shade.

Potential adverse effects

Adverse effects that may be associated with the
use of a whitening product containing peroxide
include, but are not limited to:

Sen5|t|V|ty
Patients more susceptible to sensitivity are
those with exposed root surfaces, defective
restorations, exposed dentin, oral soft
tissue injury, periodontal disease, recession,
untreated caries, cracked teeth, abfractions,
open cavities or leaking fillings.

®
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- Some patients may experience increased tooth
sensitivity to cold during the treatment, while
others may have non-specific sensitivity in
their teeth and irritation to gums, tongue, lips
or throat. Symptoms should subside within
1-3 days.

- If teeth are sensitive, try whitening every other
day or every third night/day or ask your dentist
for a lower concentration gel.

- Ask your dentist for a 5% potassium nitrate
toothpaste.

- A Non-Steroidal Anti-Inflammatory (NSAIDs)
drug may be taken for pain, adhering to the
respective drug'’s instructions for use as well
as a recommendation from your dentist for
acceptable use.

Gum Irritation

- When whitening gel comes in contact with
your gums, it may cause gum irritation. This

@ includes redness, a burning feeling, or white @
spots on the gums.

- Trays that extend onto the gingiva (gums) may
cause soft tissue irritation. If the trays extend
over your gums, have your dentist trim them.

- Reduce the amount of gel in your trays and use
extra care to avoid getting gel on your gums.
Remove excess gel with a cotton swab or a dry
toothbrush.

If all of the above options have been exhausted
and you still have gum irritation or sensitivity,
treatment should be ceased until the irritation
subsides. Resume treatment with shorter, less
frequent applications until the desired whitening
effect has been achieved. If discomfort continues,
discontinue the treatment and consult your dental
professional.

®
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Dentist Instructions for Intracoronal
bleaching

Intracoronal bleaching of non-vital teeth involves
the use of hydrogen peroxide within the coronal
portion of an endodontically treated tooth to
remove discoloration. Non-vital teeth can be
bleached from both the inside out (intracoronally)
and the outside in to accelerate whitening speed/
effectiveness. The instructions provided below
describe the procedure for intracoronal bleaching
of non-vital teeth.

Note: Wait at least 2 weeks after an endodontic
treatment (e.g. root canal treatment) or similar
treatment before using a non-vital take-home
whitening kit. Ensure that the endodontic
treatment is effective before beginning the
intracoronal bleaching procedure.

1 Familiarize the patient with the probable cause
@ of discoloration, the procedure to be followed, @
expected outcome, and the possibility of future
discoloration.

2 Take radiographs to assess the status of the
periapical tissues and quality of endodontic
obturation. Endodontic failure or questionable
obturation should be retreated prior to
bleaching.

3 Evaluate tooth color with a shade guide.

4 Completely remove all the restorative and
root sealing material from the coronal pulp
chamber and 2-3 mm below the gingiva.

5 Do not use anesthesia.

6 Place a 2mm thick conventional glass ionomer
or a resin modified glass ionomer to seal the
canal.

7 Take an X-Ray to make sure it is sealed
effectively.

IMPORTANT NOTE: DO NOT SEAL WITH
COMPOSITE.

®
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- Using a syringe, show the patient how to apply
the whitening gel inside the tooth. The gel
stays in for the suggested wear times. Also, fill
a custom tray with gel to whiten the outside of
the tooth simultaneously.

- After the whitening treatment, instruct the
patient to rinse the pulp cavity thoroughly with
a Monoject syringe and water.

- To achieve optimal whitening results,
repeat the process as needed over several
days. Use the shade guide from the tooth
whitening kit to monitor progress after every
3-4 applications, noting that non-vital teeth
may lighten more quickly.

- After obtaining desired results, dry inside of
pulp cavity, insert a dry cotton ball, and seal it
temporarily.

- Continue whitening using custom-fitted
trays to maintain the desired shade. Allow

@ 7-10 days after the final whitening application @
before proceeding with bonded permanent
restoration.

Storage instructions

Store the product between 15 °Cand 25 °Cin a
dark, dry place. Storage temperatures above 25 °C
will result in reduced shelf life.

Disposal instructions

Dispose of this product in accordance with local
waste regulations.

Warranty

Philips warrants that reasonable care has been
used in the design and manufacture of this
product. This warranty is in lieu of and excludes

all other warranties not expressly set forth herein,
whether expressed or implied by operation of law
or otherwise, including, but not limited to, any
implied warranties of merchantability or fitness for
a particular purpose.
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16 Cestina
Popis symboll
j Pfectéte si ndvod k pouziti

N

€\

Uchovavejte mimo dosah déti

ay

7/
2

>/T< Nevystavujte pfimému slune¢nimu
/.\\ svétlu a teplu

Skladovaci teplota

Trvanlivost po otevreni

Datum minimaini trvanlivosti do konce %

RN

Zamyslené pouziti

Sady Philips Zoom! Gely pro béleni zubd
DayWhite/NiteWhite pro doméci pouziti jsou
produkty urcené pro béleni zabarvenych pravych
zub.

Podminky pouziti a varovani

- Tento produkt neni vhodny pro pacienty se
zasadnimi Ustnimi nebo zdravotnimi problémy.
Jakékoli béleni doporucujeme predem
konzultovat s kvalifikovanym zubnim Iékarem,
abyste se ujistili, Ze neméate zadné zasadni Ustni
nebo zdravotni problémy, Ze nemate zubni
kazy, nemate poskozené vyplné, pfipadné mate
vyplné dobre utésnéné vhodnymi docasnymi
materialy.

®
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Cestina 17

- Pred zacatkem osetfeni by méla byt provedena
profylaxe, kterd zajisti, Ze pacient nema zubni
kdmen a snadno odstranitelné zevni skvrny.

- Kprodeji pouze zubnim lékardim. U kazdého
cyklu pouziti je prvni pouziti vyhrazeno pouze
zubnim lékarfadm nebo k provedeni pod
jejich pfimym dohledem, pokud je zarucena
rovnocenna uroven bezpecnosti. Poté
poskytnout spotrebiteli k dokonceni cyklu
pouziti.

- Nepouzivat pro osoby mladsi 18 let.

- Nepouzivejte produkt dva tydny pred
vytvofenim zubni nahrady nebo bezprosttredné
po ném.

- Produkt neni vhodny pro téhotné Zeny ani pro
pravidelné kuraky ¢i konzumenty alkoholu.

- Nenivhodné pro pouZziti u pacientd
s hypersenzitivnimi zuby a kazy v zubni dreni.

- Produkty DayWhite a NiteWhite obsahuiji

@ bud'peroxid vodiku, nebo karbamid peroxid. @
Zamezte kontaktu s oima a kuzi. Pfi zasazeni
oci okamzité vyplachnéte vodou.

- 10% karbamid peroxid NiteWhite:

3,5 % uvolrovaného peroxidu vodiku.

- 16% karbamid peroxid NiteWhite:
5,9 % uvolfiovaného peroxidu vodiku.

- Gel DayWhite 6 %: Obsahuje 6% peroxid
vodiku.

- Obsahuje fluorid sodny.

- Strikacky mohou byt mirné natlakované.
Opatrné sejméte uzavér smérem od obliceje.

- Kosmeticky pfipravek ani jeho ¢ast nepolykejte.

- Pokud dojde k nevolnosti nebo zvraceni,
okamZité se obratte na svého zubniho lékare
nebo zdravotnického pracovnika.

- Produkty pro béleni zubl Zoom! DayWhite
a NiteWhite pouZivejte pouze s aplikatory
Zoom! pro béleni zub.

- Snasazenymi aplikatory pro béleni zubt na
miru nejezte, nepijte a nekurte.

- Kbélenizubl nepouzivejte zadné prostiedky
pro ¢isténi domdacnosti.

®
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18 Cestina

- Pokud mate citlivé zuby, podrazdéné dasné
nebo Usta (napf. zarudnuti, otoky, bolesti),
bolavé zuby, vadné zubni ndhrady, nevolnosti
apod., prestante produkt pouZzivat a poradte se
se zubnim specialistou.

- Uchovavejte mimo dosah déti.

- Tento produkt je drazdivy a mize zpusobit
vazné poskozeni odi.

- Nepouzivejte poskozené aplikatory, protoze
gel by mohl vytéct a podrazdit dasné.

- Chcete-li tento produkt pouzivat po delsi dobu,
poradte se se zubnim specialistou.

-V ptipadé jakéhokoli problému preruste
veskeré oSetfeni a okamZité se obratte na
svého zubniho Iékare.

Obsah soupravy
Aplikdtory pro béleni zubl na miru (od vaseho
zubniho lékare)
@ - Stfikacky na bélici gel (6 x 2,4 ml) @
- Michaci hroty pro opakované pouziti
- Pouzdro pro uloZeni aplikatoru
- Vzornik odstinG
- Navod k pouziti
- Struc¢ny navod k rychlému pouziti

Pokyny pro prvni pomoc
Pokud dojde ke spolknuti velkého mnoZzstvi
béliciho gelu, ihned kontaktujte toxikologické
informacni centrum nebo Iékafe. Pokud to
bude mozné, predejte Iékati stitek se slozenim.

- Pfi poziti nevyvolavejte zvraceni. Okamzité
vypijte sklenici vody.

- Pokud bélici gel zasdhne odi, drzte o¢ni vicka
rozevienad a vyplachujte oci nepretrzité tekouci
vodou po dobu minimalné 15 minut.

- Dojde-li ke kontaktu s oblecenim, pokozkou
nebo s vlasy, odstrante zasazeny odév
a oplachnéte pokozku nebo vlasy tekouct
vodou.

®
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Cestina 19

- Dojde-li k alergické reakci na gel, odstrante
aplikatory, otfete zuby, vypldchnéte si pusu,
nepolykejte a vyhledejte okamzité lékarskou
pomoc.

Bezpecnostni opatieni

Zménu barvy zubU mdze zpusobit jidlo, napoje,

uzivani tabaku, starnuti, nékteré Iéky (napf.

tetracyklin nebo minocyklin), nadbytek fluoridu,

osetfeni kofenovych kanalkl a pfirozené zmény

barvy. Jakékoli béleni doporucujeme predem

konzultovat s kvalifikovanym zubnim Iékatem,

abyste se ujistili, Ze nemate zadné zasadni Ustni

nebo zdravotni problémy.

Pri béleni zubd je dllezité:

- zaznamenat aktudlni barvu zub(,

- vzit na védomi, Zze gel na béleni zubd nevybéli
zubni vyplné,

- pockat dva tydny po béleni, kdy jiz bude

@ dosazeno kone¢ného odstinu béleni, nez @

si pfipadné nechate udélat estetické zubni
nahrady,

- béhem 2 tydnl pred bélenim nebo 7-10 dni po
béleni nepouzivat pevné zubni ndhrady,

- védét, ze docasné materidly mohou pfi
kontaktu s bélicim gelem zménit barvu,

- Vvédét, Ze osetieni hlubokych skvrn, naptiklad
od tetracyklinu, mtze vyzadovat del3i dobu.

Ocekavani pacienta

- Vysledky se u rdznych pacientt lisi. Vysledky
muze ovlivnit specifickd anatomie, vék, stav
zubd, Ustni hygiena a pocatecni odstin zub(.

- Je tfeba ocekavat realistické vysledky. Pomoci
ptilozeného vzorniku odstind zaznamenejte
pocatecni a koncové odstiny.

- Upozornujeme, ze korunky, fazety, plomby,
zubni protézy a zubni ndhrady se nevybéli a po
béleni mlze byt nutna jejich vymeéna.

®
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20  Ceétina

- U vétsiny uZivateld se docili optimalnich
vysledkd béhem 1-2 tydnd, ale pokud nejste
s vysledkem spokojeni, poradte se se svym
zubnim lékafem ohledné dalSiho pouzivani.
Pfed pouzivanim po dobu delsi nez 2 tydny
nejprve kontaktujte zubniho lékare.

- Vybéleni té ¢asti zubu, kterd je nejblize dasnim,
muUze trvat déle nez vybéleni horni ¢asti
korunky. Tato ¢ast také zUstane nejtmavsi casti
zubu.

- Béleni zubl muze zpUsobit jejich doc¢asnou
dehydrataci, kterd vytvorenf bilé skvrny nebo
pruhy. Nerovhomérné vybéleni se béhem
2-7 dni od pouziti béliciho produktu vrati do
normalniho stavu. Optimalni barvy docilite do
2 tydn0.

Pokyny k aplikaci
Projdéte si se svym zubnim |ékafem navod
@ k pouziti produktu a pozadejte ho o ukazku @
spravné aplikace béliciho gelu.
1 Vydistéte si zuby niti a kartackem.
2 Odstrante ochranny uzavér strikacky otocenim
pohybem proti sméru hodinovych rucicek
a stazenim.

Y
o

3 Umistéte michaci trysku na stfikacku a zajistéte
ji otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

‘@
"
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4 Zhrotu trysky sejméte kryt.
5 Naneste malé mnozstvi gelu do kazdého
otvoru na zub na aplikatoru.

Varovani: Nepreplnujte aplikator gelem,
protoze vytlaceni prebytecného gelu

z aplikatort muaze vést k podrazdéni
dasni. Aplikator pro béleni zubt byl
navrzen tak, aby tésné priléhal k vasim
zublm.

Poznamka: Vyobrazena kapka predstavuje

pramérné mnozstvi gelu, které je tfeba nanést
@ do jednoho otvoru, pti¢emz zaleZi na velikosti @

vasich zubu. Gel pro béleni zubU se vstiebava
do zubu a béli ho zevnitf, proto neni potreba
pokryt gelem cely zub. Jedna 2,4ml stiikacka
obsahuje dostatek gelu pro 3 aplikace béliciho
gelu (pfi pouziti horniho i spodniho aplikatoru).
VloZte si aplikator s gelem do Ust. PFi
nasazovani aplikatoru dejte pozor, abyste z néj
nevytlacili gel. Bublani v aplikatoru je normalni.

[2)]

\/
Ty
- Obzvlast dbejte na to, abyste nenanesli gel

na dasné. Odstrante prebytecny gel vatovou
tycinkou nebo suchym zubnim kartackem.
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22 Cestina

- Doporucena doba aplikace je uvedena
v ¢asti ,Doba osetieni”. Pfekroceni
stanovené doby osetfeni muize zpUsobit
citlivost zubU nebo podrazdéni dasni
a nedosadhnete tim lepsich vysledka.

7 Na hrot trysky nasadte kryt.

8 Po pouziti a pred ulozenim odstrarnte michaci
trysku ze stfikacky otoc¢enim proti sméru
hodinovych rucicek a nahradte ji ¢Cirym
ochrannym uzdvérem, aby latky na obou
stranach valce stiikacky zlstaly oddélené.

‘@
D

@ l
9 Po osetfeni vymyjte aplikdtory studenou vodou.
@ V pfipadé potieby odstrafite zubnim karta¢ckem
zbyly gel z aplikatord. Ulozte aplikatory do
pouzdra a nechte je uschnout na vzduchu, nez
pouzdro zavrete.

Varovani: Aplikatory necistéte horkou
vodou ani v mycce nadobi. Poskodili
byste je.

Poznamka: Je normalini, kdyz v aplikdtorech
zUstavaji tmavé barvy po zubech
s amalgamovou (stfibrnou) plombou. Gel
zpusobuje oxidaci povrchovych skvrn na
amalgamovych plombach, ale nema vliv na
béleni.

10 Prebytecny gel ze zubU odstrante kartackem
a oplachnutim.

11 Aplikatory a sttikacky skladujte na chladném
a suchém misté pfi teploté od 15 °C do 25 °C.
Gel neukladejte do chladnicky nebo mrazéaku.
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Cestina 23
Doba osetreni

Nazev Doporucena doba aplikace
produktu

Gel DayWhite  30-60 minut, jednou denné,
6 % HP nebo

30-45 minut, dvakrat denné

NiteWhite 4-6 hodin, jednou denné nebo
10 % CP pres noc
NiteWhite 4-6 hodin, jednou denné nebo
16 % CP pres noc

- Pokud je to mozné, 2 tydny od zacatku béleni
si domluvte kontrolu u svého zubniho lékare,
ktery posoudi vysledek.

- Jedno odetfeni trva az 2 tydny. Abyste neztratili
dokonaly Usmév, mlzete osetfeni opakovat
jednou za nékolik mésicl.

@ Po osetieni @

- 30 minut po kazdém osetfeni je tfeba se
vyhybat jidlu, ndpojim, které znecistuji zuby
(napt. kavé, caji a cervenému vinu), a tabaku.

- I nadale dbejte na ddkladnou Ustni hygienu
isténim zubl a mezizubnich prostord dvakrat
denné.

- Pfipravidelné pUlro¢ni kontrole pozadejte
svého lékare o posouzeni barvy vasich zubu.

Potencialni nezadouci ucinky

K nezddoucim ucinklm spojenym s pouzivanim

produktu pro béleni zubl s obsahem peroxidu

patfi mimo jiné:

Citlivost

- Citlivéjsi byvaji pacienti s obnazenymi povrchy
kotend, vadnymi ndhradami, exponovanou
zubovinou, poranénim mékkych Ustnich tkanf,
periodontdlnim onemocnénim, recesi dasni,
nelécenymi zubnimi kazy, popraskanymi zuby,

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 29-12-2024 13:1



®

24  Ceétina

abfrakcemi, otevienymi kazy nebo netésnymi
vyplnémi.

- Néktefi pacienti mohou béhem osetrovani
pocitovat zvysenou citlivost zub0 vici chladu,
jini mohou pocitovat nespecifikovatelnou
citlivost zubl a podrazdéni dasni, jazyka, rtl
nebo krku. Pfiznaky by mély odeznit béhem
1-3 dn.

- Pricitlivosti zub0 aplikujte pfipravek pro béleni
zubU jednou za 2-3 dny nebo pozadejte svého
zubniho Iékare o gel s nizsi koncentraci.

- Pozadejte svého zubniho lékate o zubni pastu
obsahujici 5% dusi¢nan draselny.

- Na bolest mlzete uzivat néktery
z nesteroidnich protizanétlivych 1ékd (NSAID),
a to podle pfislusnych pokynt k uzivani a v
souladu s doporucenimi od vaseho zubniho
lékare.

Podrazdéni dasni

@ - Pokud se bélici gel dostane do styku s dasnémi, @
muUZze je podrazdit. Pfi tom muze dojit k jejich
zarudnuti, pocitu paleni nebo vzniku bilych
skvrn na ddsnich.

- Aplikatory presahujici na ddsné mohou
zpUsobit podrazdéni mekkych tkani. Pokud
vam aplikdtory presahuji pres dasné, pozadejte
zubniho Iékare o Upravu jejich rozmérd.

- Aby se gel nedostal na dasné, snizte jeho
mnozstvi v aplikdtorech a postupujte obzvlast
opatrné. Pfebytecny gel odstrarte vatovou
ty¢inkou nebo suchym zubnim kartackem.

Pokud byly vycerpany viechny moznosti uvedené
vyse a stale se u vas objevuje podrazdéni nebo
citlivost dasni, je tfeba osetfeni prerusit, dokud
podrazdeéni nezmizi. Pokracujte v osetfovani

s kratSimi a méné castymi aplikacemi, dokud
nedosdhnete pozadovaného vybéleni. Pokud
nepfijemné pocity pretrvavaji, preruste osetfovani
a poradte se se zubnim specialistou.
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Cestina 25

Pokyny zubniho lIékare pro
intrakoronalni béleni

Pfi intrakoronainim béleni mrtvych zub se

k odstranéni zabarveni pouziva peroxid vodiku

v korondrni ¢asti endodonticky oSetfeného zubu.
Mrtvé zuby Ize bélit zevnitf ven (intrakorondlné)
i zvenku dovnitt, aby se zvysila rychlost/dc¢innost
béleni. Nize uvedené pokyny popisuji postup pro
intrakoronarni béleni mrtvych zub.

Poznamka: Nez zacnete pouZivat soupravu pro
domaci béleni mrtvych zubd, pockejte alesporn

2 tydny po endodontickém osetfeni (napfr. osetreni
korenovych kanalk() nebo podobném osetteni.
Pred zacatkem intrakoronalniho béleni ovérte
uc¢innost endodontického osetrent.

1 Seznamte pacienta s pravdépodobnou pficinou
zmény odstinu, dalsim postupem, oc¢ekdvanym
vysledkem a s moZznou zménou odstinu

@ v budoucnu. @
2 Pro posouzeni stavu periapikalnich tkani
a kvality obturace kotene zubu potidte
rentgenové snimky. Pfed bélenim je
tfeba vyresit endodonticky problém nebo
problematickou obturaci.

3 Vyhodnotte barvu zubu pomoci vzorniku

odstind.

4 Zkoronalni diferiové dutiny a 2-3 mm pod
dasni kompletné odstrante veskery vyplfiovy
a kofenovy tésnici material.

NepouZzivejte anestezii.

6 Pro utésnéni kandlku umistéte bézny
skloionomer o tloustce 2 mm nebo
skloionomer na bazi pryskyfice.

7 Pro kontrolu Uc¢inného utésnéni provedte
rentgen.

DULEZITA POZNAMKA: NEUTESNUJTE
KOMPOZITN{MI MATERIALY.

w
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26  Ceétina

- Pomoci strikacky ukazte pacientovi, jak
aplikovat bélici gel dovnitf zubu. Gel zUstane
uvnitt po doporucenou dobu aplikace. Naplnte
také aplikdtor na miru gelem, abyste vybélili
i vnéjsi stranu zubu.

- Po béleni feknéte pacientovi, aby si pomoci
stfikacky Monoject a vody dikladné vyplachl
drerfiovou dutinu.

- Pro dosazeni optimalnich vysledkd béleni podle
potreby opakujte postup po nékolika dnech.
Pomoci vzorniku odstinl ze soupravy na bélent
zubU muzete vzdy po 3-4 aplikacich sledovat
pokrok. Vsimnéte si, Ze mrtvé zuby se mohou
zesvétlit rychleji.

- Podosazeni pozadovanych vysledkl osuste
vnitfek dieriové dutiny, vlozte dovnitt suchy
vatovy tampon a docasné utésnéte.

- Pro zachovani pozadovaného odstinu
pokracujte v béleni pomoci aplikatord pro

@ béleni zubd na miru. Pokud si chcete nechat @
udélat trvalou pevnou zubni ndhradu, vydrzte
7-10 dnl po poslednim béleni.

Pokyny pro skladovani

Produkt skladujte na tmavém a suchém misté pfi
teploté od 15 °C do 25 °C. Skladovani pfi teplotach
nad 25 °C snizi jeho Zivotnost.

Pokyny k likvidaci
Zlikvidujte tento produkt v souladu s platnymi
predpisy pro nakladani s odpadem.

Zaruka

Spolecnost Philips ruci za to, Ze pfi navrhovani

a vyrobé tohoto produktu postupovala

s pfimérenou péci. Tato zdruka nahrazuje

a vylucuje jakékoli jiné zaruky, jez zde nejsou
vyslovné uvedeny, at uz vyslovné nebo
predpokladané, vyplyvajici ze zédkona nebo

jinak, v¢etné mimo jiné predpokladanych zaruk
obchodovatelnosti nebo vhodnosti pro urcity tcel.
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Dansk 27
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28 Dansk

Beskrivelse af symboler
j Se brugervejledningen

N

€\

Skal opbevares utilgeengeligt for bern

5]

7/
2

>/T< Ma ikke udseettes for direkte sollys og
/.\\ varme

Opbevaringstemperatur

Holdbarhedsperiode efter dbning

Bedst for udlgbsdatoen @

RN

Beregnet anvendelse

Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-
tandblegningsgel er produkter, der er udviklet til
forbrugerens egen anvendelse (hjemmebrug) i
forbindelse med blegning af misfarvede naturlige
taender.

Betingelser for brug og advarsler

- Dette produkt er ikke til brug pa patienter med
underliggende mund- eller helbredsproblemer.
Inden en blegningsprocedure anbefales en
konsultation med en kvalificeret tandlaege for
at sikre, at der ikke er nogen underliggende
mund- eller helbredsproblemer, at der ikke er
nogen tandskader, og at alle rekonstruktioner
er intakte eller velforseglede med passende
midlertidige materialer.

®
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Dansk 29

- Inden behandlingen pabegyndes, skal der
udferes en profylakse for at sikre, at patienten
er fri for tandsten og udvendige pletter, som
nemt kan fjernes.

- Ma kun salges til tandlaeger. For hver
brugscyklus ma produkterne den forste gang
kun anvendes af tandlzeger eller under en
tandlzeges direkte opsyn, hvis der garanteres
et tilsvarende sikkerhedsniveau. Bagefter stilles
produktet til radighed for forbrugeren i resten
af brugscyklen.

- Ma ikke anvendes til personer under 18 ar.

- Undga at bruge produktet inden for to uger
forud for eller lige efter tandrekonstruktion.

- Ma ikke anvendes af gravide kvinder eller
personer, som regelmaessigt ryger og/eller
drikker alkohol.

- Ikke til brug pa patienter med overfelsomme
teender og teender med store pulpahulrum.

@ - DayWhite- og NiteWhite-produkter indeholder @
enten hydrogenperoxid eller carbamidperoxid.
Undga kontakt med gjnene og huden. Skyl
straks @jnene, hvis produktet kommer i
bergring med disse.

- NiteWhite 10 % carbamidperoxid: Frigiver 3,5
% hydrogenperoxid.

- NiteWhite 16 % carbamidperoxid: Frigiver 5,9
% hydrogenperoxid.

- DayWhite 6 %: Indeholder 6 %
hydrogenperoxid.

- Indeholder natriumfluorid.

- Sprojterne kan vaere under let tryk. Fjern
haetten forsigtigt, mens du peger vaek fra dit
ansigt.

- Undga at sluge kosmetikproduktet eller dele
heraf.

- Huvis der opstar kvalme eller opkastning efter
indtagelse, skal du informere din tandlaege
eller leege med det samme.

- Brug kun Zoom!-blegningsbakker sammen
med dine Zoom! DayWhite- og NiteWhite-
tandblegningsprodukter.

®
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- Undga at spise, drikke eller ryge, mens du har
de tilpassede bakker pa.

- Undga at bruge husholdningsprodukter til
tandblegning.

- Hvis du oplever tandfglsomhed, irritation
(sdsom redme, haevelse eller smhed) i
tandkedet eller i munden, tandpine, defekte
rekonstruktioner, kvalme osv., skal du afbryde
brugen og kontakte en tandlaege.

- Opbevares utilgengeligt for barn.

- Irritationsfremkaldende og risiko for alvorlig
skade for gjnene.

- Brug aldrig beskadigede bakker, da gelen kan
laekke og medfere gummeirritation.

- Kontakt din tandlaege, for du bruger dette
produkt i leengere tid.

- Stop al behandling, og kontakt din tandlzege
omgaende, hvis der opstar problemer.

® Saettets indhold ®
- Brugertilpassede blegningsbakker (fremstillet
af tandlaegen)
- Sprejter med blegningsgel (6 x 2,4 ml)
- Genanvendelige blandespidser
- Opbevaringsetui til bakker
- Nuancevejledning
- Brugervejledning
- Startvejledning

Vejlednlng i farstehjeelp
Kontakt et straks en giftinformationscentral
eller en laege, hvis der er indtaget en stor
maengde blegningsgel. Medbring om muligt
en ingrediensmaerkat.

- Undlad at fremkalde opkastning efter
indtagelse. Drik et glas vand med det samme.

- Hvis der kommer blegegel i @jnene, skal du
adskille gjenldgene og skylle gjnene med
rindende vand i mindst 15 minutter.

®
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- Hvis produktet kommer i kontakt med tgj, hud
eller har, skal du fjerne det forurenede tgj og
skylle huden eller haret med rindende vand.

- Hvis der opstar en allergisk reaktion
pa blegningsgelen, skal du fjerne
blegningsbakkerne, terre taenderne af, undga
at synke, skylle munden og sege lzegehjeelp
med det samme.

Forholdsregler

Misfarvning af teender kan veere forarsaget af mad,

drikke, tobakspletter, aldring, visse leegemidler

(sasom tetracyclin eller minocyclin), overdreven

brug af flour, rodbehandlinger og naturlige

farveaendringer. Inden en blegningsprocedure
anbefales en konsultation med en kvalificeret
tandlaege for at sikre, at der ikke er nogen
underliggende mund- eller helbredsproblemer.

Nar du udferer tandblegningsprocedurer, er det

@ vigtigt at:

- Leegge maerke til teendernes aktuelle farve.

- Forstd, at tandblegningsgel ikke vil blege
eksisterende tandfyldninger.

- Ventto uger efter blegning, for du far
foretaget aestetiske rekonstruktioner, da den
endelige blegningsnuance opnas pa dette
tidspunkt.

- Undga limede rekonstruktioner inden for 2
uger for eller 7-10 dage efter blegning.

- Veer opmaerksom pa, at midlertidige
materialer kan skifte farve, nar de udsaettes for
blegningsgel.

- Dybe pletter, f.eks. fra tetracyclin, kan kraeve
laengere behandlingstider.

Patienternes forventninger

- Resultaterne varierer fra patient til patient.
Anatomi, alder, tandtilstande, mundhygiejne
og begyndende tandnuance for den enkelte
person kan pavirke resultaterne.

®
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- Du ber have realistiske forventninger til det
endelige resultat. Brug den medfelgende
nuanceguide til at registrere dine start- og
slutnuancer.

- Bemaerk, at kroner, lakeringer, fyldninger,
tandproteser og rekonstruktioner ikke bleges
og muligvis skal udskiftes efter blegningen.

- Selvom de fleste brugere opndr optimale
resultater inden for 1-2 uger, ber du tale med
din tandleege om at fortseette brugen, hvis
du ikke er tilfreds med resultaterne. Brug
ikke produktet leengere end 2 uger uden at
kontakte din tandlaege forst.

- Det kan tage leengere tid at blege det omrade
pa teenderne, som er teettest pa tandkedet,
frem for bidfladen. Det forbliver ogsa den
meorkeste del af tanden.

- Tandblegning kan medfere, at teenderne
midlertidigt dehydreres. Dette kan give hvide

@ pletter eller striber pa teenderne. Uensartet @
blegning forsvinder normalt inden for 2-7
dage efter brug af blegningsproduktet. Den
optimale farve opnas inden for 2 uger.

Instruktioner om anvendelse

Lees brugsanvisningen til produktet med din

tandlaege, og bed om en demonstration af,

hvordan du paferer blegningsgelen korrekt.

1 Brug tandtrad og berst dine teender.

2 Fjern beskyttelsesheetten fra sprojten ved at
dreje den mod urets retning og traekke den af.

Y
o

3 Placer blandingsmundstykket pa sprejten og
fastger den ved at dreje med urets retning.

®
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Dansk 33
‘@

l @
Fjern spidsbeskytteren fra spidsen af dysen.
Kom en smule gel i hvert tandrum i bakken.

Advarsel: Overfyld ikke din bakke med
gel, da dette kan medfere irritation af
tandkedet, nar overskydende gel trykkes
ud af bakkerne og ned pa dit tandked.
Blegningsbakken er designet til at passe
til dine teender.

ul b

Bemaerk: Den viste geldrabe angiver den
gennemsnitlige drabestarrelse for hvert
tandkammer, afhaengig af sterrelsen af dine
teender. Blegegelen absorberes i tanden og
bleger inde fra, sa det er ikke vigtigt at deekke
hele tanden med blegegel. Hver 2,4 ml sprojte
indeholder gel nok til 3 paferinger (ved brug af
bade den nedre og den gvre bakke).

Placer bakken med gel i munden. Nar du
indfarer bakken, skal du veere forsigtig med
ikke at skubbe gel ud af bakken. Bobler i
bakkerne er normalt.

)]

=
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- Veer forsigtig med ikke at fa gel pa
tandkedet. Fjern overskydende gel med en
vatpind eller en tor tandberste.

- Se den anbefalede behandlingstid under
,Behandlingstid”. En overskridelse af den
angivne behandlingstid kan resultere
i tandfelsomhed og/eller irritation af
tandkedet og vil ikke give bedre resultater.

7 Placer spidsbeskytteren pa spidsen af dysen.
8 Fjern blandingsdysen fra sprejten ved at

dreje mod urets retning, og udskift den med

den klare beskyttelseshaette efter brug i

forbindelse med opbevaring. Dette sikrer,

atingredienserne i hver side af cylinderen
forbliver adskilte.

‘@

o R ®
9 Efter blegning skal du skylle bakkerne med
koldt vand. Brug om ngdvendigt en tandberste
til at fjerne resterende gel fra bakkerne. Placer
bakkerne i opbevaringsetuiet og lad dem
luftterre, for du lukker laget.

Advarsel: Brug ikke varmt vand eller
opvaskemaskine til at rengore bakker.
Hvis du ger det, vil de blive deforme.

Bemaerk: Det ar normalt at se morke farver
i bakker, hvor du har amalgam (sglv)
fyldninger. Gel oxiderer overfladepletter pa
amalgam-fyldninger, men den pavirker ikke
blegningsprocessen.

10 Skyl og berst dine taender for at fjerne
overskydende gel.

11 Opbevar bakkerne og sprgjterne pa et tert og
koligt sted mellem 15 °C og 25 °C. Gelen ma
ikke opbevares i koleskab eller fryser.

®
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Dansk 35
Behandlingstid
Produktnavn Anbefalet
behandlingstid
DayWhite 6 % 30-60 minutter én gang

hydrogenperoxid dagligt eller
30-45 minutter to gange

dagligt
NiteWhite 10 % 4-6 timer en gang om
carbamidperoxid dagen eller natten over
NiteWhite 16 % 4-6 timer en gang om
carbamidperoxid dagen eller natten over

- Aftal om muligt en opfelgningsaftale
med din tandlzege to uger efter
blegningsbehandlingens start for at vurdere
det endelige resultat.

- Varigheden af en behandling er op til 2 uger.

@ Du kan gentage behandlingen med nogle @

maneders mellemrum for at vedligeholde dit
konne smil.

Efterbehandling

- Undga mad og drikkevarer, der farver (f.eks.
kaffe, te og redvin) samt tobak i 30 minutter
efter en behandling.

- Opna fortsat god mundhygiejne ved at borste
teender to gange om dagen og bruge tandtrad.

- Ved den almindelige seks maneders kontrol
skal du bede tandlaegen om at vurdere
nuancen.

Mulige ugnskede virkninger
Uenskede virkninger i forbindelse med brugen af
blegeprodukter, der indeholder peroxid, omfatter,
men er ikke begraenset til:

®
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Folsomhed

Patienter, som er mere udsat for falsomhed, er
personer med blottede rodoverflader, defekte
rekonstruktioner, blottet tandben, beskadiget
blgdvaev i munden, tandkedssygdom, vigende
tandked, ubehandlet karies, revnede teender,
abfraktioner, dbne huller eller leekkende
fyldninger.

Nogle patienter kan opleve gget
tandfelsomhed over for kulde under
behandling, mens andre kan have ikke-specifik
folsomhed i deres teender og irritation i
tandked, tunge, lzeber eller hals. Symptomerne
ber forsvinde efter 1-3 dage.

Hvis teenderne er falsomme, kan du prove
blegning hver anden dag eller hver tredje nat/
dag eller bede tandlaegen om en gel med
lavere koncentration.

Bed tandlzegen om en tandpasta med 5 %
kaliumnitrat.

Smerter kan behandles med et anti-
inflammatorisk lzegemiddel uden steroider
(NSAID). Folg vejledningen til det respektive
produkt samt din leeges anbefalinger til brug.

Irritation af tandked

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 3@-12-2024 13:1

Nar blegningsgel kommer i kontakt med

dit tandked, kan det forarsage irritation

af tandkedet. Dette omfatter redme, en
braendende fornemmelse eller hvide pletter pa
tandkedet.

Bakker, der berarer gummerne, kan forarsage
mild til alvorlig vaevsirritation. Hvis bakkerne
nar ned over tandkedet, skal du fa tandlaegen
til at tilpasse dem.

Reducer maengden af gel i dine bakker, og
veer ekstra forsigtig med at undga at fa gel pa
dit tandked. Fjern overskydende gel med en
vatpind eller en ter tandbarste.

®
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Hvis alle ovenstaende muligheder er kontrolleret,
og du stadig oplever gummeirritation eller
-felsomhed, skal behandlingen stoppes, indtil
irritationen forsvinder. Genoptag behandlingen
med kortere og mindre hyppige paferinger, indtil
den gnskede blegeeffekt er opndet. Hvis ubehaget
fortseetter, skal du afbryde behandlingen og
kontakte din tandlzege.

Vejledning til tandlzeger til
intrakoronal blegning

Intrakoronal blegning af ikke-vitale taender
involverer brug af hydrogenperoxid i den koronale
del af en endodontisk behandlet tand for at

fierne misfarvning. Ikke-vitale taender kan bleges
bade indefra og ud (intrakoronalt) og udefra og
ind for at fremskynde blegningshastigheden/-
effektiviteten. Instruktionerne nedenfor beskriver
proceduren for intrakoronal blegning af ikke-vitale

@ teender. @

Bemazerk: Vent mindst 2 uger efter en endodontisk
behandling (f.eks. en rodbehandling) eller

en lignende behandling, fer du bruger

et blegningssaet til ikke-vitale teender til
hjemmebrug. Serg for, at den endodontiske
behandling er effektiv, for du begynder den
intrakoronale blegningsprocedure.

1 Gor patienten bekendt med den sandsynlige
arsag til misfarvningen, den procedure, der skal
folges, det forventede resultat og muligheden
for fremtidig misfarvning.

2 Tagrentgenbilleder for at evaluere status
for det periapikale vaev og kvaliteten af
endodontisk obturation. Endodontisk svigt
eller tvivisom obturation ber genbehandles for
blegning.

3 Vurder tandfarven med en toneguide.

4  Fjern alt rekonstruktions- og
rodforseglingsmateriale helt fra det koronale
pulpakammer og 2-3 mm under tandkedet.

5 Undlad at bruge bedovelse.

®
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6 Placer en 2 mm tyk konventionel glasionomer
eller en resinmodificeret glasionomer til at
forsegle kanalen.

7 Tag et rgntgenbillede for at sikre, at den er
forseglet effektivt.

VIGTIG BEMARKNING: UNDGA AT FORSEGLE
MED KOMPOSITMATERIALE.

- Vis patienten ved hjeelp af en sprajte,
hvordan man paferer blegningsgelen inde i
tanden. Gelen bliver siddende i de foresldede
behandlingstider. Fyld ogsa en tilpasset bakke
med gel for at blege ydersiden af tanden
samtidig.

- Efter blegningsbehandlingen skal patienten
instrueres i at skylle pulpahulrummet grundigt
med en Monoject-sprejte og vand.

- For at opna de bedste blegningsresultater
skal du gentage processen efter behov
over flere dage. Brug toneguiden fra

@ tandblegningssaettet til at holde gje med @
fremskridtet efter hver 3.-4. pafering, og veer
opmaerksom pa, at ikke-vitale teender kan blive
bleget hurtigere.

- Nar du har opnaet de gnskede resultater,
skal du terre indersiden af pulpahulrummet
af, iseette en ter vatrondel og forsegle det
midlertidigt.

- Fortsaet blegningen med tilpassede bakker for
at bevare den egnskede nuance. Vent 7-10 dage
efter den sidste blegning, for du fortseetter
med limet permanent rekonstruktion.

Opbevaringsvejledning
Opbevar produktet ved mellem 15 °C og 25 °C pa

et merkt og tert sted. Opbevaringstemperaturer
pa over 25 °C vil medfere kortere holdbarhed.

Bortskaffelsesvejledning

Bortskaf dette produkt i overensstemmelse med
lokale bestemmelser for affald.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 3®-12-2024 13:1



Dansk 39

Garanti

Philips garanterer, at der er anvendt rimelig omhu
ved udviklingen og fremstillingen af dette produkt.
Denne garanti treeder i stedet for og udelukker alle
andre garantier, som ikke udtrykkeligt er naevnt
heri, det vaere sig udtrykkelige eller stiltiende i
henhold til loven eller pa anden made, men ikke
begraenset til, stiltiende garantier for salgbarhed
eller egnethed til et bestemt formal.

®
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LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE DIESES
PRODUKT VERWENDEN.
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Erklarung der Symbole

rﬁ j Weitere Informationen finden Sie in
v 1 der Gebrauchsanleitung.
/.

@ Von Kindern fernhalten.
Al
°

>/I < N|§ht direktem Sonnenlicht oder
/.\\ Warme aussetzen

Lagertemperatur

Haltbarkeitszeitraum nach Offnung

Mindesthaltbarkeitsdatum @

RN

Vorgesehener Verwendungszweck
Philips Zoom! Die Zahnaufhellungsgels DayWhite/
NiteWhite sind fur die hausliche Anwendung
durch den Verbraucher zur Aufhellung naturlicher
verfarbter Zéhne gedacht.

Nutzungsbedingungen und

Warnhinweise

- Dieses Produkt ist nicht fur Patienten mit
Mund- oder Gesundheitsproblemen bestimmt.
Vor einer Aufhellungsbehandlung wird
empfohlen, bei einem qualifizierten Zahnarzt
abklaren zu lassen, dass keine grundlegenden
Mund- oder Gesundheitsprobleme
vorliegen, keine Karies vorhanden ist und
alle Restaurationen intakt oder fachgerecht
temporar versiegelt sind.

®
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- Vor Beginn der Behandlung ist eine Prophylaxe
durchzufihren, um Zahnstein oder leicht zu
entfernende duBerliche Verfarbungen beim
Patienten auszuschlieen.

- Darf nur an Zahnarzte abgegeben werden.

In jedem Anwendungszyklus muss die

erste Anwendung stets einem Zahnarzt
vorbehalten sein oder unter dessen direkter
Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges
Sicherheitsniveau gewabhrleistet ist. Danach
muss das Mittel dem Verbraucher fur

den verbleibenden Anwendungszyklus
bereitgestellt werden.

- Nicht bei Personen unter 18 Jahren anwenden.
- Nutzen Sie das Produkt nicht zwei Wochen vor
oder unmittelbar nach Zahnbehandlungen.

- Schwangere oder Personen, die regelmaBig
Tabak und/oder Alkohol konsumieren, dirfen
dieses Produkt nicht anwenden.

@ - Nicht fur Patienten mit Gberempfindlichen @
Zahnen und Zadhnen mit groBen Pulpahéhlen
bestimmt.

- DayWhite- und NiteWhite-Produkte
enthalten entweder Wasserstoffperoxid oder
Karbamidperoxid. Augen- und Hautkontakt
vermeiden. Sofort Augen spulen, falls das
Erzeugnis mit den Augen in Beriihrung
gekommen ist.

- NiteWhite 10 % Karbamidperoxid: 3,5%iges
Wasserstoffperoxid freigegeben.

- NiteWhite 16 % Karbamidperoxid: 5,9%iges
Wasserstoffperoxid freigegeben.

- DayWhite 6 %: 6%iges Wasserstoffperoxid
enthalten.

- Enthalt Natriumfluorid.

- Spritzen kénnen unter leichtem Druck stehen.
Spritze vom Gesicht weghalten und Kappe
vorsichtig abziehen.

- Verschlucken Sie das Kosmetikum oder Teile
davon nicht.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 48-12-2024 13:1



®

Deutsch 43

Sollte Ubelkeit oder Erbrechen auftreten, ist
der Zahnarzt oder Hausarzt umgehend zu
informieren.

Verwenden Sie fur die DayWhite- und
NiteWhite-Aufhellungsprodukte von Zoom!
nur Aufhellungsschienen von Zoom!

Nicht essen, trinken oder rauchen, wahrend Sie
die passgenauen Schienen tragen.

Nutzen Sie keine Haushaltsprodukte fur die
Aufhellung von Zahnen.

Bei Auftreten von Empfindlichkeit, Reizungen
(wie z. B. Rotungen, Schwellungen, Schmerzen)
von Zahnfleisch oder Mund, Zahnschmerzen,
Ubelkeit usw. oder wenn Restaurationen
beschadigt werden, setzen Sie das Produkt ab,
und wenden Sie sich an lhren Zahnarzt.

Darf nichtin die Hande von Kindern gelangen.
Reizend und Gefahr ernster Augenschaden.
Verwenden Sie keine beschadigten Schienen,
da das Gel auslaufen konnte, was zu @
Zahnfleischreizungen fuhren kann.

Vor einer langerfristigen Anwendung des
Produkts den Zahnarzt fragen.

Wenn Probleme auftreten, die Behandlung
abbrechen und umgehend den Zahnarzt
kontaktieren.

Paketinhalt

Individuell angepasste Aufhellungsschienen
(vom Zahnarzt angefertigt)

Spritzen mit Aufhellungsgel (6 x 2,4 ml)
Wiederverwendbare Mischspitzen
Aufbewahrungsbox fir Schienen
Farbtonskala

Gebrauchsanleitung

Kurzanleitung

®
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Anwelsungen zur Ersten Hilfe
Wurde eine groere Menge Gel
verschluckt, wenden Sie sich an ein
Giftinformationszentrum oder einen Arzt.
Bringen Sie dazu moglichst die Liste der
Inhaltsstoffe mit.

- Rufen Sie beim Verschlucken kein Erbrechen
hervor. Trinken Sie sofort ein Glas Wasser.

- Wenn Aufhellungsgel ins Auge gerat, halten
Sie die Augenlider auseinander, und spulen
Sie die Augen fir mindestens 15 Minuten mit
flieBendem Wasser aus.

- Wenn Kontakt mit Kleidung, Haut oder
Haaren auftritt, entfernen Sie das betroffene
Kleidungsstiick und waschen Sie die Haut oder
Haare unter flieBendem Wasser.

- Beieiner allergischen Reaktion auf
das Aufhellungsgel nehmen Sie die
Aufhellungsschienen heraus, wischen Sie das

@ Gel von den Zahnen ab, schlucken Sie die @
Gelreste nicht, spulen Sie den Mund aus, und
suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

VorsichtsmaBBnahmen
Zahnverfarbungen kénnen verursacht werden
durch Lebensmittel, Getranke, Tabakkonsum,
das Alter, bestimmte Medikamente (wie
Tetrazyclin oder Minozyclin), Fluor in GbermaBiger
Menge, Wurzelkanalbehandlungen und
naturliche Farbveranderungen. Lassen Sie vor
Beginn der Aufhellungsbehandlung bei einem
Zahnarzt abklaren, dass keine grundlegenden
Munderkrankungen oder Gesundheitsprobleme
vorliegen.
Beachten Sie bei der Durchflihrung einer
Zahnaufhellung Folgendes:
- Dokumentieren Sie die derzeitige Farbe der
Zahne.
- Vorhandene Zahnfillungen werden durch die
Behandlung nicht aufgehellt.

®
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- Warten Sie nach der Behandlung zwei
Wochen, bevor Sie eine asthetische
Restauration vornehmen lassen. Der
endgultige Aufhellungsfarbton wird erst nach
diesem Zeitraum erreicht.

- Vermeiden Sie Restaurationen zwei Wochen
vor oder sieben bis zehn Tage nach einer
Aufhellung.

- Beachten Sie, dass sich Provisorien bei Kontakt
mit Aufhellungsgel verfarben kénnen.

- Tiefergehende Flecken, wie z. B. durch
Tetrazyclin, bedurfen eventuell einer langeren
Behandlungsdauer.

Erwartungen des Patienten
Die Ergebnisse sind je nach Patient
unterschiedlich. Individuelle anatomische
Gegebenheiten, das Alter, der Zustand der
Zahne, die Mundhygiene und der Zahnton zu

@ Anfang kénnen das Endergebnis beeinflussen. @

- Ihre Erwartungen an das Endergebnis sollten
realistisch sein. Dokumentieren Sie mithilfe der
beiliegenden Zahnfarbenskala den Anfangs-
und Endfarbton.

- Beachten Sie, dass Kronen, Veneers, Fullungen,
Prothesen oder Restaurationen sich nicht
aufhellen lassen und nach der Aufhellung
eventuell ersetzt werden mussen.

- Die meisten Anwender erzielen innerhalb von
ein bis zwei Wochen optimale Ergebnisse.
Sollten Sie mit dem Ergebnis nicht zufrieden
sein, sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt Gber
eine langere Behandlung. Verwenden Sie das
Produkt ohne vorherige Ricksprache mit dem
Zahnarzt nicht langer als zwei Wochen.

- Moglicherweise brauchen Zahnbereiche,
die nah am Zahnfleisch liegen, langer zum
Aufhellen als die Schneidkante. Sie bleiben
auch der dunkelste Teil des Zahns.

®
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- Eine Zahnaufhellung kann eine
vorUbergehende Dehydrierung der Zdhne
zur Folge haben, was sich in weiBen Flecken
oder Streifen dufBert. Eine ungleichmaBige
Aufhellung wird sich innerhalb von zwei
bis sieben Tage nach Anwendung des
Aufhellungsgels ausgleichen. Die optimale
Farbe wird innerhalb von zwei Wochen
erreicht.

Anwendung

Gehen Sie die Gebrauchsanweisung des Produkts
zusammen mit lhrem Zahnarzt durch, und bitten
Sie ihn, Ihnen die richtige Anwendung des
Aufhellungsgels zu zeigen.
1 Reinigen Sie die Zdhne mit Zahnseide und
putzen Sie sie.
2 Ziehen Sie die Schutzkappe durch Drehen
@ gegen den Uhrzeigersinn von der Spritze ab. @

Y
o

3 Setzen Sie die MischdUse auf die Spritze und
sichern Sie sie durch Drehen im Uhrzeigersinn.

‘@
2,

4 Entfernen Sie den Spitzenschutz von der
Dusenspitze.

5 Geben Sie eine kleine Menge Gel in jedes
Zahnfach der Schiene.

®
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Warnhinweis: Fiillen Sie nicht zu

viel Gel in die Schienen, weil dies zu
Zahnfleischreizungen fiihren kann, wenn
liberschissiges Gel aus den Schienen

auf das Zahnfleisch gedriickt wird. Die
Aufhellungsschienen sind so angefertigt,
dass sie eng an den Zahnen anliegen.

Hinweis: Der abgebildete Geltropfen stellt die
durchschnittliche GréBe des Tropfens fur jedes
Zahnfach je nach GroBe lhrer Zahne dar. Das
Aufhellungsgel wird in den Zahn absorbiert
@ und helltihn so von innen heraus auf. Es ist @
also nicht wichtig, dass der gesamte Zahn mit
Whitening Gel bedeckt ist. Jede 2,4-ml-Spritze
enthélt (bei Verwendung der Oberkiefer- und
Unterkieferschiene) ausreichend Gel fuir drei
Anwendungen.
Setzen Sie die Schiene mit Gel in hren Mund.
Achten Sie beim Einlegen der Schiene darauf,
dass kein Gel aus der Schiene herausgedrickt
wird. Es ist normal, dass sich in der Schiene
Blasen bilden.

[2)]

\/
/\/\
- Seien Sie besonders vorsichtig um zu
vermeiden, dass Gel auf Ihr Zahnfleisch
gerat. Entfernen Sie Uberschissiges Gel mit

einem Wattestdbchen oder einer trockenen
Zahnburste.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 49-12-2024 13:1



®

48 Deutsch

- Die empfohlene Tragedauer finden Sie
unter ,Behandlungsdauer”. Wird die
angegebene Tragedauer Uberschritten,
kann dies zu empfindlichen Zdhnen oder
Zahnfleischreizungen fuhren. Bessere
Ergebnisse werden damit nicht erzielt.

7 VerschlieBen Sie die DUsenspitze wieder mit
dem Spitzenschutz.

8 Entfernen Sie nach dem Gebrauch die
Mischduse durch Drehen gegen den
Uhrzeigersinn von der Spritze, und schrauben
Sie zur Aufbewahrung stattdessen die
durchsichtige Schutzkappe auf, damit sich die
Bestandteile in den Behéltern nicht mischen.

‘@
® 211 ®
9 Spulen Sie nach dem Aufhellen die Schienen
mit kaltem Wasser. Reinigen Sie die Schienen
bei Bedarf mit einer Zahnblrste von
Uberschissigem Gel. Legen Sie die Schienen in
die Aufbewahrungsbox und lassen Sie sie vor
dem SchlieBen trocknen.

Warnhinweis: Reinigen Sie die Schienen
nicht mit heiBem Wasser oder in

der Geschirrspilmaschine. Dadurch
verformen sie sich.

Hinweis: Es ist normal, dass an jenen Stellen, an
denen Sie Amalgamfullungen (Silberfillungen)
haben, dunkle Farben in den Trays zu sehen
sind. Das Gel oxidiert oberflachliche Flecken
auf Amalgamfullungen, wirkt sich aber nicht
auf die Aufhellung aus.

10 Spulen Sie den Mund aus und putzen Sie die
Zahne, um Uberschussiges Gel zu entfernen.

®
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11 Bewahren Sie Schienen und Spritzen zwischen

15 und 25 °C an einem kuhlen, trockenen
Ort auf. Das Gel nicht im Kihlschrank oder
Gefrierschrank aufbewahren.

Behandlungszeit

Produktbezeichnung Empfohlene

Tragedauer

DayWhite 6 % HP Einmal taglich 30 bis

60 Minuten oder
Zweimal taglich 30 bis

45 Minuten
NiteWhite 10 % CP Einmal taglich vier bis

sechs Stunden oder

Uber Nacht
NiteWhite 16 % CP Einmal taglich vier bis

sechs Stunden oder

®

Uber Nacht @

Vereinbaren Sie einen Folgetermin bei lhrem
Zahnarzt, wenn moglich zwei Wochen nach
Beginn der Aufhellungsbehandlung, um die
Endergebnisse zu beurteilen.

Die Dauer einer Behandlung betragt bis

zu zwei Wochen. Um ein strahlendes
Lacheln beizubehalten, wiederholen Sie die
Behandlung alle paar Monate.

Nach der Behandlung

Vermeiden Sie 30 Minuten nach der
Behandlung den Konsum farbender
Lebensmittel und Getranke (Kaffee, Tee,
Rotwein) sowie von Tabak.

Pflegen Sie eine gute Mundhygiene, indem

Sie die Zahne zweimal taglich putzen und mit
Zahnseide reinigen.

Bitten Sie lhren Zahnarzt bei der halbjahrlichen
Kontrolle, den Farbton Ihrer Zéhne zu
beurteilen.

®
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Mogliche Nebeneffekte

Nebenwirkungen, die mit dem Gebrauch von
aufhellenden, Peroxide enthaltenden Produkten
einhergehen, kdnnen u.a. folgende sein:

Empflndllchkelt
Patienten, die empfindlicher reagieren,
haben meist offene Zahnwurzelhalse, defekte
Restaurationen, ein offenliegendes Zahnbein,
Verletzungen des Mundgewebes, Parodontose,
Zahnfleischriickbildung, unbehandelte Karies,
gebrochene Zahne, Absplitterungen, offene
Karies oder undichte Fullungen.

- Bei manchen Patienten kommt es wéahrend
der Behandlung zu einer erhéhten
Kalteempfindlichkeit, andere reagieren an
Zahnen, Zahnfleisch, Zunge, Lippen oder im
Hals eventuell mit einer nicht-spezifischen
Empfindlichkeit. Die Symptome sollten sich

@ innerhalb von 1-3 Tagen legen. @

- Versuchen Sie bei Empfindlichkeit der
Z3ahne die Aufhellung nur jede zweite oder
dritte Nacht/jeden zweiten oder dritten
Tag durchzufihren, oder fragen Sie den
Zahnarzt nach einem Gel mit einer geringeren
Konzentration.

- Fragen Sie lhren Zahnarzt nach einer
Zahnpaste mit 5 % Kaliumnitrat.

- Bei Schmerzen kann ein nichtsteroidales
entzindungshemmendes Schmerzmittel
eingenommen werden. Beachten Sie dabei
den Beipackzettel des jeweiligen Medikaments
sowie die zahnarztliche Empfehlung zur
vertretbaren Anwendung.

Zahnfleischreizungen

- Das Aufhellungsgel kann bei Kontakt mit dem
Zahnfleisch Zahnfleischreizungen hervorrufen.
Diese kénnen sich in Rotungen, Brennen oder
weiBen Flecken auf dem Zahnfleisch duBern.

®
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- Trays, die bis an das Zahnfleisch (Gingiva)
reichen, konnen Weichgewebereizungen
hervorrufen. Wenn lhre Trays bis Giber das
Zahnfleisch reichen, bitten Sie Ihren Zahnarzt,
die Trays zu kurzen.

- Geben Sie weniger Gel in die Schienen,
und achten Sie besonders darauf, dass das
Zahnfleisch nicht mit Gel in Kontakt kommt.
Entfernen Sie Uberschissiges Gel mit einem
Wattestabchen oder einer trockenen
Zahnbrste.

Wenn Sie alle oben angefiihrten Méglichkeiten
ausgeschopft haben und Sie nach wie vor an
Zahnfleischreizung oder Uberempfindlichkeit
leiden, setzen Sie die Behandlung aus, bis die
Reizung nachlasst. Setzen Sie die Behandlung
mit kUrzeren, weniger haufigen Anwendungen
fort, bis das gewinschte Aufhellungsergebnis

@ erzielt ist. Unterbrechen Sie bei fortbestehenden @
Beschwerden die Behandlung und konsultieren Sie
zahnérztliches Fachpersonal.

Anweisungen fiir den Zahnarzt
beim intrakoronalen Bleichen
Intrakoronales Bleaching von devitalen Zdhnen
umfasst die Verwendung von Wasserstoffperoxid
innerhalb des koronalen Teils eines
wurzelbehandelten Zahns, um Verfarbungen zu
entfernen. Devitale Zdhne kdnnen sowohl von
innen nach auBen (intrakoronal) als auch von
auBen nach innen gebleicht werden, um die
Geschwindigkeit/Wirksamkeit der Aufhellung zu
intensivieren. Die nachstehenden Anweisungen
beschreiben die Vorgehensweise beim
intrakoronalen Bleichen devitaler Zahne.
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Hinweis: Warten Sie nach einer
Endodontiebehandlung (z. B.
Waurzelkanalbehandlung) oder einer ahnlichen
Behandlung mindestens zwei Wochen, bevor
Sie bei devitalen Zahnen ein Aufhellungskit fur
zuhause anwenden. Vergewissern Sie sich vor
Beginn des intrakoronalen Bleichens, dass die
Endodontiebehandlung wirksam ist.

1 Informieren Sie den Patienten Uber die
moglichen Ursachen von Verfarbungen, die
Vorgehensweise, das erwartete Ergebnis und
die Moglichkeit zuklnftiger Verfarbungen.

2 Erstellen Sie Rontgenaufnahmen, um den
Zustand des periapikalen Gewebes und die
Qualitat der endodontischen Flllung zu
beurteilen. Eine erfolglose endodontische
Behandlung oder eine fragwdrdige Fullung
sollte vor dem Bleichen erneut behandelt
werden.

@ 3 Beurteilen Sie die Zahnfarbe mit einer @

Farbtonflhrung.

4 Entfernen Sie vollstandig alle Fillungs- und
Wourzeldichtungsmaterialien aus der koronalen
Pulpahéhle sowie 2-3mm unter dem
Zahnfleisch.

Wenden Sie keine Anasthesie an.

6 Versiegeln Sie den Kanal mit 2 mm dickem
herkdmmlichem Glasionomerzement oder
kunststoffverstarktem Glasionomerzement.

7 Uberpriifen Sie die Versiegelung anhand einer
Réntgenaufnahme.

WICHTIGER HINWEIS: NICHT MIT KOMPOSIT
VERSIEGELN.

- Zeigen Sie dem Patienten mithilfe einer
Spritze, wie das Aufhellungsgel in den Zahn
zu fullen ist. Das Gel bleibt fur die empfohlene
Tragedauer darin. Befillen Sie auch eine
individuell angefertigte Schiene mit Gel, um
den Zahn gleichzeitig an der AuBenseite
aufzuhellen.

(%))
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- Nach der Aufhellungsbehandlung weisen Sie
den Patienten an, die Pulpahohle grindlich mit
einer Monoject-Spritze und Wasser zu spulen.

- Um ein optimales Ergebnis zu erzielen,
wiederholen Sie den Vorgang nach Bedarf tiber
mehrere Tage. Kontrollieren Sie den Fortschritt
nach drei bis vier Anwendungen mithilfe
der Zahnfarbskala aus dem Aufhellungsset.
Devitale Zdhne werden ggf. schneller
aufgehellt.

- Wenn das gewdnschte Ergebnis erzielt wurde,
trocknen Sie das Innere der Pulpahohle, legen
Sie ein trockenes Wattektgelchen hinein, und
verschlieBen Sie die Hohle kurzzeitig.

- Fuhren Sie die Aufhellung mit den individuellen
Schienen fort, um den gewlnschten Farbton
zu erhalten. Warten Sie nach der letzten
Aufhellung sieben bis zehn Tage ab, bevor Sie
mit einer dauerhaften Restauration fortfahren.

@ Lagerungshinweise @
Lagern Sie das Produkt zwischen 15 und
25 °C an einem dunklen und trockenen Ort.
Lagertemperaturen Uber 25 °C fihren zu einer
verkirzten Haltbarkeit.

Entsorgungshinweise

Entsorgen Sie das Produkt entsprechend den
lokalen Abfallbestimmungen.

Garantie

Philips garantiert die angemessene Sorgfalt,

die bei der Entwicklung und der Herstellung
dieses Produktes angewandt wurde. Diese
Garantie ist eidesstattlich und schlieBt alle
anderen ausdrucklichen und von Gesetzes wegen
stillschweigenden Garantien aus, die hier nicht
ausdrucklich gegeben werden, einschlieBlich unter
anderem der Garantie der Marktgangigkeit oder
der Garantie der Tauglichkeit fur einen speziellen
Zweck.
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Descripcion de los simbolos

rﬁ j Consulte el manual de instrucciones
v 1 de uso
/

Mantener fuera del alcance de los
ninos
Al
)

>/I< I\/Iantengralejadodefuentesdecalor
/.\\ y la luz directa del sol.

Temperatura de almacenamiento

Periodo de validez después de la
apertura

N\~

Fecha de uso preferente @

Uso indicado

Los kits de luces LED aceleradoras Philips Zoom!
Los geles de blanqueamiento dental DayWhite/
NiteWhite son productos para el uso por parte

de consumidores (en su domicilio) destinados al
blanqueamiento de dientes naturales decolorados.

Condiciones de uso y advertencias

- Nose debe utilizar este producto en
pacientes con problemas bucales o de salud
subyacentes. Antes de cualquier tratamiento
de blanqueamiento se recomienda consultar
con un dentista cualificado a fin de asegurarse
de que no haya problemas bucales o de salud
en curso, que no haya caries y que todas las
restauraciones estén intactas o bien selladas
con materiales provisionales adecuados.
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- Antes de iniciar el tratamiento, es necesario
realizar una profilaxis para comprobar que
el paciente no presenta célculos ni manchas
extrinsecas que se puedan eliminar facilmente.

- Venta exclusiva a odontélogos. En cada ciclo
de utilizacion, el primer uso estara restringido a
odontdlogos o tendra lugar bajo su supervision
directa, siempre que se garantice un grado
de seguridad equivalente. Posteriormente se
suministrard al consumidor para completar el
ciclo de utilizacion.

- No utilizar en menores de 18 afios.

- Este producto no debe utilizarse en un plazo de
dos semanas antes de una restauracion dental
o inmediatamente después.

- Las mujeres embarazadas o los consumidores
habituales de tabaco o alcohol no deben
utilizarlo.

- Nose debe utilizar en pacientes con dientes

@ hipersensibles y dientes con caries de pulpa @
grandes.

- Los productos DayWhite y NiteWhite
contienen peroxido de hidrogeno o perdxido
de carbamida. Evite el contacto con los ojos y
la piel. Enjuagar inmediatamente si el producto
entra en contacto con estos.

- NiteWhite 10 % de perdxido de carbamida:
peréxido de hidrégeno al 3,5 % liberado.

- NiteWhite 16 % de perdxido de carbamida:
peréxido de hidrégeno al 5,9 % liberado.

- DayWhite 6%: peroxido de hidrogeno al 6 %
presente.

- Contiene sodium fluoride.

- Lasjeringas pueden sufrir una ligera presion.
Quite el tapdn con cuidado apuntando lejos
de la cara.

- Evite tragar el cosmético o parte de él.

- Siexperimenta vémitos o nduseas, péngalo en
conocimiento de su dentista o profesional de la
salud de inmediato.
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- Utilice solo las férulas de blanqueamiento
Zoom! con los productos de blanqueamiento
dental Zoom! DayWhite y NiteWhite.

- No beba, coma, ni fume cuando tenga puestas
las bandejas personalizadas.

- No utilice cualquier producto doméstico para el
blanqueamiento dental.

- Siexperimenta sensibilidad dental, irritacion
(como enrojecimiento, hinchazén o dolor)
en las encias o en la boca, dolor dental,
restauraciones defectuosas, nauseas, etc.,
deje de utilizar el producto y consulte con un
profesional de la salud bucal.

- Mantener fuera del alcance de los nifios.

- lrritante y puede danar gravemente los 0jos.

- No utilice bandejas dafiadas, ya que podrian
presentar fugas de gel y estas pueden provocar
irritacion gingival.

- Consulte con su dentista antes de utilizar este

@ producto de forma prolongada. @

- Sisurge cualquier problema, interrumpa el
tratamiento y pongase en contacto con su
dentista inmediatamente.

Contenido del kit

Férulas de blanqueamiento personalizadas
(hechas por el dentista)

- Jeringas de gel blanqueador (6 x 2,4 ml)

- Puntas mezcladoras reutilizables

- Estuche para almacenamiento de las bandejas

- Guiade tonos

- Instrucciones de uso

- Guia deinicio rapido

Instrucciones de primeros auxilios
- Contacte con un centro de informacién sobre
toxicidad o con un médico de inmediato
en caso de tragar una gran cantidad de gel
blanqueador. Proporcione la etiqueta de los
ingredientes si es posible.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd &9-12-2024 13:1



®

58 Espanol

- Sisetraga, no se debe provocar el vémito. Beba
un vaso de agua inmediatamente.

- Siel gel blanqueador entra en los ojos, separe
los parpados y enjuague los ojos con agua
corriente durante 15 minutos como minimo.

- Siel gel entra en contacto con la ropa, la piel o
el pelo, quite la ropa contaminada y aclare la
piel o el pelo con agua corriente.

- Sise produce una reaccion alérgica al
gel blanqueador, retire las férulas de
blanqueamiento, lavese los dientes, no trague,
enjudguese la boca y busque atencién médica
inmediata.

Precauciones

La decoloracion dental se puede deber a comida,

bebida, manchas de tabaco, envejecimiento,

algunos medicamentos (como tetraciclina o

minociclina), un exceso de fltior, tratamientos

@ del canal radicular y cambios de color naturales. @

Antes de someterse a cualquier procedimiento

blanqueador, se recomienda comprobar con un

dentista que no haya problemas bocales o de
salud encubiertos.

Al realizar procedimientos de blanqueamiento

dental, es importante hacer lo siguiente:

- Observe el color actual de los dientes.

- Debe ser consciente de que el gel de
blanqueamiento dental no blanquea los
empastes dentales existentes.

- Espere dos semanas después del
blanqueamiento antes de comenzar a realizar
restauraciones estéticas, ya que serd entonces
cuando se alcance el tono de blanqueado
definitivo.

- Evite las restauraciones adheridas dentro del
plazo de 2 semanas anterioresy en los 7 a
10 dias posteriores al blanqueamiento.

- Tenga presente que los materiales
provisionales pueden cambiar de color si se
exponen al gel blanqueante.
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Las manchas profundas, como las debidas
a la tetraciclina, pueden exigir tiempos de
tratamiento mas largos.

Expectatlvas de los pacientes

Los resultados varian de un paciente a otro. La
anatomia individual, la edad, el estado de los
dientes, la higiene dental y el tono inicial de los
dientes pueden afectar a los resultados.
Conviene tener expectativas realistas acerca
del resultado final. Utilice la guia de tonos
proporcionada para registrar el tono inicial y el
tono final.

Tenga en cuenta que las coronas, las

carillas, los empastes, las dentaduras y otras
restauraciones dentales no se blanquean y tal
vez sea necesario reemplazarlos después del
procedimiento de blanqueamiento.

Si bien la mayoria de los usuarios obtienen
resultados 6ptimos al cabo de 1 0 2 semanas, @
consulte con el dentista sobre el uso
continuado si no le satisfacen los resultados.
No lo utilice durante mas de 2 semanas sin
consultarlo previamente con el dentista.

La parte del diente préxima a las encias
necesita mas tiempo para aclararse que el
borde de la mordida. También seguira siendo
la parte mas oscura del diente.

El blanqueamiento dental puede provocar la
deshidratacion temporal de los dientes y dar
lugar a la aparicion de puntos blancos o estrias.
Un blanqueamiento irregular se normaliza en
un periodo de 2 a 7 dias de utilizar el producto
de blanqueamiento. El color éptimo se alcanza
en un plazo de 2 semanas.

Instrucciones de aplicacion

Revise las instrucciones de uso del producto con
el dentista y pida una demostracién de como se
aplica el gel de blanqueamiento correctamente.
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Cepille y limpie los dientes con seda dental.
Retire la tapa protectora de la jeringa girandola
en sentido contrario a las agujas del reloj y
tirando de ella para quitarla.

t
»

3 Coloque la boquilla de mezcla en la jeringay
fijela girando en el sentido de las agujas del

-‘@
® e ®

Quite el protector de la punta de la boquilla.

Ponga una cantidad pequefa de gel en cada
compartimento dental de la bandeja.

N =

R

(S, B Y

Advertencia: No rellene la férula con

gel mas de la cuenta, ya que las encias
podrian irritarse si el exceso de gel sale
de la férula y entra en contacto con ellas.
El disefio de la férula de blanqueamiento
esta pensado para adaptarse
perfectamente a los dientes.

B
R
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Nota: La gota de gel que se muestra representa
el tamafno medio de una gota para el
compartimento de cada diente, que dependera
del tamafio de sus dientes. El gel blanqueador
se absorbe en el diente y blanquea desde el
interior, de modo que es importante cubrir
todo el diente con él. Cada jeringa de 2,4 ml
contiene gel suficiente para tres aplicaciones
de blanqueamiento (si se utilizan las dos
férulas, superior e inferior).

Coloque la bandeja con gel en la boca. Cuando
inserte la bandeja, tenga cuidado de no
derramar el gel fuera de la bandeja. Es normal
que se produzcan burbujas en las bandejas.

[2)]

- Ponga especial cuidado para que el gel
llegue a las encias. Quite el exceso de gel
con algodon o con un cepillo de dientes
seco.

- Consulte «Tiempo de tratamiento» para ver
el tiempo de uso recomendado. Si se supera
el tiempo de tratamiento especificado
podria aparecer sensibilidad dental o
irritacion de las encias y, por otra parte,
hacerlo no mejorara el resultado.

7 Coloque el protector de la punta de la boquilla.
8 Retire la boquilla de mezcla de la jeringa
girandola en sentido contrario a las agujas

del reloj y sustituyala por la tapa protectora

transparente para guardarla después del uso

con el fin de garantizar que los ingredientes de
cada lado del cuerpo permanezcan separados.
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@ I
9 Después del blanqueamiento, aclare las
bandejas con agua fria. Si fuera necesario,
utilice un cepillo de dientes para quitar el gel
residual de la férula. Coloque las bandejas en la
caja de almacenamiento y deje que se sequen
al aire antes de cerrar la caja.

Advertencia: No lave las férulas con agua
caliente ni en el lavavajillas. Hacerlo las
deformara.

Nota: Es normal ver colores oscuros en
las bandejas donde se tienen empastes
de amalgama (plata). El gel oxida las
@ manchas superficiales de los empastes de @

amalgama, pero esto no afecta al proceso de
blanqueamiento.

10 Enjuague y cepille los dientes para quitar el
exceso de gel.

11 Conserve las férulasy las jeringas en un lugar
frescoy seco a entre 15 °Cy 25 °C. No refrigere
ni congele el gel.

Tiempo de tratamiento

Nombre del Tiempo de uso
producto recomendado
DayWhite 6 % HP De 30 a 60 minutos

unavezaldiao

de 30 a 45 minutos dos
veces al dia

NiteWhite 10 % CP 4-6 horas una vez al dia
o durante la noche

NiteWhite 16 % CP 4-6 horas una vez al dia
o durante la noche
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- Concierte una cita de seguimiento con su
dentista 2 semanas después del inicio del
blanqueamiento, si es posible, para evaluar los
resultados finales.

- Eltratamiento dura hasta 2 semanas. Para
mantener la sonrisa deseada puede repetir el
tratamiento cada pocos meses.

Postratamiento

Evite los alimentos y las bebidas que tifien
(como el café, el té o el vino tinto) y el
tabaco durante 30 minutos después de cada
tratamiento.

- Continle con una buena higiene dental
cepilldandose dos veces al dia y utilizando hilo
dental.

- Enlarevision periddica de los seis meses, pida
al dentista que evalUe el tono de los dientes.

@ Potenciales efectos adversos @
Los efectos adversos pueden asociarse con el uso
de un producto blanqueador con peréxido, pero
no se limitan a:

Sensibilidad

- Los pacientes mas susceptibles a la
sensibilidad son aquellos con raices expuestas,
restauraciones defectuosas, dentina expuesta,
lesiones en el tejido blando de la boca,
enfermedad periodontal, retraimiento
de encias, caries sin tratar, dientes rotos,
abfracciones, cavidades abiertas o rellenos con
fugas.

- Algunos pacientes pueden experimentar
mayor sensibilidad dental al frio durante el
tratamiento, mientras que otros experimentan
sensibilidad no especifica en los dientes,

e irritacidn en las encias, lengua, labios o
garganta. Los sintomas deben remitir en el
plazo de 1 a 3 dias.
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- Sitiene sensibilidad en los dientes, pruebe el
blanqueamiento cada dos o tres dias/noches o
pida al dentista un gel con una concentracion
menor.

- Pida al dentista una pasta de dientes con un
5 % de nitrato potasico.

- Esposible tomar un medicamento
antiinflamatorio no esteroideo (AINE) para
el dolor siguiendo las instrucciones de uso
especificas del farmaco y los consejos de su
dentista para un uso aceptable.

Irritacién de las encias

- Cuando el gel de blanqueamiento entra
en contacto con las encias, puede causar
irritacion. Puede manifestarse en forma de
enrojecimiento, sensacion de quemazon o
manchas blancas en las encias.

- Las bandejas que llegan hasta la encia pueden
causar irritacion leve o severa de los tejidos.

@ Si las bandejas sobrepasan las encias, pida al @
dentista que las recorte.

- Reduzca la cantidad de gel de las férulas y
tenga especial cuidado en que el gel no entre
en contacto con las encias. Quite el exceso de
gel con algoddn o con un cepillo de dientes
seco.

Sitodas las opciones anteriores se han explorado y
continla experimentando irritacion o sensibilidad
en las encias, debe interrumpir el tratamiento
hasta que pase la irritacion. Reanude el
tratamiento con aplicaciones mas breves y menos
frecuentes hasta lograr el efecto blanqueador
deseado. Si el malestar continua, interrumpa el
tratamiento y consulte con el dentista.
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Instrucciones del dentista sobre la
decoloracién intracoronal

La decoloracion intracoronal de los dientes no
vitales implica utilizar peréxido de hidrégeno
dentro de la parte coronal de un diente tratado
con endodoncia para eliminar la decoloracion. Los
dientes no vitales se pueden decolorar tanto desde
dentro hacia fuera (intracoronalmente) como
desde fuera hacia dentro para acelerar la velocidad
y eficacia del blanqgueamiento. Las instrucciones
siguientes describen el procedimiento para la
decoloracién intracoronal de los dientes no vitales.

Nota: Espere al menos 2 semanas después de un
tratamiento de endodoncia (p. ej., un tratamiento
de canal radicular) o similar antes de utilizar un
kit de blanqgueamiento de dientes no vitales
para aplicar en el domicilio. Asegurese de que
el tratamiento de endodoncia sea eficaz antes
de comenzar el procedimiento de decoloracion
@ intracoronal. @

1 Familiarice al paciente con la causa probable
de la decoloracién, el procedimiento que se va
a realizar, el resultado esperado y la posibilidad
de que se produzca decoloracion en el futuro.

2 Tome radiografias para valorar el estado
de los tejidos periapicalesy la calidad de la
obturacion de la endodoncia. Si hay algun fallo
de endodoncia o la obturacion es dudosa, es
necesario corregir ese tratamiento antes del
blanqueamiento.

3 Evalle el color del diente con una guia de
tonos.

4 Quite completamente todo el material
reparadory de sellado de la raiz de la cdmara
pulpar coronal y 2-3 mm por debajo de la
encia.

5 No utilice anestesia.

6 Coloque uniondmero de vidrio convencional
de 2 mm de grosor o un ionémero de vidrio
modificado de resina para sellar el canal.
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7 Realice una radiografia para asegurarse de que
esté bien sellado.

NOTA IMPORTANTE: NO LO SELLE CON
COMPOSITE.

- Conuna jeringa, muestre al paciente cémo
se aplica el gel de blanqueamiento dentro
del diente. El gel permanece en su lugar
durante los tiempos de uso sugeridos. Llene
también una férula personalizada con gel
para blanquear la parte exterior del diente
simultdneamente.

- Después del tratamiento blanqueador, instruya
al paciente para que aclare completamente
la cdmara pulpar con agua y una jeringa de
irrigacion monoject.

- Para obtener resultados de blanqueamiento
Optimos, repita el proceso seguin sea necesario
durante varios dias. Utilice la guia de tonos del
kit de blanqueamiento dental para supervisar

@ el progreso después de cada 3 0 4 usos @
teniendo en cuenta que los dientes no vitales
se pueden aclarar mas rdpidamente.

- Después de obtener los resultados deseados,
seque el interior de la cavidad de la pulpa,
introduzca una bola de algodoén seca y séllela
temporalmente.

- Continte el blanqueamiento con férulas
personalizadas para mantener el tono
deseado. Deje pasar entre 7 y 10 dias después
de la aplicacién final de blanqueamiento
antes de proceder a la restauracion adherida
permanente.

Instrucciones de almacenamiento

Guarde el producto a una temperatura entre
15°Cy 25°Cen un lugar oscuroy seco. Una
temperatura de almacenamiento superior a 25 °C
reducira el tiempo de conservacion.
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Instrucciones de desecho

La eliminacién de este producto debe realizarse de
acuerdo con la normativa de reciclaje local.

Garantia

Philips garantiza que el disefio y la manufactura
de este producto se ha llevado a cabo con un
cuidado razonable. Esta garantia reemplazay
excluye el resto de garantias no establecidas
expresamente aqui, ya sean expresas o implicitas
de pleno derecho o de otra indole, entre las que
se incluyen, a titulo enunciativo, las garantias

de comerciabilidad o adecuacion para un fin
determinado.
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Description des symboles

rﬁ j Consulter le manuel d'utilisation.
N
/

@ Tenir hors de portée des enfants
Al

>/I < Eloigner le produit des sources de '
/.\\ chaleur et des rayons directs du soleil.

Température de stockage

Durée de conservation aprés ouverture

A utiliser avant cette date @

RN

Usage prévu
Les kits accélérateurs LED Philips Zoom! DayWhite/
NiteWhite sont des gels de blanchiment a usage

domestique destinés a blanchir les dents naturelles
décolorées.

Conditions d’utilisation et

avertissements

- Ce produit n'est pas prévu pour étre utilisé sur
des patients présentant des problémes de santé
bucco-dentaire sous-jacents. Avant toute séance
de blanchiment, il est recommandé de consulter
un dentiste qualifié afin de s'assurer qu'aucun
probléme de santé bucco-dentaire sous-jacent
n‘existe, qu'il n'y a pas de caries et que toutes les
restaurations sont intactes ou rendues étanches
a I'aide de matériaux temporaires adéquats.
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- Avant de commencer le traitement, procédez
a un nettoyage préventif pour vérifier que le
patient est exempt de tartre et de taches en
surface faciles a enlever.

- Doit étre vendu uniquement a des praticiens de
I'art dentaire. Pour chaque cycle d'utilisation,
la premiere utilisation doit étre effectuée
uniquement par des praticiens de I'art dentaire
ou sous leur supervision directe, si un niveau
de sécurité équivalent est assuré. Ensuite, a
fournir au consommateur pour terminer le
cycle d'utilisation.

- Ne pas utiliser chez les enfants/adolescents
agés de moins de dix-huit ans.

- Ne pas utiliser ce produit immédiatement apres
ou dans les deux semaines qui suivent une
restauration dentaire.

- Ce produit ne doit pas étre utilisé par les
femmes enceintes ou les consommateurs

@ réguliers de tabac et/ou d‘alcool. @

- Ne pas utiliser sur des dents présentant une
hypersensibilité ou celles dont la pulpe est
exposée.

- Les produits DayWhite et NiteWhite
contiennent soit du peroxyde d'hydrogéene, soit
du peroxyde de carbamide. Eviter tout contact
avec les yeux et la peau. Rincer immédiatement
les yeux si le produit entre en contact avec
ceux-ci.

- NiteWhite a 10 % de peroxyde de carbamide :
3,5 % de peroxyde d'hydrogene libéré.

- NiteWhite a 16 % de peroxyde de carbamide :
5,9 % de peroxyde d'hydrogene libéré.

- DayWhite 6% : contient 6 % de peroxyde
d'hydrogene.

- Contient du fluorure de sodium.

- Le contenu des seringues peut étre sous une
|égére pression. Retirer le capuchon en gardant
le produit éloigné du visage.

- Eviter d'avaler le produit ou une partie de
celui-ci.
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En cas de nausées ou de vomissements,
informer immédiatement le dentiste ou un
médecin.

Utiliser uniquement les gouttiéres de
blanchiment Zoom! avec votre produit Zoom!
Produits de blanchiment dentaire DayWhite et
NiteWhite.

Ne pas manger, boire ou fumer pendant le port
des gouttieres sur mesure.

Ne pas utiliser de produits ménagers pour le
traitement de blanchiment dentaire.

Cesser d'utiliser le produit et consulter un
professionnel de la santé bucco-dentaire en cas
de sensibilité dentaire, d'irritation (telle qu'une
rougeur, un gonflement ou une douleur) des
gencives ou de la bouche, un mal de dents, des
restaurations défectueuses, des nausées, etc.
Tenir hors de portée des enfants.

Produit irritant et entrainant un risque grave de

lésion oculaire. @
Ne pas utiliser pas de gouttieres

endommagées. Le gel pourrait couler et

provoquer une irritation gingivale.

Consulter un professionnel de la santé bucco-

dentaire avant d'utiliser ce produit.

Cesser le traitement et contacter

immeédiatement le dentiste si un probleme

apparait.

Contenu du kit

Gouttieres de blanchiment sur mesure
(fabriquées par le dentiste)

Seringues de gel de blanchiment (6 x 2,4 ml)
Embouts mélangeurs réutilisables

Etui de rangement de gouttiére

Jeu de teintes

Mode d'emploi

Guide de démarrage rapide
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ConS|gnes de premlers soins
Contacter immédiatement un centre
antipoison ou un médecin en cas d'ingestion
d'une importante quantité de gel de
blanchiment. Dans la mesure du possible,
indiquez la liste des ingrédients.

- Encasd'ingestion, ne pas faire vomir. Boire
immédiatement un verre d'eau.

- Sidu gel de blanchiment entre en contact avec
les yeux, tenez les paupieres ouvertes et rincez
les yeux avec de |'eau courante en continu
pendant au moins 15 minutes.

- Encas de contact avec des vétements, la
peau ou les cheveux, retirer les vétements
contaminés et rincer la peau ou les cheveux a
I'eau courante.

- Encas de réaction allergique au gel de
blanchiment, retirer les gouttieres de
blanchiment, essuyer les dents, rincer la bouche

@ sans avaler et consulter immédiatement un @
médecin.

Précautions

La décoloration des dents peut étre causée par des

aliments, des boissons, le tabac, le vieillissement,

certains médicaments (comme la tétracycline ou la

minocycline), un exces de fluorure, des traitements

radiculaires et des changements de couleur

naturels. Avant de commencer une procédure

de blanchiment dentaire, il est recommandé de

consulter un dentiste qualifié afin de s'assurer

de I'absence de problémes sous-jacents de santé

buccale.

Lors de la réalisation d'un blanchiment dentaire, il

est essentiel de :

- Noter la couleur actuelle des dents.

- Comprendre que le gel de blanchiment
dentaire ne permet pas de blanchir les
plombages dentaires existants.
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- Attendre deux semaines apres le blanchiment
avant de voir apparaitre des restaurations
esthétiques car la teinte finale sera obtenue a
ce moment-la.

- Eviter les restaurations adhésives dans les
2 semaines précédant ou dans les 7 a 10 jours
suivant le blanchiment.

- Il estimportant de rappeler que les matériaux
temporaires peuvent changer de couleur lors
de I'exposition au gel de blanchiment.

- Lestaches en profondeur, comme la
tétracycline, peuvent nécessiter davantage de
séances.

Attentes des patients
Les résultats sont variables d'un patient a
I'autre. L'anatomie, I'dge, la santé dentaire,
I'hygiéne bucco-dentaire et la teinte de départ
des dents peuvent avoir des répercussions sur

@ les résultats. @

- Les attentes concernant les résultats finaux
doivent rester réalistes. Utiliser le jeu de teintes
fourni pour noter la couleur de départ et
d‘arrivée.

- Il convient de noter que les couronnes, facettes,
plombages, appareils dentaires et restaurations
ne blanchiront pas et pourraient nécessiter
un remplacement suite au traitement de
blanchiment.

- Bien que la plupart des utilisateurs obtiennent
un résultat optimal en une a deux semaines,
consulter le dentiste pour une prolongation
du traitement si les résultats ne sont pas
satisfaisants. Ne pas utiliser pendant plus de
2 semaines avant d'avoir consulté un dentiste.

- Le blanchiment de la zone des dents la plus
proche des gencives peut étre plus long que
celui du bord tranchant. Cette zone de la dent
restera également la plus sombre.
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- Le blanchiment peut causer une
déshydratation temporaire des dents, avec
apparition de taches ou de stries blanches.

Un blanchiment inégal s'estompera dans les

2 a7 jours suivant |'utilisation du produit de
blanchiment. La couleur optimale sera obtenue
dans un délai de 2 semaines.

Instructions concernant

I'application

Examiner les instructions d'utilisation du produit

avec |le dentiste et demander une démonstration

pour une application correcte du gel de

blanchiment.

1 Se brosser les dents et utiliser du fil dentaire.

2 Retirer le capuchon de protection de la
seringue en le tournant dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre, puis en I'6tant.

® 1. ®
®| ‘>

3 Placer I'embout mélangeur sur la seringue et le
tourner dans le sens des aiguilles d'une montre
pour le verrouiller.

‘@
>]

4 Retirer le capuchon protecteur de I'embout de
la canule.

5 Placer une petite quantité de gel dans chaque
compartiment dentaire de la gouttiere.

®
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Avertissement : Ne pas verser trop de gel
dans la gouttiére car cela pourrait irriter
les gencives lorsque I'excédent de gel est
expulsé des gouttiéres vers les gencives.
La gouttiere de blanchiment a été concue
pour s'adapter parfaitement aux dents.

Remarque : La goutte de gel illustrée
représente la taille moyenne de la goutte a
déposer dans chaque compartiment dentaire,
en fonction de la taille de vos dents. La dent
absorbe le gel de blanchiment et blanchit
de l'intérieur. Il n"est donc pas important
@ de recouvrir toute la dent de gel. Chaque @
seringue de 2,4 ml contient suffisamment de
gel pour 3 applications de blanchiment (en
cas d'utilisation des gouttieres supérieure et
inférieure).
Placer la gouttiére remplie de gel dans la
bouche. Veiller a ne pas faire déborder le
gel de la gouttiére lors de son introduction.
La présence de bulles dans les gouttiéres est
normale.

(o)}

v
/v\
- Faire tres attention a ne pas mettre de gel
sur les gencives. Eliminer I'excédent de gel

a l'aide d'un coton-tige ou d'une brosse a
dents seche.
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- Consulter « Durée de traitement »
pour connaitre la durée d'application
recommandée. Un dépassement de la
durée d'application indiquée peut entrainer
une sensibilité dentaire et/ou une irritation
des gencives, sans toutefois d’amélioration
des résultats du traitement.

7 Placer le capuchon protecteur sur I'embout de
la canule.

8 Retirer 'embout mélangeur de la seringue en
le tournant dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre et le remplacer par le capuchon
protecteur transparent afin que les ingrédients
de chaque cylindre de la seringue ne se
mélangent pas.

9 Apres le blanchiment, rincer les gouttiéres a
I'eau froide. Au besoin, éliminer les résidus de
gel des gouttiéres a I'aide d'une brosse a dents.
Placer les gouttieres dans I'étui de rangement
et les laisser sécher a I'air libre avant de le
fermer.

Avertissement : Ne pas laver les
gouttiéres a I'eau chaude ou au
lave-vaisselle. Cela entrainerait une
déformation des dispositifs.

Remarque : il est normal de voir la présence
d'une couleur sombre dans les compartiments
de la gouttiere accueillant des dents
comprenant des amalgames (argent). Le gel
oxyde la coloration de surface des amalgames.,
mais cela n'affecte pas le processus de
blanchiment.
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10 Rincer et se brosser les dents pour enlever
I'exces de gel.

11 Entreposer les gouttiéres et les seringues dans
un endroit frais et sec, a une température
comprise entre 15 °C et 25 °C. Ne pas placer le
gel au réfrigérateur ou au congélateur.

Durée du traitement

Nom du produit Durée d'application

recommandée
DayWhite 6 % 30 a 60 minutes, une fois
de peroxyde par jour ou
d’hydrogene 30 a 45 minutes, deux
fois par jour
NiteWhite 10 % 4 a 6 heures une fois par
de peroxyde de jour ou toute la nuit
carbamide
@ NiteWhite 16 % 4 3 6 heures une fois par @
de peroxyde de jour ou toute la nuit
carbamide

- Fixer un rendez-vous de suivi avec le dentiste,
si possible 2 semaines apres le début du
processus de blanchiment pour évaluer le
résultat final.

- Laduréed'un traitement est de 2 semaines au
maximum. Pour conserver un sourire éclatant,
répéter le traitement a intervalles de quelques
mois.

Apres le traitement

- FEviter de consommer des boissons (café, thé,
vin rouge...) ou des aliments pouvant entrainer
des colorations et ne pas fumer pendant les
30 minutes qui suivent chaque traitement.

- Pour une hygiéne bucco-dentaire optimale, se
brosser les dents deux fois par jour et utiliser du
fil dentaire.
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- Lors de la visite de contréle semestrielle,
demander au dentiste d'évaluer la teinte de
vos dents.

Effets secondaires potentiels

Les effets secondaires pouvant étre associés a

I'utilisation de produits de blanchiment contenant

du peroxyde comprennent, mais sans sy limiter :

Sensibilité

- Les patients les plus susceptibles de ressentir
une sensibilité sont ceux présentant des
surfaces exposées au niveau des racines, des
restaurations défectueuses, une dentine
exposée, une lésion des tissus mous buccaux,
une maladie parodontale, une récession,
des caries non traitées, des dents fissurées,
des abfractions, des cavités ouvertes ou des
remplissages présentant des fuites.

@ - Quelques patients peuvent ressentir une @
sensibilité dentaire accrue au froid pendant
les séances, alors que d'autres peuvent ne
pas ressentir de sensibilité particuliere au
niveau des dents, ni d'irritation des gencives,
de lalangue, des levres ou de la gorge. Les
symptémes devraient disparafitre au bout de 1
a 3jours.

- En cas de sensibilité dentaire, effectuer la
procédure de blanchiment tous les deux ou
trois jours/nuits ou demander un gel moins
concentré au dentiste.

- Demander au dentiste un dentifrice contenant
5 % de nitrate de potassium.

- Un anti-inflammatoire non stéroidien (AINS)
peut étre administré contre la douleur
(respecter les consignes d’utilisation du
médicament concerné ainsi que la posologie
recommandée par le dentiste).
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Irritation des gencives

- Tout contact du gel de blanchiment avec
les gencives peut entrainer une irritation de
ces dernieres. Cela peut se traduire par des
rougeurs, une sensation de brdlure ou des
taches blanches sur les gencives.

- Les gouttiéres qui touchent les gencives
peuvent causer une irritation des tissus
mous. Si les gouttieres touchent les gencives,
demander au dentiste de les raboter.

- Réduire la quantité de gel dans les gouttieres
et redoubler de précaution pour éviter que
du gel n‘entre en contact avec vos gencives.
Eliminer I'excédent de gel & I'aide d'un coton-
tige ou d'une brosse a dents seche.

Si toutes les options mentionnées plus haut ont
été épuisées et que la sensibilité ou I'irritation
des gencives persiste, interrompre le traitement
@ jusqu'a la disparition de I'irritation. Reprendre @
le traitement, mais avec des applications plus
courtes, moins fréquentes jusqu’a ce que |'effet de
blanchiment désiré soit atteint. Si la géne persiste
toujours, interrompre le traitement et consulter un
dentiste.

Mode d‘emploi a I'intention des
dentistes pour I'éclaircissement
intracoronaire

L'éclaircissement intracoronaire des dents
dévitalisées implique |'utilisation de peroxyde
d'hydrogéene dans la partie coronaire des
dents traitées par endodontie pour éliminer la
décoloration. Les dents dévitalisées peuvent
étre blanchies de l'intérieur (intracoronaire) et
de I'extérieur pour un blanchiment plus rapide/
efficace. Les instructions ci-dessous décrivent la
procédure d'éclaircissement intracoronaire des
dents dévitalisées.
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Remarque : Attendre au moins 2 semaines apres
un traitement endodontique (par exemple, un
traitement radiculaire) ou un traitement similaire
avant d'utiliser un kit de blanchiment a usage
domestique de dents dévitalisées. S'assurer de
|'efficacité du traitement endodontique avant

de commencer la procédure de blanchiment
intracoronaire.

1 Informer le patient sur la cause probable de la
décoloration, la procédure a suivre, les résultats
escomptés et la possibilité d'une décoloration
ultérieure.

2 Prendre des radiographies pour évaluer
I'état des tissus périapicaux et la qualité de
|'obturation endodontique. Une défaillance
endodontique ou une obturation douteuse
doit étre traitée avant I'éclaircissement.

3 Evaluez la couleur des dents & I'aide d'un
teintier.

@ 4 Retirez complétement le matériau de @

restauration et d'obturation radiculaire de la
cavité pulpaire coronaire et 2-3mm sous la
gencive.

N'utilisez pas d’anesthésiant.

6 Placer un ciment verre ionomere conventionnel
ou un ciment verre ionomeére modifié par
adjonction de résine de 2 mm d'épaisseur pour
obturer le canal.

7 Prendre une radiographie pour confirmer la
bonne obturation.

REMARQUE IMPORTANTE : NE PAS OBTURER
AVEC UN COMPOSITE.

- Al'aide d'une seringue, montrer au patient
comment appliquer le gel de blanchiment
a l'intérieur de la dent. Le gel reste en
place pendant le nombre d'applications
recommandées. Remplir également une
gouttiere sur-mesure de gel pour blanchir
simultanément I'extérieur de la dent.

(%))
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- Apres le traitement de blanchiment, dire au
patient de rincer soigneusement la chambre
pulpaire avec de I'eau en utilisant une seringue
Monoject.

- Pour obtenir des résultats de blanchiment
optimaux, répéter le processus au besoin
sur plusieurs jours. Utiliser le teintier du kit
de blanchiment dentaire pour surveiller
I"évolution apreés 3 a 4 applications, en notant
toutefois que les dents dévitalisées peuvent
s'éclaircir plus rapidement.

- Apres avoir obtenu les résultats souhaités,
sécher I'intérieur de la chambre pulpaire,
insérer une boule de coton séche et obturer
temporairement.

- Continuer a blanchir a 'aide des gouttiéres
sur mesure pour obtenir la teinte souhaitée.
Attendre 7 a 10 jours aprés la derniere
application du gel de blanchiment avant de

@ procéder a la restauration adhésive permanente. @

Instructions de stockage

Conserver le produit entre 15 °C et 25 °C dans

un endroit frais a |'abri de la lumiére. Une
température de stockage supérieure a 25 °C risque
de réduire sa durée de conservation.

Instruction pour la mise au rebut
Mettre ce produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Garantie

Philips garantit que la conception et la fabrication
de ce produit ont fait I'objet d'une diligence
raisonnable. Cette garantie annule et remplace
toute autre garantie non expressément énoncée
aux présentes, expresse ou implicite, découlant
de I'effet de la loi ou autrement, y compris, mais
s'y limiter, les éventuelles garanties implicites

de qualité marchande et d’adéquation pour un
objectif spécifique.
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Descrizione dei simboli

V%W Consultare il manuale diistruzioni
14
/

Tenere lontano dalla portata dei
bambini
Al

_=e__ Tenerelontano dalla luce diretta del
20 sole e dalle fonti di cal
/.\\ sole e dalle fonti di calore

Temperatura di conservazione

Periodo di durabilita dopo l'apertura

N\~

Da utilizzare preferibilmente entro la @
data di scadenza

Uso previsto

Philips Zoom! | gel sbiancanti per denti DayWhite/
NiteWhite sono prodotti destinati a uso privato
(uso domestico) per lo sbiancamento dei denti
naturali decolorati.

Condizioni d'uso e avvisi

- Questo prodotto non e destinato all'uso
su pazienti con problemi orali o di salute
preesistenti. Prima di qualsiasi trattamento
sbiancante, si consiglia di consultare un
dentista qualificato che controlli che non vi
siano problemi orali o di salute preesistenti,
che non vi siano carie e che tutti i restauri siano
intatti o ben sigillati con materiali temporanei
adeguati.
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- Primadiiniziare il trattamento, eseguire
una profilassi per assicurarsi che il paziente
non presenti calcoli e macchie estrinseche
facilmente removibili.

- Vendita destinata esclusivamente ai
dentisti. Per ciascun ciclo di utilizzo, la prima
utilizzazione é riservata ai dentisti o deve
avvenire sotto la loro diretta supervisione se si
garantisce un livello di sicurezza equivalente.
In seguito il prodotto deve essere fornito al
consumatore per completare il ciclo di utilizzo.

- Da non utilizzare su persone di eta inferiore a
18 anni.

- Non utilizzate il prodotto nelle due settimane
precedenti o immediatamente successive a un
restauro dentale.

- Non é destinato all'uso da parte di donne in
stato di gravidanza o da consumatori abituali
di tabacco e/o alcool.

@ - Non utilizzare su pazienti con denti ipersensibili @
e denti con grandi carie pulpari.

- | prodotti DayWhite e NiteWhite contengono
perossido di idrogeno o perossido di
carbammide. Evitare il contatto con gli occhi e
la pelle. Sciacquare immediatamente gli occhi
in caso di contatto con il prodotto.

- Perossido di carbammide NiteWhite 10%: 3,5%
perossido di idrogeno di rilascio.

- Perossido di carbammide NiteWhite 16%: 5,9%
perossido di idrogeno di rilascio.

- 6% DayWhite: 6% gel perossido diidrogeno.

- Contiene fluoruro di sodio.

- Lesiringhe possono essere leggermente
sotto pressione, Togliere il tappo con cautela,
puntandolo lontano dal viso.

- Noningerire il cosmetico o sue parti.

- In caso di nausea o vomito, informate
immediatamente il dentista o il medico.

- Utilizzare solo vassoi sbiancanti Zoom! con il
Suo Zoom! Prodotti per lo shiancamento dei
denti DayWhite e NiteWhite.

®
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Non mangiate, bevete o fumate mentre sono
applicati i vassoi su misura.

Non utilizzate prodotti domestici per shiancare
i denti.

In caso di sensibilita dentale, irritazione (ad
esempio rossore, gonfiore, dolore) delle
gengive o della bocca, mal di denti, restauri
difettosi, nausea, ecc., interrompere 'uso e
consultare un professionista della salute orale.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Il prodotto & irritante e puo causare gravi danni
agli occhi.

Non utilizzate vassoi danneggiati per evitare

la fuoriuscita del gel che potrebbe causare
un'irritazione gengivale.

Consultare il proprio professionista delligiene
orale prima dell'uso prolungato del prodotto.
In caso di problemi, interrompere qualsiasi
trattamento e contattare immediatamente il

dentista. @

Contenuto del kit

Vassoi shiancanti su misura (realizzati dal
dentista)

Siringhe con gel sbiancante (6 x 2,4 ml)
Punte miscelatrici riutilizzabili

Custodia per vassoi

Guida alla tonalita

Istruzioni per I'uso

Guida di avvio rapido

Istruzioni di primo soccorso

Se viene ingerita una grande quantita di gel
sbiancante, contattare un centro informazioni
antiveleni o un medico. Fornire I'etichetta con
gliingredienti, se possibile.

Se ingerito, non indurre il vomito. Bere
immediatamente un bicchiere d'acqua.

Se il gel shiancante viene a contatto con gli
occhi, tenete sollevate le palpebre e sciacquate
continuamente gli occhi con acqua corrente
per almeno 15 minuti.

®
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- Seil prodotto viene a contatto con abiti, pelle o
capelli, rimuovete gli abiti contaminati e lavare
pelle o capelli con acqua corrente.

- Sesiverifica una reazione allergica al gel
sbiancante, rimuovere i vassoi shiancanti, pulire
i denti, non deglutire, sciacquare la bocca e
consultare immediatamente un medico.

Precauzioni

La decolorazione dei denti puo essere causata
da cibo, bevande, macchie di tabacco,
invecchiamento, alcuni farmaci (come la
tetraciclina o la minociclina), eccesso di fluoro,
trattamenti canalari e cambiamenti naturali

del colore. Prima di eseguire una procedura di
sbiancamento, si consiglia un consulto con un
dentista qualificato per accertarsi che non vi siano
problemi orali o di salute generale.

Quando si eseguono procedure di shiancamento

@ dei denti, & importante: @
- Prendere nota del colore attuale dei denti.

- Ebene sapere che il gel sbiancante non
sbianchera le otturazioni dentali gia esistenti.

- Attendere due settimane dopo lo shiancamento
prima di sottoporsi a qualsiasi restauro estetico,
poiché in questo periodo verra raggiunta la
tonalita di shiancamento definitiva.

- Evitare restauri adesivi nelle 2 settimane
precedenti o nei 7-10 giorni successivi allo
sbiancamento.

- Tenere presente che i materiali temporanei
potrebbero cambiare colore a seguito
dell'esposizione al gel sbiancante.

- Le macchie profonde, come quelle causate
dalla tetraciclina, potrebbero richiedere tempi
di trattamento piu lunghi.

Aspettative del paziente

- Irisultati variano in base al paziente.
L'anatomia individuale, I'eta, le condizioni
dentali, I'igiene orale e la tonalita di partenza
dei denti possono influire sui risultati.
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- Siconsiglia di avere aspettative realistiche sui
risultati finali. Utilizzare la guida alla tonalita
fornita per registrare la tonalita di partenza e
quella finale.

- Sinoti che corone, faccette, otturazioni, protesi
e restauri non si sbiancheranno e potrebbero
richiedere la sostituzione dopo il processo di
sbiancamento.

- Sebbene la maggior parte degli utenti
raggiunga risultati ottimali entro 1-2 settimane,
si consiglia di consultare il proprio dentista
riguardo la possibilita di prolungare I'uso del
prodotto, nel caso di risultati non soddisfacenti.
Non utilizzare per piu di 2 settimane senza aver
prima consultato il dentista.

- L'area del dente piu prossima alle gengive
puo richiedere piu tempo per schiarire rispetto
all'altra estremita. Questa parte del dente
rimarra anche la pit scura.

@ - Lo shiancamento dei denti potrebbe causare @
disidratazione temporanea dei denti, con
conseguenti macchie bianche o striature.

Lo sbiancamento non uniforme scompare
generalmente entro 2-7 giorni di utilizzo del
prodotto sbiancante. Il colore ottimale sara
raggiunto entro 2 settimane.

Istruzioni di applicazione

Rivedere le istruzioni per I'uso del prodotto con

il proprio dentista e chiedere di mostrare come

applicare correttamente il gel sbiancante.

1 Lavateidentie usate il filo interdentale.

2 Rimuovere il cappuccio di protezione dalla
siringa ruotandolo in senso antiorario ed
estrarlo.

%
oD
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3 Posizionate la bocchetta miscelatrice sulla
siringa e bloccatela ruotandola in senso orario.

‘@
l [e)
4 Rimuovere la protezione dalla punta
dell'ugello.

5 Posizionate una piccola quantita di gel in
ciascuno scomparto per denti del vassoio.

Avvertenza: Non riempire
eccessivamente il vassoio con il gel
poiché il gel in eccesso che fuoriesce dai
vassoi e finisce sulle gengive potrebbe
causare irritazione alle gengive. Il
vassoio sbiancante é stato progettato per
@ adattarsi perfettamente ai denti. @

Nota: La goccia di gel mostrata rappresenta

la quantita media di gel per ogni settore di
denti, in base alle dimensioni dei denti. Il gel
sbiancante viene assorbito dal dente e agisce
dall'interno, quindi non e importante coprire
con esso |'intera superficie del dente. Ciascuna
siringa da 2,4 ml contiene una quantita di

gel sufficiente per 3 applicazioni sbiancanti
(quando si utilizzano sia il vassoio superiore che
il vassoio inferiore).

®
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[2)]

Inserite il vassoio con il gel all'interno della
bocca. Nell'inserire il vassoio, prestate
attenzione a non far fuoriuscire il gel. La
formazione di bolle all'interno del vassoio e
normale.

- Usate la massima attenzione nell’evitare
che il gel tocchi le gengive. Rimuovete il gel
in eccesso con un batuffolo di cotone o
uno spazzolino da denti asciutto.

- Periltempo di posa consigliato, vedere
il paragrafo “Tempo di trattamento”.
Superare il tempo di trattamento

@ specificato puo causare sensibilita dentale @
e/oirritazione gengivale e non portera a
risultati migliori.

Posizionare la protezione della punta sulla

punta dell’'ugello.

8 Rimuovere la bocchetta miscelatrice dalla
siringa ruotandola in senso antiorario e
sostituirla con il tappo trasparente protettivo
per riporre il prodotto dopo I'uso, in modo
che gliingredienti in ogni parte del cilindro
rimangano separati.

‘@
<

21

~N

9 Dopo lo shiancamento, sciacquate i vassoi con
acqua fredda. Se necessario, utilizzare uno
spazzolino da denti per rimuovere il gel residuo
dai vassoi. Posizionate i vassoi nella custodia e
lasciateli asciugare all’aria prima di chiuderli.

®
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Avvertenza: non utilizzare acqua calda o
la lavastoviglie per pulire i vassoi. In caso
contrario si deformeranno.

Nota: E normale vedere colori scuri sui

vassoi laddove siano presenti otturazioni in
amalgama (argento). Il gel ossida le macchie
superficiali sulle otturazioni in amalgama ma
non compromette il processo di shiancamento.

10 Sciacquate e spazzolate i denti per rimuovere il
gel in eccesso.

11 Conservare i vassoi e le siringhe in un luogo
fresco e asciutto, a una temperatura compresa
tra 15 °C e 25 °C. Non conservare in frigorifero
o congelareil gel.

Periodo di trattamento

Nome del Tempo di posa consigliato
prodotto
@ DayWhite 30-60 minuti, una volta al giorno @
o)
6 % HP 30-45 minuti due volte al giorno
NiteWhite 4-6 ore al giorno o tutta la notte
10 % CP
NiteWhite 4-6 ore al giorno o tutta la notte
16 % CP

- Pervalutare i risultati finali, fissare un
appuntamento di controllo con il dentista, se
possibile 2 settimane dopo la data di inizio
della procedura di sbiancamento.

- Laduratadiun trattamento é fino a 2
settimane. Per mantenere il sorriso desiderato,
ripetere il trattamento a distanza di pochi mesi.

Dopo il trattamento

- Evitare alimenti e bevande che macchiano i
denti (ad es. caffe, té e vino rosso) e tabacco
per 30 minuti dopo ogni trattamento.

®
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- Mantenere una buona igiene orale lavandosi
i denti due volte al giorno e usando il filo
interdentale.

- In occasione del controllo semestrale, chiedete
al dentista di valutare la vostra tonalita.

Possibile effetti collaterali

Tra gli effetti indesiderati che si possono associare
all'uso di un prodotto sbiancante che contiene
perossido sono inclusi, tra gli altri:

Sensibilita

- | pazienti piu suscettibili alla sensibilita sono
quelli con superfici radicolari esposte, restauri
difettosi, dentina esposta, lesioni del tessuto
molle orale, patologia periodontica, recessione,
carie non trattate, denti incrinati, abfrazioni,
cavita aperte o otturazioni che perdono.

- Alcuni pazienti possono avvertire una

@ maggiore sensibilita dei denti al freddo @
durante il trattamento, mentre altri possono
avvertire una sensibilita non specifica in
denti, gengive, lingua, labbra o gola. I sintomi
dovrebbero scomparire entro 1-3 giorni.

- Se avverte sensibilita nei denti, effettui il
trattamento sbiancante a giorni alterni o una
volta ogni tre notti/giorni oppure chiedere
al dentista di applicare una concentrazione
inferiore di gel.

- Richiedere al dentista un dentifricio al 5% di
nitrato di potassio.

- E possibile assumere un FANS per alleviare il
dolore, attenendosi alle specifiche istruzioni
per l'uso e alla posologia consigliata dal
dentista.

Irritazione gengivale

- Il contatto del gel shiancante con le gengive
puo causare irritazioni. Tra queste rientrano
rossore, sensazione di bruciore o macchie
bianche sulle gengive.

®
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- lvassoi che si estendono sulle gengive possono
causare irritazione dei tessuti molli. Se i vassoi si
estendono sulle gengive, richiedete al dentista
di ridurne la superficie.

- Ridurre la quantita di gel nei vassoi e prestare
particolare attenzione a non far entrare il gel
a contatto con le gengive. Rimuovere il gel
in eccesso con un batuffolo di cotone o uno
spazzolino da denti asciutto.

Se tutte le opzioni di cui sopra sono state provate
e l'irritazione gengivale permane, sospendete il
trattamento fino a quando I'irritazione non passa.
Riprendete il trattamento con applicazioni piu
brevi e meno frequenti fino al raggiungimento
dell’effetto sbiancante desiderato. Se il disturbo
persiste, interrompete il trattamento e consultate
il dentista.

® Istruzioni del dentista per lo ®
sbiancamento intracoronale

Lo sbiancamento intracoronale di denti non
vitali comporta I'uso di perossido di idrogeno
all'interno della parte di corona di un dente
trattato endodonticamente per rimuovere lo
scolorimento. | denti non vitali possono essere
sbiancati sia dall'interno (intracoronalmente) che
dall’esterno per accelerare la velocita/efficacia
dello shiancamento. Le istruzioni fornite di seguito
descrivono la procedura per lo shiancamento
intracoronale di denti non vitali.
Nota: Attendere almeno 2 settimane dopo
un trattamento endodontico (ad esempio un
trattamenti canalare) o un trattamento simile
prima di utilizzare un kit sbiancante domiciliare
per denti non vitali. Prima di iniziare la procedura
di sbiancamento intracoronale, assicurarsi che il
trattamento endodontico sia efficace.

®
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1 Informare il paziente sulla probabile causa
dello scolorimento, la procedura da seguire,

il risultato atteso e la possibilita di uno
scolorimento in futuro.

2 Effettuare delle radiografie per valutare
lo stato dei tessuti periapicali e la qualita
dell’'otturazione endodontica. E necessario
trattare di nuovo un fallimento endodontico
o un’otturazione discutibile prima dello
shbiancamento.

3 Valutate il colore dei denti con una guida alla
tonalita.

4 Rimuovete completamente tutto il materiale
di restauro e di otturazione della radice dalla
camera pulpare della corona e a 2 - 3mm sotto
la gengiva.

5 Non praticate |'anestesia.

6 Posizionare uno ionomero di vetro
convenzionale spesso 2 mm o uno ionomero

@ di vetro modificato con resina per otturare il @
canale.

7 Eseguire una radiografia per accertarsi che la
sigillatura sia efficace.

NOTA IMPORTANTE: NON UTILIZZATE
MATERIALE COMPOSITO PER SIGILLARE.

- Utilizzando una siringa, mostrare al paziente
come applicare il gel sbiancante all’interno
del dente. Il gel rimane in posa per il tempo di
utilizzo consigliato. Inoltre, riempire un vassoio
personalizzato con del gel per sbiancare
contemporaneamente la parte esterna del
dente.

- Dopo il trattamento sbiancate, istruire il
paziente a risciacquare accuratamente la
camera pulpare con una siringa Monoject e
acqua.

®
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- Per ottenere risultati di shiancamento ottimali,
ripetere il procedimento secondo necessita
nell’arco di diversi giorni. Utilizzare la guida
alle tonalita del kit per lo sbiancamento
dei denti per monitorare i progressi dopo
3-4 applicazioni, tenendo presente che i
denti non vitali potrebbero schiarirsi piu
rapidamente.

- Dopo aver ottenuto i risultati desiderati,
asciugare l'interno della cavita pulpare, inserire
un batuffolo di cotone asciutto e sigillare
temporaneamente.

- Continuare lo sbiancamento utilizzando vassoi
personalizzate per mantenere la tonalita
desiderata. Attendere 7-10 giorni dopo
I'applicazione finale dello sbiancante prima di
procedere con il restauro legato permanente.

Istruzioni per la conservazione
@ Conservare il prodotto ad una temperatura @
compresa tra 15 °Ce 25 °Cin un luogo asciutto e
buio. La conservazione a temperature superiori ai
25 °Cridurra la durata del prodotto.

Istruzioni per lo smaltimento

Il prodotto deve essere smaltito in base alle
disposizioni locali sullo smaltimento dei rifiuti.

Garanzia

Philips garantisce che e stata impiegata una
ragionevole attenzione nella progettazione e nella
realizzazione di questo prodotto. Questa garanzia
sostituisce ed esclude tutte le altre garanzie non
espressamente qui citate, in forma esplicita o
implicita, per effetto di legge o altro, incluso a
titolo esemplificativo e non esaustivo, tutte le
garanzie implicite di commerciabilita o idoneita ad
un particolare scopo.
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A szimbolumok leirasa

q Olvassa el a hasznalati Utmutatét
14

€\

Gyermekektdl tévol tartandd

5]

7/
2

>/T< N? tegye ki kdzvetlen napfénynek és
/.\\ hének

Tarolasi hémérséklet

Felbontds utani eltarthatésagi idészak

A ddtum lejarta el6tt hasznalja fel @

RN

Hasznalat célja

A Philips Zoom! DayWhite és NiteWhite
fogfehérité zselék fogyaszto altali (otthoni)
haszndlatra készllt termékek, amelyek

az elszinezédott fogak fehérségének a
helyredllitasara szolgalnak.

Alkalmazasi feltételek és

figyelmeztetések

- Atermék nem alkalmazhatd olyan betegeknél,
akiknek szajlregi vagy egészséglgyi problémai
vannak. Barmilyen fogfehérité kezelés
elétt ajanlott konzultélni egy szakképzett
fogorvossal, hogy megbizonyosodjon arrdl,
hogy nincsenek-e megbuvo szajlregi vagy
egészségugyi problémai, szuvasodasa, és
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minden fogpdtlasa sértetlen vagy megfelel
ideiglenes anyagokkal jol lezart dllapotban
van-e.

- Akezelés megkezdése elétt megelézé
vizsgalatot kell végezni annak biztositasara,
hogy a beteg mentes legyen a fogkétdl és a
konnyen eltavolithaté kilsé festékektdl.

- Csak fogorvosok szamara értékesithetd.
Hasznalata minden alkalmazasi ciklusban elsé
izben fogorvosok éltal, illetve azok kodzvetlen
fellgyelete alatt és azonos biztonsagi szint
biztositdsa mellett torténhet. Ezutén az
alkalmazasi ciklus hatralevd részére a fogyasztod
rendelkezésére kell bocsétani.

- 18 éves kor alatt nem alkalmazhato.

- Ne hasznalja a terméket a fogpotlds eldtt vagy
kozvetlentl a fogpdtlas utani két hétben.

- Nem hasznélhato terhes nék vagy rendszeres
dohanyzdk és/vagy alkoholfogyasztok

@ szamadra. @
- Nem alkalmazhato tulérzékeny fogakkal
és nagy fogbéliregl fogakkal rendelkezé
betegeknél.

- A DayWhite és NiteWhite termékek
hidrogén-peroxidot vagy karbamid-peroxidot
tartalmaznak. Kerulje a szemmel és a bérrel
vald érintkezést. Szembe kerllése esetén a
szemet azonnal éblitstk kil

- NiteWhite 10% karbamid-peroxid: 3,5%
hidrogén-peroxidot bocsat ki.

- NiteWhite 16% karbamid-peroxid: 5,9%
hidrogén-peroxidot bocsat ki.

- DayWhite 6%: 6% hidrogén-peroxidot
tartalmaz.

- Natrium-fluoridot tartalmaz.

- Afecskenddk enyhe nyomas alatt lehetnek.
Ovatosan tavolitsa el a kupakot, és ekézben ne
az arca felé irdnyitsa a terméket.

- Kerulje a kozmetikum vagy annak egy részének
lenyelését.
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Ha hanyinger vagy hanyas jelentkezik, azonnal
értesitse fogorvosat vagy egy egészségugyi
szakembert.

Csak a Zoom! fogfehéritd sineket hasznalja

a Zoom! DayWhite és NiteWhite fogfehérit
termékekkel.

Ne fogyasszon ételt és italt, valamint ne
dohdnyozzon a személyre szabott sinek
viselése kozben.

Ne hasznaljon haztartasi termékeket
fogfehéritéshez.

Ha fogérzékenységet, az iny vagy a sz3j
irritaciojat (pl. bérpir, duzzanat, fajdalom),
fogfdjast, a fogpotlds hibdjat, hanyingert

stb. tapasztal, hagyja abba a hasznélatat, és
forduljon szdjhigiénés szakemberhez.
Gyermekektél elzarva tartando.

Irritdcio és sulyos szemkdrosodas veszélye all
fenn.

Ne hasznaljon sérllt sineket, mivel a zselé @
kifolyhat, és irritalhatja az inyt.

Ha hosszabb ideig szeretné hasznalni a
termeéket, forduljon szajdpolasi szakemberhez.
Ha barmilyen probléma jelentkezik, hagyjon
abba minden kezelést, és azonnal forduljon
fogorvosahoz.

A készet tartalma

Személyre szabott fogfehérité sinek (fogorvosa
altal készitve)

Fogfehéritd zselét tartalmazé fecskenddk (6 x
2,4 ml)

Ujrafelhasznalhato keveréfejek

Sintérolé doboz

Arnyalatminta

Hasznalati utasitas

Rovid izembe helyezési itmutatd
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Utmutaté az elsésegélyhez
Azonnal vegye fel a kapcsolatot egy
toxikoldgiai kozponttal vagy egy orvossal, ha
nagy mennyiségl fogfehéritd zselét nyelt le.

Ha lehetséges, mutassa be az 0sszetevéket
tartalmazd cimkeét.

- Lenyelés esetén ne hanytassa magat. Azonnal
igyon egy pohar vizet.

- Ha afogfehérité zselé szembe kerl, hiizza el a
szemhéjat a szemtdl, és folyo vizzel legaldbb 15
percen at 6blitse a szemet.

- Haatermék ruhdra, bdrre vagy hajra kerdl,
vegye le a szennyezett ruhadarabot, illetve
folyé viz ald tartva mossa le a bérét vagy a
hajat.

- Ha afogfehérité zselével szemben allergids
reakcio 1ép fel, tavolitsa el a fogfehéritd sineket,
torolje le a fogakat, ne nyelje le a folyadékot,
oOblitse ki a szajat, majd azonnal forduljon

@ orvoshoz. @

Ovintézkedések

A fogak elszinez8dését okozhatjak ételek,
italok, dohdnyfoltok, az éregedés, bizonyos
gyogyszerek (példaul tetraciklin vagy minociklin),
tulzott mennyiségu flourid, gyokérkezelés és a
természetes szinelvaltozasok. Minden fogfehéritési
eljaras elétt ajanlott konzultalni egy szakképzett
fogorvossal, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy
nincsenek megbuvé szajlregi vagy egészségugyi
problémai.

A fogfehéritési eljarasok soran fontos, hogy:

- Jegyezze fel a fogai aktualis szinét.

- Vegye tudomasul, hogy a fogfehérité gél nem
fehériti a meglévé fogtoméseket.

- Varjon két hetet a fogfehérités utdn, mieldtt
barmilyen esztétikai pdtlast végeztetne, mivel a
végleges kifehéritett drnyalat addigra érheté el.

- KerUlje a ragasztott fogpotlasok alkalmazasat
a fogfehéritést megelézd 2 héten belll vagy
7-10 nappal a fogfehérités utan.

®
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- Nefeledje, hogy az ideiglenes anyagok szine
megvaltozhat a fogfehérit6 zselé hatdsara.

- A mély foltok, mint példaul a tetraciklin,
hosszabb kezelési id6t igényelhetnek.

A beteg elvarasai

- Az eredmények betegenként eltéréek. Az
egyéni anatdmia, az életkor, a fogdszati
allapot, a szajhigiénia és a kiindulasi fogszin
befolydsolhatja az eredményt.

- Readlis elvarasokkal kell rendelkeznie a
végeredménnyel kapcsolatban. Haszndlja a
mellékelt drnyalatmintat a kezd6 és a végsd
arnyalat rogzitéséhez.

- Vegye figyelembe, hogy a koronak, héjak,
tomések, mifogsorok és pdtlasok nem
fehérithetdk, és a fogfehérité kezelést
kovetden cserére szorulhatnak.

- Baralegtobb felhasznald 1-2 héten belil eléri

@ az optimalis eredményt, ha nem elégedett @
az eredménnyel, konzultaljon fogorvosaval a
tovabbi hasznalatrol. Ne alkalmazza 2 hétnél
hosszabb ideig anélkul, hogy elézetesen
felvenné a kapcsolatot fogorvosaval.

- Afognak az inyhez legkozelebb esd részénél
tovabb tarthat a fogfehérités, mint a
ragofelileten. A fog ezen a terlleten marad a
legsotétebb.

- Afogfehérités a fogak dtmeneti kiszaradasat
okozhatja, ami fehér pottyodk vagy csikok
kialakuldsdhoz vezethet. A fogfehérités
egyenetlenségei a fogfehérité termék
hasznalatat kévetd 2-7 napon belll
egységessé valnak. Az optimalis szin 2 héten
belll érheté el.

Hasznalati utasitasok

Tekintse at fogorvosaval a termék hasznalati
utasftasat, és kérje meg, hogy mutassa be, hogyan
kell helyesen alkalmazni a fogfehéritd zselét.

®
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Hasznaljon fogselymet, és mossa meg a fogat.
Az dramutatd jardsadval ellentétes irdnyba
csavarva, majd lehuzva tavolitsa el a
véddsapkat a fecskenddrél.

t
»

3 Helyezze fel a keveréfejet a fecskendére,
majd a régzitéshez az dramutatd jardsanak
megfeleld irdnyban csavarja el.

‘®
® " ®

Tavolitsa el a hegyvédot a fej hegyérdl.

Helyezzen kis mennyiségl zselét a sin
fogmélyedéseibe.

N =

R

(S, Y

Figyelmeztetés: Ne t6ltson tul sok zselét
a sinbe, mert ez inyirritaciét okozhat,
amikor a felesleges zselé kinyomédik a
sinbdl és az inyére keril. A fogfehérité
sint ugy tervezték, hogy szorosan
illeszkedjen a fogakhoz.

=
R

®
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[2)]

7
8

Megjegyzés: Az dbran jelzett zselécsepp az
egyes fogmélyedésekhez sziikséges zselé
atlagos mennyiségét dbrazolja a fogak
méretének a fliggvényében. A fogfehérité
zselé felszivodik a fogba, és belllrél fehériti a
fogat, ezért fontos, hogy a fog teljes feltletén
alkalmazza a fogfehéritd zselét. Minden 2,4 ml-
es fecskendd 3 fogfehéritd alkalmazashoz
elegendé zselét tartalmaz (a felsé és az also sin
hasznalata esetén).

Helyezze a zselét tartalmazd sint a szajaba.
A sin felhelyezésekor tgyeljen arra, hogy ne
nyomja ki a zselét a sinbdl. Teljesen normalis,
ha buborék képzddik a sinben.

- Kulénosen tgyeljen arra, hogy a zselé ne
érjen az inyéhez. Fultisztito palcika vagy
fogkefe segitségével tavolitsa el a maradék
zselét.

- Az ajanlott hatoid6t 1asd a ,Kezelésiido”
cimU fejezetben. A megadott kezelési
id6 tullépése fogérzékenységet és/vagy
inyirritacidt eredményezhet, és nem vezet
jobb eredményhez.

Helyezze el a hegyvédot a fej hegyén.

Tavolitsa el a keveréfejet a fecskenddrdl

az 6ramutatd jardsaval ellentétes irdnyba

csavarva, majd a hasznalat utan helyezze fel

a tiszta véddkupakot a fecskendére, hogy

a henger két részében lévé Osszetevék ne

keveredjenek ¢ssze.

®
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9 Fogfehérités utan hideg vizzel éblitse
at a sineket. Ha szliikséges, fogkefe
segitségével tavolitsa el a maradék zselét
a sinekrdl. Haszndlat utan tegye a sineket
a tarolédobozba, és a doboz lezdrasa eldtt
hagyja a levegén megszaradni a sineket.

Figyelmeztetés: Ne hasznaljon forré
vizet vagy mosogatdégépet a sinek
tisztitasahoz. Ez deformalja ezeket az
eszkozoket.

Megjegyzés: Teljesen normalis, ha a sin
amalgam- (ezlst-) toméssel érintkezé részén
@ sotét elszinezédés jelenik meg. A zselé oxidalja @

az amalgamtomeéseken lévé fellleti foltokat,
de a fogfehéritési folyamatot nem befolyasolja.

10 Oblitse ki a szajat, majd mossa meg a fogat a
maradék zselé eltavolitdsdhoz.

11 Asineket és a fecskenddket 15 °C és 25 °C
kozotti hlivos, szaraz helyen tarolja. A zselét ne
tarolja hitében vagy fagyasztéban.

Kezelési ido

Termék Ajanlott hat6idé
neve

DayWhite  30-60 perc naponta egyszer vagy

0,
6 % HP 30-45 perc naponta kétszer

NiteWhite  4-6 éra naponta egyszer vagy éjjel
10% CP

NiteWhite  4-6 dra naponta egyszer vagy éjjel
16% CP

®
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- Halehetséges, a fogfehérités megkezdése utan
2 héttel egyeztessen idépontot fogorvosaval a
végsd eredmény értékeléséhez.

- Egy kezelés id6tartama legfeljebb 2 hét. A
kivant mosoly fenntartasa érdekében a kezelést
néhdny havonta megismételheti.

A kezelés utan

- Akezelés utan 30 percig kerllje az
elszinez8dést okozo élelmiszereket és italokat
(pl. kavé, tea vagy vorosbor), valamint a
dohdnytermékeket.

- Tovabbra is Ugyeljen a jo szajhigiénia
fenntartdsara napi kétszeri fogmosassal és
fogselymezéssel.

- Avrendszeres fél éves ellenérzés soran
kérje meg fogorvosat, hogy értékelje a fog
arnyalatat.

® Lehetséges mellékhatasok ®
A hidrogén-peroxidot tartalmazo fogfehérité
termék haszndlataval jaré mellékhatasok tobbek
kozott a kovetkezdk:

Erzékenység

- Az érzékenységre hajlamosabbak azok a
betegek, akiknél a gyokérfeliletek szabadon
vannak, a pétldsok hibasak, a dentin
szabadon van, a szajban lagyszoveti sérllések,
parodontdlis betegségek, visszahizédas,
kezeletlen szuvasodas, repedezett fogak,
torések, nyitott Uregek vagy szivargd tomések
vannak.

- Egyes betegeknél a kezelés alatt
fogérzékenység jelentkezett a hidegre, mig
masoknal nem specifikus érzékenység lépett fel
a fogakban, és irritacié az inyen, a nyelven, az
ajkakon vagy a torokban. A tiinetek 1-3 napon
belll megszlinnek.

®
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Ha érzékenyek a fogai, csak minden masodik
nap vagy harmadik este/nap hasznalja

a terméket, vagy kérjen alacsonyabb
koncentracidju zselét a fogorvosatol.

Kérjen fogorvosatdl 5% kalium-nitrat tartalmu
fogkrémet.

Nem szteroidalapu gyulladascsokkentd szert is
hasznalhat fajdalomcsillapitoként, ha betartja a
szer hasznalati utasitasait, valamint az fogorvos

megfelelé haszndlatra vonatkozo javaslatait.

inyirritacié

- Ha afogfehérité zselé érintkezik az inyével, a
zselé inyirritacidt okozhat. Ide tartozik a bérpir,
az égé érzés vagy az inyen megjelend fehér
foltok.

- Haasinek az inytis lefedik, a lagyszovet
irritacioja léphet fel. Ha a sinek az inyére is
ranyulnak, kérje meg fogorvosat, hogy vagja

le &ket.

@ - Csokkentse a zselé mennyiségét a sinekben,
és fokozottan Ugyeljen arra, hogy a zselé ne
kerlljon az inyére. Fultisztitd palcika vagy
fogkefe segitségével tavolitsa el a maradék
zselét.

Ha a fenti lehetéségek mindegyikét kimeritette,
és az iny irritacioja vagy érzékenysége tovabbra
is fennall, a kezelést abba kell hagyni, amig az
irritacio el nem mulik. A kivant fogfehérité hatas
eléréséig rovidebb és ritkabb alkalmazas mellett
folytassa a kezelést. Ha a kellemetlen érzés
tovabbra is fennall, hagyja abba a kezelést, majd
kérje ki fogorvosa tandcsat.

Fogorvosi utasitasok az
intrakoronalis fehéritéshez

A nem vitélis fogak intrakoronalis fehéritése
soran hidrogén-peroxidot hasznalnak az
endodontikusan kezelt fog koronalis részén
belll az elszinez8dések eltdvolitasara. A nem

®
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vitalis fogakat belllrdl kifelé (intrakoronalisan)

és kivulrdl befelé is lehet fehériteni a fehérités
gyorsabba/hatékonyabba tétele érdekében. Az
alabbi utasitasok a nem vitdlis fogak intrakoronalis
fehéritésének eljarasat ismertetik.

Megjegyzés: Varjon legaldbb 2 hetet az
endodontikus kezelés (pl. gyokérkezelés) vagy
hasonlo kezelés utan, mielétt nem vitélis, otthoni
hasznalatra valé fogfehérité készletet hasznalna.
Az intrakoronalis fehéritési eljaras megkezdése
elétt gydz6djon meg arrdl, hogy az endodontikus
kezelés hatékony.

1 Ismertesse a beteggel az elszinezédés
valoszind okat, a betartando eljarast, a
varhato eredményt és a jovébeli elszinezédés
lehetéségét.

2 Készitsen rontgenfelvételeket a periapikalis
szovetek allapotanak és az endodontikus
eltomés mindségének értékelésére. Az

@ endodontikus kudarcot vagy a kérdéses @
obturdciot a fehérités elétt Ujra kell kezelni.

3 Ertékelje a fogak szinét drnyalatmintaval.

4 Teljesen tavolitsa el az 6sszes restauracids
és gyokérzard anyagot a koronalis
fogbélkamrabdl és 2-3 mme-rel az iny aldl is.

5 Ne hasznaljon érzéstelenitét.

6 A csatorna lezardsara 2 mm vastag
hagyomanyos Uvegionomert vagy gyantaval
maodositott Uvegionomert helyezzen be.

7 Készitsen rontgenfelvételt, hogy
megbizonyosodjon arrél, hogy hatékonyan
lett-e lezarva a csatorna.

FONTOS MEGJEGYZES: NE ZARJA LE
KOMPOZITTAL.

- Egy fecskendd segitségével mutassa meg a
betegnek, hogyan kell a fogfehéritd zselét
a fog belsejébe juttatni. A zselét a javasolt
hatoideig tartsa bent. Ezenkivil téltson meg
egy egyedi sint zselével, hogy ezzel egyidejlleg
a fog kilsé oldalat is fehéritse.

®
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- Afogfehérit kezelés utan utasitsa a beteget,
hogy alaposan 6blitse ki a fogbéliregét
Monoject fecskendével és vizzel.

- Az optimalis fogfehéritési eredmény
elérése érdekében ismételje meg az eljarast
szUkség szerint tobb napon keresztdl.
Hasznalja a fogfehéritd készletben taldlhato
arnyalatmintat, hogy 3-4 alkalmazas utan
nyomon koévethesse az elérehaladast,
figyelembe véve, hogy a nem vitdlis fogak
gyorsabban vildgosodhatnak.

- Akivant eredmény elérése utdn szaritsa meg
a fogbélureg belsejét, helyezzen be egy szaraz
vattapamacsot, és ideiglenesen zérja le.

- Folytassa a fogfehéritést személyre szabott
sinek segitségével a kivant drnyalat fenntartdsa
érdekében. A végleges fogfehérités utdan 7-10
napot kell vadrni, mielétt a ragasztott végleges
pétlassal folytatna.

® Tarolasi utasitasok ®
A terméket 15 °C és 25 °C kozott, sotét, szaraz
helyen tarolja. 25 °C feletti tarolas esetén csokken
a termék eltarthatdsaga.

Artalmatlanitasi utasitasok

A helyi hulladékkezelési el6irasoknak megfeleléen
kezelje a terméket.

Jotallas

A Philips szavatolja, hogy terméke tervezése és
gyartdsa soran észszerlen elvarhaté gondossdggal
jart el. A jelen jotallas helyettesit és kizar minden
egyéb, itt meg nem hatdrozott szavatossagot,
legyen az kifejezett vagy a térvények alapjan
vélelmezett, igy tobbek kdzott a piacképességre
és egy adott célra valé alkalmassagra vonatkozé
vélelmezett garancidkat is.

®
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Inhoud
BELANGRUK ..o
Beschrijving van de symbolen

Beoogd gebruik .
Gebruiksvoorwaarden en waarschuwingen ...... 109
Inhoud van de set ... 111
Instructies voor eerste hulp bij ongelukken ....... 111

Voorzorgsmaatregelen ....
Verwachtingen van patiénten
GebruiksaanWijzing ...
Behandeltijd
Nabehandeling.......
Mogelijke nadelige bijwerkingen

Instructies van de tandarts voor
intracoronaal bleken

@ Bewaarinstructies @
Instructies voor afvoer ..., 120
GAraNTI€ o 120
BELANGRIJK

LEES VOOR GEBRUIK VAN DIT PRODUCT ALLE
INSTRUCTIES GOED DOOR.
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Beschrijving van de symbolen

Raadpleeg vodr gebruik de
handleiding

Buiten het bereik van kinderen houden

Uit de buurt van direct zonlicht en
hitte houden

Opslagtemperatuur

Houdbaarheid na opening

Bij voorkeur gebruiken véér het einde @
van de houdbaarheidsdatum

PO~ 2 €

Beoogd gebruik

Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-tandbleekgels
zijn producten voor thuisgebruik door
consumenten die zijn bedoeld om verkleurde
natuurlijke tanden witter te maken.

Gebruiksvoorwaarden en

waarschuwingen

- Dit product is niet geschikt voor gebruik
bij patiénten met onderliggende mond-
of gezondheidsproblemen. Voor elke
bleekbehandeling wordt een consult bij een
gekwalificeerde tandarts aanbevolen om er
zeker van te zijn dat er geen onderliggende
mond- of gezondheidsproblemen zijn, dat
er geen tandbederf is en dat alle restauraties
intact of goed afgedicht zijn met geschikte
tijdelijke materialen.

®
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- Voordat u met de behandeling begint, moet u
een preventieve controle uitvoeren om er zeker
van te zijn dat het gebit van de patiént vrij is
van tandsteen en eenvoudig te verwijderen
uitwendige vlekken.

- Alleen te verkopen aan beoefenaren der
tandheelkunde. Voor elke gebruikscyclus, het
eerste gebruik uitsluitend door beoefenaren
der tandheelkunde of onder hun rechtstreeks
toezicht als een gelijkwaardig veiligheidsniveau
gewaarborgd is. Vervolgens alleen ter
beschikking van de consument te stellen voor
de rest van de gebruikscyclus.

- Niet gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.

- Gebruik het product niet gedurende twee
weken voorafgaand aan tandrestauratie of
onmiddellijk erna.

- Niet geschikt voor gebruik door zwangere
vrouwen of frequente tabaksgebruikers en/of

@ drinkers. @
- Niet te gebruiken bij patiénten met

overgevoelige tanden en tanden met grote
pulpaholten.

- DayWhite- en NiteWhite-producten bevatten
waterstofperoxide of carbamideperoxide.
Voorkom contact met de ogen en huid. Bjj
contact met de ogen onmiddellijk uitspoelen.

- NiteWhite 10% carbamideperoxide: Er komt
3,5% waterstofperoxide vrij.

- NiteWhite 16% carbamideperoxide: Er komt
5,9% waterstofperoxide vrij.

- DayWhite 6%: Bevat 6% waterstofperoxide.

- Bevat natriumfluoride.

- De spuiten kunnen onder lichte druk staan.
Verwijder de dop voorzichtig terwijl u deze van
uw gezicht af richt.

- Vermijd het doorslikken van het esthetische
product of een gedeelte ervan.

- Neem in geval van misselijkheid of braken
direct contact op met uw tandarts of arts.

®
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- Gebruik alleen Zoom! bleeklepels met uw
Zoom! DayWhite- en NiteWhite-bleekgel voor
thuisgebruik.

- Umag niet eten, drinken of roken terwijl u de
op maat gemaakte bleeklepels draagt.

- Gebruik geen huishoudelijke producten om
tanden te bleken.

- Stop met het gebruik en raadpleeg een
mondhygiénist als u last krijgt van gevoelige
tanden, irritatie (zoals roodheid, zwelling, pijn)
van het tandvlees of de mond, kiespijn, defecte
restauraties, misselijkheid, enz.

- Buiten het bereik van kinderen houden.

- Ditis eenirriterend middel dat ernstige schade
aan de ogen kan veroorzaken.

- Gebruik geen beschadigde lepels. Hierdoor
kan de gel lekken, wat leidt tot geirriteerd
tandvlees.

- Raadpleeg uw tandheelkundige voordat u dit
@ product langdurig gebruikt. @
- Stop alle behandelingen en neem onmiddellijk
contact op met uw tandarts als zich een

probleem voordoet.

Inhoud van de set
Op maat gemaakte bleeklepels (gemaakt door
uw tandarts)

- Spuiten met bleekgel (6 x 2,4 ml)

- Herbruikbare mengpunten

- Opbergdoosje voor bleeklepels

- Kleurenstaal

- Gebruiksaanwijzingen

- Snelstartgids

Instructies voor eerste hulp bij

ongelukken

- Neem onmiddellijk contact op met het
Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum
(NVIC) of een arts als een grote hoeveelheid
tandenbleekmiddel is ingeslikt. Verstrek hierbij
zo mogelijk ook het etiket met de ingrediénten.

®
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- Bijinslikken van het product niet (laten)
braken. Laat het slachtoffer meteen een glas
water drinken.

- Als bleekgel in de ogen komt, houdt u de
oogleden uit elkaar en spoelt u de ogen
gedurende ten minste 15 minuten continu met
stromend water.

- Als het product in contact komt met kleding,
huid of haar, dient u de verontreinigde kleding
te verwijderen en de huid of het haar onder
stromend water te reinigen.

- Alsereen allergische reactie op de bleekgel
optreedt, moet u de bleeklepels verwijderen,
de tanden afvegen, niet doorslikken, de mond
uitspoelen en onmiddellijk medische hulp
inroepen.

Voorzorgsmaatregelen
Verkleuring van tanden kan veroorzaakt

@ worden door eten, drinken, tabaksvlekken, @
veroudering, bepaalde medicijnen (zoals

tetracycline of minocycline), overmatig fluoride,

wortelkanaalbehandelingen en natuurlijke
kleurveranderingen. We raden aan om véoér

elke bleekprocedure een bevoegde tandarts

te raadplegen, zodat verborgen mond- of

gezondheidsproblemen kunnen worden

uitgesloten.

BIJ het bleken van tanden is het belangrijk om:
op de huidige kleur van de tanden te letten.

- te begrijpen dat tandbleekgel bestaande
tandvullingen niet witter zal maken.

- twee weken te wachten na het bleken voordat
u esthetische restauraties laat uitvoeren, omdat
de uiteindelijke witte tint dan bereikt is.

- gebonden restauraties binnen 2 weken voor of
7-10 dagen na het bleken te vermijden.

- errekening mee te houden dat tijdelijke
materialen van kleur kunnen veranderen bij
blootstelling aan bleekgel.

®
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- sterke vlekken, zoals van tetracycline, mogelijk
een langere behandeltijd nodig hebben.

Verwachtingen van patiénten

- Hetresultaat varieert per persoon Individuele
anatomie, leeftijd, gebitsaandoeningen,
mondhygiéne en de oorspronkelijke tint van
de tanden kunnen van invloed zijn op de
resultaten.

- Hetis daarom belangrijk dat u realistische
verwachtingen hebt van het eindresultaat.
Gebruik de meegeleverde kleurenstaal om de
uitgangskleur en de eindkleur te bepalen.

- Kronen, facings, vullingen, kunstgebitten en
restauraties worden niet witter en moeten
mogelijk na de bleekbehandeling vervangen
worden.

- De meeste gebruikers halen binnen 1 tot 2
weken een optimaal resultaat, maar als u niet

@ tevreden bent, kunt u uw tandarts raadplegen @
over voortzetting van de behandeling. Gebruik
het product niet langer dan twee weken
zonder eerst uw tandarts te raadplegen.

- Het gedeelte van de tand dat het dichtst bij
het tandvlees ligt, doet er langer over om te
bleken dan het bijtgedeelte. Het blijft ook het
donkerste gedeelte van de tand.

- De whitening-behandeling kan tijdelijke
dehydratie van de tanden veroorzaken,
met witte vlekken of strepen tot gevolg.
Ongelijkmatige whitening zal binnen 2-7
dagen na gebruik van het bleekproduct
vervagen tot normaal. De optimale kleur wordt
binnen 2 weken bereikt.

Gebruiksaanwijzing

Neem de gebruiksaanwijzing van het product door
met uw tandarts en vraag om een demonstratie
van hoe u de bleekgel correct aanbrengt.

1 Flos en poets uw tanden.

®
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2 Verwijder de beschermkap van de spuit door
deze linksom te draaien en los te trekken.

t
»

3 Plaats de mengkop op de spuit en zet
de kop vast door deze rechtsom te draaien.

‘@

2
4 Verwijder de tipbeschermer van de tip
van het mondstuk.
@ 5 Breng een kleine hoeveelheid gel aan in @
elke tandholte van de bleeklepel.

R

Waarschuwing: Overvul uw lepel niet
met gel, omdat dit irritatie van het
tandvlees kan veroorzaken wanneer
overtollige gel uit de lepel en op uw
tandvlees wordt geduwd. De bleeklepel
is zodanig ontworpen dat deze goed
aansluit op uw tanden.

Opmerking: De weergegeven druppel geeft
de gemiddelde hoeveelheid gel aan die u per

tand gebruikt. De uiteindelijke hoeveelheid is
afhankelijk van de grootte van uw tanden. De

®
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bleekgel wordt door de tand geabsorbeerd en
bleekt van binnenuit. Het is dus niet nodig om
de hele tand te bedekken met bleekgel. Elke
2,4mm-spuit bevat genoeg bleekgel voor drie
keer gebruik (bij gebruik van beide bleeklepels).
Plaats de bleeklepel met gel in uw

mond. Let op dat u de gel niet uit de bleeklepel
duwt wanneer u de lepel over uw tanden
plaatst. Het is normaal dat de gel in de
bleeklepels belletjes vormt.

[o)]

- Letextra goed op dat er geen gel op uw
@ tandvlees komt. Verwijder overtollige @
gel met een wattenstaafje of een droge
tandenborstel.

- Zie 'Behandeltijd’ voor de aanbevolen
draagtijd. Het overschrijden van de
aangegeven behandeltijd kan leiden tot
gevoelige tanden en/of irritatie van het
tandvlees, en leidt niet tot betere
resultaten.

7 Plaats de tipbeschermer op de tip van
het mondstuk.
8 Neem de mengkop van de spuit door

deze linksom te draaien. Plaats na gebruik

de transparante beschermkap voor opslag,

zodat de bestanddelen in beide zijden van het

reservoir gescheiden blijven.

‘@

| ®
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9 Spoel de bleeklepels na het bleken
met koud water. Gebruik indien nodig een
tandenborstel om overtollige gel uit de lepels
te verwijderen. Plaats de bleeklepels in het
opbergdoosje en laat ze aan de lucht drogen
voordat u het doosje sluit.

Waarschuwing: Gebruik geen heet water
om de lepels schoon te maken en plaats
ze ook niet in de vaatwasser. Als u dit
wel doet, zullen ze vervormen.

Opmerking: Het is normaal dat u in de
lepels donkere vlekken ziet op de plaats
van (zilverkleurige) amalgaamvullingen.
Gel oxideert oppervlakkige vlekken op
amalgaamvullingen, maar heeft geen invioed
op het bleekproces.

10 Spoel en poets uw tanden om
overtollige gel te verwijderen.

@ 11 Bewaar de lepels en de spuiten op een @

koele, droge plaats tussen 15 °C en 25 °C. De
gel niet bewaren in de koelkast of invriezen.

Behandeltijd

Productnaam Aanbevolen draagtijd

DayWhite 6 % HP één keer per dag
30-60minuten of

twee keer per dag
30-45minuten

NiteWhite 10 % CP één keer per dag 4-6 uur
of gedurende de nacht

NiteWhite 16 % CP  één keer per dag 4-6 uur
of gedurende de nacht

- Plan, indien mogelijk, een vervolgafspraak met
uw tandarts voor twee weken na de start van
de bleekbehandeling om het eindresultaat te
bespreken.

®
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- De duurvan één behandeling is maximaal
2 weken. U kunt de behandeling om de paar
maanden herhalen om het gewenste resultaat
te behouden.

Nabehandeling

- Vermijd het eten en drinken van verkleurende
voedingsmiddelen (zoals koffie, thee en rode
wijn) en tabak gedurende 30 minuten na elke
behandeling.

- Gadoor met een goede mondhygiéne door
tweemaal per dag te poetsen en te flossen.

- Vraag uw tandarts bij de halfjaarlijkse controle
uw tandkleur te beoordelen.

Mogelijke nadelige bijwerkingen
Het gebruik van een tandenbleekmiddel met
peroxide kan nadelige effecten hebben. Deze
omvatten, maar zijn niet beperkt tot:

@ Gevoeligheid @

- Patiénten met een grotere kans op
gevoeligheid zijn patiénten met blootliggende
tandwortels, defecte restauraties, blootliggend
tandbeen, verwondingen aan het zachte
mondweefsel, tandvleesaandoeningen,
terugtrekkend tandvlees, onbehandelde cariés,
gebarsten tanden, abfracties, open gaatjes of
lekkende vullingen.

- Sommige patiénten kunnen tijdens de
behandeling een verhoogde gevoeligheid van
de tanden voor kou ervaren, terwijl anderen
een niet-specifieke gevoeligheid van de tanden
en irritatie van het tandvlees, de tong, lippen of
keel kunnen hebben. Deze symptomen nemen
gewoonlijk binnen 1 tot 3 dagen af.

- Als de tanden gevoelig zijn, kunt u de bleekgel
om de dag/nacht of om de twee dagen/
nachten gebruiken, of uw tandarts om een gel
met een lagere concentratie vragen.

®
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- Vraag uw tandarts om een tandpasta met
kaliumnitraat (5%).

- Niet-steroidale ontstekingsremmende
middelen (NSAID's) kunnen tegen de pijn
worden ingenomen. Houd u hierbij aan de
gebruiksaanwijzing van het betreffende
geneesmiddel en aan de aanbeveling van uw
tandarts voor aanvaardbaar gebruik.

Irritatie van het tandvlees

- Als bleekgel in contact komt met uw tandvlees,
kan het tandvlees geirriteerd raken. Hierbij
kunt u denken aan roodheid, een branderig
gevoel of witte plekjes op het tandvlees.

- Als de lepels tot over het tandvlees vallen, kan
dat irritatie van weke delen veroorzaken. Als de
lepels tegen uw tandvlees drukken, kunt u uw
tandarts vragen ze bij te snijden.

- Verminder de hoeveelheid gel in uw lepels
en zorg er extra voor dat u geen gel op uw

@ tandvlees krijgt. Verwijder overtollige gel met @
een wattenstaafje of een droge tandenborstel.

Als u alle bovenstaande opties hebt gecontroleerd
en nog steeds last heeft van geirriteerd of gevoelig
tandvlees, moet de behandeling worden gestaakt
totdat de irritatie is verminderd. Hervat de
behandeling met korter, minder frequent gebruik
van de bleekgel totdat het gewenste bleekeffect

is bereikt. Als het ongemak aanhoudt, stopt u de
behandeling en raadpleegt u een tandarts.

Instructies van de tandarts voor
intracoronaal bleken

Intracoronaal bleken van niet-vitale tanden
houdt het gebruik in van waterstofperoxide in
het coronale gedeelte van een endodontisch
behandelde tand om verkleuring te verwijderen.
Niet-vitale tanden kunnen zowel van binnen naar
buiten (intracoronaal) als van buiten naar binnen
gebleekt worden om de snelheid/effectiviteit

®
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van het bleken te versnellen. De onderstaande
instructies beschrijven de procedure voor
intracoronaal bleken van niet-vitale tanden.

Opmerking: Let erop dat u ten minste 2 weken
na een endodontische behandeling (bijv.
wortelkanaalbehandeling) of soortgelijke
behandeling wacht voordat u een bleekset

voor thuisgebruik gebruikt. Zorg ervoor dat de
endodontische behandeling effectief is voordat u
met de intracoronale bleekprocedure begint.

1

Informeer de patiént over de waarschijnlijke
oorzaak van de verkleuring, de te volgen
procedure, het verwachte resultaat en de
mogelijkheid van toekomstige verkleuring.
Maak réntgenfoto’s om de status van de
periapicale weefsels en de kwaliteit van de
endodontische obturatie te beoordelen.
Endodontisch falen of verdachte obturatie
moet voorafgaand aan het bleken behandeld
worden. @
Beoordeel de kleur van de tanden met

een kleurengids.

Verwijder al het restauratie- en
wortelverzegelingsmateriaal volledig uit de
coronale pulpakamer en 2-3 mm onder het
tandvlees.

Gebruik geen verdoving.

Plaats een conventioneel glasionomeer

van 2 mm dik of een met hars gemodificeerd
glasionomeer om het kanaal af te dichten.
Maak een réntgenfoto om er zeker van

te zijn dat deze goed is afgesloten.

BELANGRUK: NIET DICHTEN MET COMPOSIET.

Laat de patiént met behulp van een spuit zien
hoe de bleekgel aan de binnenkant van de
tand aangebracht moet worden. De gel moet
gedurende de voorgestelde draagtijd blijven
zitten. Vul ook een op maat gemaakt bakje met
gel om tegelijkertijd de buitenkant van de tand
te bleken.

®
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- Instrueer de patiént na de bleekbehandeling
om de pulpaholte grondig te spoelen met een
Monoject-spuit en water.

- Voor een optimaal bleekresultaat herhaalt u
het proces indien nodig gedurende meerdere
dagen. Gebruik de kleurengids van de
tandbleekset om de voortgang na elke 3-4
toepassingen te controleren, waarbij u er
rekening mee moet houden dat niet-vitale
tanden sneller lichter kunnen worden.

- Na het verkrijgen van het gewenste resultaat,
droogt u de binnenkant van de pulpholte,
plaatst u er een droog watje in en sluit u het
tijdelijk af.

- Gadoor met het bleken met behulp van op
maat gemaakte lepels om de gewenste kleur
te behouden. Wacht 7-10 dagen na de laatste
bleekbehandeling voordat u verder gaat met
de permanente restauratie.

@ Bewaarinstructies @
Bewaar het product op een donkere, droge plaats
bij een temperatuur tussen 15 °C en 25 °C. Bjj
een bewaartemperatuur boven 25 °C neemt de
houdbaarheid af.

Instructies voor afvoer

Voer dit product af overeenkomstig de plaatselijke
voorschriften voor afvalverwerking.

Garantie

Philips garandeert dat redelijke zorgvuldigheid is
betracht bij de ontwikkeling en de vervaardiging
van dit product. Deze garantie vervangt alle
andere garanties en sluit alle andere garanties
uit die hier niet uitdrukkelijk worden beschreven,
ongeacht of deze expliciet of impliciet
voortvloeien uit de wet of

anderszins, inclusief, maar niet beperkt tot,
geimpliceerde garanties op verkoopbaarheid of
geschiktheid voor een bepaald doel.

®
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Beskrivelse av symboler

% j Se brukerhandboken med
v 1 instruksjoner

@ Oppbevares utilgjengelig for barn

Ikke utsett for direkte sollys eller varme

N\

7/
2

J\/
2

Oppbevaringstemperatur

Holdbarhet etter dpning

Brukes helst for-dato @

RN

Tiltenkt bruk

Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite
tannblekingsgeler er produkter som skal tas med
hjem og paferes av forbrukeren, og er ment for
bleking av misfargede naturlige tenner.

Bruksbetingelser og advarsler

- Dette produktet skal ikke brukes
pa pasienter med underliggende
munnhelse- eller helseproblemer. For en
tannblekingsbehandling anbefales det &
snakke med en kvalifisert tannlege for &
sikre at det ikke finnes noen underliggende
munnhelse- eller helseproblemer, at det ikke
finnes noen tannrate, og at alle restaureringer
er intakte eller godt forseglet med passende
midlertidige materialer.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 1@212-2024 13:1



®

Norsk 123

- For behandlingen begynner, skal det utferes
en profylakse for a sikre at pasienten ikke har
tannstein og ytre flekker som lett kan fjernes.

- Skal kun selges til tannleger. For hver
brukssyklus ma ferste bruk kun utferes av
tannleger, eller under deres direkte tilsyn, hvis
et tilsvarende sikkerhetsniva sikres. Produktet
skal deretter gis til kunden for fullfering av
brukssyklusen.

- Skal ikke brukes pa personer under 18 ar.

- Produktet ma ikke brukes i lepet av de to ukene
for eller umiddelbart etter tannrestaurering.

- Skal ikke brukes av gravide kvinner eller
personer som bruker tobakk og/eller alkohol
regelmessig.

- Skal ikke brukes pa pasienter med
overfglsomme tenner og tenner med store hull
ned til pulpa.

- DayWhite- og NiteWhite-produkter

@ inneholder enten hydrogenperoksid eller @
karbamidperoksid. Unnga kontakt med gyne
og hud. Skyll umiddelbart hvis produktet
kommer i kontakt med dem.

- NiteWhite 10 % karbamidperoksid: 3,5 %
hydrogenperoksid slippes ut.

- NiteWhite 16 % karbamidperoksid: 5,9 %
hydrogenperoksid slippes ut.

- DayWhite 6 %: Inneholder 6 %
hydrogenperoksid.

- Inneholder natriumfluorid.

- Sproyter kan vaere under lett trykk. Fjern hetten
forsiktig mens du peker spreyten vekk fra
ansiktet.

- Unnga a svelge det kosmetiske middelet eller
deler av det.

- Kontakt tannlegen eller legen din umiddelbart
hvis du blir kvalm eller kaster opp.

- Bruk kun Zoom! blekeskinner med Zoom!
DayWhite og NiteWhite tannblekeprodukter.

- Ikke spis, drikk eller reyk ndr du bruker
tilpassede skinner.

®
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Ikke bruk husholdningsprodukter til
tannbleking.

Hvis du opplever tannfelsomhet, irritasjon (for
eksempel rodhet, hevelse, sarhet) i tannkjottet
eller munnen, tannpine, defekte restaureringer,
kvalme osv., avslutt bruken og ta kontakt med
tannhelsepersonell.

Oppbevares utilgjengelig for barn.

Irritament og risiko for alvorlig skade pa
oynene.

Ikke bruk edelagte skinner, da det kan fere

til at gelen lekker, og forarsake irritasjon av
tannkjottet.

Ta kontakt med tannlegen din for langvarig
bruk av dette produktet.

Stans all behandling og kontakt tannlegen din
umiddelbart hvis det oppstar problemer.

Settets innhold

Tilpassede blekeskinner (laget av tannlegen din) @
Sproyter med blekingsgel (6 x 2,4 ml)

Gjenbrukbare blandespisser

Oppbevaringsetui for blekeskinner

Nyanseveiledning

Bruksanvisning

Hurtigveiledning

Instruksjoner for forstehjelp

Kontakt en giftinformasjonssentral eller en
lege umiddelbart hvis du svelger en stor
mengde blekingsgel. Oppgi om mulig en
ingrediensetikett.

Brekning ma ikke fremkalles ved svelging. Drikk
umiddelbart et glass med vann.

Hvis tannblekingsgel kommer i kontakt med
oynene, holder du eyelokkene dpne og skyller
oynene kontinuerlig med rennende vann i
minst 15 minutter.

Hvis det oppstar kontakt med klzer, hud eller
har, fierner du tilsglte klaer og skyller huden
eller haret med rennende vann.

®
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- Huvis det forekommer en allergisk reaksjon
grunnet blekingsgelen, fjern blekeskinnene,
tork av tennene, ikke svelg, skyll munnen og
oppsek umiddelbart medisinsk hjelp.

Forholdsregler

Misfarging av tennene kan veere forarsaket av mat,

drikke, tobakksflekker, aldring, visse medisiner

(som tetrasyklin eller minosyklin), for mye fluor,

rotfylling og naturlige fargeendringer. Det

anbefales a snakke med en kvalifisert tannlege for

en eventuell tannblekingsprosedyre for a sikre at

det ikke foreligger noen underliggende tannhelse-

eller helseproblemer.

Nar du utfgrer tannblekingsprosedyrer, er det

viktig & gjere folgende:

- Legg merke til den naveerende fargen pa
tennene.

- Forsta at tannblekingsgel ikke vil bleke

@ eksisterende tannfyllinger. @

- Ventto uker etter bleking for du far estetiske
restaureringer, da den endelige blekingsnyansen
vil bli oppnadd pa dette tidspunktet.

- Unnga limte restaureringer innen 2 uker for
eller 7-10 dager etter bleking.

- Veer oppmerksom pa at midlertidige materialer
kan endre farge nar de utsettes for blekingsgel.

- Dype flekker, som fra tetrasyklin, kan trenge
lengre behandlingstider.

Pa5|entens forventninger
Resultater kan variere fra pasient til pasient.
Individuell anatomi, alder, tanntilstander,
munnhygiene og tannyanse kan pavirke
resultatet.

- Du ber ha realistiske forventninger om de
endelige resultatene. Bruk nyanseveiledningen
til & registrere start- og sluttnyanser.

- Veer oppmerksom pa at kroner, belegg,
fyllinger, proteser og restaureringer ikke
vil blekes, og ma kanskje erstattes etter
tannblekingsbehandlingen.

®
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- Selvom de fleste brukere vil oppna optimale
resultater innen 1-2 uker, kan du diskutere
fortsatt bruk med tannlegen din hvis du ikke er
forngyd med resultatene. Ikke bruk i mer enn 2
uker uten & kontakte tannlegen din forst.

- Tannomradet neermest tannkjettet kan blekes
saktere enn bitekanten. Dette omradet vil forbli
den morkeste delen av tannen.

- Tannbleking kan fere til midlertidig
dehydrering av tennene, som forer til hvite
flekker eller striper. Ujevnheter i blekingen
vil normalt forsvinne innen 2-7 dager etter
bruk av tannblekingsproduktet. Optimal farge
oppnasinnen 2 uker.

Pafaringsinstrukser

Ga gjennom produktets bruksanvisning med
tannlegen din, og be om en demonstrasjon av
hvordan du bruker blekingsgelen riktig.

@ 1 Bruktanntrdd og berst tennene. @
2 Fjern den beskyttende hetten fra spreyten ved
4 vri den mot klokken og dra den av.

t:
%

3 Plasser blandedysen pa spreyten og fest
den ved a vri med klokkeretningen.

‘@

l @

@7

4 Fjern tuppbeskytteren fra tuppen pa
munnstykket.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 1@812-2024 13:1



®

Norsk 127

5 Plasser en liten mengde gel i hvert
tannrom i blekeskinnen.

Advarsel: Ikke overfyll skinnen med

gel, ettersom dette kan forarsake
tannkjettirritasjon nar overfledig gel

blir skjevet ut av skinnene og ned pa
tannkjottet. Blekeskinnen er utformet for
a passe godt pa tennene.

Merk: Geldrapen vist pa bildet representerer
den gjennomsnittlige sterrelsesreduksjon
for hvert tannrom, avhengig av sterrelsen pa
@ tennene. Blekegelen absorberes inn i tannen @
og bleker fra innsiden, sa det er ikke viktig &
dekke hele tannen med blekegelen. Hver 2,4
ml-spreyte inneholder nok gel for 3 paferinger
(ved bruk av bade topp- og bunnskinner).
Sett blekeskinnen med gel i
munnen. Pass pa at du ikke presser gel ut av
blekeskinnen nar du setter den inn. Bobling i
blekeskinnene er normalt.

(o)}

\\/y
=
- Veer ekstra forsiktig for d unnga a fa gel pa

tannkjottet. Fjern overfladig gel med en
bomullspinne eller en tarr tannberste.
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- Se «Behandlingstid» for anbefalt
brukstid. Hvis du overskrider den angitte
behandlingstiden, kan det resultere i
tannfelsomhet og/eller tannkjattirritasjon,
og det vil ikke fore til bedre resultater.

7 Plasser tuppbeskytteren pa tuppen pa
munnstykket.
8 Fjern blandemunnstykket fra sproyten

ved a vri det mot klokken, og erstatt det med

den klare beskyttelseshetten for oppbevaring

etter bruk, for a sikre at ingrediensene i hver
side av sylinderen forblir separate.

‘@
@ I
@ 9 Skyll blekeskinnene med kaldt @
vann etter bleking. Fjern om ngdvendig
gjenveerende gel fra skinnene med en
tannberste. Plasser blekeskinnene i
oppbevaringsetuiet og la dem luftterke for du
lukker det igjen.

Advarsel: Ikke bruk varmt vann eller
oppvaskmaskin til & rengjore skinner.
Dette vil deformere dem.

Merk: Det er vanlig a se morke farger i
blekeskinner hvor du har (selvfargede)
amalgamfyllinger. Gel oksiderer
overflateflekker pa amalgamfyllinger, men det
pavirker ikke tannblekingsprosessen.

10 Skyll og puss tennene for a fjerne
overfladig gel.

11 Oppbevar skinnene og sproytene pa et
kjolig og tert sted mellom 15 og 25 °C. Gelen
ma ikke plasseres i kjoleskapet eller fryses.

®
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Behandlingstid
Produktnavn Anbefalt brukstid

DayWhite 6 % HP 30-60 minutter én gang
om dagen eller

30-45 minutter to ganger
om dagen

NiteWhite 10 % CP  4-6 timer én gang om
dagen eller over natten

NiteWhite 16 % CP 4-6 timer én gang om
dagen eller over natten

- Arranger om mulig en oppfelgingsavtale
med tannlegen din 2 uker etter
blekingsbehandlingens oppstartsdato for a
vurdere de endelige resultatene.

- Varigheten til én behandling er opptil 2 uker.
Du kan gjenta behandlingen med et par

@ maneders mellomrom for & opprettholde @

smilet du gnsker.

Etterbehandllng
Unnga flekkdannende mat og drikke (slik som
kaffe, te og redvin) samt tobakk i 30 minutter
etter hver behandling.

- Fortsett god munnhygiene ved a pusse to
ganger om dagen og bruke tanntrad.

- Betannlegen om & evaluere fargenyansen din
ved regelmessig kontroll hver 6. maned.

Potensielle bivirkninger

Bivirkninger som kan vaere forbundet med bruk av
et blekeprodukt med peroksid, omfatter, men er
ikke begrenset til:

Falsomhet

- Pasienter som er mer utsatt for felsomhet,
er personer med synlige rotflater,
defekte restaureringer, eksponert dentin,
blatvevsskade i munnen, periodontal sykdom,

®
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forsenkning, ubehandlet karies, sprukne
tenner, abfraksjoner, dpne hull eller fyllinger
som lekker.

- Noen pasienter kan oppleve gkt falsomhet
overfor kulde under behandlingen, mens andre
kan merke ikke-spesifikk folsomhet i tennene
og irritasjon i tannkjettet, tungen, leppene eller
svelget. Symptomene bor avta i lopet av 1-3
dager.

- Hvis tennene er falsomme, prov a bleke hver
andre eller tredje natt/dag, eller be tannlegen
din om en gel med lavere konsentrasjon.

- Sper tannlegen din om en tannkrem med 5 %
kaliumnitrat.

- Etikke-steroid antiinflammatorisk middel
(NSAID) kan brukes mot smerter, forutsatt at
instruksjonene for det respektive legemiddelet
folges, i tillegg til en anbefaling fra tannlegen
din for akseptabel bruk.

@ Tannkjgttirritasjon @

- Nar blekingsgel kommer i kontakt
med tannkjottet, kan den forarsake
tannkjottirritasjon. Dette inkluderer redhet,
en sviende folelse eller hvite flekker pa
tannkjottet.

- Blekeskinner som kommer i kontakt med
tannkjottet kan fordrsake blgtvevirritasjon. Hvis
blekeskinnene strekker seg over tannkjottet,
ma tannlegen klippe dem.

- Reduser mengden gel i skinnene, og veer ekstra
forsiktig for @ unnga a fa gel pa tannkjottet.
Fjern overfladig gel med en bomullspinne eller
en torr tannborste.

Hvis du har prevd alle alternativene ovenfor og
fremdeles merker irritasjon eller sensitivitet i
tannkjottet, ber du slutte med behandlingen til
irritasjonen forsvinner. Gjenoppta behandling
med kortere, mindre hyppige paferinger til ansket
blekingseffekt er oppnadd. Avbryte behandlingen
og kontakt tannlegen din hvis ubehaget vedvarer.
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Tannlegeinstruksjoner for
intrakoronal bleking

Intrakoronal bleking av ikke-vitale tenner
innebaerer bruk av hydrogenperoksid i den
koronale delen av en endodontisk behandlet
tann for a fjerne misfarging. Ikke-vitale tenner
kan blekes bade fra innsiden og ut (intrakoronalt)
og fra utsiden og inn for a akselerere
blekingshastigheten/-effektiviteten. Instruksjonene
nedenfor gir en beskrivelse av prosedyren for
intrakoronal bleking av ikke-vitale tenner.

Merk: Vent minst 2 uker etter en endodontisk
behandling (f.eks. rotfylling) eller lignende
behandling fer du bruker et ikke-vitalt
tannblekingssett for hjemmebruk. Kontroller
at den endodontiske behandlingen er
effektiv, for du begynner den intrakoronale
tannblekingsprosedyren.

@ 1 Gjer pasienten kjent med den sannsynlige @
arsaken til misfarging, prosedyren som skal
folges, forventet resultat og muligheten for
senere misfarging.

2 Taradiogrammer for & vurdere status for det
periapikale vevet og kvaliteten pa endodontisk
obturasjon. Endodontisk fiasko eller tvilsom
obturasjon skal behandles pa nytt for bleking.

3 Evaluer tannfargen med en
nyanseveiledning.

4 Fjern alt det restorative materialet
og rotpakningsmaterialet fullstendig fra det
koronale pulpakammeret og 2-3 mm under
tannkjottet.

5 Ikke bruk anestesi.

6 Plasser en 2 mm tykk vanlig
glassionomer eller en resinmodifisert
glassionomer for a forsegle kanalen.

7 Ta et rontgenbilde for & veere sikker pa
at den er forseglet effektivt.

VIKTIG MERKNAD: IKKE FORSEGL MED
KOMPOSITT.
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- Bruken sproyte til & vise pasienten hvordan
blekingsgelen skal paferes inne i tannen. Gelen
skal forbli pa plass i de foreslatte brukstidene.
Fyll ogsa en tilpasset skinne med gel for a bleke
tannen utvendig samtidig.

- Etter tannblekingsbehandlingen ber du
pasienten om a skylle pulpahullet grundig med
en Monoject-sprgyte og vann.

- Gjenta prosessen etter behov over flere dager
for & f& optimale tannblekingsresultater. Bruk
nyanseveiledningen fra tannblekingssettet til a
overvake fremdriften etter hver 3.-4. pafering,
og merk at ikke-vitale tenner kan blekes
raskere.

- Etter at du har oppnadd enskede resultater,
terker du innsiden av pulpahullet, setter inn en
torr bomullsdott og forsegler det midlertidig.

- Fortsett blekingen ved hjelp av tilpassede
skinner for & opprettholde gnsket nyanse.

@ La det ga 7-10 dager etter den siste @
tannblekingsbehandlingen for du far satt inn
en limt permanent restaurering.

Oppbevaringsinstruksjoner
Oppbevar produktet mellom 15 °C og 25 °C pa et
meorkt, tort sted. Lagringstemperaturer over 25 °C
vil resultere i redusert holdbarhet.

Avhendingsinstruksjoner
Avhend dette produktet i henhold til lokale
avfallsforskrifter.

Garanti

Philips garanterer at rimelig aktsomhet har blitt
brukt i utformingen og produksjonen av dette
produktet. Denne garantien erstatter og utelukker
alle andre garantier som ikke er uttrykkelig
beskrevet her, enten direkte eller indirekte som
folge av lov eller annet, inkludert, men ikke
begrenset til, eventuelle stilltiende garantier om
salgbarhet eller egnethet for et bestemt formal.
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Opis symboli
j Zapoznac sie z instrukcja uzytkowania

N

€\

Przechowywad w miejscu
niedostepnym dla dzieci

ay

7/
2

Qo , -, . .
//T\ Przechow{ywac'vv miejscu nienarazonym
/.\\ na bezposrednie dziafanie promieni

stonecznych i z dala od Zrédet ciepta

Temperatura przechowywania

Okres trwatosci po otwarciu

Najlepiej zuzy¢ przed @

RN

Przeznaczenie

Philips Zoom! Zele do wybielania zebdw DayWhite
i NiteWhite sg produktami do uzytku w domu
przeznaczonymi do wybielania przebarwionych
zebdw naturalnych.

Warunki uzytkowania i ostrzezenia

- Ten produkt nie jest przeznaczony do
stosowania u pacjentéw z chorobami jamy
ustnej lub problemami zdrowotnymi. Zaleca sie
konsultacje z dentysta przed przystapieniem
do wybielania zebdw, aby upewnic sie o
braku wystepowania chordb jamy ustnej lub
problemdw zdrowotnych, préchnicy oraz o
dobrym stanie wszystkich uzupetnien lub ich
uszczelnieniu odpowiednimi materiatami
tymczasowymi.
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- Przed zabiegiem nalezy przeprowadzic¢
higienizacje zebdw w celu usuniecia kamienia
nazebnego i tatwo usuwalnych przebarwien
zewnetrznych.

- Wyrdb przeznaczony do sprzedazy wytacznie
lekarzom dentystom. W kazdym cyklu
stosowania pierwsze zastosowanie przez
lekarza dentyste lub pod jego bezposrednim
nadzorem, o ile zapewnia to rownowazny
poziom bezpieczenstwa. Nastepnie wyrdb
wydaje sie konsumentowi do dokonczenia
cyklu stosowania.

- Nie stosowac u 0séb ponizej 18. roku zycia.

- Nie stosowac produktu na dwa tygodnie przed
lub bezposrednio po wypetnieniu zebdw.

- Produkt nie jest przeznaczony do uzycia przez
kobiety w ciazy, natogowych palaczy tytoniu i/
lub konsumentoéw alkoholu.

- Nie stosowac u pacjentéw z nadwrazliwoscia

@ zebow i duzymi ubytkami odsfaniajgcymi @
miazge.

- Produkty DayWhite i NiteWhite zawieraja
nadtlenek wodoru lub nadtlenek karbamidu.
Unika¢ kontaktu z oczami i skéra. W przypadku
dostania sie preparatu do oczu natychmiast
przeptukac je woda.

- NiteWhite 10% nadtlenek karbamidu: Uwalnia
3,5% nadtlenek wodoru.

- NiteWhite 16% nadtlenek karbamidu: Uwalnia
5,9% nadtlenek wodoru.

- DayWhite 6%: Zawiera nadtlenek wodoru w
stezeniu 6%.

- Zawiera fluorek sodu.

- W strzykawkach moze wystepowac niewielkie
cisnienie. Nasadke nalezy zdejmowac
ostroznie, kierujac ja z dala od twarzy.

- Nie poltykac kosmetyku ani jego czesci.

- W razie wystapienia nudnosci lub wymiotéw
nalezy natychmiast powiadomic dentyste lub
lekarza ogdlnego.
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- Produkt Zoom! nalezy stosowac wytacznie za
pomoca szyn wybielajacych Zoom! Produkty do
wybielania zebéw DayWhite i NiteWhite.

- Niejes¢, nie pi¢ ani nie pali¢ podczas noszenia
indywidualnie dopasowanych szyn.

- Do wybielania zebdw nie nalezy stosowac
zadnych produktow uzywanych w
gospodarstwie domowym.

- W razie wystapienia nadwrazliwosci zebow,
podraznienia dzigset lub jamy ustnej (np.
zaczerwienienia, obrzeku, bolesnosci), bolu
zebdw, uszkodzenia uzupetnien, nudnosci itp.
nalezy przerwac stosowanie i skonsultowac sie
z dentysta.

- Chroni¢ przed dzie¢mi.

- Dziata draznigco i stwarza ryzyko powaznego
uszkodzenia oczu.

- Nie wolno uzywac uszkodzonych szyn, poniewaz
zel mégtby wyciekad, podrazniajac dziasta.

@ - Zamiar dtuzszego stosowania tego produktu @
nalezy skonsultowac z dentysta.

- W razie wystapienia jakiegokolwiek problemu
nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu i
niezwtocznie skontaktowac sie z dentysta.

Zawartos¢ zestawu

- Indywidualnie dopasowane szyny wybielajace
(wykonane przez dentyste)

- Strzykawki z zelem wybielajacym (6 x 2,4 ml)

- Koncdédwki do mieszania wielokrotnego uzytku

- Etui do przechowywania szyny

- Wzornik odcieni

- Instrukcja uzytkowania

- Skrécona instrukcja obstugi

Instrukcje dotyczace pierwszej

pomocy

- W przypadku potkniecia duzej ilosci zelu
wybielajgcego nalezy natychmiast skontaktowac
sie z osrodkiem kontroli zatru¢ lub lekarzem.
Jesli to mozliwe, pokaz etykiete sktadnika.
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- W przypadku potkniecia nie wywotywac
wymiotow. Natychmiast wypic szklanke wody.

- Jedli zel wybielajacy dostanie sie do oczu,
nalezy rozchyli¢ powieki i nieprzerwanie
przemywac oczy pod biezacg woda przez co
najmniej 15 minut.

- W przypadku kontaktu z ubraniem, skéra lub
wiosami nalezy zdjac zanieczyszczong odziez i
przemy¢ skore lub wiosy pod biezaca woda.

- W przypadku wystapienia reakcji alergicznej na
zel wybielajacy nalezy zdjac szyny wybielajace,
wytrzec zeby, nie przetykac, wyptukac usta i
niezwtocznie zasiegna¢ porady lekarza.

Srodki bezpieczenstwa

Przyczyna przebarwien zebdw moga by¢

pokarmy, napoje, tyton, starzenie sig, pewne leki

(np. tetracykliny lub minocykliny), nadmierna

fluoryzacja, leczenie kanatowe i naturalne zmiany

@ koloru. Przed zabiegiem wybielania zaleca sie @
konsultacje z dentysta, aby upewnic sig o braku

wystepowania chordéb jamy ustnej lub problemdéw

zdrowotnych.

Podczas zabiegdw wybielania zebdw nalezy:

- Zwroci¢ uwage na aktualny kolor zebow.

- Miec na uwadze, ze zel do wybielania
zebow nie wybieli istniejgcych wypetnien
dentystycznych.

- Powybielaniu odczeka¢ dwa tygodnie przez
wykonaniem jakichkolwiek uzupetnien
estetycznych, poniewaz ostateczny odcien
wybielenia zostanie osiggniety po uptywie tego
czasu.

- Nie wykonywac uzupetnien przyklejanych w
ciggu 2 tygodni przed wybielaniem ani od 7 do
10 dni po wybielaniu.

- Nalezy pamigtac, ze materiaty tymczasowe
moga zmienic kolor po poddaniu ich dziataniu
zelu wybielajacego.

- Glebokie przebarwienia, np. spowodowane
przez tetracykling, moga wymagac dtuzszej
kuragji.
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Oczekiwania pacjenta

Wyniki réznia sie w zaleznosci od pacjenta.

Na wyniki moga wptywac indywidualne cechy
anatomiczne, wiek, stan uzebienia, higiena
jamy ustnej i poczatkowy odcien zebdw.
Oczekiwania wobec ostatecznych rezultatéw
powinny by¢ realistyczne. Dostarczony wzornik
odcieni pozwala zarejestrowac poczatkowy i
koncowy odcien.

Nalezy pamietac, ze korony, licdwki,
wypetnienia, protezy i uzupetnienia nie zostana
wybielone i moga wymagac wymiany po
zabiegu wybielania.

Wiekszos¢ uzytkownikdw osigga optymalne
wyniki w ciggu 1-2 tygodni, jednak w

razie niezadowalajacych wynikéw nalezy
skonsultowac sie z dentysta odnosnie do
dalszego stosowania produktu. Nie nalezy
stosowac produktu dfuzej niz 2 tygodnie bez
uprzedniego kontaktu z dentysta. @
Obszar zeba najblizej dzigset moze wymagacd
diuzszego czasu dziatania niz krawedz

gryzaca w celu uzyskania jasniejszego koloru.
Pozostanie réwniez najciemniejsza czescig zeba.
Wybielanie zebéw moze powodowac ich
tymczasowe odwodnienie, ktérego skutkiem
sg biate plamy lub prazki. Nieréwne wybielenie
ustapi w ciggu 2-7 dni uzywania produktu
wybielajacego. Optymalny kolor zostanie
osiggniety w ciggu 2 tygodni.

Instrukcje dotyczace naktadania
Nalezy zapoznac sie z instrukcja uzytkowania w
obecnosci dentysty i poprosi¢ go o pokazanie
prawidfowego sposobu naktadania zelu.

1 Wyczys¢ przestrzenie miedzyzebowe i

wyszczotkuj zeby.
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2 Zdjac nasadke zabezpieczajaca ze strzykawki,
przekrecajac ja w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara i $ciagajac.

1
oD

3 Umies¢ dysze mieszajaca na strzykawce
i umocuj ja, przekrecajgc w kierunku zgodnym
z ruchem wskazdwek zegara.

‘@

2,
@ 4 Zdjac ostone z koricdwki dyszy. @
5 Umies¢ niewielka ilos¢ zelu na szynie w
kazdej komorze przeznaczonej na zab.

Ostrzezenie: Nie nalezy napetniac szyny
zbyt duzj iloscia zelu, poniewaz moze

on zostac wycisniety z szyny i wejs¢ w
kontakt z dzigstami, co moze powodowac
ich podraznienie. Szyna wybielajaca
zostata zaprojektowana tak, aby scisle
przylegata do zebow.

N
I
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Uwaga: Pokazana kropla zelu reprezentuje
srednig wielkos¢ kropli, ktérg nalezy natozyc
do kazdej komory przeznaczonej na zab, w
zaleznosci od rozmiaru zeba. Zel wybielajacy
wchfania sie w zab i wybiela go od wewnatrz,
dlatego nie trzeba pokry¢ catego zeba zelem
wybielajgcym. Kazda strzykawka o pojemnosci
2,4 ml zawiera zel w ilosci wystarczajacej na

3 sesje wybielania (przy uzyciu zaréwno gérnej,
jak i dolnej szyny).

Umiesc szyne wypetniong zelem

W swojej jamie ustnej. Podczas wktadania
szyny uwazaj, aby nie wypchnac z niej zelu.
Tworzenie sie pecherzykdw na szynach jest
normalne.

[2)]

\/
-

- Zachowaj szczegdlng ostroznos¢, aby
uniknac kontaktu zelu z dzigstami.

Usun nadmiar zelu wacikiem lub sucha
szczoteczka do zebow.

- Zobacz punkt ,Czas zabiegu”, aby
uzyskac informacje na temat zalecanego
czasu stosowania. Przekroczenie
okreslonego czasu zabiegu moze
skutkowac nadwrazliwoscig zebdw i/lub
podraznieniem dziaset, a nie prowadzi¢ do
lepszych rezultatow.

7 Umiesci¢ ostone na koncowce dyszy.
8 Zdjac dysze mieszajaca ze strzykawki,
przekrecajac ja w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara i zastapic¢

ja przezroczysta nasadka ochronng do

przechowywania po uzyciu, aby zapewnic,

ze sktadniki po obu stronach rurki pozostaja
odseparowane.
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‘@

@ I

9 Po zakonczeniu wybielania optucz szyny pod
zimna woda. W razie potrzeby pozostatosci
zelu nalezy usunac z szyn szczoteczka do
zebow. Umiesc szyny w dostarczonym etui do
przechowywania i pozostaw je do wyschnieta
przed jego zamknieciem.

Ostrzezenie: Szyn nie nalezy my¢ goraca
woda ani w zmywarce. Spowoduje to ich
deformacje.

Uwaga: Ciemne kolory na szynach sa
normalnym zjawiskiem, jesli posiadasz
wypetnienia z amalgamatu (srebra). Zel
@ utlenia przebarwienia powierzchniowe na @

wypefnieniach amalgamatowych, ale nie
wplywa to na proces wybielania.

10 Wyptucz jame ustna i umyj zeby, aby
usunac¢ nadmiar zelu.

11 Szyny i strzykawki nalezy
przechowywad w chtodnym, suchym miejscu w
temperaturze od 15°C do 25°C. Zelu nie nalezy
przechowywad w lodéwce ani zamrazac.

Czas zabiegu

Nazwa Zalecany czas stosowania

produktu

DayWhite 30-60 min raz dziennie lub

6% HP } . .
30-45 min dwa razy dziennie

NiteWhite 4-6 godz. raz dziennie lub

10% CP na noc

NiteWhite 4-6 godz. raz dziennie lub

16% CP na noc

®
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- Jedlito mozliwe, nalezy umdwic sie na wizyte
kontrolng u dentysty 2 tygodnie po rozpoczeciu
wybielania, aby ocenic ostateczne wyniki.

- Jeden cykl zabiegu trwa do 2 tygodni. Aby
zachowac zadany usmiech, cykl zabiegu mozna
powtarzac co kilka miesiecy.

Po zabiegu

- Unika¢ barwigcych pokarmoéw, napojow (np.
kawy, herbaty i czerwonego wina) oraz tytoniu
przez 30 minut po kazdym zabiegu.

- Nalezy dbac o higiene jamy ustnej, szczotkujac
zeby dwa razy dziennie i czyszczac przestrzenie
miedzyzebowe.

- Podczas regularnej wizyty kontrolnej
odbywajacej sie co sze$¢ miesiecy popros
dentyste o ocene koloru.

Potencjalne niepozadane skutki

@ Niepozadane skutki, ktére moga by zwiazane ze @
stosowaniem produktu wybielajacego na bazie
nadtlenku, obejmuja miedzy innymi:

Nadwrazliwos¢

- Bardziej podatni na nadwrazliwosc sa pacjenci
z odstonietymi korzeniami zebowymi,
uszkodzonymi uzupetnieniami, odstonieta
zebing, urazami tkanki miekkiej jamy ustnej,
chorobami przyzebia, recesja dzigset,
nieleczona préchnica, otwartymi ubytkami lub
nieszczelnymi wypetnieniami.

- Niektdrzy pacjenci moga odczuwac podczas
leczenia zwiekszong nadwrazliwosc¢
zebow na zimno, podczas gdy inni moga
odczuwac nieswoista nadwrazliwosé zebow i
podraznienie dzigset, jezyka, warg lub gardta.
Objawy powinny ustapic¢ w ciagu 1-3 dni.

- Jedli wystepuje nadwrazliwos¢ zebow, mozna
sprobowac wybielac zeby co druga/trzecig noc
lub drugi/trzeci dzien albo poprosi¢ dentyste o
zel w nizszym stezeniu.

®
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- Nalezy poprosic¢ dentyste o paste do zebow z
5% azotanem potasu.

- W razie bélu mozna zastosowac niesteroidowy
lek przeciwzapalny (NLPZ) zgodnie z instrukcja
jego uzycia oraz zaleceniami dentysty
dotyczacymi dopuszczalnego stosowania.

Podraznienie dzigset

- Jesli zel wybielajacy wejdzie w kontakt z
dzigstami, moze spowodowac ich podraznienie.
Jego objawami sa zaczerwienienie, uczucie
pieczenia lub biate plamy na dziagstach.

- Szyny wystajace na dzigsta moga powodowac
podraznienie tkanek miekkich. Jesli szyny
wystaja na dzigsta, popros dentyste o ich
przyciecie.

- Zmniejszy¢ ilos¢ zelu w szynach i zachowac
szczegdlng ostroznos¢, aby nie dopuscic¢ do
kontaktu zelu z dzigstami. Usunac nadmiar zelu

@ wacikiem lub suchg szczoteczka do zebow. @

Jesli wszystkie powyzsze opcje zostaty wyczerpane,
a podraznienie lub nadwrazliwos¢ dzigset nadal
wystepuje, zabiegi nalezy przerwac do czasu
ustapienia podraznienia. Wzndw leczenie, noszac
szyny rzadziej i przez krétszy czas, az do uzyskania
pozadanego efektu wybielenia. Jesli dolegliwosci
nie ustapia, przerwij leczenie i skonsultuj sie ze
stomatologiem.

Instrukcje dla dentyst{dotyczqce
wybielania wewnatrzkoronowego
Wybielanie wewnatrzkoronowe martwych
zebow obejmuje zastosowanie nadtlenku
wodoru w czesci koronowej zeba po leczeniu
endodontycznym, aby usunad przebarwienia.
Martwe zeby mozna wybielac¢ zaréwno od
wewnatrz (wewnatrzkoronowo), jak i od
zewnatrz, aby przyspieszy¢ wybielanie i zwigkszy¢
jego skutecznos¢. W ponizszej instrukcji opisano
procedure wewngatrzkoronowego wybielania
zebow martwych.

®
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Uwaga: Przed zastosowaniem zestawu do
wybielania w domu zebdw martwych nalezy
odczekac co najmniej 2 tygodnie po leczeniu
endodontycznym (tzn. leczeniu kanatowym)

lub podobnym. Przed rozpoczeciem

zabiegu wybielania wewnatrzkoronowego

nalezy potwierdzi¢ skutecznos¢ leczenia

endodontycznego.

1 Nalezy wyjasnic¢ pacjentowi prawdopodobna
przyczyne przebarwien, przebieg zabiegu,
oczekiwany wynik i mozliwos¢ przebarwienia
w przysztosci.

2 Wykonac zdjecia rentgenowskie, aby
oceni¢ stan tkanek okotowierzchotkowych
i jakos¢ obturacji kanatow. Btedy leczenia
endodontycznego lub watpliwa obturacje
nalezy usunac przed wybielaniem.

3 Ocenic kolor zeba za pomoca wzornika
odcieni.

@ 4 Catkowicie usunac¢ caty materiat @
wypetniajacy i uszczelniajacy korzen z komory
miazgi koronowej i 2-3 mm ponizej dziasta.

5 Nie nalezy stosowac znieczulenia.

6 Umiesci¢ konwencjonalny szkto-
jonomer o grubosci 2 mm lub szkto-jonomer
modyfikowany zywica, aby uszczelni¢ kanat.

7 Potwierdzi¢ skutecznos¢ uszczelnienia
zdjeciem rentgenowskim.

WAZNA UWAGA: NIE USZCZELNIAC
KOMPOZYTEM.

- Pokazac pacjentowi, jak strzykawka
wprowadzic zel wybielajacy do wnetrza zeba.
Zel pozostaje w zebie przez sugerowany czas
zabiegu. Nalezy takze napetni¢ przygotowana
specjalnie szyne zelem, aby jednoczesnie
wybielac zab od zewnatrz.

- Nalezy poinstruowac pacjenta, aby po zabiegu
wybielania przeptukat doktadnie jame miazgi,
uzywajac strzykawki Monoject i wody.

®
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- Aby osiagna¢ optymalne rezultaty wybielania,
nalezy powtarzac proces w razie potrzeby
przez kilka dni. Za pomoca wzornika odcieni
z zestawu do wybielania zebow nalezy
sprawdzac postep co 3-4 sesje, pamietajac, ze
martwe zeby moga rozjasniac sie szybciej.

- Pouzyskaniu zadanych rezultatéw osuszy¢
wnetrze jamy miazgi, wiozy¢ suchy wacik i
tymczasowo uszczelnic jame.

- Wybielanie nalezy kontynuowac, uzywajac
specjalnie dopasowanych szyn, aby utrzymac
zadany odcien. Po ostatniej aplikacji produktu
wybielajacego nalezy odczekac od 7 do 10 dni
przed przyklejeniem uzupetnienia statego.

Instrukcje dotyczace
przechowywania
Produkt przechowywad w temperaturze od 15°C
do 25°C w ciemnym, suchym miejscu. Temperatura
@ przechowywania powyzej 25°C skréci czas @
eksploatacji.

Instrukcje dotyczace utylizacji

Produkt nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpadow.

Gwarancja

Firma Philips gwarantuje, ze przy projektowaniu
i wytwarzaniu tego produktu dotozono nalezytej
starannosci. Niniejsza gwarancja zastepuje

i wyklucza wszystkie inne gwarancje, ktére

nie zostaty wyraznie okreslone w niniejszym
dokumencie, wyrazone jawnie lub dorozumiane
na gruncie prawa lub w inny sposéb, w
szczegolnosci wszelkie dorozumiane gwarancje
wartosci handlowej lub przydatnosci do
okreslonego celu.

®
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Conteudo
IMPORTANTE ...ovtiiieeeie e
Descricdo dos simbolos

Utilizacao prevista......
Condicoes de uso e avisos
Conteldo dO Kitu e
Instrucdes de primeiros socorros
Precaucoes
Expetativas dos doentes
Instrucoes de Utilizagao ..o,
Tempo de tratamento
Apds o tratamento ...
Possiveis efeitos adversos

Instrucdes do dentista para
branqueamento intracoronal

@ Instrucdes de conservagao
Instrucoes de eliminacao ..o

GAraNTia .o

IMPORTANTE

LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR
ESTE PRODUTO.
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Descricao dos simbolos

Consultar o manual de instrucoes para
utilizacdo

Manter fora do alcance das criancas

€\
o/

7/
2

e Mantenha afastado da luz solar direta
A de fontes de cal
/.\\ e de fontes de calor

Temperatura de armazenamento

Periodo apds a abertura

N\~

Consumir de preferéncia antes da data @
de validade

Utilizacao prevista

Luz aceleradora Philips Zoom! Os geles
branqueadores DayWhite/NiteWhite sdo produtos
para utilizacdo doméstica pelo consumidor para o
branqueamento de dentes naturais descoloridos.

Condicoes de uso e avisos

- Este produto ndo se destina a ser utilizado em
pacientes com problemas orais ou de saude
subjacentes. Antes de qualquer tratamento de
branqueamento, recomenda-se uma consulta
com um dentista qualificado para garantir
que nao existem problemas de satide ou orais
subjacentes, caries e que todas as restauragdes
estdo intactas ou bem seladas com materiais
tempordrios adequados.

®
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- Antes de iniciar o tratamento, deve realizar-se
uma profilaxia para garantir que o paciente
nao tem tartaro e manchas extrinsecas de
remocao facil.

- Sé pode ser vendido a dentistas. Para cada ciclo
de utilizagdo, a primeira utilizacdo sé pode ser
feita por dentistas, ou sob a sua supervisao
direta se for assegurado um nivel de seguranca
equivalente. Posteriormente, pode ser
fornecido aos consumidores a fim de completar
o ciclo de utilizacao.

- Nao utilizar em menores de 18 anos.

- Nao utilize o produto num periodo de duas
semanas antes ou imediatamente apds uma
restauracao dentaria.

- Nao deve ser utilizado por mulheres gravidas
ou pessoas que fumem e/ou bebam
habitualmente.

- Nao se destina a ser utilizado em pacientes

@ com dentes hipersensiveis e dentes com @
cavidades pulpares grandes.

- Os produtos DayWhite e NiteWhite contém
peroxido de hidrogénio ou perdxido de
carbamida. Evite o contacto com os olhos e a
pele. Enxaguar imediatamente se o produto
entrar em contacto com os olhos.

- NiteWhite 10% peroxido de carbamida:
Libertacdo de perodxido de hidrogénio a 3,5%.

- NiteWhite 16% peroxido de carbamida:
Libertacdo de perodxido de hidrogénio a 5,9%.

- DayWhite 6%: Inclui peréxido de hidrogénio
a6%.

- Contém fluoreto de sédio.

- Asseringas poderao ter uma ligeira pressao.
Retire cuidadosamente a tampa apontando-a
para longe do rosto.

- Evite engolir o cosmético ou parte dele.

- Se ocorrerem nauseas ou vomitos, informe
imediatamente o seu dentista ou médico.

- Utilize apenas as placas de branqueamento
Zoom! com os seus produtos de
branqueamento Zoom! NiteWhite e DayWhite.

®
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- Na&o coma, ndo beba nem fume durante a
utilizacdo das placas individualizadas.

- Nao utilize nenhum produto doméstico para
branqueamento dentério.

- Se sentir sensibilidade dentaria, irritacdo (como
vermelhidéo, inchaco, dor) nas gengivas ou na
boca, dor de dentes, restauracoes defeituosas,
nduseas, etc., interrompa a utilizacdo e
consulte um profissional de odontologia.

- Manter fora do alcance das criancas.

- Irritante e risco de lesdes graves nos olhos.

- Nao utilize placas danificadas, pois o gel
podera verter e causar irritacdo gengival.

- Consulte o seu profissional de odontologia, caso
pretenda utilizar este produto por um periodo.

- Cesse o tratamento e o contacte
imediatamente o seu dentista caso surja algum
problema.

® Conteudo do kit ®
- Placas de branqueamento individualizadas
(produzidas pelo seu dentista)
- Seringas de gel branqueador (6 x 2,4 ml)
- Pontas de mistura reutilizaveis
- Estojo de transporte
- Guiadetons
- Instrucdes de utilizacdo
- Guia deinicio rapido

Instrugdes de primeiros socorros

- Contacte imediatamente um centro de
informacédo antivenenos ou um médico
se ingerir uma grande quantidade de gel
branqueador. Indique as substancias que
compdem o gel, se possivel.

- Seingerido, ndo induza o vémito. Beba
imediatamente um copo de dgua.

- Seogel de branqueamento entrar em contacto
com os olhos, mantenha as palpebras afastadas
e lave os olhos continuamente com agua
corrente durante, pelo menos, 15 minutos.

®
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- Se contactar com roupa, pele ou cabelo,
remova a roupa contaminada e lave a pele ou o
cabelo com agua corrente.

- Se houver uma reacdo alérgica ao gel
branqueador, remova as placas de
branqueamento, limpe os dentes, ndo engula,
enxague a boca e procure de imediato
cuidados médicos.

Precaucodes

A descoloracdo dos dentes pode ser causada

por alimentos, bebidas, manchas de tabaco,

envelhecimento, certos medicamentos (como

tetraciclina ou minociclina), flior excessivo,
tratamentos de desvitalizacdo e alteracoes de

cor naturais. Antes de qualquer procedimento de

branqueamento, recomenda-se a consulta de um

médico dentista para garantir a inexisténcia de

problemas orais ou de saude ocultos.

@ Ao realizar procedimentos de branqueamento, é @
importante:

- Observar a cor atual dos dentes.

- Compreenda que o gel branqueador n&o vai
branquear as restauracdes dentdrias existentes.

- Espere duas semanas apds o branqueamento
antes de realizar quaisquer restauracoes
estéticas, pois o tom de branqueamento final
serd obtido neste momento.

- Evite restauracoes adesivas 2 semanas antes ou
7 a 10 dias apds o branqueamento.

- Tenhaem atencdo que os materiais
tempordrios podem mudar de cor apds a
exposicao ao gel branqueador.

- Manchas profundas, como as causadas pela
tetraciclina, podem precisar de tempos de
tratamento mais longos.

Expetativas dos doentes

- Osresultados variam consoante o paciente.
A anatomia individual, a idade, as condicoes
dentarias, a higiene oral e o tom inicial dos
dentes podem ter impacto nos resultados.

®
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- Deve ter expectativas realistas relativamente
os resultados finais. Utilize o guia de tons
fornecido para registar os tons inicial e final.

- Tenha em atencdo que as coroas, facetas,
obturacdes, proteses dentarias e outras
restauragdes ndo serdo branqueadas e
podera ser necessario substitui-las apds o
procedimento de branqueamento.

- Embora a maioria dos utilizadores obtenha
resultados ideais em 1 a 2 semanas, consulte
o seu dentista acerca da utilizagdo continuada
em caso de insatisfacdo com os resultados.

Néo utilize durante mais de 2 semanas sem
contactar primeiro o seu dentista.

- A parte do dente mais proxima das gengivas
pode demorar mais tempo a branquear do que
a extremidade do dente. Permanecera também
como a parte mais escura do dente.

- O branqueamento pode causar desidratacao

@ tempordria dos dentes, que pode @
resultar em manchas brancas ou estrias.
Um brangueamento irregular voltard
gradualmente ao normal dentro de 2 a 7 dias
apos a utilizagdo do produto branqueador. A
cor ideal serd obtida no prazo de 2 semanas.

Instrucoes de utilizacdo

Consulte as Instrucées de utilizacdo do produto
com o seu dentista e peca uma demonstracao de
como aplicar o gel branqueador corretamente.

1 Escove e limpe os dentes com fio dental.
2 Remova a tampa protetora da seringa,
girando-a para a esquerda e puxando-a.

Y
o

| ®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 1912-2024 13:1



®

152 Portugués

3 Coloque a ponta de mistura na seringa
e fixe-a, girando-a no sentido dos ponteiros do
relogio.

‘@

]

4 Retire a protecao da ponta da ponta
do bocal.
5 Coloque uma pequena quantidade de
gel no compartimento de cada dente na placa.

Adverténcia: Ndo encha demasiado a
placa com gel, uma vez que o excesso
de gel empurrado para fora da placa
para as suas gengivas pode causar a
irritacdo destas. A placa branqueadora foi
@ concebida para se encaixar perfeitamente @
nos seus dentes.

Nota: A gota de gel mostrada representa o
tamanho médio da gota para o compartimento
de cada dente, dependendo do tamanho dos
seus dentes. O gel branqueador é absorvido
pelo dente e branqueia a partir do interior,
pelo que nado é importante cobrir todo o dente
com o gel. Cada seringa de 2,4 ml contém gel
suficiente para 3 aplicacdes de branqueamento
(quando se utilizam ambas as placas, superior
e inferior).

®
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[2)]

Coloque a placa com gel na boca.

Quando inserir a placa, tenha cuidado para
nao empurrar o gel para fora da mesma. A
formacao de bolhas nas placas é normal.

- Tenha especial cuidado para evitar o
contacto do gel com as gengivas. Remova
0 gel em excesso com uma cotonete ou
escova de dentes seca.
- Consulte "Tempo de tratamento”
para conhecer o tempo de utilizacao
recomendado. Exceder o tempo de
@ tratamento especificado pode resultar @
em sensibilidade dentdria e/ou irritacdo
das gengivas e nao levara a melhores
resultados.
7 Coloque a protecao da ponta na ponta
do bocal.
8 Remova a ponta de mistura da seringa
girando-a para a esquerda e substitua-a
pela tampa protetora transparente para
armazenamento apds a utilizagdo, por forma a
garantir que os ingredientes em cada lado do
cilindro ficam separados.

‘@

®
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9 Apds o branqueamento, enxague as placas
com agua fria. Se necessario, utilize uma
escova de dentes para remover os residuos de
gel das placas. Coloque as placas no estojo de
armazenamento e deixe-as secar ao ar antes
de fechar.

Adverténcia: Nao lave as placas com agua
quente ou na maquina de lavar loica.
Fazé-lo ira deforma-las.

Nota: E normal observar cores escuras nas
placas nos sitios de obturacdes de amalgama
(prata). O gel oxida as manchas superficiais nas
obturacdes de amalgama, mas ndo afetard o
processo de branqueamento.

10 Bocheche e escove os dentes para
remover o excesso de gel.

11 Guarde os tabuleiros e as seringas num
local fresco e seco entre 15 °C e 25 °C. Nao

@ refrigere nem coloque o gel no congelador. @
Tempo de tratamento
Nome do Tempo de uso
produto recomendado
DayWhite 6 % HP 30 a 60 minutos uma vez
por dia ou
30 a 45 minutos duas vezes
por dia
NiteWhite 4 a 6 horas uma vez por dia

10% de peréxido  ou durante a noite
de carbamida

NiteWhite 4 a 6 horas uma vez por dia
16% de perdxido  ou durante a noite
de carbamida

- Marque uma consulta de seguimento com o
seu dentista, se possivel, 2 semanas apds a data
de inicio do branqueamento, para avaliar os
resultados finais.

®
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- Aduracdo de um tratamento é de até
2 semanas. Para manter o sorriso desejado,
pode repetir o tratamento a cada 2 ou 3 meses.

Apos o tratamento
Evite alimentos que provoquem manchas,
bebidas (como café, chd e vinho tinto) e fumar
nos 30 minutos apds cada tratamento.

- Continue a ter uma boa higiene oral escovando
os dentes duas vezes ao dia e utilizando fio
dental.

- Na préxima consulta de rotina daqui por
6 meses, peca ao seu dentista para fazer uma
avaliacdo do tom dos dentes.

Possiveis efeitos adversos

Os efeitos adversos que podem estar associados
a utilizacdo de um produto branqueador com
peroxido incluem, entre outros:

@ Sensibilidade @

- Os pacientes mais suscetiveis a sensibilidade
sao aqueles com raizes expostas, restauragoes
imperfeitas, dentina exposta, lesdes dos tecidos
moles orais, doenga periodontal, recessao
gengival, caries ndo tratadas, dentes rachados,
abfracoes, cavidades abertas ou obturacoes
soltas.

- Alguns pacientes podem sentir maior
sensibilidade dentdria ao frio durante o
tratamento, enquanto outros podem ter
sensibilidade nao especifica nos dentes e
irritacdo nas gengivas, lingua, labios ou
garganta. Os sintomas devem desaparecer em
1 a3 dias.

- Em caso de sensibilidade dentaria, experimente
branquear de dois em dois ou trés em trés
noites/dias ou peca ao seu dentista um gel
com concentragao inferior.

- Peca ao seu dentista um dentifrico com 5% de
nitrato de potassio.

®
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- Paraas dores, poderd aplicar um medicamento
anti-inflamataério ndo esteroide (AINE),
respeitando as respetivas instrucoes
de aplicacdo do medicamento e as
recomendacoes do seu dentista no que se
refere a um uso aceitavel.

Irritacdo das gengivas

- Quando o gel branqueador entra em contacto
com as gengivas, pode causar irritacdo das
gengivas. Isto inclui vermelhidao, sensacdo de
ardor ou manchas brancas nas gengivas.

- Asplacas que se prolongam até a gengiva
podem provocar irritacdo dos tecidos moles. Se
as placas se prolongarem até as gengivas, peca
ao seu dentista que as apare.

- Reduza a quantidade de gel nas placas e tenha
cuidado redobrado para evitar que o gel fique
nas gengivas. Remova o gel em excesso com

@ uma cotonete ou escova de dentes seca. @

Se esgotar todas as opgdes acima e ainda tiver
irritacdo ou sensibilidade nas gengivas, deve cessar
o tratamento até que a irritacdo desapareca.
Retome o tratamento com aplicagdes de

menor duracao e frequéncia até obter o efeito
branqueador desejado. Se o desconforto persistir,
interrompa o tratamento e consulte o seu dentista.

Instru¢des do dentista para
branqueamento intracoronal

O branqueamento intracoronal de dentes

nao vitais envolve o uso de peréxido de
hidrogénio dentro da porg¢ao coronal de um
dente com tratamento endodéntico para
remover a descoloracdo. Os dentes ndo vitais
podem ser branqueados de dentro para fora
(intracoronalmente) e de fora para dentro para
acelerar a velocidade/eficacia do branqueamento.
As instrucoes fornecidas abaixo descrevem o
procedimento para o branqueamento intracoronal
de dentes néo vitais.
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Nota: Aguarde, pelo menos, 2 semanas apos

um tratamento endodontico (por exemplo,
desvitalizacdo) ou tratamento semelhante antes
de utilizar um kit de branqueamento de dentes
nao vitais doméstico. Certifique-se de que o
tratamento endoddéntico é eficaz antes de iniciar o
procedimento de branqueamento intracoronal.

1 Familiarize o paciente com a causa provavel da
descoloracdo, o procedimento a ser seguido,
o resultado esperado e a possibilidade de
descoloracdo futura.

2 Realize radiografias para avaliar o estado
dos tecidos periapicais e a qualidade da
obturacdo endododntica. A falha endodéntica
ou obturacdes duvidosas devem ser retiradas
antes do branqueamento.

3 Avalie a cor do dente com um guia de
tons.

4 Remova completamente todo o

@ material da restauracdo e da vedacédo da raiz @

da camara pulpar coronal e 2 a 3 mm abaixo
da gengiva.

5 N&o use anestesia.

6 Cologque umionomero de vidro
convencional de 2 mm de espessura ou um
jonomero de vidro modificado com resina para
selar o canal.

7 Realize um raio-X para se certificar de
que estd devidamente selado.

NOTA IMPORTANTE: NAO SELAR COM
COMPOSITO.

- Com uma seringa, mostre ao paciente como
aplicar o gel branqueador no interior do dente.
O gel mantém-se durante os tempos aplicacdo
sugeridos. Além disso, encha uma placa
personalizada com gel para branquear a parte
externa do dente simultaneamente.

- Apos o tratamento de branqueamento, instrua
o paciente a lavar cuidadosamente a cavidade
pulpar com uma seringa Monoject e dgua.
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- Para obter os melhores resultados de
branqueamento, repita o processo, conforme
necessario, durante varios dias. Utilize o guia
de tons do kit de branqueamento dentério
para monitorizar o progresso apds cada 3 a
4 aplicacdes, observando que os dentes ndo
vitais podem branquear-se mais rapidamente.

- Depois de obter os resultados desejados, seque
o interior da cavidade pulpar, insira uma bola
de algodao seco e sela-a temporariamente.

- Continue a branquear com placas
individualizadas para manter o tom desejado.
Aguarde 7 a 10 dias apos a aplicacdo de
branqueamento final antes de prosseguir com
a restauracdo adesiva permanente.

Instrucoes de conservacao
Guarde o produto a uma temperatura entre 15 °C
e 25 °C, num local escuro e seco. Uma temperatura
@ de conservacao acima de 25 °C reduzird a vida util @
do produto.

Instrucoes de eliminacao

Elimine este produto em conformidade com
regulamentos de residuos locais.

Garantia

A Philips garante que tomou as devidas
precaucdes na concecado e no fabrico deste
produto. Esta garantia substitui e exclui todas as
demais garantias ndo expressamente definidas
neste documento, expressas ou implicitas,

por forca da lei ou de outra forma, incluindo,
sem limitacdo, quaisquer garantias implicitas

de comercializacdo ou adequagao a um fim
especifico.
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Descrierea simbolurilor
W Consultati instructiunile din manualul

h de utilizare

A nu se lasa la indemana copiilor

5]

7/
2

~eo— a i i 3
//T\ Ase pastra departe de Iumluna dlEecta
/\\ a soarelui sau de surse de caldura
a

Temperatura de depozitare

Valabilitate dupa deschidere

N\~

A se utiliza preferabil Thainte de data @
de expirare

Domeniu de utilizare

Seturile Gelurile pentru albirea dintilor DayWhite/
NiteWhite sunt produse concepute pentru
utilizarea de catre consumatori (la domiciliu) in
vederea albirii dintilor naturali.

Conditii de utilizare si avertismente

- Acest produs nu este destinat utilizarii la
pacientii cu probleme orale sau de sanatate
subiacente. Inainte de orice tratament de
albire, se recomanda o consultatie cu un medic
dentist calificat pentru a confirma faptul ca
nu exista probleme orale sau de sanatate
subiacente, ca nu exista carii si ca toate
restaurdrile sunt intacte sau bine sigilate cu
materiale temporare adecvate.
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- Inainte de Inceperea tratamentului, trebuie
efectuatd o profilaxie pentru a confirma ca
pacientul nu are calculi si pete extrinseci usor
de indepartat.

- Asevinde numai medicilor stomatologi.
Pentru fiecare ciclu de utilizare, prima
utilizare se efectueaza numai de catre medicii
stomatologi sau sub supravegherea directa a
acestora, in cazul in care se asigura un nivel
de siguranta echivalent. Ulterior, se furnizeaza
consumatorului pentru terminarea ciclului de
utilizare.

- Anuse utiliza In cazul persoanelor cu varste
sub 18 ani.

- Nu utilizati produsul cu doua saptamani inainte
de lucrdri dentare sau imediat dupa acestea.

- Anuse utiliza de catre femei insdrcinate sau
persoane care consuma zilnic tutun si/sau

alcool.
@ - Anuse utiliza la pacientii cu dinti hipersensibili @
si dinti cu carii pulpare mari.

- Produsele DayWhite si NiteWhite contin fie
peroxid de hidrogen, fie peroxid de carbamida.
A se evita contactul cu ochii si pielea. A se clati
imediat ochii daca intrd in contact cu produsul.

- NiteWhite 10% peroxid de carbamida: apa
oxigenata eliberata in proportie de 3,5 %.

- NiteWhite 16% peroxid de carbamida: apa
oxigenatd eliberata in proportie de 5,9 %.

- DayWhite 6 %: apa oxigenatd prezenta in
proportie de 6 %.

- Contine fluorura de sodiu.

- Seringile pot fi usor presurizate. Indepartati
capacul cu grija, avand grija sa nu fie indreptat
spre fata.

- Aseevitainghitirea integrala sau partiala a
acestui produs cosmetic.

- Daca prezentati simptome precum senzatia
de greatd sau voma, anuntati imediat
stomatologul sau medicul.
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Folositi doar gutiere Zoom! impreuna cu
produsul dvs. Zoom! Produse de albire a
dintilor DayWhite si NiteWhite.

A nu se manca, bea sau fuma in timpul purtarii
gutierelor personalizate.

Nu utilizati produse de uz casnic pentru albirea
dintilor.

Dacd prezentati simptome precum sensibilitate
dentarg, iritatie (precum nrosire, umflare,
senzatia de durere) a gingiilor sau a gurii,
dureri de dinti, restaurari defecte, greata

etc., Intrerupeti utilizarea si consultati un
profesionist in domeniul sanatatii orale.

A nu se ldsa la indemana copiilor.

Iritant si poate cauza vatamari grave ale
ochilor.

Nu folositi gutiere deteriorate, deoarece gelul
se poate scurge, provocand iritatii gingivale.
Consultati un profesionist din domeniul
sanatatii inainte de a prelungi utilizarea acestui @
produs.

Intrerupeti tratamentul si contactati imediat
medicul dentist daca apare vreo problema.

Continutul setului

Gutiere personalizate (realizate de medicul
dentist)

Seringi cu gel de albire (6 x 2,4 ml)

Varfuri de amestecare reutilizabile

Cutie de depozitare pentru gutiere

Ghid de nuante

Instructiuni de utilizare

Ghid de initiere rapida

Instructiuni de prim ajutor

Contactati imediat un centru de informare
toxicologicd sau un medic, in cazul in care este
Tnghitita o cantitate mare de gel de albire. Daca
este posibil, furnizati eticheta cu ingrediente.
Dacd inghititi produsul, nu provocati voma. Beti
imediat un pahar cu apa.
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- Daca gelul de albire intra in contact cu
ochii, tineti pleoapele deschise si clatiti ochii
continuu cu apa de la robinet, timp de cel putin
15 minute.

- Daca gelul intra in contact cu Tmbracamintea,
pielea sau parul, schimbati imbracamintea
contaminata si spalati pielea sau parul sub un
jet puternic de apa de la robinet.

- In cazul aparitiei unei reactii alergice la gelul
de albire, scoateti gutierele, curatati dintii, nu
nghiti, clatiti gura si solicitati imediat asistenta
medicala.

Precautii

Modificarea culorii dintilor poate fi cauzata de

alimente, bauturi, pete de tutun, imbatranire,

anumite medicamente (cum ar fi tetraciclina sau

minociclina), fluorurd excesiva, tratamente de

canal radicular si modificari naturale de culoare.

@ nainte de orice procedura de albire, se recomanda @

o consultatie cu un medic dentist calificat pentru

a confirma ca nu exista probleme orale sau de

sanatate subiacente.

Cand efectuati proceduri de albire a dintilor, este

important sa:

- Observati culoarea actuala a dintilor.

- Intelegeti c& gelul de albire a dintilor nu va albi
plombele dentare existente.

- Asteptati doua saptamani dupa albire inainte
de orice lucrare de restaurare estetica,
deoarece nuanta finald de albire va fi obtinuta
dupa acest interval de timp.

- Evitati restaurarile lipite cu 2 saptamani inainte
sau 7-10 zile dupa albire.

- Retineti ca materialele temporare fsi pot
schimba culoarea Tn urma expunerii la gelul de
albire.

- Petele profunde, cum ar fi cele cauzate de
tetracicling, pot necesita o perioada de timp de
tratament mai indelungata.
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Asteptarlle pacientului
Rezultatele variaza in functie de pacient.
Anatomia individuala, varsta, afectiunile
dentare, igiena orala si nuanta initiala a dintilor
pot avea un impact asupra rezultatelor.

- Trebuie sa aveti asteptadri realiste cu privire la
rezultatele finale. Utilizati ghidul de nuante
furnizat pentru a inregistra nuantele de la
nceput si de la sfarsit.

- Retineti cd coroanele, fatetele, plombele,
protezele si restaurarile dentare nu se vor albi
si pot necesita Tnlocuire dupa tratamentul de
albire.

- Desi majoritatea utilizatorilor vor obtine
rezultate optime in 1-2 saptamani, consultati
medicul dentist daca nu sunteti multumit(a)
de rezultate. Nu utilizati produsul mai mult
de 2 saptamani fara a va consulta mai intai cu
medicul dentist.

@ - Timpul necesar pentru albirea zonei celei mai @
apropiate de gingie a dintilor poate sa fie mai
lung decat cel necesar pentru muchia dintilor.
Aceasta va rdmane, de asemenea, partea cea
mai inchisd la culoare a dintelui.

- Albirea dintilor poate provoca deshidratarea
temporara a dintilor, avand ca efect aparitia
unor pete albe sau striatii. Albirea neuniforma
va dispdrea treptat in 27 zile de utilizare a
produsului de albire. Culoarea optima va fi
obtinutd in 2 sdptamani.

Instructiuni de aplicare

Cititi instructiunile de utilizare a produsului

fmpreund cu medicul dentist si solicitati o

demonstratie a modului de aplicare corectd a

gelului de albire.

1 Periati dintii si curatati-i cu atd dentara.

2 Scoateti capacul de protectie al seringii
rasucindu-l cu o miscare in sens invers acelor de
ceasornic.
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t
»

3 Atasati duza de amestec la seringd si
fixati-o printr-o miscare de rasucire in sensul
acelor de ceasornic.

‘@

| @

R

Scoateti protectia de pe varful duzei.
Introduceti o cantitate micd de gel in
fiecare compartiment pentru dinti al gutierei.

@ Avertisment: Nu umpleti excesiv gutiera @
cu gel, deoarece acest lucru poate
provoca iritatii ale gingiilor atunci cand
excesul de gel este impins din gutiera pe
gingii. Gutiera a fost conceputa pentru a
se potrivi perfect pe dintii dvs.

ul b

Nota: Picatura de gel din imagine reprezinta
picatura de dimensiuni medii pentru
compartimentul fiecarui dinte, in functie de
dimensiunile dintilor dvs. Gelul de albire este
absorbit de dinte si albirea se produce din
interior, asadar nu este importanta acoperirea
n intregime a dintilor cu gel de albire. Fiecare
seringa de 2,4 ml contine suficient gel pentru

®
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3 aplicatii de albire (atunci cand se utilizeaza
atat gutiera pentru maxilar, cat si cea pentru
mandibula).

Introduceti gutiera cu gel in gura. Pe

madsura ce introduceti gutiera, aveti grija sa
nu Tmpingeti gelul in afara acesteia. Formarea
bulelor Tn interiorul gutierei este normala.

[o)]

\/
-

- Fiti foarte atenti pentru a evita contactul
gelului cu gingiile. Indepértati excesul de
gel cu un tampon din bumbac sau o periuta
de dinti uscata.

@ - Consultati ,Durata de tratament” pentru @
perioadele de purtare recomandate.
Depadsirea duratei de tratament specificate
poate cauza sensibilitate dentara si/
sau iritatie a gingiilor, fara a conduce la
rezultate mai bune.

7 Asezati protectia pe varful duzei.
8 Indepartati duza de amestec de pe

seringd, rasucind-o In sens invers acelor de

ceasornic si inlocuiti-o cu capacul de protectie

transparent pentru depozitare dupa utilizare,
pentru a va asigura ca ingredientele din fiecare
sectiune a tubului raman separate.

‘@
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9 Dupa albire, clatiti gutierele cu apa
rece. Daca este necesar, folositi o periuta de
dinti pentru a indeparta urmele de gel din
gutiera. Asezati gutierele in cutia de depozitare
si permiteti-le sa se usuce la aer inainte de a
nchide cutia.

Avertisment: Nu folositi apa fierbinte sau
masina de spalat vase pentru a curata
gutierele. Acest lucru le va deforma.

Nota: Este normal sa observati culori inchise in
mulaje atunci cand aveti plombe cu amalgam
(argint). Gelul oxideaza petele de suprafata de
pe plombele de amalgam, insa nu va afecta
procesul de albire.

10 Clatiti si periati dintii pentru a indeparta
gelul rdmas pe acestia.

11 Pastrati gutierele si seringile la loc
rdcoros si uscat, la temperaturi intre 15 °Csi

@ 25 °C. Nu refrigerati si nu congelati gelul. @

Durata de tratament

Nume Durata de purtare
produs recomandata

DayWhite 30-60 de minute, o datd pe zi sau
6 % peroxid

de hidrogen 30-45 de minute, de doua ori pe zi

NiteWhite 4-6 ore, o data, n timpul zilei sau
10 % CP peste noapte

NiteWhite 4-6 ore, o data, in timpul zilei sau
16 % CP peste noapte

- Stabiliti o Intalnire de urmdrire cu medicul
dentist, dacd este posibil, la 2 saptamani de la
data inceperii tratamentului de albire pentru a
evalua rezultatele finale.

- Durata unui tratament este de pana la 2
saptamani. Pentru a mentine zambetul pe care
vi-| doriti, puteti repeta tratamentul la intervale
de cateva luni.
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Dupa tratament
Evitati alimentele, bduturile care pateaza
(precum cafeaua, ceaiul si vinul rosu) si tutunul
timp de 30 de minute dupa fiecare tratament.

- Continuati o buna igiend orala prin periaj de
doua ori pe zi si folosirea atei dentare.

- La consultul obisnuit la 6 luni, solicitati
medicului stomatolog sd va evalueze nuanta
dintilor.

Efecte secundare potentiale

Efectele secundare care pot fi asociate cu utilizarea
unui produs de albire care contine peroxid de
hidrogen includ, dar nu se limiteaza la:

Sensibilitate

- Pacientii mai susceptibili de sensibilitate sunt
cei cu suprafete radiculare expuse, restaurari
defecte, dentind expusa, leziuni ale tesuturilor

@ bucale moi, boala parodontald, gingii retrase, @
carii netratate, dinti crapati, abfractii, carii
deschise sau plombe imperfecte.

- Intimpul tratamentului, anumiti pacienti pot
experimenta o sensibilitate crescuta a dintilor
la rece, in timp ce altii pot acuza o sensibilitate
nespecifica a dintilor si iritatii ale gingiilor,
buzelor sau gatului. Simptomele ar trebui sa
dispara in 1-3 zile.

- Incazul'in care dintii prezinta sensibilitate,
ncercati albirea acestora o data la doua
sau la trei zile/nopti sau solicitati medicului
stomatolog un gel cu o concentratie mai
redusa.

- Solicitati medicului stomatolog o pasta de dinti
pe baza de nitrat de potasiu 5%.

- Pentru durere, se poate administra un
medicament antiinflamator nesteroidian
(AINS), respectand atat instructiunile de
utilizare a medicamentului respectiv, cat si
recomandarea medicului dentist privind modul
de utilizare permis.
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Iritatia gingiilor
Cand gelul de albire intra In contact cu gingiile,
poate provoca iritatii. Aceasta include fnrosirea,
senzatia de arsura sau pete albe pe gingii.

- Mulajele care se extind pe gingie pot cauza
iritarea tesuturilor moi. Daca mulajele se extind
pe gingie, solicitati scurtarea acestora de catre
medicul stomatolog.

- Reduceti cantitatea de gel din gutiere si fiti
mai atent(a) pentru a evita contactul gelului
cu gingiile. Indepartati excesul de gel cu un
tampon din bumbac sau o periuta de dinti
uscata.

Dacd toate optiunile anterioare au fost epuizate
si prezentati in continuare iritatii sau sensibilitate
la nivelul gingiei, tratamentul trebuie intrerupt
pana la disparitia iritatiei. Reluati tratamentul
cu aplicari mai scurte si mai putin frecvente,
@ pana la obtinerea efectului de albire dorit. Dac @
disconfortul continud, intrerupeti tratamentul si
consultati medicul stomatolog.

Instructiuni pentru medicii dentistii
privind albirea intracoronara

Albirea intracoronara a dintilor nevitali implica
utilizarea de peroxid de hidrogen n portiunea
coronara a unui dinte tratat endodontic pentru a
elimina decolorarile. Dintii nevitali pot fi albiti atat
din interior cdtre exterior (intracoronar), cat si din
exterior catre interior, pentru a accelera viteza/
eficienta albirii. Instructiunile furnizate mai jos
descriu procedura pentru albirea intracoronara a
dintilor nevitali.

Nota: Asteptati cel putin 2 sdptamani dupa un
tratament endodontic (de exemplu, tratament de
canal radicular) sau un tratament similar inainte
de a utiliza un kit de albire a dintilor nevitali.
Asigurati-va cd tratamentul endodontic este
eficient inainte de a incepe procedura de albire
intracoronala.

®
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1 Familiarizati-va pacientul cu cauza probabila
a modificarii culorii, cu procedura care va
fi urmata, cu rezultatele asteptate si cu
posibilitatea unor decolorari viitoare.

2 Realizati radiografii pentru a evalua starea
tesutului periapicale si calitatea obturatiilor
endodontice. Problemele endodontice sau
obturatiile Indoielnice trebuie tratate Tnainte
de albire.

3 Evaluati culoarea dintelui cu un ghid
pentru nuanta.

4 Indepartati complet materialele de
restaurare si de inchidere a radacinii din
camera pulpard coronara si 2-3mm sub gingie.

5 Nu folositi anestezic.

6 Plasati unionomer de sticla
conventional, gros de 2 mm sau un ionomer
de sticla modificat cu rasina pentru a inchide
canalul.

@ 7 Faceti o radiografie pentru a va asigura @
ca etansarea este eficienta.

OBSERVATIE IMPORTANTA: NU ETANSATI CU
COMPOZIT.

- Folosind o seringa, ardtati pacientului cum sa
aplice gelul de albire in interiorul dintelui. Gelul
trebuie sa raméana aplicat pentru durata de
utilizare recomandata. De asemenea, umpleti
o gutiera personalizata cu gel pentru a albi
simultan exteriorul dintelui.

- Dupa tratamentul de albire, instruiti pacientul
sa clateasca bine cavitatea pulpard cu o seringa
Monoject si apa.

- Pentru a obtine rezultate optime de albire,
repetati procesul dupd cum este necesar timp
de cateva zile. Utilizati ghidul de nuante din
kitul de albire a dintilor pentru a monitoriza
progresul dupa fiecare 3-4 aplicari si tineti
cont de faptul ca dintii nevitali se pot albi mai
repede.

- Dupa obtinerea rezultatelor dorite, uscati
interiorul cavitatii pulpare, introduceti un

®
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tampon de bumbac uscat si etansati temporar.

- Continuati albirea folosind gutiere
personalizate pentru a mentine nuanta dorita.
Asteptati 7-10 zile dupa aplicarea finald de
albire hainte de a continua cu restaurarea
lipita permanenta.

Instructiuni de depozitare

Depozitati produsul la temperaturi cuprinse
intre 15 °Csi 25 °C, intr-un loc intunecat si uscat.
Temperaturile de depozitare mai mari de 25 °C
vor avea ca rezultat reducerea termenului de
valabilitate.

Instructiuni privind eliminarea

Eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale privind deseurile.

Garantie
@ Philips garanteaza faptul ca acest produs a fost @
proiectat si fabricat cu suficienta atentie. Aceasta
garantie inlocuieste si exclude toate garantiile care
nu sunt prezentate aici, exprese sau implicite, in
baza legii sau altfel, incluzand, fara limitare, orice
garantii implicite de vandabilitate sau potrivire cu
un anumit scop.
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Sisalto
TARKEAA .....oooooeieeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Symbolien kuvaus

Kayttotarkoitus......
Kayttd olosuhteet ja varoitukset...
Pakkauksen SiSEIO ...
Ensiapuohjeet
Turvallisuusohjeet .
Potilaan odotukset
LeVitySONJEET ..
Kasittelyaika
Jalkikasittely.....

Mahdolliset haittavaikutukset

Hammaslaakarin ohjeet
intrakoronaaliseen valkaisuun

TARKEAA

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN TAMAN TUOTTEEN
KAYTTAMISTA.
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Symbolien kuvaus

V%W Katso tietoja kayttoohjeesta.
’

Pida poissa lasten ulottuvilta.

ay

7/
2

Suojaa auringonvalolta ja lammolta

J\/
2

Sailytyslampatila

Sailyvyys avaamisen jalkeen

Parasta ennen %

RN

Kayttotarkoitus

Philips Zoom! DayWhite- ja NiteWhite-
hampaidenvalkaisugeelit ovat kuluttajakayttoon
(kotikayttoon) tarkoitettuja tuotteita, jotka
soveltuvat varjaytyneiden luonnollisten
hampaiden valkaisemiseen.

Kaytto olosuhteet ja varoitukset

- Tata tuotetta ei ole tarkoitettu potilaille,
joilla on ongelmia suun terveydessa tai
yleisessa terveydessa. Ennen valkaisukasittelya
hammaslaakarin on suositeltavaa varmistaa,
etta potilaalla ei ole kayttoa estavia ongelmia
suun terveydessa tai yleisessa terveydessa,
etta kariesta ei ole ja etta kaikki hampaiden
restauraatiot ovat ehjat tai huolellisesti
pinnoitettuja valiaikaismateriaaleilla.

®
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- Ennen kasittelyn aloittamista potilaan hampaat
on puhdistettava sen varmistamiseksi, ettei
hampaissa ole hammaskivea eika helposti
poistettavia pinnallisia varjaytymia.

- Tama tuote on tarkoitettu myytavaksi vain
hammaslaakareille. Kunkin kayttéjakson
yhteydessa tuotetta saavat ensimmaisella
kerralla kayttaa vain hammaslaakarit tai kaytto
voi tapahtua hammaslaakarin valittémassa
valvonnassa, jos voidaan varmistaa vastaava
turvallisuuden taso. Myohemmin tuotetta saa
antaa kuluttajalle kayttojakson saattamiseksi
paatokseen.

- Eisaa kayttaa alle 18-vuotiaille henkildille.

- Al3 kéyta tuotetta kahden viikon kuluessa
ennen hampaiden paikkausta tai valittomasti
paikkaamisen jalkeen.

- Tuotetta ei ole tarkoitettu raskaana oleville
naisille eika tupakoitsijoille ja/tai alkoholin

@ tapakayttajille. @
- Tuotetta ei saa kayttaa potilaille, joilla on

yliherkat hampaat tai hampaita, joissa on
suuret ydinontelot.

- DayWhite- ja NiteWhite-tuotteet sisaltavat
joko vetyperoksidia tai karbamidiperoksidia.
Valta aineen joutumista silmiin ja iholle. Aineen
jouduttua silmiin huuhdeltava valittémasti.

- NiteWhite 10 %, karbamidiperoksidi:
vetyperoksidipitoisuus vapautuneena 3,5 %.

- NiteWhite 16 %, karbamidiperoksidi:
vetyperoksidipitoisuus vapautuneena 5,9 %.

- DayWhite 6 %: sisaltaa 6 % vetyperoksidia.

- Sisaltda natriumfluoridia.

- Ruiskuissa voi olla hieman painetta. Irrota
korkki varovasti poispain kasvoistasi.

- Ala niele kosmetiikkatuotetta tai sen osia.

- Jos sinulle tulee pahoinvointia tai oksentelua,
ota valittdmasti yhteyttd hammaslaakariin tai
laakariin.

- Kayta vain Zoom!-valkaisulusikoita
Zoom! DayWhite- ja NiteWhite
-hampaidenvalkaisutuotteiden kanssa.

®
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- Al3syd, juo tai tupakoi kdyttaessasi yksilollisia
valkaisulusikoita.

- Al3 kdyta mitaan kotitaloustuotteita
hampaiden valkaisuun.

- Jos ilmenee hampaiden yliherkkyytta, ikenien
tai suun arsytysta (kuten punoitusta, turvotusta
tai arkuutta), hammassarkya, restauraatioiden
vahingoittumista, pahoinvointia tai muita
oireita, lopeta kaytto ja kysy neuvoa
suuhygienian ammattilaiselta.

- Sailyta lasten ulottumattomissa.

- Tuote arsyttaa silmia ja voi vahingoittaa niita
vakavasti.

- Al3 kayta vahingoittuneita lusikoita, sill3 geeli
saattaa vuotaa ja voi aiheuttaa ienarsytysta.

- Kysy neuvoa suuhygienian ammattilaiselta
ennen taman tuotteen pitkaaikaista kayttoa.

- Lopeta hoito valittomasti ja ota yhteytta
hammaslaakariin, jos havaitset ongelmia.

@ Pakkauksen sisalto @

Yksilolliset valkaisulusikat (hammaslaakari
valmistaa)

- Valkaisugeeliruiskuja (6 x 2,4 ml)

- Uudelleenkaytettavia sekoituskarkia.

- Valkaisulusikoiden sailytyskotelo.

- sdvyasteikko.

- Kayttoohje

- Pikaopas

En5|apuohjeet
Jos nielet paljon valkaisugeelia, ota valittdmasti
yhteytta myrkytystietokeskukseen tai laakariin.
Anna tuoteselosteen tiedot, jos mahdollista.

- Jos tuotetta on nielty, ala oksennuta. Juo
valittomasti lasillinen vetta.

- Jos valkaisugeelia joutuu silmiin, pida
silmaluomia erilldan ja huuhtele silmia
juoksevalla vedella yhtajaksoisesti vahintaan
15 minuutin ajan.
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- Jos tuotetta joutuu vaatteisiin, iholle tai
hiuksiin, riisu likaantuneet vaatteet ja huuhtele
iho tai hiukset juoksevalla vedella.

- Jos valkaisugeelin kayton aikana ilmenee
allergisia reaktioita, poista valkaisulusikat,
pyyhi hampaat, ala niele, huuhtele suu ja mene
valittomasti laakariin.

Turvallisuusohjeet

Hampaiden varjdytyminen voi johtua ruoasta,

juomasta, tupakasta, ikaantymisesta, tietyista

laakkeista (kuten tetrasykliini tai minosykliini),

lilallisesta fluoridista, juurihoidoista ja

luonnollisista varimuutoksista. Ennen

valkaisukasittelyd hammaslaakarin on

suositeltavaa varmistaa, etta potilaalla ei ole

kayttoa estavia ongelmia suun terveydessa tai

yleisessa terveydessa.

Hampaiden valkaisutoimenpiteita suoritettaessa

@ on tarke&a

- panna merkille hampaiden nykyinen vari

- ymmartaa, ettd hampaidenvalkaisugeeli ei
valkaise olemassa olevia hammaspaikkoja

- odottaa valkaisun jalkeen kaksi viikkoa ennen
esteettisia restauraatioita, koska lopullinen
valkaisusavy saavutetaan vasta tuon ajan
paatyttya

- valttaa sidostettuja restauraatioita kahden
viikon ajan ennen valkaisua tai 7-10 paivan
ajan valkaisun jalkeen

- muistaa, ettd valiaikaisten materiaalien vari voi
muuttua niiden altistuessa valkaisugeelille

- huomioida, etta syvat tahrat, kuten tetrasykliini,
saattavat edellyttaa pidempia hoitoaikoja.

Potilaan odotukset

- Tulokset vaihtelevat eri potilailla. Yksilollinen
anatomia, ikd, hammassairaudet, suuhygienia
ja hampaiden aloitussavy voivat vaikuttaa
tuloksiin.
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- Sinulla on oltava realistiset odotukset
lopputuloksesta. Merkitse hampaidesi
aloitus- ja loppusavyt muistiin savyasteikkoa
kayttamalla.

- Ota huomioon, etta kruunut, pinnoitukset,
taytteet, proteesit ja restauraatiot eivat
vaalene ja ettd ne joudutaan ehka vaihtamaan
valkaisukasittelyn jalkeen.

- Useimmilla kayttajilla ihanteellinen tulos
saavutetaan 1-2 viikon kuluessa. Jos et
kuitenkaan ole tyytyvainen lopputulokseen,
keskustele hammaslaakarin kanssa
kayton jatkamisesta. Ald kayta tuotetta yli
kahden viikon ajan keskustelematta ensin
hammaslaakarisi kanssa.

- Hampaiden Idhinna ienta olevan alueen
vaaleneminen voi kestaa purupintaa
kauemmin. Se pysyy myds hampaan
tummimpana osana.

@ - Hampaiden valkaisu voi aiheuttaa hampaiden @
tilapaista kuivumista, mika ilmenee valkoisina
taplina tai juovina. Epatasainen valkaisu
tasoittuu tavallisesti 2-7 paivan kuluessa
valkaisutuotteen kdytdsta. Optimaalinen vari
saavutetaan kahden viikon kuluessa.

Levitysohjeet

Tutustu tuotteen kayttdohjeeseen
hammaslaakarin kanssa ja pyyda hanta
nayttamaan valkaisugeelin oikea levitystekniikka.

1 Puhdista hampaasi hammaslangalla ja -harjalla.
2 Irrota suojakorkki ruiskusta kiertamalla sita
vastapaivaan ja vetamalla irti.

Y
o
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3 Aseta sekoitussuutin ruiskun paalle ja
kiinnita se kiertamalla sitd myotapaivaan.

‘@

l [e)
4 Irrota karjen suojus suuttimen karjesta.

5 Aseta pieni maara geelia lusikan
jokaiseen hammaslokeroon.

Varoitus: Al3 lisaa lusikkaan liikaa geeli,
koska ikenet voivat artya ylimaaraisen
geelin tyontyessa ulos lusikoista.
Valkaisulusikka on suunniteltu istumaan
tiukasti hampaita vasten.

Huomautus: Kuvan geelipisara havainnollistaa
kuhunkin hammaslokeroon asetettavan
pisaran keskimaaraista kokoa suhteessa omien
hampaiden kokoon. Valkaisugeeli imeytyy
hampaisiin ja vaalentaa niita sisapuolelta, joten
ei haittaa, jos koko hammasta ei ole peitetty
valkaisugeelilla. Jokainen 2,4 ml:n ruisku
sisaltaa geelia kolmea valkaisukertaa varten
(kaytettaessa seka yla- etta alalusikkaa).

6 Aseta geelilld taytetty lusikka suuhun.
Aseta lusikka varovasti paikalleen, jotta geelia
ei puristuisi siita ulos. Lusikoissa esiintyva
kupliminen on normaalia.

®
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-

- Ole erittdin huolellinen, jotta geelia ei
paasisi ikenien paalle. Poista liiallinen geeli
vanupuikolla tai kuivalla hammasharjalla.

- Katso suositeltava kayttoaika kohdasta
"Kasittelyaika”. Maaritetyn kasittelyajan
ylittdminen voi johtaa hampaiden
herkistymiseen ja/tai ikenien arsytykseen,
eika se johda parempiin tuloksiin.

7 Aseta karjen suojus suuttimen karkeen.
8 lIrrota sekoitussuutin ruiskusta

kiertamalla sita vastapaivaan ja aseta kayton

jalkeen kirkas suojakorkki paikalleen, jotta

@ sylinterin eri puolilla olevat ainesosat pysyvat @
sailytyksen aikana erillaan.

‘@
D

@ l
9 Huuhtele lusikat kylmalla vedella
valkaisun jalkeen. Poista tarvittaessa jaljelle
jaanyt geeli lusikoista hammasharjalla. Aseta
lusikat sailytyskoteloon ja anna niiden kuivua
ennen kotelon sulkemista.

Varoitus: Ala kdyta kuumaa vetta

tai astianpesukonetta lusikoiden
puhdistamiseen. Muuten niiden muoto
muuttuu.

®
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Huomautus: Tummentumien esiintyminen
lusikoissa on normaalia, jos sinulla on
amalgaamipaikkoja. Geeli hapettaa
amalgaamipaikkojen pintatahrat, mutta se ei
vaikuta valkaisuprosessiin.

10 Poista ylimaarainen geeli huuhtelemalla
ja harjaamalla hampaasi.

11 Sailyta lusikoita ja ruiskuja viiledssa,
kuivassa paikassa, jonka lampétila on 15-25 °C.
Al séilyta geelia jdakaapissa tai pakastimessa.

Kasittelyaika

Tuotteen nimi Suositeltava kayttoaika

DayWhite 6 % HP 30-60 minuuttia kerran
paivassa tai
30-45 minuuttia kahdesti
paivassa

@ NiteWhite 10 % CP  4-6 tuntia kerran paivassa @

tai yon yli

NiteWhite 16 % CP  4-6 tuntia kerran paivassa
tai yon yli

- Jos mahdollista, sovi seurantakaynti
hammaslaakarin vastaanotolle lopputuloksen
arvioimiseksi kahden viikon kuluttua valkaisun
aloittamisesta.

- Yhden hoidon kesto on enintdan kaksi viikkoa.
Voit toistaa hoidon muutaman kuukauden
valein, jotta hymysi sailyy valkoisena.

JalklkaS|tter

Valta varjaavia ruokia, juomia (kuten
kahvia, teetéd ja punaviinia) seka tupakointia
30 minuutin ajan kunkin kasittelyn jalkeen.

- Pida hyvaa huolta hammashygieniasta
harjaamalla kahdesti paivassa ja kayttamalla
hammaslankaa.

- Pyydad hammaslaakaria arvioimaan hampaidesi
savy saannollisessa puolivuotistarkastuksessa.
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Mahdolliset haittavaikutukset

Peroksidia sisaltdvan valkaisutuotteen
kayttamiseen voi liittya seuraavia muun muassa
alla mainittuja haittavaikutuksia.

Herkkyys

- Potilaat, joilla on paljastuneita juuripintoja,
rikkindisia restauraatioita, paljastunutta
hammasluuta, pehmytkudosvaurioita,
parodontaalinen sairaus, vetaytyneet ikenet,
hoitamaton karies, haljenneita hampaita,
hammasvaurioita, paikkaamattomia reikia
tai vuotavia taytteitd, ovat alttiimpia
yliherkkyysreaktioille.

- Toisilla potilailla voi esiintyd hampaiden
kylmaherkkyytta hoidon aikana, kun taas
toisilla voi esiintya epamaaraista yliherkkyytta
hampaissa seka arsytysta ikenissa, kielessa,
huulissa tai kurkussa. Oireiden pitaisi poistua

@ 1-3 péivan kuluessa. @
Jos hampaissa esiintyy yliherkkyytta, kokeile
valkaisua vain joka toinen paiva tai joka
kolmas paiva tai yo tai pyyda hammaslaakarilta
laimeampaa geelia.

- Pyydad hammaslaakarilta 5-prosenttista
kaliumnitraattihammastahnaa.

- Kipua voidaan lievittaa steroideihin
kuulumattomalla tulehduskipulaakkeell,
jota on kaytettava ladkkeen ohjeiden ja
hammaslaakarin suosituksen mukaisesti.

lkenien arsytys

- Kun valkaisugeeli paasee kosketuksiin ikenien
kanssa, se voi aiheuttaa ikenien drsytysta. Tama
voi aiheuttaa punoitusta, polttavaa tunnetta
tai valkoisia taplia ikenissa.

- lkenien paalle ulottuvat lusikat voivat aiheuttaa
lievaa tai vaikeaa pehmytkudosarsytysta.
Jos lusikat ulottuvat ikenien paalle, vie ne
hammaslaakarille muokattavaksi.
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- Vahenna geelin maaraa lusikoissa ja ole
erityisen varovainen, jotta geelia ei paase
ikeniin. Poista liiallinen geeli vanupuikolla tai
kuivalla hammasharijalla.

Jos edella mainitut vaihtoehdot on kokeiltu ja
sinulla esiintyy yha ienarsytysta tai ylinerkkyytta,
kasittely on keskeytettava, kunnes arsytysoireet
poistuvat. Jatka kasittelya lyhentamalla ja
harventamalla kayttokertoja, kunnes haluttu
valkaisutulos saavutetaan. Jos oireet jatkuvat,
keskeyta kasittely ja ota yhteyttda hammaslaakariin.

Hammasladkarin ohjeet
intrakoronaaliseen valkaisuun
Devitaalien hampaiden intrakoronaalinen
valkaisu kasittaa vetyperoksidin kayton
endodonttisesti hoidetun hampaan koronaalisessa
osassa varjaytymien poistamiseksi. Devitaalit

@ hampaat voidaan valkaista seka sisalta ulospain @
(intrakoronaalisesti) etta ulkoa sisdanpain
valkaisun nopeuden ja tehokkuuden lisdamiseksi.
Alla olevissa ohjeissa on kuvattu devitaalien
hampaiden intrakoronaalisen valkaisun prosessi.

Huomautus: Odota vahintaan kaksi viikkoa
endodonttisen toimenpiteen (esimerkiksi
juurihoidon) tai vastaavan toimenpiteen

jalkeen, ennen kuin kaytat devitaalien

hampaiden kotivalkaisusarjaa. Varmista ennen
intrakoronaalisen valkaisumenettelyn aloittamista,
ettd endodonttinen hoito on onnistunut.

1 Kerro potilaalle varjaytymisen mahdollisesta
syysta, noudatettavasta menettelytavasta,
odotetusta tuloksesta ja tulevan varjaytymisen
mahdollisuudesta.

2 Otarontgenkuvia periapikaalisten kudosten
tilan ja endodonttisen obturaation
laadun arviointia varten. Epdonnistunut
endodonttinen hoito tai arveluttava obturaatio
on hoidettava uudelleen ennen valkaisua.
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3 Arvioi hampaan vari sdvyoppaan avulla.

4 Poista kaikki restauraatiomateriaalit
ja juurten tiivistysmateriaalit koronaalisesta
ydinontelosta ja 2-3mm ikenien alta.

5 Ala kéyta nukutusta.

6 Sulje juurikanava 2 mm paksulla lasi-
ionomeeritulpalla tai hartsilla muutetulla lasi-
jonomeeritulpalla.

7 Otarontgenkuva varmistaaksesi, etta se
on suljettu oikein.

TARKEA HUOMAUTUS: EI SAA SULKEA
YHDISTELMAMUOVILLA..

- Nayta potilaalle ruiskun avulla, miten
valkaisugeelia levitetddn hampaan sisaan.
Geeli pysyy hampaan sisélla suositeltavan
kayttdajan. Tayta myos yksilollinen lusikka
geelilld valkaistaksesi hampaan ulkopintaa
samanaikaisesti.

- Neuvo potilasta huuhtelemaan ydinontelo

@ valkaisukasittelyn jalkeen huolellisesti @
Monoject-ruiskulla ja vedella.

- Optimaalisten valkaisutulosten saavuttamiseksi
toista menettely tarpeen mukaan useiden
paivien ajan. Kayta hampaiden valkaisusarjan
sisdltdmaa sadvyopasta seurataksesi edistymista
aina 3-4 kayttokerran jalkeen. Ota huomioon,
etta devitaalit hampaat voivat vaalentua
nopeammin.

- Haluttujen tulosten saavuttamisen jalkeen
kuivaa ydinontelo sisalta, aseta kuiva vanupallo
ja sulje se valiaikaisesti.

- Jatka valkaisua kayttamalla yksilollisia lusikoita
halutun savyn sailyttamiseksi. Odota viimeisen
valkaisukerran jalkeen 7-10 paivaa ennen
sidostetun pysyvan restauraation tekemista.

Sdilytysohjeet
Sailyta tuotetta pimedssa ja kuivassa paikassa,
jonka lampétila on 15-25 °C. Tuotteen sailyvyys

heikkenee, jos sailytyslampdtila on korkeampi kuin
25°C.
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Havitysohjeet
Tuote on havitettava paikallisten
jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

Takuu

Philips vakuuttaa, etta tdman tuotteen
valmistuksessa on noudatettu asianmukaista
huolellisuutta. Tama takuu korvaa ja sulkee

pois kaikki muut takuut, joita ei nimenomaisesti
mainita tassa, ovatpa ne sitten oletettuja tai
ilmaistuja lain perusteella tai muuten, mukaan
lukien, mutta muitakaan pois sulkematta, mitka
tahansa takuut sopivuudesta kaupankaynnin
kohteeksi tai mihin tiettyyn kayttotarkoitukseen.
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Anvisningar om forsta hjalpen
Forsiktighetsatgarder ...
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Behandlingstid
Efterbehandling......
Eventuella biverkningar....
Tandlakaranvisningar for intrakoronal
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VIKTIGT

LAS SAMTLIGA ANVISNINGAR INNAN DU
ANVANDER PRODUKTEN.
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Symbolforklaring
F%W} Se bruksanvisningen fér anvandning

Forvaras utom rackhall for barn.

ay

7/
2

>/T< L?t |r]te ligga i solljus eller exponeras
/.\\ for varme

Férvaringstemperatur

Hallbarhet vid 6ppnad forpackning

Bast fore-datum @

RN

Avsedd anvandning
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-
tandblekningsgeler &r till for hemmabruk och

avsedda for blekning av missfargade naturliga
tander.

Villkor for anvandning och

varningar

- Den har produkten far inte anvandas av
patienter med underliggande problem
med munhalsa eller andra halsoproblem.
Innan nagon form av blekning pabdrjas
rekommenderar vi en konsultation hos en
tandlakare for att konstatera att det inte
finns nagra underliggande problem med
munhalsa eller andra halsoproblem, attingen
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karies forekommer samt att alla lagningar ar
hela eller val forslutna med lampligt tillfalligt
material.

- Innan behandlingen pabdrjas ska
forebyggande behandling utforas for att se till
att patienten ar fri fran forkalkningar och ytliga
flackar som ar latta att avlagsna.

- Farendast saljas till tandldkare. Férsta gangen
i varje behandlingsomgang far produkterna
endast anvandas av tandlékare eller under
direkt dverinseende av dem om en likvardig
sakerhetsniva kan garanteras. Far darefter
ges till konsumenten for att denne ska avsluta
behandlingsomgangen.

- Farinte anvandas pa personer under 18 ar.

- Anvand inte produkten tva veckor innan eller
efter en lagning.

- Farinte anvandas av gravida kvinnor eller
personer som regelbundet roker och/eller

@ konsumerar alkohol. @
- Produkten far inte anvandas av patienter med

overkansliga tander eller tander med stora
pulpahalor.

- DayWhite- och NiteWhite-produkterna
innehaller antingen vateperoxid eller
karbamidperoxid. Undvik kontakt med 6égon
och hud. Skélj genast 6gonen om produkten
kommer i kontakt med dem.

- NiteWhite 10 % karbamidperoxid: Innehaller
3,5 % frigjort vateperoxid.

- NiteWhite 16 % karbamidperoxid: Innehaller
5,9 % frigjort vateperoxid.

- DayWhite 6%: Innehaller 6 % vateperoxid.

- Innehéller sodium fluoride.

- Sprutorna kan vara under latt tryck. Rikta
sprutan bort fran ansiktet och ta forsiktigt av
locket.

- Undvik att svalja nagon del.

- Kontakta tandlakare eller sjukvardspersonal
omedelbart om du upplever illamaende eller
krakningar.
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- Anvand endast Zoom! blekningsskenor
med Zoom! DayWhite- och NiteWhite-
tandblekningsprodukter for hemmabruk.

- Undvik att ata, dricka eller roka nar du
anvander de anpassade skenorna.

- Anvand inte hushallsprodukter till att bleka
tanderna.

- Om du upplever tandkanslighet, irritation (till
exempel rodnad, svullnad, 6mhet) i tandkottet
eller munnen, tandvark, skadade lagningar,
illamaende eller liknande, ska du sluta anvanda
produkten och radfrdga en munhalsospecialist.

- Forvaras oatkomligt for barn.

- Produkten kan orsaka irritation och allvarliga
ogonskador.

- Anvand inte skadade skenor eftersom gel kan
lacka ut, vilket kan leda till tandkottsirritation.

- Konsultera din munhalsospecialist innan du
anvander den har produkten under langre tid.

@ - Avbryt behandlingen och kontakta tandlakare @
omedelbart om nagra problem uppstar.

Satsens innehall
Anpassade blekningsskenor (framtagna av din
tandlakare)

- Sprutor med blekningsgel (6 x 2,4 ml)

- Ateranvandbara blandningsspetsar

- Forvaringsfodral for skenor

- Nyansguide

- Bruksanvisning

- Snabbstartsguide

Anwsnmgar om forsta hjalpen
Kontakta genast Giftinformationscentralen
eller lakare vid fortaring av storre
mangder blekningsgel. Tillhandahall
innehallsforteckningen om det ar mojligt.

- Framkalla inte krékning vid fortaring. Drick
omedelbart ett glas vatten.
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- Om blekningsgel kommer i 6gat ska du halla
isar 6gonlocken och skélja 6gat oavbrutet med
rinnande vatten i minst 15 minuter.

- Om gelen kommer i kontakt med klader, hud
eller har ska du avlagsna fororenade klader och
skolja huden eller haret med rinnande vatten.

- Omdudrabbas av en allergisk reaktion
mot blekningsgelen ska du avlagsna
blekningsskenorna, torka av tanderna, undvika
att svalja och i stallet skélja ur munnen samt
omedelbart soka lakarvard.

Forsiktighetsatgarder

Missfargning av tander kan orsakas av mat, dryck,

tobak, aldrande, vissa lakemedel (t.ex. tetracyklin

och minocyklin), 6verdriven fluoranvandning,

rotfyllningsbehandlingar och naturliga

fargforandringar. Fore blekning rekommenderar

vi att du konsulterar en tandlakare for att se till att

@ du inte har nagra underliggande problem med @

munhalsan eller andra halsoproblem.

Nar du utfor en tandblekning ar det viktigt att du

- observerar tandernas aktuella farg

- forstar att tandblekningsgel inte bleker
befintliga tandfyliningar

- vantar tva veckor efter blekningen innan du
genomgar nagra estetiska lagningar, eftersom
den slutliga blekningsnyansen inte uppnas fore
denna tidpunkt

- undviker bondingslagningar inom 2 veckor
fore eller 7-10 dagar efter blekning

- hariatanke att tillfalliga material kan andra
farg om de utsatts for blekningsgel

- armedveten om att djupa flackar, t.ex. fran
tetracyklin, kan behova langre behandlingstider.

Patientens forvantningar

- Resultaten varierar mellan patienter.
Den enskilda patientens anatomi, alder,
tandfoérhallanden, munhygien och ursprungliga
tandnyans kan paverka resultaten.
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- Du bor ha realistiska forvantningar pa
slutresultatet. Anvand den medféljande
nyansguiden for att anteckna start- och
slutnyans.

- Observera att kronor, skalfasader, fyliningar
och tandproteser inte bleks och kan behéva
bytas ut efter blekningsproceduren.

- Aven om de flesta anvéndare uppndr optimala
resultat inom 1-2 veckor ska du radgéra med
tandlakare avseende fortsatt anvandning om
du inte ar n6jd med resultatet. Anvand inte
produkten langre an 2 veckor utan att forst
kontakta din tandlakare.

- Omradet narmast tandkottet kan ta langre tid
att bleka an kanten. Det kommer aven att forbli
den mérkaste delen av tanden.

- Tandblekning kan orsaka tillfallig uttorkning
av tanderna, vilket kan leda till vita flackar
eller strimmor. Ojamn blekning atergar till

@ det normala inom 2-7 dagar efter att du har @
anvant blekningsprodukten. Optimal nyans
uppnas inom 2 veckor.

Appliceringsanvisningar

Las produktens bruksanvisning tillsammans med

din tandlakare och be om en demonstration av hur

blekningsgelen anvands pa ratt satt.

1 Borsta tanderna och rengér dem med tandtrad.

2 Ta bort skyddslocket fran sprutan genom att
vrida det moturs och sedan dra av det.

t:
%

3 Placera blandningsmunstycket pa
sprutan och sékra den genom att vrida den
medurs.

@7
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Ta bort skyddet fran munstyckets spets.

Placera en liten méangd gel i varje
tandutrymme i skenan.

ul b

Varning! Fyll inte skenan med f6r
mycket gel eftersom 6verflodig gel da
trycks ut fran skenorna till tandkéttet,
vilket kan leda till irriterat tandkott.
Blekningsskenan har utformats for att
sitta tatt mot ténderna.

Obs! Den geldroppe som visas representerar
den genomsnittliga droppstorleken for varje
tandutrymme beroende pa dina tanders
storlek. Blekningsgelen absorberas av tanden
och bleker den fran insidan, sa det &r inte
nodvandigt att hela tanden tacks med
blekningsgel. Varje 2,4 ml-spruta innehaller
tillrackligt med gel for tre blekningar (nar bade
Ovre och undre skenan anvands).

6 Placera skenan med gel i munnen. Se till
attingen gel trycks ut ur skenan nar du satter
in den. Det &r normalt att det bildas bubblor i
skenorna.
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- Varextra noga med att inte fa gel pa
tandkottet. Avlagsna dverflodig gel med en
bomullspinne eller en torr tandborste.

- Se "Behandlingstid” fér rekommenderade
behandlingstider. Om den angivna
behandlingstiden dverskrids kan
tandkanslighet och/eller tandkottsirritation
uppsta, utan att du far battre resultat.

7 Satttillbaka skyddet pa munstyckets
spets.
8 Ta bort blandningsmunstycket fran

sprutan genom att vrida det moturs och satt

sedan tillbaka det genomskinliga skyddslocket

@ for forvaring efter anvandning. Pa sa satt @
sakerstaller du att ingredienserna i de bada

sidorna av kolven halls dtskilda.

‘@
=P

@ l
9 Efter blekning ska skenorna skéljas med
kallt vatten. Anvand vid behov en tandborste
for att avlagsna gelrester fran skenorna. Placera
skenorna i forvaringsfodralet och 1at lufttorka
innan du stanger det.

Varning! Skenorna far inte rengoras med
varmt vatten eller i diskmaskin. Detta
kommer att deformera dem.
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Obs! Det ar normalt att morka farger
uppkommer i skenor dar du har
amalgamplomber (silver). Gelen oxiderar
ytliga flackar pa amalgamlagningar, men detta
paverkar inte blekningsprocessen.

10 Skolj och borsta tanderna for att
avlagsna overflodig gel.

11 Forvara skenorna och sprutorna pa en
sval och torr plats vid temperaturer mellan 15
och 25 °C. Gelen far inte kylas eller frysas.

Behandlingstid

Produktnamn Rekommenderad
behandlingstid

DayWhite 6 % HP 30-60 minuter, en gang
om dagen eller

30-45 minuter, tva ganger
om dagen

@ NiteWhite 10 % KP  4-6 timmar en gang om @
dagen eller 6ver natten

NiteWhite 16 % KP  4-6 timmar en gang om
dagen eller 6ver natten

- Boka om mojligt ett uppfoljningsbesok hos din
tandlékare 2 veckor efter paborjad behandling
for att utvardera slutresultatet.

- Enbehandling tar upp till 2 veckor. For att
bibehalla ditt vita leende kan du upprepa
behandlingen med nagra manaders mellanrum.

Efterbehandling

- Undvik mat och dryck (som kaffe, te och
rodvin) som kan orsaka missfargningar samt
tobaksprodukter i 30 minuter efter varje
behandling.

- Bibehall en god munhygien genom att borsta
tva ganger om dagen och anvanda tandtrad.

- Bedin tandlékare utvardera nyansen vid
sexmanaderskontrollen.
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Eventuella biverkningar

Biverkningar som kan férknippas med anvandning
av en blekningsprodukt som innehaller peroxid
omfattar, men ar inte begransade till:

Kansllghet

Sarskilt kansliga patienter ar de som har
exponerade tandrotter, defekta lagningar,
exponerat tandben, munvavnadsskador,
parodontal sjukdom, tandfickor, obehandlad
karies, spruckna tander, abfraktioner, 6ppna
hal eller lackande fyliningar.

Vissa patienter kan uppleva 6kad
tandkanslighet mot kyla under behandlingen,
medan andra kan uppleva en obestamd
kanslighet i tanderna och irritationer i tandkott,
tunga, lappar eller hals. Symptomen bor avta
inom 1-3 dagar.

Om tanderna ar kansliga kan du genomfora
blekningen varannan eller var tredje natt/dag @
eller be din tandlakare om en gel med lagre
koncentration.

Be din tandlakare om en tandkram som
innehaller 5 % kaliumnitrat.

Ett icke-steroidalt antiinflammatoriskt
ldkemedel (NSAID) kan tas mot smarta. Folj
anvisningarna for lakemedlet och tandlakarens
rekommendationer om anvandning.

Tandkoéttsirritation

Nar blekningsgel kommer i kontakt med
tandkottet kan detta orsaka irritation. Det
innefattar rodnad, en bréannande kansla eller
vita flackar pa tandkottet.

Skenor som stracker sig éver tandkottet kan
orsaka irritation pa mjuk vavnad. Om skenorna
stracker sig 6ver tandkottet ber du tandlakaren
atgarda det.

Minska mangden gel i skenorna och var extra
forsiktig sa att du inte far gel pa tandkéttet.
Avlagsna overflodig gel med en bomullspinne
eller en torr tandborste.
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Om du provat alla alternativ ovan och fortfarande
har irriterat tandkott eller tandkanslighet

ska behandlingen avbrytas tills irritationen

avtar. Ateruppta behandlingen med kortare,
mindre frekvent anvandning tills den dnskade
blekningseffekten har uppnatts. Om obehagen
fortsatter bor du avsluta behandlingen och
radfraga din tandlakare.

Tandldkaranvisningar for
intrakoronal blekning

Intrakoronal blekning av icke-vitala tdnder innebéar
anvandning av vateperoxid i krondelen av en
endodontiskt behandlad tand for att ta bort
missfargningar. Icke-vitala tander kan blekas bade
inifran och ut (intrakoronalt) och pa utsidan for att
paskynda blekningshastigheten/-effektiviteten.
Instruktionerna nedan beskriver proceduren for
intrakoronal blekning av icke-vitala tander.

@ Obs! Vanta minst 2 veckor efter en endodontisk @
behandling (t.ex. rotfyllning) eller liknande
behandling innan du anvander en sats for
hemmabruk for blekning av icke-vitala tander. Se
till att den endodontiska behandlingen uppnadde
onskat resultat innan du paborjar intrakoronal
blekning.

1

Informera patienten om sannolik orsak till
missfargning, proceduren som ska foljas,
forvantat resultat och mojligheten till framtida
missfargningar.

Ta rontgenbilder for att bedoma status

pa periapikal vavnad och kvaliteten pa
endodontisk obturation. Endodontiska fel
eller tveksam obturation maste atgardas fore
eventuell blekning.

Utvardera tandfargen med hjalp av en
nyansguide.

Ta bort allt lagnings- och
rotforseglingsmaterial fran kronans pulparum
och 2-3 mm under tandkottet.

Anvand inte anestesi.
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6 Forsegla kanalen med en 2 mm
tjock konventionell glasjonomer eller en
hartsbehandlad glasjonomer.

7 Taen rontgenbild for att kontrollera att
forseglingen ar effektiv.

VIKTIG ANMARKNING: FORSLUT INTE MED
KOMPOSITMATERIAL.

- Visa patienten hur blekningsgelen ska
appliceras inuti tanden med hjalp av en
spruta. Gelen ska sitta kvar under foreslagen
behandlingstid. Fyll dven en anpassad skena
med gel sa att tandens utsida bleks samtidigt.

- Instruera patienten att skolja pulpahalan
noggrant med en Monoject-spruta och vatten
efter blekningsbehandlingen.

- Upprepa processen vid behov under flera
dagar for att uppna optimalt resultat. Anvand
nyansguiden fran tandblekningssatsen efter
var 3-4:e anvandning och kom ihag att icke-

@ vitala tdnder kan blekas snabbare.

- Nar du har uppnatt 6nskat resultat torkar
du insidan av pulpahalan, satter in en torr
bomullsboll och férsluter den tillfalligt.

- Fortsatt blekningen med anpassade skenor for
att bibehalla 6nskad nyans. Vanta 7-10 dagar
efter den sista blekningsappliceringen innan du
utfor en permanent bondingslagning.

Forvaringsanvisningar

Forvara produkten pa en mork, torr plats

i temperaturer mellan 15 och 25 °C.
Forvaringstemperaturer dver 25 °Cresulterar i
kortare hallbarhet.

Kasseringsanvisningar
Kassera produkten i enlighet med lokala
avfallsforeskrifter.

®
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Garanti

Philips garanterar att rimlig aktsamhet iakttagits
vid utformning och tillverkning av denna produkt.
Denna garanti ersatter och utesluter alla andra
garantier som ej uttryckligen framstalls hari,
oavsett om de ar uttryckliga eller underforstadda
enligt lag eller pa annat satt, inklusive men ej
begréansat till underforstadda garantier om
saljbarhet eller lamplighet for ett visst andamal.
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Sembollerin agiklamasi

Kullanim amaci...........
Kullanim sartlari ve uyarilar
KT IGEIIGT 1o v s
ik yardim talimatlar
Onlemler ...
Adayin beklentileri
Uygulama talimatlar ...
Tedavi suresi
Uygulama Sonrasi.......
Potansiyel olumsuz etkiler

intrakoronal Beyazlatma icin Dis
Hekimi Talimatlar ..o 208

@ Saklama talimatlari....
imha talimatlar ...,

GArANT e

ONEMLI

BU URUNU KULLANMADAN ONCE TUM
TALIMATLARI OKUYUN.
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Sembollerin agiklamasi
Vﬁ j Kullanim igin kilavuzdaki talimatlara
v 1 bakin

Cocuklardan uzak tutun

5]

7/
2

e Dogrudan glnes isigina maruz
= 7IN~
/:{\ birakmayin ve isidan uzak tutun

Depolama sicakligi

Acildiktan sonra dayanma suresi

Son kullanma tarihinden 6nce @
kullanilmasi tavsiye edilir

RN

Kullanim amaci

Philips Zoom! DayWhite ve NiteWhite Dis
Beyazlatma Jelleri tiketici tarafindan (evde)
kullanima yonelik, rengi degismis dogal disleri
beyazlatma amacl Grinlerdir.

Kullanim sartlari ve uyarilar
Bu Uriin, altta yatan agiz veya saglik sorunlari
olan tiketicilerde kullanima yonelik degildir.
Herhangi bir beyazlatma tedavisinden
once, altta yatan herhangi bir agiz veya
saglik sorununun olmadigindan, clirik
bulunmadigindan ve tiim restorasyonlarin
saglam veya yeterli gecici malzemelerle iyi bir
sekilde kapatiimis oldugundan emin olmak icin
nitelikli bir dis hekimine danismaniz énerilir.

®
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- Uygulamaya baslamadan 6nce tuketicide dis
taslari ve kolayca cikarilabilecek dis lekeleri
olmadigindan emin olmak icin bir profilaksi
gerceklestiriimelidir.

- Yalnizca dis hekimlerine satilir. Her kullanim
dongusunde ilk kullanimin yalnizca dis
hekimleri tarafindan ya da esdeger emniyet
seviyesi saglanmissa dogrudan gozetim
altinda yapilmasi gerekir. Daha sonra kullanim
donglsinl tamamlamasi icin tiketiciye verilir.

- 18yas alti kisiler Gzerinde kullanilamaz.

- Bu Urlinu dis restorasyonundan iki hafta énce
veya hemen sonra kullanmayin.

- Gebe kadinlar veya surekli tittn ve/veya alkol
kullananlar tarafindan kullaniimamalidir.

- Asiri hassas disleri ve buyUk pulpa bosluklarina
sahip disleri olan kisilerde kullanilmamalidir.

- DayWhite ve NiteWhite Urlnleri hidrojen
peroksit veya karbamid peroksit icerir. Gozler

@ ve ciltile temasindan kacinin. Uriin gozle temas @
ederse derhal durulayin.

- NiteWhite %10 Karbamid Peroksit: %3,5
hidrojen peroksit salinir.

- NiteWhite %16 Karbamid Peroksit: %5,9
hidrojen peroksit salinir.

- DayWhite %6: %6 hidrojen peroksit mevcuttur.

- Sodyum florur icerir.

- Sinngalar hafif basingli olabilir. Kapag,
yUzintzden uzaga bakacak sekilde dikkatlice
crkarin.

- Kozmetik trtint veya bir kismini yutmaktan
kaginin.

- Mide bulantisi veya kusma meydana gelirse
derhal dis hekiminize veya saglik uzmaniniza
durumu bildirin.

- Zoom! ile yalnizca Zoom! beyazlatma kaliplarini
kullanin DayWhite ve NiteWhite dis beyazlatma
Grdnleri.

- Kisiye ozel kaliplari kullanirken bir sey yiyip
icmeyin, sigara kullanmayin.

- Dis beyazlatma icin ev trunlerini kullanmayin.
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- Dis hassasiyeti, dis etlerinde veya agizda tahris
(kizariklik, sisme, agri gibi), dis agrisi, kusurlu
restorasyonlar, mide bulantisi vb. yasarsaniz
kullanmayi birakin ve bir agiz sagligr uzmanina
danisin.

- Cocuklarin erisemeyecegi yerde muhafaza
edin.

- Tahris edicidir ve gozlere ciddi hasar verme riski
bulunur.

- Jelin sizmasina bagli olarak dis etinde tahrise
yol acabileceginden hasar gormus kaliplari
kullanmayin.

- Bu UrtinG uzun stire kullanmadan 6nce agiz
saglhigr uzmaniniza danisin.

- Herhangi bir sorun meydana gelirse tim
uygulamayi durdurun ve derhal dis hekiminize
basvurun.

Kit icerigi
@ Kisiye 6zel beyazlatma kaliplari (dis hekiminiz @
tarafindan yapilir)
- Beyazlatma jeli sirngalari (6 x 2,4 ml)
- Yeniden kullanilabilir karistirma uclar
- Kalip saklama cantasi
- Renk tonu kilavuzu
- Kullanim talimatlari
- Hizli baslangi¢ kilavuzu

ilk yardim talimatlari
Buyuk miktarda beyazlatma jeli yutulmasi
halinde derhal Zehir Danisma Merkezi'ne
veya bir doktora basvurun. Mimkunse icerik
etiketini yaninizda gotdran.

- Yutulmasi halinde kusmaya calismayin. Hemen
bir bardak su igin.

- Beyazlatma jeli gdze temas ederse g6z
kapaklariniayirip gézi en az 15 dakika
boyunca akan suyla yikayin.

- Kiyafet, deri veya saca temas etmesi halinde
bulasan giysileri ¢ikarin, deri veya saci akan
suda yikayin.
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- Beyazlatma jeline karsi alerjik reaksiyon
olusursa beyazlatma kaliplarini ¢ikarin,
dislerinizi silin, yutmayin, agzinizi calkalayin ve
hemen tibbi yardim alin.

Onlemler

Dislerde renk degisimi yiyecek, icecek, tutin

lekeleri, yaslanma, bazi ilaclar (tetrasiklin veya

minosiklin gibi), asiri florir, kanal tedavileri ve
dogal renk degisikliklerinden kaynaklanabilir.

Herhangi bir beyazlatma isleminden 6nce altta

yatan herhangi bir agiz veya saglik sorunu

olmadigindan emin olmak icin nitelikli bir dis
hekimine danisiimasi énerilir.

Dis beyazlatma islemleri gerceklestirilirken sunlarin

yapilmasi énemlidir:

- Dislerin mevcut rengini not edin.

- Dis beyazlatma jelinin mevcut dis dolgularini
beyazlatmayacagini unutmayin.

@ - Herhangi bir estetik restorasyon yaptirmadan @
once beyazlatma isleminin Gzerinden iki hafta
gegmesini bekleyin, ¢inkl son beyazlatma renk
tonu bu esnada elde edilecektir.

- Beyazlatmadan 6nceki 2 hafta veya
beyazlatmadan sonraki 7-10 giin icinde
yapistiriimis restorasyonlardan kacinin.

- Gecici malzemelerin beyazlatma jeline maruz
kaldiginda renk degistirebilecegini unutmayin.

- Tetrasiklinden kaynaklananlar gibi derin lekeler
daha uzun tedavi sureleri gerektirebilir.

Adayin beklentileri

- Sonuclar tuketiciye gore degisiklik gosterir.
Bireysel anatomi, yas, dis kosullari, adiz hijyeni
ve baslangictaki dis rengi tonu sonuclari
etkileyebilir.

- Nihai sonuglar hakkinda gercekg¢i beklentilere
sahip olmalisiniz. Baslangig ve bitis renk
tonlarinizi kaydetmek icin verilen renk tonu
kilavuzunu kullanin.

®
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- Kronlarin, kaplamalarin, dolgularin, protezlerin
ve restorasyonlarin beyazlamayacagini ve
beyazlatma tedavisinin ardindan degistirilmesi
gerekebilecegini unutmayin.

- Cogu kullanici 1-2 hafta icinde optimum
sonuglari elde edecek olsa da sonuglardan
memnun kalmazsaniz stirekli kullanim
konusunda dis hekiminize danisin. UrtinG dis
hekiminize danismadan 2 haftadan daha uzun
stire kullanmayin.

- Disin, dis etlerine yakin olan kisminin
beyazlamasi keskin kismina kiyasla daha uzun
strebilir. Ayrica disin en koyu renkli kismi olarak
kalacaktir.

- Dis beyazlatma islemi dislerde gecici su
eksikligine yol acarak beyaz nokta veya
ciziklere yol acabilir. Esit olmayan beyazlamalar,
beyazlatma Urinundn kullaniimasindan
2-7 glin sonra normale donecektir. Optimum

@ renk 2 hafta icinde elde edilecektir. @

Uygulama talimatlari

Urdintin Kullanim Talimatlarini dis hekiminizle

birlikte inceleyin ve beyazlatma jelinin dogru

sekilde nasil uygulanacaginin gosterilmesini

isteyin.

1 Disipi kullanin ve dislerinizi fircalayimn.

2 Koruyucu kapagi saat yonunun tersi yonde
cevirip cekerek siringadan cikarin.

Y
o
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3 Karistirma basligini siringaya takip saat
yonunde dondurerek sabitleyin.

‘@
l @
4 Basligin ucundaki ug koruyucuyu
cikarin.

5 Kalibin her dis bélimine az miktarda
jel saran.

Uyari: Kalibinizi jel ile fazla doldurmayin,
clinki bu, fazla jelin kaliplardan disari
cikip dis etlerinize dogru itilmesine ve dis
etlerinizin tahris olmasina neden olabilir.
Beyazlatma kalibi, dislerinize tam olarak
oturacak sekilde tasarlanmistir.

Not: Sekildeki jel damlasi, dislerinizin boyutuna
gore her dis bolmesi icin ortalama damla
boyutunu temsil eder. Beyazlatma jeli dis
tarafindan emilir, disi iceriden beyazlatir. Bu
ylzden disin tamaminin beyazlatma jeliyle
kaplanip kaplanmamasi 6nemli degildir. Her
2,4 ml'lik sirnga, 3 beyazlatma uygulamasi icin
yeterli miktarda jel icerir (hem Ust hem de alt
kaliplari kullanirken).

6 Jel eklenmis kalibr agziniza yerlestirin.
Kalibi yerlestirirken jeli kabin disina itmemeye
dikkat edin. Kalipta kabarcik kalmasi normaldir.

®
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- Jelin dis etlerinize temas etmemesine
6zen gosterin. Tasan jeli pamuklu ¢ubukla
temizleyin.

- Onerilen kullanim siresi icin bkz.
LUygulama suresi”. Belirtilen uygulama
sUresinin asiimasi dis hassasiyetine ve/veya
dis eti tahrisine neden olabilir ve daha iyi
sonuglar saglamaz.

7 Ug koruyucuyu basligin ucuna takin.
8 Tupun her iki tarafindaki bilesenlerin

ayri kalmasini saglamak icin karistirma bashigini

saat yonunun tersi yonde cevirerek siringadan

¢ikarin ve kullanimdan sonra saklamak icin

@ seffaf koruyucu kapagdi takin. @

‘@
=P

@ l
9 Beyazlatma isleminden sonra kaliplari
soguk suyla yikayin. Gerekirse kaliplardaki
artan jeli almak icin dis fircasi kullanin. Kaliplari
saklama kutusuna koyun ve kapatmadan dnce
havayla kurumasini bekleyin.

Uyari: Kaliplari temizlemek icin sicak su
veya bulasik makinesi kullanmayin. Aksi
takdirde deforme olabilirler.

Not: Kaplarin amalgam (gimus) dolgu olan
dislere denk gelen yerlerinde koyu renk
gérmeniz normaldir. Jel, amalgam dolgulardaki
ylzey lekelerini okside eder; ancak beyazlatma
islemine etki etmez.

®
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10 Artan jeli temizlemek icin disinizi
durulayip fircalayin.

11 Kaliplari ve siringalari 15 °Cile 25
°C arasinda serin ve kuru bir yerde saklayin.
Jeli buzdolabina veya derin dondurucuya
koymayin.

Tedavi siresi

Uriinadi  Onerilen kullanim siiresi

DayWhite  gunde bir kez 30-60 dakika veya
% 6 HP giinde iki kez 30-45 dakika

NiteWhite  Gunde bir kez 4-6 saat veya gece
%10 CP boyu

NiteWhite  GUnde bir kez 4-6 saat veya gece
%16 CP boyu

- Nihai sonuglari degerlendirmek icin mimkdnse
@ beyazlatma baslangic tarihinden itibaren 2 @
hafta sonra dis hekiminizle bir takip randevusu
planlayin.
- Biruygulamanin suresi 2 haftaya kadardir.
istediginiz gtliimsemeyi korumak icin tedaviyi
birkac ayda bir tekrarlayabilirsiniz.

Uygulama Sonrasi

- Her tedaviden sonra 30 dakika boyunca leke
yapici yiyecek, icecek (kahve, cay ve kirmizi
sarap gibi) ve tutinden uzak durun.

- GUnde iki kez dislerinizi fircalayarak ve agiz
dusu kullanarak agiz hijyeninizi koruyun.

- Duzenlialtr aylik kontroltintzde dis
hekiminizden renk tonunu degerlendirmesini
isteyin.

Potansiyel olumsuz etkiler
Peroksit iceren bir beyazlatma Grindnin
kullanimiyla iliskili yan etkiler, sinirli olmamak
kaydiyla sunlari icerebilir:

®
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Hassasiyet

Hassasiyete daha yatkin tuketiciler; kok
ylUzeyleri agiga ¢ikmis, restorasyonlari kusurlu,
dentini agiga ¢ikmis, agizda yumusak doku
yaralanmasi olan, periodontal hastaligi olan,
cekilme yasayan, tedavi edilmemis clrukleri
olan, catlamis disleri olan, abfraksiyonlari olan,
agik clrlkleri olan veya dolgulari sizdiran
kisilerdir.

Bazi tuketicilerin disleri uygulama slresince
soguga karsi daha hassas hale gelebilirken
diger tuketicilerde de dislerde belirli olmayan
hassasiyet ve dis eti, dil, dudak veya bogazda
tahris meydana gelebilir. Belirtilerin 1-3 glin
icinde kaybolmasi gerekir.

Disleriniz hassassa beyazlatma islemini iki
glinde bir veya her Ui¢ gecede/glinde bir olacak
sekilde deneyin veya dis hekiminizden daha
dusuk konsantrasyonlu bir jel isteyin.

Dis hekiminizden %5 potasyum nitrat iceren bir @
dis macunu isteyin.

Agriicin, ilgiliilacin kullanim talimatlarina ve dig
hekiminizin kabul edilebilir kullanima yonelik
tavsiyesine bagli kalarak Steroid Olmayan bir
Antienflamatuar ilac (NSAID) kullanabilirsiniz.

Dis Eti Tahrisi

Beyazlatma jeli dis etlerinize temas ettiginde
dis eti tahrisine neden olabilir. Buna kizariklik,
yanma hissi veya dis etlerinde beyaz lekeler
dahildir.

Dis etlerine ulasan kaliplar yumusak dokuda
tahrise yol acabilir. Kaliplar dis etlerinize
ulasiyorsa dis hekiminizden kirpmasini isteyin.
Kaliplarinizdaki jel miktarini azaltin ve jelin dis
etlerinize temas etmemesine ¢zellikle dikkat
edin. Fazla jeli pamuklu cubukla veya kuru bir
dis fircasiyla temizleyin.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 2@712-2024 13:1



®

208 Tirkce

Yukaridaki tim secenekler denendiyse ve yine
de dis eti tahrisi veya hassasiyeti devam ediyorsa
tahris gecene kadar uygulamaya ara verilmelidir.
istenen beyazlama etkisine ulasana kadar

daha kisa sureli ve daha seyrek kullanimlarla
uygulamaya devam edin. Rahatsizlik hissi devam
ederse uygulamayi sonlandirip dis hekiminize
danisin.

Intrakoronal Beyazlatma I¢in Dis
Hekimi Talimatlan
Vital olmayan dislerde intrakoronal beyazlatma
isleminde, renk bozuklugunu gidermek amaciyla
endodontik islem gérmus bir disin koronal
boliminde hidrojen peroksit kullanilir. Vital
olmayan disler, beyazlatma hizini/verimliligini
artirmak amaciyla hem icten disa (intrakoronal
olarak) hem de distan ice yonde beyazlatilabilir.
Asagida verilen talimatlarda vital olmayan dislerin
@ intrakoronal beyazlatma islemi aciklanmistir. @

Not: Endodontik tedavi (6r. kanal tedavisi) veya
benzeri bir tedaviden sonra vital olmayan bir ev
tipi beyazlatma kiti kullanmadan 6nce en az 2
hafta bekleyin. intrakoronal beyazlatma islemine
baslamadan énce endodontik tedavinin etkili
oldugundan emin olun.

1 Renk degisiminin olasi nedeni, uygulanacak
islem ve beklenen sonuclarin yani sira gelecekte
renk degisimi ihtimali konusunda tuketiciyi
bilgilendirin.

2 Periapikal dokularin durumunu ve endodontik
obtlrasyonun kalitesini degerlendirmek icin
radyografi cekin. Basarisiz gecen endodontik
islemler veya stpheli obturasyonlarin
beyazlatma isleminden dnce tekrar tedavi
edilmesi gerekir.

3 Renk tonu kilavuzuna gore dis rengini
degerlendirin.

4 Restoratif ve kok dolgu malzemesinin
tamamini koronal pulpa odasindan ve dis etinin
2 -3mm altindan tamamen cikarin.

®
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5 Anestezi kullanmayin.

6 Kanala dolgu uygulamak icin 2 mm
kalinliginda geleneksel cam iyonomer veya
rezin modifiye cam iyonomer yerlestirin.

7 Etkili bir sekilde kapatildigindan emin
olmak icin bir rontgen cekin.

ONEMLI NOT: KOMPOZIT ILE KAPLAMAYIN.

- Birsirnga kullanarak tuketiciye beyazlatma
jelini disin icine nasil uygulayacagini gosterin.
Jel, 6nerilen kullanim stresi boyunca iceride
kalir. Ayni zamanda disin disini da beyazlatmak
icin 6zel bir kalib jel ile doldurun.

- Beyazlatma isleminden sonra hastaya pulpa
boslugunu bir Monoject siringa ve su ile iyice
durulamasini soyleyin.

- Optimum beyazlatma sonuglarini elde etmek
icin islemi birka¢ gtin boyunca gerektigi kadar
tekrarlayin. Her 3-4 uygulamadan sonra
ilerlemeyi izlemek icin dis beyazlatma kitindeki

@ renk tonu kilavuzunu kullanin ve vital olmayan @
dislerin daha hizli agilabilecegini unutmayin.

- lIstenilen sonuglari elde ettikten sonra pulpa
boslugunun icini kurutun, kuru bir pamuk topu
yerlestirin ve gegici olarak kapatin.

- lstenilen renk tonunu korumak icin kisiye ézel
kaliplari kullanarak beyazlatmaya devam edin.
Yapistirilan kalici restorasyonu uygulamadan
once, son beyazlatma uygulamasindan sonra
7-10 gUn bekleyin.

Saklama talimatlan

Urini 15 °Cile 25 °C arasinda karanlik ve kuru bir
yerde saklayin. 25 °C Uzeri sicaklikta saklanmasi raf
omrand kisaltir.

imha talimatlari

Bu Urlind yerel atik yonetmeliklerine uygun bir
sekilde atin.

®
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Garanti

Philips, bu Grindn tasarim ve Uretim slrecinde

makul derecede 6zen gosterildigini garanti eder.

Bu garanti, ticarete elverislilige veya belirli bir amag
dogrultusunda uygunluga iliskin zimni garantiler

dahil ancak bunlarla sinirl kalmamak kaydiyla, '
kanun hikmu uyarinca veya baska sekilde

sarahaten veya zimnen taninsin ya da taninmasin,

burada acikca belirtiimeyen diger tim garantilerin

yerine gecer ve bunlari haric birakir.

®
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Meplexopeva

SHMANTIKO o
Meptypadn Twv cUUROAWY
MpoBAemopevn xpron...... .
‘OpOL XPNONG KL TIPOELOOTIOWOELG oo 212

TTEPLEXOUEVA TOU KLT.uooveieirieeeeieiesseseeeieei e
0dnyieg yla pwteg Bonbeleg
MPOUAALELS ............
Mpoobdokieg Tou aobevolg

OBONYIEG EDAPUOYNG weoveveieiercieieieieeeieie e
Xpovog epapuoyng

Metd tn dtadikaoia Aeukavong ... 221
Evdexopeveg avemBUUNTEG EVEPYELEG ... 221

0dnyieg odovTidtpou yla Aeukavon
MECQ OTLG KOPWVEG

@ 0bényieg dpUAagNg @
OONYLEG ATTOPPUING rveeecirrireieieiseeeseee e 225
EYYUNON ottt 225
ZHMANTIKO

AIABAZTE OAEX TIZ OAHTIEX MPOTOY
XPHZIMOMOIHZETE AYTO TO MPOION.
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Neplypagn Twv cupBorwv

rﬁ j SupBouleuteite TIg 0dnyieg xpriong
N
/.

@ Na ¢puddooetal pakpld amd madd
Al

>/I < prarrﬁors T0 JJCiKpLd ard w©
/.\\ APETO NALAKO GWG KaL aTto TINYESG

BeppotnTag

Oepuokpaoia armobrikeuong

Meplodog HLATNENOLUOTNTAG PETA TO
avolypa

Xpron Katd poTipnon mpLy and tTnv @
nuepopnvia Angng

RN

MNpoPAemodpevn Xpron

Philips Zoom! Ta tCeA AeUkavong SovTiwv
DayWhite/NiteWhite eival mpoidvta yla xprion
amo TOV KATAVAAWTH (0TO OTtiTL) yia Tn Agvkavon
ATTOXPWHATIOHEVWY GUOLIKWY SOVTLWV.

‘OpoL Xpriong Kat TPoELSOTTOLAOELG

- AuTO To TTPOoiodY Sev TtpoopileTal yla Xpron
o€ 000evelG pe TPOPAATA OTOPATIKAG
uyelag rj utokelpeva voonuata. Mpv arno
ottotadnote Beparmeia AeUkavong, cuvioTdTat
N OUMUBOUAN §ELOIKEUEVOU 0OOVTIATPOU YLa
va dlaopaAioTel 6Tl dev utdpyxouv TTpoBARuaTa
OTOMATIKAG LYELOG 1) UTTOKE(EVA VOOjpaTa, Oev
uTtdpxeL TepNOOVA Kal OAEG OL ATIOKOTAOTACELG
Bplokovtal og dplotn katdotaon f KaAd
ODPAYLIOHEVEG HE ETTAPKN TIPOOWPLVAE UAIKA.
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- lMpotou gekvnoete tn dtadikacia Aevkavong,
Ba mpémel va paypatononBel pia dtadikaoia
TPoGUAAENG yLa va dlaodalloTel OTL Ta dovtia
Tou aoBevr) Sev Exouv TETPA Kal EUKOAA
aPaALPOVHEVOUG AEKEDEG ATTO ESWTEPLKA alTLAL.

- Na wAeitatl povo og odovtidtpoug. MNa Kabe
KUKAO Xpriong, n mpwtn xprion ylvetat povo
a6 060VTLIATPOUG 1) LTTO TNV AUECH ETTOTTTELQL
Toug, eav dlacdarietat tooduvapo emimedo
TPOOTAC(AG. 2TN CUVEXELD TIAPEXETAL OTOV
KATAVOAWTH YA TNV OAOKAPWGN TOU KUKAOU
XPnong.

- Na un xpnotgomoleital amd dtopa KATw Twv
18 eTwv.

- Mnv xpnotuorolelte To tpoidv o€ dlaoTnua
600 €BSOHAdWY TIPLV ATIO 1) AUECWS LETA aTtd
pLa 060VTIK armoKaTaoTaon.

- Na pn xpnotgomoleltal ano eykuoug i
KaB' E§LV XPrOTEG TIPOIOVTWY KATvoU 1)/Kat

@ OLVOTIVEUATWOWY TIOTWV. @

- Aevmpoopiletal yla xprion o€ aoBeveig pe
uTtEpeLAloBNTA SOVTIA KAl HOVTLA PE PEYAAOUG
TOADOUG Kal KONOTNTEG.

- Tampoldvta DayWhite kat NiteWhite
TEPLEXOLV £lTe uTtEPOEEISLO TOU USPOYOVOU,
elte utepogeidlo Tou kapPRaptdiou. Artopelyete
TNV TGN PE TA HATLA KAL TO SEPUA. ZETTAVVETE
ApéowG Ta pATLa, av ENBouv o€ emadr Ue TO
TPOLOV.

- NiteWhite 10% umepo&eidio tou kappauidiou:
ExAuopevo utepoéeidlo Tou udpoyovou 3,5%.

- NiteWhite 16% umepo&eidio Tou kappauidiou:
ExAuopevo utepoéeidio Tou udpoyovou 5,9%.

- DayWhite 6%: MNapouocta 6% umepoéeidlo Tou
udpoyodvou.

- Mepiéxet sodium fluoride (pBoplovyo vaTpLo).

- OLoUpLYYEG UTTOPEL va elval UTTO eAadpd Ttieon.
AdALPETTE TIPOOEKTIKA TO KATIAKL KQATWVTAG
TO OTPAUUEVO HAKPLA OTTO TO TIPOOWTO GAG.

- ATTOGUYETE TNV KATATIOON TOU KAAAULVTIKOU
TPOIOVTOG 1 HEPOUG AUTOU.
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- JeTePUTTWON VaUTIag 1 EUETOU, EVNUEPWOTE
apéowg Tov odovtiatpo 1 Tov ylatpd oag.

- XpnolomoloTe HOVo SLokapla AeUKavang
Zoom! pe to Zoom oag! Mpoidvta Aevkavong
Sdovtwwv DayWhite kat NiteWhite.

- Mnv TpWwre, Tivete 1} kanvidete dtav popdate Ta
€ATOMIKEUPEVA OloKkApLa AeUKavong.

- Mn XpnoLUOTIOLELTE TTPOIOVTA OLKLOKNAG XProNG
otn dladikacia Aeukavong Sovtiwv.

- Eav mapouoidoete evatoBnoia ota dovria,
epeBLlopo (OTWG epubPOTNTA, 0lONUA, TTOVO)
TWV OUAWV 1| TOU OTOUATOG, TTOVOHOVTO,
EAATTWHATIKEG ATTOKATAOTACELG, VAUTIA K.ATL,
OLakOYTE TN XPron Kat oupBouAeUTE(TE évav
ETTAYYEAUATIO OTOMATIKAG UYELQG.

- Makpté amd adld.

- Tompoldv eivat epeBLOTIKO KaL UTTAPXEL
kivéuvog tpokAnong oofapng odBaAULKNAG
pAABNG.

@ - MnV XPNOUOTIOLEITE KATEOTPAMUEVQ @
Slokapla, kabwg pmopet va dtappevoet TCeA,
UE ATTOTEAECUA VA TIPOKANBEL £pEBLOUOG TWV
oUAWV.

- ZUPPBOUAEUTELTE TOV ETTAYYEAUATIO OTOUATIKAG
uyelag Tou oag TapakoAouBel TpL TtpoReite
O€ TIOPATETAUEVN XPHON AUTOU TOU TIPOLOVTOG.

- Alokoyte k&Be edapPOYH KAl ETUKOWWVHOTE
UE Tov odovtiatpo oag apéowg, v
TIAPOUCLAOTEL OTTOLOOATIOTE TIPORAN AL

I'Iaptaxopsva TOU KLT
EEatoleeupeva 6LOKQpLO Aevkavong (rou
£X0UV KATAOKEUAOTEL amd Tov odovTiatpod oag)

- ZUPLYYEG Yo TO AeUKAVTIKO TCeA (6 x 2,4 ml)

- EmavaypnotpoTotnotpa akpa avap§ng

- Onkn dVLAAgNG dlokapiwv

- 0dnyoG amoypWoEwY

- Obnyleg xpriong

- 06nyog ypriyopng evapgng

®
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06nvleg yla tpwTteg BorOsLeg
Emtikowvwvriote apeowg UE TO Kavrpo
AnAnTnpetdoewy n Pe évav ylatpo, oe
TePITMTWOoN KATATTOONG MEYAANG TTOCOTNTAG
(e AeUkavong. MNMapAoKeETE TNV ETIKETA
OUOTATLKWY, av eivat duvato.

- JeMEPUTTWON KATATIOONG, NV TIPOKOAEOETE
€ETO. MNIElTE AUECWG EVA TTOTHPL VEPO.

- AvTo (el AeUkavong €pBel o€ etadr) pe Ta
UATLO, KPATAOTE T BAEGAPA AVOLKTA E TO
XEPL KAl EEMAUVETE TA PATLA E TPEXOUHEVO
VEPO YL ToUAdyLoTOoV 15 AeTtTdl.

- JeTePUTTWon EMAPNG HE T pouxa, TO SEpUa
1 TA MOAALG, BYAATE Ta pouya Kat SEMAUVETE TO
O€PUA ) TA LOAALA PLE TPEXOUMEVO VEPO.

- Avepdaviotel aAepyikn avtidpaon oto TCeA
Aevkavong, adalpéoTe Ta dlokdpla Aevkavong,
oKoUuTH{oTE Ta HOVTLA, PNV KATATUE(TE,
EeTAUVETE TO 0TOMA Kal {NTHOTE AUECWS

@ Latplkr BoriBeta. @

MNpodulaserg

O amoXPWHATIOPOG TWV OOVTLWY UTTOPEL va

TIPOKANBEL aTtd TPODEG, POPrHATA, AEKEDES

TIOU AdRVEL O KATIVOG, Y)PAVGN, OPLOUEVA

dAppaka (OTIWG TETPAKUKALVN 1} HVOKUKALVN),

uttepPoAkd $BSplLo, Beparmeieg amovelpwong Kat

AAAQYEG XPWHATOG artd GuOLKa altia. Mptv and

ottotadnote dtadikaoia AeuKkavong, cuvioTdtal

eTloKePn 0TOV 060VTIATPO, WOTE VA ATTOKAELOTEL

n UTTAPEN UTTOKEIUEVWY OTOUATIKWY TTABNCEWVY iy

TPORANUATWY LYElQG.

Katd tnv ektéheon dtadikaolwv Aevkavong

HovTLWY, glval onUavTIKo va:

- INUELWVETE TO UPLOTAUEVO XPWHA TWV
OOVTLWV.

- Katavorjoete 6t T0 T¢eA AeUkavong SovTiwv
6ev Ba AeUKAVEL T UTTAPXOVTA 0OOVTIKA
odppaylopata.

®
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- [Meptpévete 6UO eBSOUASEG HETA TN AcUKavon
TpLv tpofeite o€ omoladrmoTe AloBNTIKNA
amokatdoTaon, kKabwg n TeAkr ardxpwaon
™G Aeukavong Ba emiteuyBel p€oa o€ autn T
XPovikr Teplodo.

- ATOdUYETE TNV amokatdotaon ouvBeTNg
pNTivng yla dtdotnua 2 efdouadwy mpwv r 7-10
NUEPWV META artd TN AeuKavon.

- AdBete umoPn OTL TA TTPOCWPLVA UALKA Ba
umopouoav va aAAG§oLV Xpwua KATd Thv
¢kBeon o€ Tl Aevkavong.

- OLBaBLEG KNALBEG, OTIWG AUTEG TTOU
TIPOKAAOUVTAL ATTO TNV TETPAKUKALVN, UTTOPEl va
XPELAOTOVV PEYOAUTEPOUG XPOVOUG Bepareiag.

Mpoocdokieg Tov acBevoug

- Ta amoteAéopata molkiAAouv aro acBevn o
aoBevr). H avatopia tou k&Be atdpou, n nAwkia,
0L 0O0VTIKEG TTAONOELG, N GTOUATLKN UYLELV KA

@ N QEXLKN arodXPWon TWV SOVTUWY UTTOPOoLV va @
EMNPEACOLV TA ATIOTEAECHATAL.

- Oa TIPETEL VA EXETE PEAALOTIKEG TTPOOOOKIEG
000V apopA Ta TEAKA amMoTEAETUATA.
XpnoloToroTte Tov 06Nnyd amoXpWOoEwWY TTou
TEEPIAAMBAVETAL OTO KLT, YLO VA KATAYPAPETE
TIG ATTOXPWOELG KATA TNV €vapén Kat 0To TEAOG
™¢ dladikaciag Aevkavong.

- A\A&Bete UTTOPN OTL OL KOPWVEG, OL BrKEG,

Ta odppayiopata, ol 060VTOCTOLKIEG KAl OL
amokatactacelg dev Ba AeukavBouv kat
€VOEXOMEVWG VA TIPETIEL VA AVTIKATAOTAB0UV
UETA TN 6ladikaoia Aeukavong.

- MapodAo Tou oL TTEPLOCOTEPOL XPrOTESG
ETITUYXAVOUV TA BEATIOTA ATTOTEAEOHATA PECQ
oe Sldotnua 1-2 eBdouddwy, ouppouleuteite
Tov 0dovTiatpd oag doov apopd T oUVEXLON
NG XProNg, EQV OEV PEIVETE IKAVOTIONUEVOL
arod To anoTéAeoua. Mn XPNOLOTIOWOETE
TO TIPOLOV YA TIEPLOCGOTEPO ATt 2 £RS0UAdES
XWPIG TTPONYOUUEVWG VA CUUPBOUAEUTE(TE TOV
obovtilatpd oag.

®
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- Hempavela tou dovtiou n omola BplokeTal
TUO KOVTA 0Ta 0UAQ PUTTOPEL vl XPELAOTEL
TIEPLOOOTEPO XPOVO YL va AeukavOel oe oxéon
LE TNV AKPn Tou dovTioL. Oa TTapapelvel ETioNG
TO TTLO GKOUPOXPWHO HEPOG TOL SOVTLOU.

- HAglkavon Twv 60VTLIWY UTTOPEL va
TIPOKAAETEL TIPOCWPLVH adUOATWON TWV
OOVTLWY, HE ATTOTEAECHUA VA OXNUATIOTOUV
AeUKEG KNA(dEG ) paBdwoelg. H avopoldpopdn
Aevkavon Ba emavéABeL 0TO GUCLOAOYIKO EVTOG
2-7 NUEPWV ATIO TN XPrON TOU TIPOIOVTOG
Aevkavong. To BEATIOTO XpwHa Ba emtiteuyxBet
evtog Slaotnuatog 2 eBoopddwvy.

0dnyieg epappoyng
EAEyEte TIG 00NYlEG XPrioNG TOU TIPOIOVTOG E TOV
odovtlatpd oag kat {NTHoTe pLa emidel§n yla To
WG va eQOPUOCETE OWOTA TO TCEA AEUKAVONG.
1 KoBapiote ta 6évTIa 0ag HE 0OOVTIKO Vrpa KAt
@ Bouptoiote Ta. @
2 APAlPEOTE TO TTPOCTATEUTIKO TIWHA
™G aUPLYYAG TTEPLOTPEDOVTAG TO UE
aplotepdoTpodn Kivnon kat tpauwvtag To
TPOG TaA E§W.

t:
%

3 TomoBeTroTe TO OTOULO AVAULENG OTN
oupLyya kat aodaAioTe TO TEPLOTPEDOVTAG TO
pe deSLooTpodn kivnon.

@7
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4 AdAPEOCTE TO TTPOCTATEUTIKO GKPOU
arod To AKPO TO OTou{oU.

5 TomoBetroTe pia pikpr moodtnTa TCeA
o€ KaBepia amod TG UTTOHOKEG HOVTLWLV OTO
Slokaplo.

Mpogldomoinon: Mn yepidete urtepfoAkda
TO dLoKAPLO Gag pe T¢e, KaBwg avto
UTtopEL va T(POKAAECEL EPEOLOHO TWV
oUAwv Otav n tepicoela YéAng wheitat
£€§w amo ta dlokapla KaL EpXeETaL o€
enadn pe ta obAa cag. To SLokapLo
Agbkavong €xeL oxedlaoTel yla va
€papuodeL aveta ota dovtia cag.

nuelwon: H otayova tou T¢eA oty lkdva
Oelyvel To péoo péyeBog otayovag yla kabe
urtodoxr dovtioy, avaloya e To peyefog Twy
dovtlwy 0aG. To TCeA Aelkavong amoppoddtal
HEoa 0TO HOVTL KL N AEUKAVON §EKLVA ATTO
TO ECWTEPLKO, OLVETIWG SEV Elval ONUAVTIKO
VA KOAUTTTETAL OAOKANPO TO SOVTL e TO TCEA
Aevkavong. K&Be ouptlyya twv 2,4 ml TtepLéxet
0pKETO TCEA YLla 3 epappOYEG AeUKaAvVONG (OTav
XPNOLOTIOLE(TE TOOO TO ETTAVW GO0 KAL TO
Kdtw 6LoKApLo).

6 TomoBetrioTe TO HLOKAPLO HE TO
ek oto oTopa oag. Kabwg Ttomobeteite
T0 SLOKAPLO, TIPOCELSTE VA PNV OTIPWEETE TO
e £§w ard to 6LoKApLo. O OXNUATIOMOG
duoaiidwy péoa ota dlokdpla ival
HUCLOAOYIKO GALVOUEVO.

®
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- TMpooé€te mapa TToAU va pnv €pBet to TCeA
o€ emadn HE Ta 0VAA 0ag. AGALPEDTE TO
TCE TTOU TTEPLOOEVEL XPNOLUOTIOWWVTAG HLaL
UTTIaTOVETA 1 Ula oTeyvh odovtdBoupTtoa.

- Avatpéfte oTnV evoTNTA «XPOVOG
Beparelagy YL TOV GUVIOTWUEVO XPOVO
epappoyng. H umépPaon Tou kaboplopEvou
XPOvou Bepareiag Uropel va 0dnyroet oe
evaloBnoia Twv dovTuwy r/Kal peblopd
Twv VAWV Kal dev Ba 0dnyroeL o
KOAUTEPQ aTTOTEAEOUATAL.

7 ToTOBETACTE TO TPOOTATEVTIKO AKPOU

070 AKPO TO OTOp{oU.

@ 8 AdAPEOTE TO OTOMULO AvApLENG amd @
™ oupLyya otpiBovtds To aplotepdoTpoda

KQL QVTLKATAOTHOTE TO HE TO SLapaveg

TIPOOTATEUTIKS KATTAKL Lo artoBrKeuon PeTa

TN XProN TIPOKELUEVOU VA SLaodaNoETE OTL

TA OUOTATIKA O€ KABE KUALVOPO TTapapévouy

SexwploTa.

‘@
=P

@ l

9 Metd tn AglKavon, SETMAUVETE Ta
Slokapla pe KpUo vePo. Av elval amapaitnTo,
Xpnotuototrote odovidouptoa yla va
ATTIOMOKPUVETE T UTIOAE{UpATA TOU TCEA
aro ta dlokdpla. TomoBetrote ta dlokdpla
oTn Brikn aroBrkeuong Kat aproTe Ta va
OTEYVWOOUV OTOV A€PQ TIPLV KAEIOETE.

®
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MNpogwdomoinon: Mnv kaBapiete Ta
OLokdapLa xpnotpomolwvtag (EoTo VEPO N
TO TAUVTHPLO TTLatwy. Kati tétolo Oa ta
TAPAUOPPWOEL.

Inuelwon: Elval pucloAoytkod va mapouoLaoTel
oKOUPO XpWwHa ota OLoKApLa, oTa onpela 6Ttou
EXETE odpaylopata amod apdAyapa apyvpou.
To t¢e 08eLOWVEL TOUG ETILHAVELAKOUG AEKEDEG
ota oppayiopara amd apaiyaua, aldd dev Ba
ennpedoel tn dtadlkacia AeUKAvVoNgG.

10 =emAUvete Kal BoupToioTe Ta dovtia
00, YLO VA ATTIOPAKPUVETE TA UTIOAELATA TOU
TCeA.

11 ®uldooete ta dlokdpLa Kal TLG oUPLYYES
o€ 6pooePO Kat ENpd PEPOG oE Beppokpacia
petagy 15 °Ckat 25 °C. Mnv YUxeTe iy
Katapuxete To TCeA.

@ Xpovog epappoyng ®

Ovopacia ZUuVIOTWHEVOS XPOVOg
TPOLOVTOG €dapHOYNS

DayWhite 30-60 Aerttd, pia popd

6 % HP nuepnoiwg n
30-45 Aerttd, 6U0 GOPEG
npepnoiwg

NiteWhite 4-6 Wpeg pia popd nuepnoiwg

10 % CP 1 KaTA TN SLApKELa TNG vUXTaAg
(oAovuyTiwg)

NiteWhite 4-6 wpeg pia popd nuepnaiwg

16 % CP 1 Katé tn SLdpKeLa TNG VUXTAG
(oAovuyTiwg)

- [poYPOPHATIOTE YLa ETMTAVAANTTITIKA ETTlOKEYN
otov odovtiatpo oag, edv ivat duvato 2
€BO6ONAOEG amd TV nuepounvia évapéng Tng
Sladikaciag Aeukavong, yla va aloAoynoeTe Ta
TEAKA aTToTEAEOUATA.

®
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- Hduhpkela plag Bepareiag eivat éwg 2
eBOopades. MNa va dlatnpeite to embupntd
XOQUOYENO 0ag, umopeite va emavalapBavete
™ Beparela kKABe Alyoug URVEG.

Meta tn Stadikacia Aevkavong

- ATodelyETE TPODEG TTOU SNLOUPYOUV AEKEDEG
ota dOvTLa, podnuata (Omwg Tov Kadé, To Todl
KQL TO KOKKLVO Kpaot), KaBwg kat To Kamviopa,
yla 30 AeTTTé petd amo kabe dladikaoia
AglKkavong.

- Zuvexlote va ppovTICETE TNV KAAR OTOUATIKA
uytewn Bouptaiovtag 6Uo GoPEG TNV NUEPA
KalL XPNOLUOTIOLWVTAG 0O0VTIKS VAL

- ZTOV TOKTLKO 00G €§apNVLaio 060vVTIaTPIKO
€\eyxo, (ntroTe amo Tov odovtiatpod oag va
aloAoyroeL TNV amodxpwon Twv SOVTIWY 0aG.

EvOexOpeveg avemOipunteg
® EVEPYELEG @
2T QVETIOUUNTEG EVEPYELEG TTOU UTTOPEL VAL
ouoxetiovtal pe Tn Xpron evog mpolovtog
AgUKavVOoNG TO OTTol0 TIEPLEXEL UTIEPOSELISLO
mep apBavovtal, PeTagy AAAwy, oL €61G:

Evaiobnoia

- AcBeveig pe peyaltepn mpodidbeon
evalobnolag eivat 6ool €xouv ekTeDelUEVES
eTdAveLeg PL{WV, EAATTWUATIKEG
amokataoTtdoelg, ekteBeluévn odovtivn,
TPAVUATIOMO MAAGKWY LOTWV TOU GTOWATOG,
TeplodovTIKn aoBévela, udi{non oLAwY,
Tepndova Tou Sev €xel BepateuTel, otacpéva
H0OVTLA, ATTOOTIACELG, AVOLKTEG KOAOTNTEG N
odppaylopata pe SlappoEg.

®
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- Oplopévol aoBeveig evogxetat va
TIAPOUCLACOUY au§nuévn euvalobnoia Twv
HOVTLWY 0TO KPUO KATA TN OLAPKELA TNG
Sladikaotag Aeukavong, eV AAAOL evOEXETAL
Va TIAPOUCLACOUV Un 1OLKN evatoBnaoia ota
dovtia kat epeblopd ota ouAQ, TN YAWooa,

Ta xelAn 1 Tov Adpuyya. Ta cupmtwpata Ba
TIPETTEL VAL UTTIOXWPH oLV péoa o€ dlaotnua 1-3
NUEPWV.

- Eav ta ddévtia oag eival euvaiobnta, dokipdote
va KAVETE TN AgVKavon Kabe Geltepn pEpa
1 KABe tpltn vuxTta/nuépa r) {ntroTe ano
Tov odovTiaTpod oag éva TCeA XapunAoTepng
OUYKEVTPWONG.

- Zntote ano Tov odovtiatpd oag va 6ag
OUOTHOEL YL 0OOVTOKPEUA UE 5% VITPLIKO
KAALo.

- A TNV QVTIHETWTTLON TOU TTOVOU UTTOPEL va
AN®OEel un oTEPOELOEG QVTIPAEYUOVWOESG

@ ddppako (MIAP), cOudwva pe TG 0dnyieg @
XProng Tou avtioTolKou GapuaKou, KaBwg Kat
LE TN 0VOTAON TOU YLATPOU 0ag Yl artodeKTh
xpron.

Epaetouog Twv oLAwV
‘Otav To TCer )\eumvong €PXETAL OE ETTADN) HE
Ta oUAA 004G, UTTOPEL VA TTPOKAAETEL EPEBLOUO
TWV OVAWV. AuTO TepAapBavel epubpotnta,
aloBnua kaloou 1 AeukEG KNALSEG oTa oVAL

- Ta dlokdpla TTou €pxovTal o€ emadr pe Ta
oUAa evExETaL VA TIPOKAAECOUV EPEBLOUO
TWV HOAGKWY LoTWwv. EQv Ta dlokapta épxovtal
o€ emadn UE Ta oVAA 0ag, {NTHOTE aTtd TOV
060VTIaTPod 0aG va Ta KOPEL

- Mewote tnv moodTnTa e ota dlokapld oag
Kaw Tpoo€€Te 1dlaitepa WOTE va ATOPUYETE TNV
€Madn Tou TCeA pE Ta OVAQ 0aG. AQALPEDTE
TO T{EA TTIOU TIEPLOOEVEL XPNOLUOTIOLWVTAG Ld
UTTOTOVETA 1) pla OTEYVH) 060VTORoUPTOa.

®
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Edv e§avtAnBolv 0Aeg TG poavadepBeioeg
ETIAOYEG Kal EE0KONOUBEL va UTTAPYXEL EPEBLOUOG
Twv olAWV i eualcBnoia Twv dovtiwy, N
6ladikaoia Aevkavong Ba Ttpémel va dlakoTtel
MEXPL VA UTTIOXWPNOEL 0 £peBLONOG. TuveyioTe TN
6Ladikaoia pe CLUVTOUOTEPEG KAl AlyOTEPO GUXVEG
€papLOYES

UEXPL VA ETIITEVXOEL TO eBUPNTO aTTOTEAECUA
Agvkavong. EAv n evoxAnon mapapeivel, SlakoPte
n dadikaotia AeUkavong Kal UM BOUAEUTE(TE TOV
obovtlatpd oag.

06nyieg odovTiatpou yla Aevkavon

HECA OTLG KOPWVES

H Aevkavon péoa o€ KOPWVEG VEKPWY SOVTUWV

TepNapBAavel T xprion uttepogeldiou Tou

U6POYOVOU GTO ECWTEPLKO TNG KOPWwvag VoG

HovTloU Ttou €xel LTTORANBEL og evOodovTIKN

Beparmeia yla TNV AmopaKpLVaN TWV SUGKPWHLWV.

@ Ta vekpd SOVTLA UTTOPOoUY va AeukavBoly Tooo @
arod péoa Tpog Ta £§w (AeUKavon HEoa OTIG

KOPWVEG) GO0 Kal arod €§w TIPOG TA HETA YL va

eTTAXUVOEL N TaxUTNTA/AMOTEAECUATIKOTNTA TNG

Aeukavong. OLodnyleg ToU TTAPEXOVTAL TTAPAKATW

neptypddouyv tn Stadikacia Aevkavong péoa oe

KOPWVEG VEKPWY OOVTLWV.

Znueiwon: Mepuuévete ToLAdyLoToV 2 ROOUASEG

HETA Ao pLa evdodovTikn Bepareia (Tr.y.

Bepameia amovelpwaong) r Tapdpola Bepareia

TIPLV XPNOLUOTIOLOETE €va KIT AEUKAVONG OTO OTT{TL

o€ vekpo O0vTL BeBawwbelte &L n evbodovtikn

Beparmela elvat amOTEAEOUATIKN TIPLV EEKLVIOETE TN

Sladikaoia AevKavong HEoa og KOpWVaL.

1 Evnuepwote Tov aoBevn yla tnv mbavr attia
TOU ATIOXPWHATIONOU, TN Gladikacia tou
TIPETIEL VA aKOAOUBNBE(, To avapevouevo
ATOTEAEC A KAL TNV TLOAVOTNTA LEAAOVTIKOU
ATIOXPWHATIOHOU.

®
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2 Kdvte An akTwoypadLlwv yia va
aloAoynoeTe TNV KaTdoTaon Twv
TIEPLAKPOPPLIIKWY LOTWV KAL TNV TTOLOTNTA
™G evOodovTIKAG odpdylong. H armotuyia
evbodovtikng Bepareiag ) n audiBoAin
oppdylon Ba TTpEMeL va avTIHeETWTICETAL TTPLV
aro T Aevkavan.

3 ASLOAOYNOTE TO XPWHA TWV OOVTLWV UE
€vav 0dnNyo Ao PWOEWV.

4 Apalp€oTe TTANPWG OAO TO UALKO
amokatdotaong kal odppdylong Tng piag amod
ToV TTOADIKO BAAAO TNG KOPWVAG KAl 2-3 mm
KATW Ao Ta oVAQL

5 Mn xpnowuorotleite avaobnalia.

6 TomoBetnote €va ouppatiko
UaAOIOVOUEPEG TTAXOUG 2mm 1 éva
TPOTIOTIOLNMEVO UE PNTIVN UOAOIOVOUEPES YLa
va oppayloete Tov pLlikd cwArva.

7 Kdavte A\jpn aktwoypadlag yla

@ va BeBawwbeite OTL elvat oppaylopévo @
OTTOTEAECUATIKA.
YHMANTIKH XHMEIQZH: MHN Z®PATIZETE ME
SYNOETH PHTINH.

- Xpnowlomouwvtag pla ouptyya, Seifte otov
a0Bevr) TOV TPOTIO EPAPHOYNG TOU TCEA
Aelkavong péoa oto SOVTL Oa TIPETEL va
TNPOUVTAL Ol TIPOTEWVOUEVOL XPOVOL EPAPUOYNG
Tou TleA. Emtiong, yepiote To e§atopikeupéva
KOTAOKEUAOUEVO SLoKAPLO e TCE yila va
AEUKAVETE TAUTOXPOVA TO ESWTEPLKO TOU
dovtiou.

- Metd tn Bepameia Aevkavong, Swote 0dnyieg
oTov aoBevr va EETAUVEL OXOAAOTIKA TNV
TIOADIKA KOWNOTNTA pE oUplyya Monoject kat
VEPO.

- N Tnv emtiteugn BEATIOTWY ATTOTEAECUATWY
Aevkavong, emavaAdfete tn dadikaoia émwg
QTTALTE(TAL VIOl APKETEG NUEPEG. XPNOLUOTIOLELTE
TOV 06NYO ATIOXPWOEWVY TOU KIT AEUKAVONG
SoVTIWY Yla va TtapakoAouBeite Tnv pdodo

®
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HETA ard KABE 3-4 eHAPUOYES, CNUELWVOVTAG
OTLTa vekpd ddvTia pumopel va AeukavBoulv o
Ypriyopa.

- AdoU eTITUXETE TA €MBUUNTA amoTeEAEoATa,
OTEYVWOTE TO ECWTEPLKO TNG TIOAPLKNG
KOIAOTNTAG, TOTTOBETNOTE €va SLApOoPPWUEVO
og odaipa oTEYVO KOUUATL BapBakL kat
oppayloTe TNV TPOCWPELVA.

- JuvexloTe T Aevkavon XpNOLOTIOWWVTAG TA
€CATOUIKEUEVA DLapOpPWHEVA dloKapLa yia
va dlaTNEAoETE TNV embupntr andxpwon.
Adpnote va tapéABouv 7-10 NUEPEG PETA
TNV TEAIKN EQAPHOYH AEUKAVONG TIPLV
TIPOXWPNOETE O€ HOVLUN ATTOKATACTAON
oUvBeTNng pnTivng.

0dnyieg pvAagng
®uldooete To TPOIOV 0€ Beppokpacia YeTagy
15 °Ckat 25 °C o€ oKOTEWO, §NPo PEPOG. Av oL
@ Beppokpaocieg puAagng sivat avw twv 25 °C Ba @
pewwBel n dtapkela (WG Tou TPOoIldVTOoG.

Obnyieg amoppupng
AmoppidTe autd TO TIPOIOV CUPPWVA LE TOUG
LoXUOVTEG KAVOVIOHOUG YLa Ta amoppippata.

Eyyonon

H Philips eyyuatat 6t €xel KaTaBAaAel KABe
duvatr dpovTida Katd To oxedLaoud Kal TNV
KATAOKEUN aUTOU TOU Tpoidvtog. H mapovoa
€yyunon avtikaBloTd Kat artokAElEL ONEG TG
AAAEG €YYUNOELG TTOU SEV avadEpovTal pnta

0TO TPV, ELTE AUTEG €lvVal PNTEG ETE OLWTINPES
Béoel Tou vopou, ouUTEPIAAUBAVOUEVWY, XWPIG
TIEPLOPLOUO, OTIOLWVONTIOTE GLWTINPWY EYYUNCEWV
EUTIOPEVOLUOTNTAG 1) KATAAANASTNTAG YLl
OUYKEKPLUEVO OKOTIO.

®
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Oonuc cnvBoJiiB

MNepen BUKOPUCTAHHAM O3HanomTecs
3 MOCIBHMKOM 3 ekcrnyaTadii

TpumaTu nogani Big Aiten

;;&( TpumanTe nogani Big NpsiMmx
,.\|\ COHSYHUMX NMPOMEHIB i ixkepen Tenna

Temnepatypa 36epiraHHs

TepMiH NPUAATHOCTI NicNs BIOKPUTTS

N\~

Harkpalle BUkopucToByBaTti o
3aKiHYeHHA TepMmiHy

Mpu3HayeHHs

AKTMBYBasbHa famna Philips Zoom! F'eni DayWhite
i NiteWhite npu3sHadeHi gns camocTinHoro
BMKOPUCTaHHSA NaLi€eHTamMu N1 NOBEPHEHHS
BiNN3HM NOTEMHINNUM NPUPOAHIM 3y6am.

YMOBU BUKOPUCTAHHS 1

nonepemKeHHs

- Ller 3aci6 He npu3HaYeHu ans
BMKOPUCTaHHSA NauieHTamu 3 npobnemamun
POTOBOT MOPOXHMHM ab0 300POB'AM.
Mepen BiADINOBaHHSAM PEKOMEHOYETLCS
NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 KBaSlichikoBaHUM
CTOMaTosIorom, Lwob nepekoHaTucs, LWo y Bac
HeMae nNpobiem i3 pOTOBOK NOPOXHUHOK abo
3[0POB'AM, BIACYTHIN Kapiec, a BCi NOCTIAHI 4
TUMYacoBi NNOMOU LiNi 'y HaneXHOMy CTaHi.
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- Tepw Hix po3noyaTu Kypc BigbintoBaHHS,
BMKOHaNTe NnpodinakTuyHi npouenypu:
BMAANITb KaMeHi 1 Hernmnboky nirmeHTaLito.

- [popaerbca nuwe ctomatonoram. MNepuue
BUKOPUCTaHHS B KOXXHOMY LMK/ Ma€
BMKOHYBaTWCA cTOMaTonoramu abo nig, ix
6e3nocepefHimM Harna4oM i3 3abesneveHHAIM
eKBiBasIEHTHOTO PiBHA 6e3nekn. Micns uboro
3acib nepenaeTbca KOpUCTyBayeBi Ans
3aBEPLUEHHA LMKy BUKOPUCTaHHS.

- He npu3HaveHunin ons ocié Bikom 1o 18 pokiB.

- He BukopucToBynTe NPOAYKT 3a ABa TVXHI A0
abo Bigpa3sy nicnsa pecraBpadii 3ybis.

- 3abopoHeHo BMKOPUCTOBYBaTW BariTHUMY
XiHkamu abo ocobawm, Lo perynsapHo nanstb
TIOTIOH ab0 BXWBatOTb askorosib.

- 3abOpOHSETLCS 3aCTOCOBYBATY NaLlieHTam i3
rinepyyTnMBMMM 3yb6amu i 3ybamu 3 BENMKUMU
MOPOXHMHaMK B NySibMi.

@ - DayWhite i NiteWhite micTaTb nepekunc BogHIO @
abo nepekunc kapbamify. YH1KaNTe KOHTaKTy
3 04MMa 1 LWKIPOto. Y pasi NoTpanIsgHHSA
HeramHo NpoMunNTE oMi.

- NiteWhite i3 10 % nepekucy kapbamigy:
BUAINAETLCA 3,5 % nepekncy BOAHIO.

- NiteWhite i3 16 % nepekucy kapbamigy:
BUAINAETLCA 5,9 % nepekncy BOAHIO.

- DayWhite 6 %: 6 % nepekucy BOLHIO.

- MictuTb hTopna HaTpito.

- Wnpuum moxyTe nepebyBaTy nig He3HaYHUM
TckoM. OBepexxHO 3HIMITb KOBMaYoK,
TpUMatoun B NPOTUNEXHOMY Bif, 061m1Y4s
HanpsMKy.

- He koBTawTe KoCMeTUYHMI 3acib abo noro
CKNagoB.i.

- Y pasi BUHVKHEHHS HynoTv abo 6110BOTH
HeranHo NOBIAOMTe NPO Lie cToMaTos1ora Yn
MeAMYHOro NpaLiBHMKa.

- BukopwucToByITe Tinbkn BibiNto0Yi Kanm
Zoom! i3 3acobamm Zoom! DayWhite i
NiteWhite.
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- HexTe, He nuiTe 1 He NaniTb, KONU HOCUTE
iHOVBIAyaNbHI Kanu.

- He BukopucToByiiTe nobyToBi 3acobu ans
BiAbiNtoBaHHs 3y6iB.

- Skwo Bu BiguyBaeTe NiaBULLEHY HYTIMBICTb
3y6iB, Nofpa3HeHHs (Hanpuknag,
NMOYepPBOHIHHS, HAOPSIK, BONICHI BIAUYTTS) sSiceH
ab0o pOTOBOI MOPOXKHUHM, 3yOHNI Binb Yn
HyOTY ab0 BUHMKAOTh MOLLKOAXKEHHS MIOMO,
NPUNWHITE BUKOPUCTaHHS 3aCoby 1 3BEPHITbCS
[0 cTomarosiora.

- TpwumawnTe nogani Big giten.

- IcHye pn3KK nofgpasHeHHs 11 Ceprno3HOro
MOLIKOOXKEHHS OYel.

- He BMKOpUMCTOBYMNTE NOLIKOAXEHI Kanu,
OCKiNbKM NiATIKaHHA refltlo MoXe Npu3BecTn 4o
nofpa3sHeHHs sceH.

- TNopagbTecs 3i CBOIM CTOMATOIOMOM LLOA0
OOUINbHOCTI TPMBAIOro BUKOPUCTAHHS LIbOrO

3acoby

@ - Y pasi BUHUKHeHHs Byab-aknx npobnem @
HEeobXiAHO NPUMUHNTY NiKYBaHHS 1 HEranHO
3B'513aTWCS 3i CTOMATONIOTOM.

BMICT Habopy
IHOVBIAyanbHi BiAGINOOY Kanu (BUroTOBNEHI
Balumm cTomatonorom)

- Wnpuum 3 renem gns BigbinoBaHHa 3y6is
(6 x 2,4 mn)

- baratopasosi 3miLLyBasibHi KaHIOI.

- OyTnsp gns 36epiraHHs Kan.

- llkana BigTiHKIB.

- IHCTpyKLUii 3 BUKOPUCTaHHA

- KopoTkui nocibHmK

IHCTPYKUIii 3 HagaHHA NepLuoi
ponomMmoru
Y pasi NpOKOBTyBaHHS BEMKOI KiIbKOCTi resio
ns BiAOINOBaHHS TEPMIHOBO 3BEPHITLCA A0
TOKCMKOMOTiYHOro iHhOpMaLMHOro LeHTpy
abo fo nikaps. 9KWo Le MoXMBO, HafjanTe
eTUKETKY 3 NepenikoM iHrpeAieHTIB.
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- Y pasi BUNagkoBOro NPOKOBTYBaHHSA He
BUK/VKanTe 6nioBOTY. Binpasy Bunuinte
CKNISIHKY BOAM.

- Y pasi BMNagkoBOro noTpanisgHHA refo ans
BifbiNtoBaHHA B OYi BigKpuinTe NOBikM Ta
NPOMMBaNTE OYi MPOTOYHOIO BOAOIO MPOTArOM
He MeHLe 15 XBUAKH.

- Y pasi BMnagkoBOro noTpanisgHHSA reso
Ha ofgr, Wkipy abo Bonoccs, 3HiMITb
3abpyaHeHWn ogar i npoMunTe WKipy abo
BOJI0CCS MPOTOYHOO BOAOHO.

- Y pasi BUHUKHEHHS afleprivyHol peakuii Ha refb
ONs BiAOINOBaHHS 3HIMITb Kanu, BUTPITb 3you,
He KOBTaloUM 3a/MLWKKM 3acoby, NPOMnonoLWiTh
POT i HEraMmHO 3BEPHITLCA MO MeANYHY
L0ONoMory.

3ano0biXHi 3axoau

3MiHa Kofbopy 3y6iB MOXe ByTn cnpuymHeHa
@ DKeto, HanosMK, TIOTIOHOM, CTapiHHAM, @

LesKuMu nikamu (Hanpuknag, TeTpauykiiHom

abo MiHOUMKNiIHOM), hTOpPUCTUMN

cnoslykamu, nikyBaHHAM KOPEHeBUX KaHaniB i

npupoaHnmMu hakTopamu. Mepep 6yab-skumu

npouenypamu 3 BigbintoBaHHS peKOMeHAYETbCS

NPOKOHCYNbTYBATNCA 3 KBaslihikoBaHUM

CTOMaTOJIOrOM i NepeKkoHaTUCS y BIACYTHOCTI

NepBUHHNX NPOBIEM i3 3arasibHUM 340POB'AM i

3,0POB’SIM POTOBOT MOPOXKHUHMU.

Mig vac npouenyp BiAGINOBaHHA 3yH6iB BaXJIMBO:

- 3BEpHYTM yBary Ha noTo4Hunin konip 3ybis;

- PO3yMiTH, WO renb Ans BifbifnoBaHHs 3y0iB He
BioGiNuTL 3yOHI Nnomobw;

- 3a4yekaTtu [Ba TWXKHI nicns BiabintoBaHHA, nepw
HiX pobuTK Byab-aKi ecTeTUYHI pecTaBpauil,
OCKiNbKW B Lielt Yac 3youn HabyBaTvMyTb CBOro
OCTaTOYHOrO BIATIHKY;

- YHUKaTW CKJ1afHWX pecTaBpaLinHnx npowenyp
npoTSroM 2 TMXHIB 1o abo 7-10 gHis nicns
BifOiNtOBaHHS;
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nam’'siTaTu, Wo TMMYacoBi MaTepian MOXyTb
3MIHUTW KONIp Nig BNAVWBOM refo Ans
BigOiNtoBaHHS;

PO3yMiTH, LLLO rMOOKI NASMU, SIK-OT Bif,
TeTpaumKNiHy, MOXyTb noTpebyBaTu BinbLu
TPVBANOro JliKyBaHHSA.

OuikyBaHHS NauieHTa

Pe3ynbTaTti pisHMX NaLi€HTIB MOXyYTb
BiApPI3HATNCA. Ha pe3ynbTaTti MOXYTb
BMAVHYTW iHOMBIAYyalbHa aHaToMig, BIK,

CTaH 3y06iB, ririeHa POTOBOT MOPOXHUHM
noyaTKoBWIA BIATIHOK 3y6iB.

Bam HeoOXxigHO MaTu peanicTMyHi ovikyBaHHS
LLIOAO KiHLEeBMX pe3ynbTaTiB. BukopucrosymTe
LuKany BiATIHKIB, WOO BiAMITUTY Ta NOPIBHATM
NoYaTKOBWIA i KiHLeBWIA BIATIHOK 3y6iB.
3BepHiTb yBary, Lo KOPOHKM, BiHipY, M1oMou
11 3yOHi NpoTe3un He BiABINOIOTLCS Ta MOXYTb
noTpebyBaTy 3amiHu Nicns npoueaypu. @
BinbLicTb cnoXmBaYiB 4ocArae onTUManbHUX
pe3ynbTaTtiB NPOTAroM 1-2 TUXHIB.
[MpOKOHCYNbTYNTECs 3i CBOIM CTOMATOSIOrOM
LLOL0 TPWBANILLIOrO BUKOPUCTaHHS BUPOOY,
AKLLLO He 3a[l0BONEH] pe3ysibTaToM. He
BMKOPUCTOBYITE BUPIO foBLUE 2 TUXHIB 6e3
nonepeaHbol KOHCYbTaLl 3i CTOMaTOI0roMm.
BinbintoBaHHs OingHku 3yba 6ins ssceH moxe
3alHATY Binblue Yacy, Hix BiobinoBaHHS
KpaiB. Lia OingHka 3anmMwmTbCca HanTEMHILLOK
YacTuHoto 3yba.

BigbintoBaHHA MOXe BUKINKATU TMMYacoBe
3HeBOLHEHHsI 3ybiB, sike MOXe CNPUYNHUTYI
nosisy 6innx nnsim abo 6opo3seH.
HepiBHOMipHOCTI KONbOPY Bif BiAOINOBaHHS
MatoTb MiHiMi3yBaTUCA NPOTAroM 2—7 AHIB
BMKOPUCTaHHS 3acoby. OnNTuManbH1in konip
OyLie LOCATHYTUA NPOTSTOM 2 TUXKHIB.

®

0014431841_ZOOM_NiteWhite-DayeWhite_PITBULL_70x148mm_BW.indd 29t12-2024 13:1



®

232 YKpaiHcbKa

IHCTPYKUIT WoA0 3acTOCyBaHHS

Ob6cyaiTb IHCTPYKLLIO 3 BUKOPUCTAHHS

3acoby pa3oM 3i CTOMaTOI0rOM i MOMPOCiTh

NPOLAEMOHCTPYBATH, K MPaBUIIbHO HAHOCUTU reflb

019 BiOOiNtoBaHHS.

1 MoyncTbTe 3ybu 3a LONOMOrot 3yOHOT HUTKK
Ta WiTKN.

2 3HiMIiTb 3aXMCHNI KOBMAYyoK 3i lWnpuLa,
NOBEPHYBLUW NPOTU MOANHHNKOBOI CTPINKU.

Y
o

3 [MoMmicTiTb HacaaKy a5 3MillyBaHHS
Ha WNpWL, i 3aKpiniTe il, TOBepTatoyn 3a

% FOAVHHUKOBOIO CTPINKOO. %
‘@
l @
4 3HIMiTb 3aXMCHUN HAaKOHEYHWIK i3
Hacaaku.

5 TloMicTiTb HEBENUKY KiNbKiCTb resto B
KOXEeH BifciK Kanu.

OGepexHo! He nepenoBHionTe Kany
resieM, ocKifibkKy Lie MoXXe CPUYUHUTU
noapasHeHHs siceH, KOJIN Ha HUX
noTpannsaTuMe HagnuwWok. BigGintotoua
Karna po3po6sieHa TakKuM YNHOM, 06
WinbHO NpunaraTu go 3y6i..
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MpumiTka. MokasaHa Kpanns resto 306paxae
cepefiHii 06'em rento, AKMin HeobXxiaHO
HaHeCTW B KOXEH BiAcCiK Kanu 3aJ1eXHo Bif
po3Mipy BaLmx 3y6iB. 3y6u BiAOINOOTLCS,
KONW renb Ans BiabdiNtoBaHHS BCMOKTYETbCS

B 3y0 i BiAOINIOE MOro 3cepefnHn, TOMY He
060B's13KOBO BKPMBATU HUM yBeCh 3y6. KoxeH
LWnpu, 06'emom 2,4 MN MiCTUTb [OCTAaTHLO
rento Ans TPbOX NpoLeayp BigbdinoBaHHS (npu
BMKOPWUCTaHHI Kan A5t BEPXHbOI Ta HUXKHBLOT
Lenenu).

)]

Po3wmicTitb kany 3 renemy poTi.
@ ByabTe obepedxHi, po3Millytoyn Kany, Wwob He @
BUTICHWTY 3 Hel refib. YTBOpPeHHs Oynibballok

ycepeuHi kanu — Lie HopManbHo.

\/
e

- byabTe obepexHi, Wob 3anobirtn
NOTPaNJIsSHHIO refto Ha sicHa. Mpubepits
3alBUI reflb BaTHUM TamMnoHOM abo cyxoto
3yOHOI0 LLITKOIO.

- PekomeHA0BaHWI Yac BUKOPUCTAHHS
HaBeLEeHO B po3aini «TpuBanicTb
npouenypu». MepeBuLLEHHS 3a3HaYeHOro
4acy MOxe Npu3BecTy A0 NiABULLEHHS
YyTAMBOCTI 3y6iB ab0 NOAPa3HEHHS SCEH,
a npouenypa BiAbINtoBaHHS He CTaHe
ecdekTuBHILWe.

®
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7 T1oBEpPHITb 3aXUCHNN HAKOHEYHMK Ha
Hacagky.

8 [licna BUKOPUCTaHHSA 3HIMITb HacaaKy
0719 3MiLLYBaHHA 3i LINPKYLA, MOBEPHYBLUN 1T
NPOTW FOANHHWKOBOI CTPINKK, | BCTaBTE YNCTUI
3axXMCHUI KOBMNAYoKk, Wob iHrpedieHTV He
3MiLLlyBanuncs.

‘@

i
9 T[licns BigbiNtOBaHHA NPOMMUATE Kanu
XONOAHO BOAO0. 3a NoTpebun B1aaniTs
3a/IMLLKM Teflio 3 Kan 3y6HOI0 LWiTKOIO.
MomicTiTe kanu y pyTnsap. He 3akpusante
yTNSP, NOKM BOHW HE BUCOXHYTb.

@ O6epexHo! He muiTe Kanu B rapsadin @
Bofli a60 NoCyAOMUIHIN MaLuuHi. Lie
npusBepe Ao ix pechopmadii.

MpuMiTKa. 3a HaABHOCTI aManbramMHux
(cpibHMX) MIOM6 y Kani MOXyTb 3'SBASTUCS
TeMHi nnamu. Lie HopmansHo. Menb oKncoe
MOBEPXHEBI MASIMU Ha aMasibraMHmX naombax,
LLIO He BMIMBAE Ha NpoLiec BiAbiNtoBaHHS.

10 Mpononowite i NoYncTbTe 3ybu, LWob
no36yTncsa HafAMLWKIB resto.

11 36epiranTe Kanu i WNpULK B
NPOXON0AHOMY CyXOMY MicCLi Mpu TemnepaTypi
Big 15 °C no 25 °C. He 36epiranTe renb y
XONIOAUSIbHUKY 1 HE 3aMOPOXYyMTe.
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TpuBanictb npouenypu

HasBa
BUPOGY

PekomeHpoBaHa TPUBaNicTb
HaHeCeHHs

DayWhite
6 % HP

30-60 XBUAVH OAMH pa3 Ha
neHb abo

30-45 XBUNWH OBiYi Ha OeHb

NiteWhite
10 % CP

4—6 roAunHN OAMH pa3 Ha AeHb
abo Ha Hiy

NiteWhite
16 % CP

4-6 roAuMHN OAMH Pa3s Ha AeHb
abo Ha Hiy

- 3a MOXJIMBOCTI 3aNNULLITbCA HAa KOHTPOTbHUI
NPUINOM y CTOMATOSIOra Yyepes ABa TUXHI Bif,
noyaTky Kypcy BiabintoBaHHS, LLOO OLiHUTK
KiHLEeBI pe3ynbTaTu.
- TpwuBanictb ogHi€el NnpoLeaypu CTaHOBUTb A0
2 TUXHiIB. LLLo6 36eperTu rapHy NocmiLlKy,
@ NOBTOPIONTE KYPC KOXHI KislbKa MiCSLLiB. @

Micnga Bigb6intoBaHHA

He BXuBaTe NpoayKTn, Hanoi (sk-oT KaBy,
Yait i YepBOHe BMHO), SiKi 3aNMLWat0Tb NASMU
Ha 3ybax, a TakoX TIOTIOH NPOTArom 30 XBUMH

nicns KOXHOI npoLeaypu.

- CnigkynTe 3a ririeHolo POTOBOT MOPOXHUHMY,
YUCTAYM 3yOu ABIYi Ha AeHb | KOPUCTYIOYNCH
3yOHOI HUTKO'O.

- Mig Yac nnaHoBOro ornagy KOXHi WicTb MicaLiB
NPOCiTb CTOMATOI0ra OLHUTYK BiATIHOK BalLMX

3ybiB.

MNoTeHuinHi No6GiyHi edekTU

Mob6iuHi ecbekTy, SKi MOXYTb OYyTV NOB'A3aHI 3
BMKOPUCTaHHSIM NPOAYKTY AN BifbiftoBaHHS
3y6iB, O MICTUTb NEPEKNC, BKITOYAIOTb 30KpemMa:
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YyTnueicTb

- MipBuLyeHa 4yTNMBICTb 3y6iB NPOSBAAETLCA B
MaLi€HTIB i3 BIOKPUTUMUK MOBEPXHAMU KOPEHIB,
MOLUKOAXKEHNMM NpoTe3amMu, BIAKPUTUM
OEHTUHOM, TPaBMaMu TKaHWNH POTOBOI
MOPOXHWHW, 3aXBOPIOBAHHAMM NAapOAOHTa,
peuecieto, HEBUIKOBAHNM KapiecoMm,
TpiwmHamK 3y6iB, abdpakuismu, BiGKpUTUMI
NOPOXHWUHaMM abo NnoMbamu, Lo NPOoTiKakoTb.

- Mig vyac npouenypwv Aeski nauieHTn MoXyTb
BiYyBaTV NiABULLEHY YyTAMBICTb 3y6iB 4O
X0nofy, a iHWi — MaTu YyTAnBICTb 3ybiB 6e3
YiTKO BUPAKEHWX YAHHWKIB | MOAPA3HEHHS
ACeH, A31Ka, ryd abo ropna. CumnToMu
NOBUHHI 3HUKHYTU NpoTArom 1-3 OHiB.

- Y pasi nigBuLLeHOT YyTAMBOCTI 3ybiB cnpobynte
NpoBOAMTM NpoLedypu BiabiNtoBaHHS pa3
Ha 2-3 nobu abo nonpociTb cTOMaTosora
NPU3HAYUTH renb i3 MEHLLOK KOHLIEHTPaLiE

@ Lit040i peYoBMHN. @

- TonpociTe cToMaTonora NPU3HaunTL 3yoHy
nacty 3 5% HiTpaty Kanito.

- [ns nonerweHHs 6010 MOXHa NPUAMaTH
HecTepoinHi NpoTm3anansHi npenapaty (HM3MM)
BIANOBIAHO [0 IHCTPYKLT LLIOJO 3aCTOCYBaHHS,
a TaKoX pekomeHAaLi cromaTtoora.

I'Iop,pa3HeHHﬂ ACeH

- Konwu renb ons BinbintoBaHHS noTpanise Ha
ACHA, BIH MOXe CNPUYMHSATU Nnofpa3HeHHs. Lie
MOXe NPU3BECTM [0 NOYEPBOHIHHS, BiAYyTTS
neyiHHa abo Binvx NAsM Ha ScHax.

- HaknapeHHs Kan Ha sicHa Moxe Npu3BecTy
[0 NOAPA3HEHHSA M'SIKUX TKaHWUH. AKLWO
Kanu HaknafaTbCs Ha SSCHa, MONPOCiTh
cTomatosiora obpisati ix.

- 3MeHLUTe KinbKicTb resto B kanax i byapte
0co61MBO 06epPeXHI, OO YHUKHYTU
NOTPaNISHHA refto Ha sicHa. Mpunbepite
3aliBUIA reslb BaTHUM TaMMOHOM abo Cyxoto
3yOHOIO LLITKOIO.

®
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SAKLLO BCi HaBeeHi BULLe BapiaHTV He 4OMOMOraun
no306yTuncs nogpasHeHHst abo YyTANBOCTI siceH,
cnig NPUNUHUTY NiKyBaHHS [0 3HUKHEHHS
nogpasHeHHs. BigHOBITb NliKkyBaHHS 3 KOPOTLWNMMN
Ta pigWMMM Npoueaypammn 4o AOCATHEHHS
HaxxaHoro edekTy BifbiNoBaHHS. 9KLLO
OMCKOMDOPT He BLLYXA€E, NPUMNUHITL NiKyBaHHSA Ta
3BEPHITLCA A0 CTOMATOIOra.

|HCprKL|iF| cTomMaTtoJiora no
BHYTPiLUHbOKOPOHaNIbHOMY
BiAGiNIlOBaHHIO
BHYTPIiLLHbOKOPOHaNbHE BiADINOBAHHS HEXMBUIX
3y6iB Nepenbayac BUKOPUCTAHHS Mepekncy
BOAHIO B KOPOHaJIbHIN YacTUHI eHAOAOHTUYHO
06pobnieHoro 3yba ans yCcyHeHHs 3mMiHn
Konbopy. Hexuei 3ybn MoxHa BiabintoBat sk
3cepennHu (BHYTPILLHLOKOPOHasbHO), Tak i 30BHi
0115t NTPUCKOPEHHS LLIBUAKOCTI 1 e(heKTUBHOCTI
@ npouenypu. Y HaBefeHIn HuK4Ye IHCTPYKLT @
onuncaHa npoteaypa BHYTPIiLLHbOKOPOHKOBOrO
BiAOINOBaHHSA HeXMBYX 3ybiB.

MpumiTKa. 3a4ekanTe NPUHANMHI 2 TUXHI nicns
€HOOO0HTUYHOrO NiKyBaHHS (Hanpuknag,
nikyBaHHs KOPeHeBWX KaHaniB) abo nomibHux
npoueayp, NepLU Hix BUKOPUCTOBYBaTU Habip
0151 JOMALLUHbOMO BiAbiNtOBaHHA HEXNBUX

3y6iB. MNepeKkoHanTecs, Lo eHA0A0HTMYHE

NiKYyBaHHSA NPOWLLSIO YCMILWHO, NepLU HixX

noYnHaTV NpoLeaypy BHYTPILLHEOKOPOHaIbHOO

BifbiNtoBaHHS.

1 Po3kaxiTb nauieHTy NPo NMOBIPHY NPUYUHY
3MiHW KONbOPY, NpoLeaypy, AKoi cif,
OOTPUMYBATUCA, OYiKyBaHi pe3ynbTatn 1
nonepeapTe, LLO KONIP MOXe 3MIHUTUCS B
ManbyTHLOMY.

2 3pobiTb peHTreHorpamu Aas oLiHKKM CTaHy
nepianikaabHUX TKAHWH | SKOCTi eHAOAOHTUYHOT
o6TypaLii. Mepeq BiAbdiNOBaHHAM Clif yCyHYTU
HacNigKM HeBaauX eHOoAOHTUYHNX NpoLeayp
abo obTypaLiit.
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3 OuiHiTb kONip 3yHa 3a LONOMOroto
LIKanuM BIATIHKIB.

4 TloBHicTiO BUOanith BeCb
pecTaBpaLinH1n MaTepian i matepian ons
nnoMOyBaHHSA KOPEHIB i3 KOPOHaNbHOT
NyAbNOBOT KAMePW 1 Ha 2—3 MM HUXYe ACeH.

5 He BukopucTtoBynte aHectesito.

6 TOMICTITb 3BMYaNHWNI CKITOIOHOMEP
TOBLLMHO 2 MM abo noniMepmoandikoBaHmit
ckNI0ioHOMep, Wob 3ansombyBaTV KaHa.

7 3pobiTb PEeHTreHiBCbKMNIA 3HIMOK,

11106 NepekoHaTNCA, Lo KaHan HagiiHo
3an1o0mM60BaHo.

3BEPHITb YBATY! YLLIJIbHKOBATU
KOMTMO3UTOM 3AEOPOHEHO..

- [MokaxiTb NALEHTY, IK HAHOCUTY refb ANs
BiLOINOBaHHS Ha BHYTPILLHIO YacTUHY 3yba
3a Jonomoroto Wwnpuua. lenb cnig tpumaTu
NPOTSAroM 3anpPoNOHOBaHOIo Yacy. Takox

@ HamMoBHITb iHAMBIAyanbHi Kany renem, Wob @
OAHOYaCHO BiABINNTM 30BHILLHIO YacTUHY 3yba.

- Micng BiAGINtOBaHHA NaLeHT Ma€ peTesibHO
NPOMUTN MOPOXHWUHY MyNbMY BOAOLO 3a
[0MOMOrot0 OAHOPA30BOro WAPULA.

- W06 pocsrti onTMManbHUX pesynbraTis
BifbintoBaHHS, 3a NoTpebu nosTOpIONTE
npouec NPOTAroM KiflbKOX OHiB.
BrikopucToByiiTe LuKany BiATIHKIB i3 Habopy
ons BinbintoBaHHs 3ybis, LWOO BiAcTEXYBaTH
nporpec Nicas KOXHUX 3—4 3acToCcyBaHb.
3BEpPHITb yBary, LLLO HEXMBI 3yOu MOXYTb
BigOiNtoBaTUCA LBMALLE.

- [Micns oTpMaHHs GaxaHWx pe3ynbTaTis
BUCYLITb BHYTPILLHIO YaCTUHY MOPOXHUHU
nybnu, BCTaBTe Cyxy BaTHY KyJIbKy 7
TMMYacoBO 3anjoMoywTe ii.

- MpopoBxyWnTe BifbINOBaHHS,
BMKOPWCTOBYOUM iHAMBILYyaNbHI Kanu, Wob
pocartv 6axaHoro BiATiHKY. 3a4yekanTe 7-10
[OHIB Nicas 0CTaHHBLOrO BiAGINOBaHHS, NepLl
HiXX MOYMHAaTL afire3nBHY pecTaBpaLito.
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IHCTPYKUIT Wopao 36epiraHHs
306epiranTe 3acid y TeMHOMY CyxOMy MicLli 3@
TemnepaTtypu Big 15 °C no 25 °C. 36epiraHHs
npw TemnepaTtypax noHag 25 °C npu3BOANTbL [0
CKOPOYEHHS TepMiHy 36epiraHHs.

IHCTpyKUIii 3 yTunizaudii
YTunizyiTe ue Bupid BignoBigHo 4o MicLeBux
HOPM MOBOAXKEHHS 3 BiAXxod4amU.

FapaHTia
KomnaHis Philips rapaHTye, Lo nig vyac po3pobkum
Ta BUrOTOBJIEHHS LIbOrO MPoAyKTy Byno
3aCTOCOBAHO HanexHi 3anobixHi 3axoau. Lis
rapaHTis 3aMiHIOE Ta BUKJIIOYAE BCi iHLWI rapaHTii,
NPSMO He BUKS1aAeHi B LbOMY JOKYMEHTI,
AKi YiTKo 0OyMOBNEeHi abo MatoTbCs Ha yBasi
3aKOHOAABCTBOM abo iHLWKMM NpaBunamu,
BKJ1I0YalO4M 30KpeMa BCi HesiBHI rapaHTii
@ NPUAATHOCTI ANs NPoAaxy abo Ans NeBHOI MeTH. @
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