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English

IMPORTANT
READ ALL INSTRUCTIONS PRIOR TO USING THIS 
PRODUCT.

Description of symbols 
Consult instruction manual for use

Se brukerhåndboken med 
instruksjoner

Zapoznać się z instrukcją 
użytkowania

Consultar o manual de instruções 
para utilização

Consultați instrucțiunile din 
manualul de utilizare

Consulte el manual de instrucciones 
de uso

Se bruksanvisningen för användning

Kullanım için kılavuzdaki talimatlara 
bakın

Перед використанням 
ознайомтеся з посібником з 
експлуатації

Keep away from children

Oppbevares utilgjengelig for barn

Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci

Manter fora do alcance das crianças

A nu se lăsa la îndemâna copiilor

Mantener fuera del alcance de 
los niños

Förvaras utom räckhåll för barn

Çocuklardan uzak tutun

Тримати подалі від дітей

Keep out of direct sunlight and 
away from heat

Ikke utsett for direkte sollys eller 
varme

Przechowywać w miejscu 
nienarażonym na bezpośrednie 
działanie promieni słonecznych i z 
dala od źródeł ciepła

Mantenha afastado da luz solar 
direta e de fontes de calor

A se păstra departe de lumina 
directă a soarelui sau de surse de 
căldură

Mantener alejado de fuentes de 
calor y la luz directa del sol

Låt inte ligga i solljus eller exponeras 
för värme

Doğrudan güneş ışığına maruz 
bırakmayın ve ısıdan uzak tutun

Тримайте подалі від прямих 
сонячних променів і джерел тепла

Storage temperature

Oppbevaringstemperatur

Temperatura przechowywania

Temperatura de armazenamento

Temperatură de depozitare

Temperatura de almacenamiento

Förvaringstemperatur

Depolama sıcaklığı

Температура зберігання

Period after opening durability

Holdbarhet etter åpning

Okres trwałości po otwarciu

Período após a abertura

Valabilitate după deschidere

Período de validez después de la 
apertura

Hållbarhet vid öppnad förpackning

Açıldıktan sonra dayanma süresi

Термін придатності після 
відкриття

Best used before the end of date

Brukes helst før-dato

Najlepiej zużyć przed

Consumir de preferência antes da 
data de validade

A se utiliza preferabil înainte de data 
de expirare

Fecha de uso preferente

Bäst före-datum

Son kullanma tarihinden önce 
kullanılması tavsiye edilir

Найкраще використовувати до 
закінчення терміну

Intended use
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite Teeth Whitening 
Gels are consumer use (take-home) products 
intended for whitening discolored natural teeth.

Conditions of use and warnings
• To be only sold to dental practitioners. For each 
cycle of use, the first use to be only done by dental 
practitioners or under their direct supervision if an 
equivalent level of safety is ensured. Afterwards 
to be provided to the consumer to complete the 
cycle of use. • Not to be used on a person under 
18 years of age. • DayWhite and NiteWhite products 
either contain hydrogen peroxide or carbamide 
peroxide. Avoid contact with eyes and skin. Rinse 
immediately if product comes into contact with 
them. • NiteWhite 10% Carbamide Peroxide: 
3.5% hydrogen peroxide released. • NiteWhite 
16% Carbamide Peroxide: 5.9% hydrogen peroxide 
released. • DayWhite 6%: 6% hydrogen peroxide 
present. • Contains sodium fluoride. • Syringes 
may be under slight pressure. Remove the cap 
carefully pointing away from your face. • Use only 
Zoom! whitening trays with your Zoom! DayWhite 
and NiteWhite tooth whitening products. • If you 
experience any tooth sensitivity, irritation (such 
as redness, swelling, soreness) of the gums or the 
mouth, toothache, defective restorations, nausea, 
etc., discontinue use and consult an oral health 
professional. • Irritant and risk of serious damage 
to the eyes. • Do not use damaged trays as gel 
could leak, resulting in gingival irritation. • Cease all 
treatment and contact your dentist immediately if 
any problem develops.

First aid instructions 
• Contact a Poisons Information Center or a doctor 
at once if a large quantity of whitening gel is 
swallowed. Provide the ingredient label if possible. 
• If swallowed, do not induce vomiting. Immediately 
drink a glass of water. • If whitening gel gets into 
the eyes, hold the eyelids apart and flush the 
eyes continuously with running water for at least 
15 minutes. • If clothing, skin or hair contact occurs, 
remove contaminated clothing and flush the skin 
or hair with running water. • If an allergic reaction 
to the whitening gel occurs, remove the whitening 
trays, wipe off teeth, do not swallow, rinse out 
mouth, and seek immediate medical attention.

Application instructions 
Please refer to the user manual from your original kit 
for detailed instructions.
1	 Floss and brush your teeth.
2	 Replace the protective cap on the syringe 

with the mixing nozzle (place the cap back for 
storage).

3	 Place a small amount of gel in each tooth 
compartment of the tray. Do not overfill trays to 
avoid gum irritation from excess gel (Fig. 1).

4	 Wear trays following recommended times 
below. Exceeding specified treatment time may 
result in tooth sensitivity and/or gum irritation, 
and will not lead to better results.

Product name Recommended wear time

DayWhite 6% HP 30-60 minutes once 
daily or

30-45 minutes twice daily

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 hours once daily or 
overnight

5	 After whitening, rinse and brush your teeth to 
remove excess gel, then rinse the trays with cold 
water. Hot water or dishwasher will deform 
them.

Potential adverse effects
Adverse effects that may be associated with the use of 
a whitening product containing peroxide include, but 
are not limited to:
• Sensitivity • Gum irritation

Storage instructions
Store the product between 15 °C and 25 °C in a dark, 
dry place. Storage temperatures above 25 °C will 
result in reduced shelf life.

Čeština

DŮLEŽITÉ
PŘED POUŽITÍM TOHOTO PRODUKTU SI PŘEČTĚTE 
VEŠKERÉ POKYNY.

Zamýšlené použití
Sady Philips Zoom! Gely pro bělení zubů DayWhite/
NiteWhite pro domácí použití jsou produkty určené 
pro bělení zabarvených pravých zubů.

Podmínky použití a varování
• K prodeji pouze zubním lékařům. U každého 
cyklu použití je první použití vyhrazeno pouze 
zubním lékařům nebo k provedení pod jejich 
přímým dohledem, pokud je zaručena rovnocenná 
úroveň bezpečnosti. Poté poskytnout spotřebiteli 
k dokončení cyklu použití. • Nepoužívat pro osoby 
mladší 18 let. • Produkty DayWhite a NiteWhite 
obsahují buď peroxid vodíku, nebo karbamid peroxid. 
Zamezte kontaktu s očima a kůží. Při zasažení očí 
okamžitě vypláchněte vodou. • 10% karbamid 
peroxid NiteWhite: 3,5 % uvolňovaného peroxidu 
vodíku. • 16% karbamid peroxid NiteWhite: 5,9 % 
uvolňovaného peroxidu vodíku. • Gel DayWhite 6 %: 
Obsahuje 6% peroxid vodíku. • Obsahuje fluorid 
sodný. • Stříkačky mohou být mírně natlakované. 
Opatrně sejměte uzávěr směrem od obličeje. 
• Produkty pro bělení zubů Zoom! DayWhite 
a NiteWhite používejte pouze s aplikátory Zoom! pro 
bělení zubů. • Pokud máte citlivé zuby, podrážděné 
dásně nebo ústa (např. zarudnutí, otoky, bolesti), 
bolavé zuby, vadné zubní náhrady, nevolnosti 
apod., přestaňte produkt používat a poraďte se se 
zubním specialistou. • Tento produkt je dráždivý 
a může způsobit vážné poškození očí. • Nepoužívejte 
poškozené aplikátory, protože gel by mohl vytéct 
a podráždit dásně. • V případě jakéhokoli problému 
přerušte veškeré ošetření a okamžitě se obraťte na 
svého zubního lékaře.

Pokyny pro první pomoc 
• Pokud dojde ke spolknutí velkého množství bělicího 
gelu, ihned kontaktujte toxikologické informační 
centrum nebo lékaře. Pokud to bude možné, předejte 
lékaři štítek se složením. • Při požití nevyvolávejte 
zvracení. Okamžitě vypijte sklenici vody. • Pokud 
bělicí gel zasáhne oči, držte oční víčka rozevřená 
a vyplachujte oči nepřetržitě tekoucí vodou po 
dobu minimálně 15 minut. • Dojde-li ke kontaktu 
s oblečením, pokožkou nebo s vlasy, odstraňte 
zasažený oděv a opláchněte pokožku nebo vlasy 
tekoucí vodou. • Dojde-li k alergické reakci na gel, 
odstraňte aplikátory, otřete zuby, vypláchněte si pusu, 
nepolykejte a vyhledejte okamžitě lékařskou pomoc.

Pokyny k aplikaci 
Podrobné pokyny naleznete v uživatelské příručce 
k originální sadě.
1	 Vyčistěte si zuby nití a kartáčkem.
2	 Sundejte ze stříkačky ochranný uzávěr a nasaďte 

místo něj míchací trysku (po použití uzávěr opět 
nasaďte).

3	 Naneste malé množství gelu do každého otvoru 
na zub na aplikátoru. Aplikátory nepřeplňujte, 
abyste předešli podráždění dásní z přemíry gelu. 
(obr. 1)

4	 Aplikátory mějte nasazené po níže uvedenou 
doporučenou dobu. Překročení stanovené doby 
ošetření může způsobit citlivost zubů nebo 
podráždění dásní a nedosáhnete tím lepších 
výsledků.

Název produktu Doporučená doba aplikace

DayWhite 6% HP 30–60 minut, jednou denně, 
nebo

30–45 minut, dvakrát denně

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 hodin, jednou denně 
nebo přes noc

5	 Po bělení si vyčistěte zuby a vypláchněte ústa 
k odstranění přebytečného gelu a aplikátory 
opláchněte studenou vodou. Horkou vodou nebo 
mytím v myčce se zdeformují.

Potenciální nežádoucí účinky
K nežádoucím účinkům spojeným s používáním 
produktu pro bělení zubů s obsahem peroxidu patří 
mimo jiné:
• Citlivost • Podráždění dásní

Pokyny pro skladování
Produkt skladujte na tmavém a suchém místě při 
teplotě od 15 °C do 25 °C. Skladování při teplotách 
nad 25 °C sníží jeho životnost.

Dansk

VIGTIGT
LÆS ALLE INSTRUKTIONER FØR BRUG AF DETTE 
PRODUKT.

Beregnet anvendelse
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-tandblegningsgel 
er produkter, der er udviklet til forbrugerens egen 
anvendelse (hjemmebrug) i forbindelse med blegning 
af misfarvede naturlige tænder.

Betingelser for brug og advarsler
• Må kun sælges til tandlæger. For hver brugscyklus 
må produkterne den første gang kun anvendes af 
tandlæger eller under en tandlæges direkte opsyn, 
hvis der garanteres et tilsvarende sikkerhedsniveau. 
Bagefter stilles produktet til rådighed for forbrugeren 
i resten af brugscyklen. • Må ikke anvendes til 
personer under 18 år. • DayWhite- og NiteWhite-
produkter indeholder enten hydrogenperoxid 
eller carbamidperoxid. Undgå kontakt med øjnene 
og huden. Skyl straks øjnene, hvis produktet 
kommer i berøring med disse. • NiteWhite 10 % 
carbamidperoxid: Frigiver 3,5 % hydrogenperoxid. 
• NiteWhite 16 % carbamidperoxid: Frigiver 5,9 % 
hydrogenperoxid. • DayWhite 6 %: Indeholder 6 
% hydrogenperoxid. • Indeholder natriumfluorid. 
• Sprøjterne kan være under let tryk. Fjern hætten 
forsigtigt, mens du peger væk fra dit ansigt. 
• Brug kun Zoom!-blegningsbakker sammen 
med dine Zoom! DayWhite- og NiteWhite-
tandblegningsprodukter. • Hvis du oplever 
tandfølsomhed, irritation (såsom rødme, hævelse eller 
ømhed) i tandkødet eller i munden, tandpine, defekte 
rekonstruktioner, kvalme osv., skal du afbryde brugen 
og kontakte en tandlæge. • Irritationsfremkaldende 
og risiko for alvorlig skade for øjnene. • Brug aldrig 

beskadigede bakker, da gelen kan lække og medføre 
gummeirritation. • Stop al behandling, og kontakt din 
tandlæge omgående, hvis der opstår problemer.

Vejledning i førstehjælp 
• Kontakt et straks en giftinformationscentral 
eller en læge, hvis der er indtaget en stor 
mængde blegningsgel. Medbring om muligt en 
ingrediensmærkat. • Undlad at fremkalde opkastning 
efter indtagelse. Drik et glas vand med det samme. 
• Hvis der kommer blegegel i øjnene, skal du adskille 
øjenlågene og skylle øjnene med rindende vand 
i mindst 15 minutter. • Hvis produktet kommer i 
kontakt med tøj, hud eller hår, skal du fjerne det 
forurenede tøj og skylle huden eller håret med 
rindende vand. • Hvis der opstår en allergisk reaktion 
på blegningsgelen, skal du fjerne blegningsbakkerne, 
tørre tænderne af, undgå at synke, skylle munden og 
søge lægehjælp med det samme.

Instruktioner om anvendelse 
Se brugervejledningen til dit originale sæt for at få 
detaljerede instruktioner.
1	 Brug tandtråd og børst dine tænder.
2	 Udskift beskyttelseshætten på sprøjten med 

blandingsmundstykket (sæt hætten på igen ved 
opbevaring).

3	 Kom en smule gel i hvert tandrum i bakken. Fyld 
ikke for meget i bakken for at undgå irritation af 
tandkødet på grund af overskydende gel (fig. 1).

4	 Anvend bakkerne i de tidsrum, det anbefales 
nedenfor. En overskridelse af den angivne 
behandlingstid kan resultere i tandfølsomhed 
og/eller irritation af tandkødet og vil ikke give 
bedre resultater.

Produktnavn Anbefalet behandlingstid

DayWhite 6% HP 30-60 minutter én gang 
dagligt eller

30-45 minutter to gange 
dagligt

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 timer en gang om dagen 
eller natten over

5	 Efter blegning skal du skylle og børste dine 
tænder for at fjerne overskydende gel. Skyl 
derefter bakkerne med koldt vand. Varmt vand 
eller rengøring i opvaskemaskine vil beskadige 
dem.

Mulige uønskede virkninger
Uønskede virkninger i forbindelse med brugen af 
blegeprodukter, der indeholder peroxid, omfatter, 
men er ikke begrænset til:
• Følsomhed • Irritation af tandkød 

Opbevaringsvejledning
Opbevar produktet ved mellem 15 °C og 25 °C på et 
mørkt og tørt sted. Opbevaringstemperaturer på over 
25 °C vil medføre kortere holdbarhed.

Deutsch

WICHTIG
LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE DIESES 
PRODUKT VERWENDEN.

Vorgesehener Verwendungszweck
Philips Zoom! Die Zahnaufhellungsgels DayWhite/
NiteWhite sind für die häusliche Anwendung 
durch den Verbraucher zur Aufhellung natürlicher 
verfärbter Zähne gedacht.

Nutzungsbedingungen und 
Warnhinweise
• Darf nur an Zahnärzte abgegeben werden. In jedem 
Anwendungszyklus muss die erste Anwendung stets 
einem Zahnarzt vorbehalten sein oder unter dessen 
direkter Aufsicht erfolgen, falls ein gleichwertiges 
Sicherheitsniveau gewährleistet ist. Danach muss 
das Mittel dem Verbraucher für den verbleibenden 
Anwendungszyklus bereitgestellt werden. • Nicht bei 
Personen unter 18 Jahren anwenden. • DayWhite- 
und NiteWhite-Produkte enthalten entweder 
Wasserstoffperoxid oder Karbamidperoxid. Augen- 
und Hautkontakt vermeiden. Sofort Augen spülen, 
falls das Erzeugnis mit den Augen in Berührung 
gekommen ist. • NiteWhite 10 % Karbamidperoxid: 
3,5%iges Wasserstoffperoxid freigegeben. 
• NiteWhite 16 % Karbamidperoxid: 5,9%iges 
Wasserstoffperoxid freigegeben. • DayWhite 6 %: 
6%iges Wasserstoffperoxid enthalten. • Enthält 
Natriumfluorid. • Spritzen können unter leichtem 
Druck stehen. Spritze vom Gesicht weghalten und 
Kappe vorsichtig abziehen. • Verwenden Sie für die 
DayWhite- und NiteWhite-Aufhellungsprodukte von 
Zoom! nur Aufhellungsschienen von Zoom! • Bei 
Auftreten von Empfindlichkeit, Reizungen (wie z. B. 
Rötungen, Schwellungen, Schmerzen) von Zahnfleisch 
oder Mund, Zahnschmerzen, Übelkeit usw. oder wenn 
Restaurationen beschädigt werden, setzen Sie das 
Produkt ab, und wenden Sie sich an Ihren Zahnarzt. 
• Reizend und Gefahr ernster Augenschäden. 
• Verwenden Sie keine beschädigten Schienen, da das 
Gel auslaufen könnte, was zu Zahnfleischreizungen 
führen kann. • Wenn Probleme auftreten, die 
Behandlung abbrechen und umgehend den Zahnarzt 
kontaktieren.

Anweisungen zur Ersten Hilfe 
• Wurde eine größere Menge Gel verschluckt, 
wenden Sie sich an ein Giftinformationszentrum oder 
einen Arzt. Bringen Sie dazu möglichst die Liste der 
Inhaltsstoffe mit. • Rufen Sie beim Verschlucken kein 
Erbrechen hervor. Trinken Sie sofort ein Glas Wasser. 
• Wenn Aufhellungsgel ins Auge gerät, halten Sie 
die Augenlider auseinander, und spülen Sie die 
Augen für mindestens 15 Minuten mit fließendem 
Wasser aus. • Wenn Kontakt mit Kleidung, Haut 
oder Haaren auftritt, entfernen Sie das betroffene 
Kleidungsstück und waschen Sie die Haut oder Haare 
unter fließendem Wasser. • Bei einer allergischen 
Reaktion auf das Aufhellungsgel nehmen Sie die 
Aufhellungsschienen heraus, wischen Sie das Gel 
von den Zähnen ab, schlucken Sie die Gelreste nicht, 
spülen Sie den Mund aus, und suchen Sie umgehend 
einen Arzt auf.

Anwendung 
Detaillierte Anweisungen zu Ihrem Originalset finden 
Sie in der Bedienungsanleitung.
1	 Reinigen Sie die Zähne mit Zahnseide und putzen 

Sie sie.
2	 Tauschen Sie die Schutzkappe auf der Spritze 

mit der Mixdüse aus (setzen Sie die Kappe zur 
Aufbewahrung wieder auf).

3	 Geben Sie eine kleine Menge Gel in jedes 
Zahnfach der Schiene. Überfüllen Sie die 
Schienen nicht, um Zahnfleischreizungen durch 
überschüssiges Gel zu vermeiden (Abb. 1).

4	 Halten Sie beim Tragen der Schienen die 
nachstehenden empfohlenen Zeiten ein. Wird 
die angegebene Tragedauer überschritten, 
kann dies zu empfindlichen Zähnen oder 
Zahnfleischreizungen führen. Bessere Ergebnisse 
werden damit nicht erzielt.

Produktbezeichnung Empfohlene Tragedauer

DayWhite 6% HP Einmal täglich 30 bis 
60 Minuten oder

Zweimal täglich 30 bis 
45 Minuten

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

Einmal täglich vier bis 
sechs Stunden oder über 
Nacht

5	 Spülen und putzen Sie Ihre Zähne nach der 
Zahnaufhellung, um überschüssiges Gel zu 
entfernen. Spülen Sie anschließend die Schienen 
mit kaltem Wasser ab. Hot water or dishwasher 
will deform them.

Mögliche Nebeneffekte
Nebenwirkungen, die mit dem Gebrauch von 
aufhellenden, Peroxide enthaltenden Produkten 
einhergehen, können u.a. folgende sein:
• Empfindlichkeit • Zahnfleischreizungen

Lagerungshinweise
Lagern Sie das Produkt zwischen 15 und 
25 °C an einem dunklen und trockenen Ort. 
Lagertemperaturen über 25 °C führen zu einer 
verkürzten Haltbarkeit.

Español

IMPORTANTE
LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR 
ESTE PRODUCTO.

Uso indicado
Los kits de luces LED aceleradoras Philips Zoom! 
Los geles de blanqueamiento dental DayWhite/
NiteWhite son productos para el uso 
por parte de consumidores (en su domicilio) 
destinados al blanqueamiento de dientes naturales 
decolorados.

Condiciones de uso y advertencias
• Venta exclusiva a odontólogos. En cada ciclo 
de utilización, el primer uso estará restringido a 
odontólogos o tendrá lugar bajo su supervisión 
directa, siempre que se garantice un grado 
de seguridad equivalente. Posteriormente se 
suministrará al consumidor para completar el 
ciclo de utilización. • No utilizar en menores de 
18 años. • Los productos DayWhite y NiteWhite 

contienen peróxido de hidrógeno o peróxido 
de carbamida. Evite el contacto con los ojos y 
la piel. Enjuagar inmediatamente si el producto 
entra en contacto con estos. • NiteWhite 10 % de 
peróxido de carbamida: peróxido de hidrógeno al 
3,5 % liberado. • NiteWhite 16 % de peróxido de 
carbamida: peróxido de hidrógeno al 5,9 % liberado. 
• DayWhite 6%: peróxido de hidrógeno al 6 % 
presente. • Contiene sodium fluoride. • Las jeringas 
pueden sufrir una ligera presión. Quite el tapón con 
cuidado apuntando lejos de la cara. • Utilice solo las 
férulas de blanqueamiento Zoom! con los productos 
de blanqueamiento dental Zoom! DayWhite y 
NiteWhite. • Si experimenta sensibilidad dental, 
irritación (como enrojecimiento, hinchazón o dolor) 
en las encías o en la boca, dolor dental, restauraciones 
defectuosas, náuseas, etc., deje de utilizar el producto 
y consulte con un profesional de la salud bucal. 
• Irritante y puede dañar gravemente los ojos. • No 
utilice bandejas dañadas, ya que podrían presentar 
fugas de gel y estas pueden provocar irritación 
gingival. • Si surge cualquier problema, interrumpa 
el tratamiento y póngase en contacto con su dentista 
inmediatamente.

Instrucciones de primeros auxilios 
• Contacte con un centro de información sobre 
toxicidad o con un médico de inmediato en caso 
de tragar una gran cantidad de gel blanqueador. 
Proporcione la etiqueta de los ingredientes si 
es posible. • Si se traga, no se debe provocar el 
vómito. Beba un vaso de agua inmediatamente. 
• Si el gel blanqueador entra en los ojos, separe los 
párpados y enjuague los ojos con agua corriente 
durante 15 minutos como mínimo. • Si el gel entra 
en contacto con la ropa, la piel o el pelo, quite la 
ropa contaminada y aclare la piel o el pelo con agua 
corriente. • Si se produce una reacción alérgica al gel 
blanqueador, retire las férulas de blanqueamiento, 
lávese los dientes, no trague, enjuáguese la boca y 
busque atención médica inmediata.

Instrucciones de aplicación 
Consulta el manual del usuario de tu kit original para 
ver instrucciones detalladas.
1	 Cepille y limpie los dientes con seda dental.
2	 Vuelve a colocar la tapa protectora en la 

jeringuilla con la boquilla de mezcla (vuelve a 
colocar la tapa para su almacenamiento).

3	 Ponga una cantidad pequeña de gel en cada 
compartimento dental de la bandeja. No llenes 
de más las bandejas para evitar la irritación de las 
encías por usar demasiado gel (Fig. 1).

4	 Usa las bandejas durante los tiempos 
recomendados a continuación. Si se supera 
el tiempo de tratamiento especificado podría 
aparecer sensibilidad dental o irritación de las 
encías y, por otra parte, hacerlo no mejorará el 
resultado.

Nombre del 
producto

Tiempo de uso 
recomendado

DayWhite 6% HP De 30 a 60 minutos una vez 
al día o

de 30 a 45 minutos dos 
veces al día

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 horas una vez al día o 
durante la noche

5	 Tras blanquearte, enjuagarte y cepillarte los 
dientes para eliminar el exceso de gel, enjuaga 
las bandejas con agua fría. No uses agua caliente 
ni detergente, ya que se deformarán.

Potenciales efectos adversos
Los efectos adversos pueden asociarse con el uso de 
un producto blanqueador con peróxido, pero no se 
limitan a:
• Sensibilidad • Irritación de las encías

Instrucciones de almacenamiento
Guarde el producto a una temperatura entre 15 °C y 
25 °C en un lugar oscuro y seco. Una temperatura de 
almacenamiento superior a 25 °C reducirá el tiempo 
de conservación.

Français

IMPORTANT
LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT D‘UTILISER 
CE PRODUIT.

Usage prévu
Les kits accélérateurs LED Philips Zoom! DayWhite/
NiteWhite sont des gels de blanchiment à usage 
domestique destinés à blanchir les dents naturelles 
décolorées.

Conditions d’utilisation et 
avertissements
• Doit être vendu uniquement à des praticiens de l’art 
dentaire. Pour chaque cycle d’utilisation, la première 
utilisation doit être effectuée uniquement par des 
praticiens de l’art dentaire ou sous leur supervision 
directe, si un niveau de sécurité équivalent est assuré. 
Ensuite, à fournir au consommateur pour terminer le 
cycle d’utilisation. • Ne pas utiliser chez les enfants/
adolescents âgés de moins de dix-huit ans. • Les 
produits DayWhite et NiteWhite contiennent soit 
du peroxyde d‘hydrogène, soit du peroxyde de 
carbamide. Éviter tout contact avec les yeux et la 
peau. Rincer immédiatement les yeux si le produit 
entre en contact avec ceux-ci. • NiteWhite à 10 % 
de peroxyde de carbamide : 3,5 % de peroxyde 
d‘hydrogène libéré. • NiteWhite à 16 % de peroxyde 
de carbamide : 5,9 % de peroxyde d‘hydrogène 
libéré. • DayWhite 6% : contient 6 % de peroxyde 
d’hydrogène. • Contient du fluorure de sodium. 
• Le contenu des seringues peut être sous une 
légère pression. Retirer le capuchon en gardant le 
produit éloigné du visage. • Utiliser uniquement les 
gouttières de blanchiment Zoom! avec votre produit 
Zoom! Produits de blanchiment dentaire DayWhite et 
NiteWhite. • Cesser d‘utiliser le produit et consulter 
un professionnel de la santé bucco-dentaire en cas 
de sensibilité dentaire, d‘irritation (telle qu‘une 
rougeur, un gonflement ou une douleur) des gencives 
ou de la bouche, un mal de dents, des restaurations 
défectueuses, des nausées, etc. • Produit irritant et 
entraînant un risque grave de lésion oculaire. • Ne pas 
utiliser pas de gouttières endommagées. Le gel 
pourrait couler et provoquer une irritation gingivale. 
• Cesser le traitement et contacter immédiatement le 
dentiste si un problème apparaît.

Consignes de premiers soins 
• Contacter immédiatement un centre antipoison 
ou un médecin en cas d‘ingestion d‘une importante 
quantité de gel de blanchiment. Dans la mesure du 
possible, indiquez la liste des ingrédients. • En cas 
d‘ingestion, ne pas faire vomir. Boire immédiatement 
un verre d’eau. • Si du gel de blanchiment entre en 
contact avec les yeux, tenez les paupières ouvertes 
et rincez les yeux avec de l’eau courante en continu 
pendant au moins 15 minutes. • En cas de contact 
avec des vêtements, la peau ou les cheveux, retirer 
les vêtements contaminés et rincer la peau ou 
les cheveux à l‘eau courante. • En cas de réaction 
allergique au gel de blanchiment, retirer les gouttières 
de blanchiment, essuyer les dents, rincer la bouche 
sans avaler et consulter immédiatement un médecin.

Instructions concernant 
l‘application 
Veuillez consulter le mode d‘emploi de votre kit 
d‘origine pour obtenir des instructions détaillées.
1	 Se brosser les dents et utiliser du fil dentaire.
2	 Remplacez le capuchon de protection de la 

seringue par l‘embout mélangeur (remettez le 
capuchon au moment de ranger la seringue).

3	 Placer une petite quantité de gel dans chaque 
compartiment dentaire de la gouttière. Ne 
remplissez pas trop les gouttières, car un 
excédent de gel (Fig. 1) pourrait irriter vos 
gencives.

4	 Retrouvez ci-dessous le temps de pose 
recommandé pour les gouttières. Un 
dépassement de la durée d‘application indiquée 
peut entraîner une sensibilité dentaire et/
ou une irritation des gencives, sans toutefois 
d‘amélioration des résultats du traitement.

Nom du produit Durée d‘application 
recommandée

DayWhite 6% HP 30 à 60 minutes, une fois 
par jour ou

30 à 45 minutes, deux fois 
par jour

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4 à 6 heures une fois par 
jour ou toute la nuit

5	 Après le blanchiment, rincez-vous la bouche et 
brossez-vous les dents pour retirer l‘excédent de 
gel, puis rincez les gouttières à l‘eau froide. L‘eau 
chaude ou le lave-vaisselle auraient pour effet de 
les déformer.

Effets secondaires potentiels
Les effets secondaires pouvant être associés à 
l‘utilisation de produits de blanchiment contenant du 
peroxyde comprennent, mais sans s‘y limiter :
• Sensibilité • Irritation des gencives

Instructions de stockage
Conserver le produit entre 15 °C et 25 °C dans un 
endroit frais à l‘abri de la lumière. Une température 
de stockage supérieure à 25 °C risque de réduire sa 
durée de conservation.

Italiano

IMPORTANTE
LEGGETE TUTTE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE 
IL PRODOTTO.

Descrizione dei simboli 
Consultare il manuale di istruzioni

Se brukerhåndboken med 
instruksjoner

Zapoznać się z instrukcją użytkowania

Consultar o manual de instruções 
para utilização

Consultați instrucțiunile din manualul 
de utilizare

Consulte el manual de instrucciones 
de uso

Se bruksanvisningen för användning

Kullanım için kılavuzdaki talimatlara 
bakın

Перед використанням ознайомтеся 
з посібником з експлуатації

Tenere lontano dalla portata dei 
bambini

Oppbevares utilgjengelig for barn

Przechowywać w miejscu 
niedostępnym dla dzieci

Manter fora do alcance das crianças

A nu se lăsa la îndemâna copiilor

Mantener fuera del alcance de los 
niños

Förvaras utom räckhåll för barn

Çocuklardan uzak tutun

Тримати подалі від дітей

Tenere lontano dalla luce diretta del 
sole e dalle fonti di calore

Ikke utsett for direkte sollys eller varme

Przechowywać w miejscu 
nienarażonym na bezpośrednie 
działanie promieni słonecznych i z 
dala od źródeł ciepła

Mantenha afastado da luz solar 
direta e de fontes de calor

A se păstra departe de lumina directă 
a soarelui sau de surse de căldură

Mantener alejado de fuentes de calor 
y la luz directa del sol

Låt inte ligga i solljus eller exponeras 
för värme

Doğrudan güneş ışığına maruz 
bırakmayın ve ısıdan uzak tutun

Тримайте подалі від прямих 
сонячних променів і джерел тепла

Temperatura di conservazione

Oppbevaringstemperatur

Temperatura przechowywania

Temperatura de armazenamento

Temperatură de depozitare

Temperatura de almacenamiento

Förvaringstemperatur

Depolama sıcaklığı

Температура зберігання

Periodo di durabilità dopo l'apertura

Holdbarhet etter åpning

Okres trwałości po otwarciu

Período após a abertura

Valabilitate după deschidere

Período de validez después de la 
apertura

Hållbarhet vid öppnad förpackning

Açıldıktan sonra dayanma süresi

Термін придатності після відкриття

Da utilizzare preferibilmente entro la 
data di scadenza

Brukes helst før-dato

Najlepiej zużyć przed

Consumir de preferência antes da 
data de validade

A se utiliza preferabil înainte de data 
de expirare

Fecha de uso preferente

Bäst före-datum

Son kullanma tarihinden önce 
kullanılması tavsiye edilir

Найкраще використовувати до 
закінчення терміну

Uso previsto
Philips Zoom! I gel sbiancanti per denti DayWhite/
NiteWhite sono prodotti destinati a uso privato (uso 
domestico) per lo sbiancamento dei denti naturali 
decolorati.

Condizioni d‘uso e avvisi
• Vendita destinata esclusivamente ai dentisti. Per 
ciascun ciclo di utilizzo, la prima utilizzazione è 
riservata ai dentisti o deve avvenire sotto la loro 
diretta supervisione se si garantisce un livello di 
sicurezza equivalente. In seguito il prodotto deve 
essere fornito al consumatore per completare il 
ciclo di utilizzo. • Da non utilizzare su persone di età 
inferiore a 18 anni. • I prodotti DayWhite e NiteWhite 
contengono perossido di idrogeno o perossido di 
carbammide. Evitare il contatto con gli occhi e la 
pelle. Sciacquare immediatamente gli occhi in caso di 
contatto con il prodotto. • Perossido di carbammide 
NiteWhite 10%: 3,5% perossido di idrogeno di 
rilascio. • Perossido di carbammide NiteWhite 
16%: 5,9% perossido di idrogeno di rilascio. • 6% 
DayWhite: 6% gel perossido di idrogeno. • Contiene 
fluoruro di sodio. • Le siringhe possono essere 
leggermente sotto pressione, Togliere il tappo con 
cautela, puntandolo lontano dal viso. • Utilizzare solo 
vassoi sbiancanti Zoom! con il Suo Zoom! Prodotti 
per lo sbiancamento dei denti DayWhite e NiteWhite. 
• In caso di sensibilità dentale, irritazione (ad esempio 
rossore, gonfiore, dolore) delle gengive o della 
bocca, mal di denti, restauri difettosi, nausea, ecc., 
interrompere l‘uso e consultare un professionista 
della salute orale. • Il prodotto è irritante e può 
causare gravi danni agli occhi. • Non utilizzate vassoi 
danneggiati per evitare la fuoriuscita del gel che 
potrebbe causare un‘irritazione gengivale. • In caso 
di problemi, interrompere qualsiasi trattamento e 
contattare immediatamente il dentista.

Istruzioni di primo soccorso 
• Se viene ingerita una grande quantità di gel 
sbiancante, contattare un centro informazioni 
antiveleni o un medico. Fornire l‘etichetta con gli 
ingredienti, se possibile. • Se ingerito, non indurre 
il vomito. Bere immediatamente un bicchiere 
d‘acqua. • Se il gel sbiancante viene a contatto con 
gli occhi, tenete sollevate le palpebre e sciacquate 
continuamente gli occhi con acqua corrente 
per almeno 15 minuti. • Se il prodotto viene a 
contatto con abiti, pelle o capelli, rimuovete gli 
abiti contaminati e lavare pelle o capelli con acqua 
corrente. • Se si verifica una reazione allergica al gel 
sbiancante, rimuovere i vassoi sbiancanti, pulire i 
denti, non deglutire, sciacquare la bocca e consultare 
immediatamente un medico.

Istruzioni di applicazione 
Per istruzioni dettagliate, consulta il manuale 
dell‘utente del kit originale.
1	 Lavate i denti e usate il filo interdentale.
2	 Riposizionare il tappo protettivo sulla siringa con 

bocchetta miscelatrice (per la conservazione).
3	 Posizionate una piccola quantità di gel in 

ciascuno scomparto per denti del vassoio. Non 
riempire eccessivamente le mascherine con il 
gel per evitare di causare irritazioni alle gengive 
(fig. 1).

4	 Indossare le mascherine seguendo i tempi di 
posa consigliati. Superare il tempo di trattamento 
specificato può causare sensibilità dentale e/o 
irritazione gengivale e non porterà a risultati 
migliori.

Nome del prodotto Tempo di posa consigliato

DayWhite 6% HP 30-60 minuti, una volta al 
giorno

30-45 minuti due volte al 
giorno

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 ore al giorno o tutta 
la notte

5	 Dopo lo sbiancamento, spazzolare e lavare i denti 
per rimuovere il gel in eccesso, quindi sciacquare 
le mascherine con acqua fredda. L‘acqua calda o 
il lavaggio in lavastoviglie le deformano.

Possibile effetti collaterali
Tra gli effetti indesiderati che si possono associare 
all‘uso di un prodotto sbiancante che contiene 
perossido sono inclusi, tra gli altri:
• Sensibilità • Irritazione gengivale

Istruzioni per la conservazione
Conservare il prodotto ad una temperatura 
compresa tra 15  °C e 25  °C in un luogo asciutto e 
buio. La conservazione a temperature superiori ai 
25  °C ridurrà la durata del prodotto.

Magyar

FONTOS
A TERMÉK HASZNÁLATA ELŐTT OLVASSA EL AZ 
ÖSSZES HASZNÁLATI UTASÍTÁST.

Használat célja
A Philips Zoom! DayWhite és NiteWhite fogfehérítő 
zselék fogyasztó általi (otthoni) használatra 
készült termékek, amelyek az elszíneződött fogak 
fehérségének a helyreállítására szolgálnak.

Alkalmazási feltételek és 
figyelmeztetések
• Csak fogorvosok számára értékesíthető. Használata 
minden alkalmazási ciklusban első ízben fogorvosok 
által, illetve azok közvetlen felügyelete alatt és 
azonos biztonsági szint biztosítása mellett történhet. 
Ezután az alkalmazási ciklus hátralevő részére a 
fogyasztó rendelkezésére kell bocsátani. • 18 éves 
kor alatt nem alkalmazható. • A DayWhite és 
NiteWhite termékek hidrogén-peroxidot vagy 
karbamid-peroxidot tartalmaznak. Kerülje a szemmel 
és a bőrrel való érintkezést. Szembe kerülése 
esetén a szemet azonnal öblítsük ki! • NiteWhite 
10% karbamid-peroxid: 3,5% hidrogén-peroxidot 
bocsát ki. • NiteWhite 16% karbamid-peroxid: 
5,9% hidrogén-peroxidot bocsát ki. • DayWhite 
6%: 6% hidrogén-peroxidot tartalmaz. • Nátrium-
fluoridot tartalmaz. • A fecskendők enyhe nyomás 
alatt lehetnek. Óvatosan távolítsa el a kupakot, és 
eközben ne az arca felé irányítsa a terméket. • Csak 
a Zoom! fogfehérítő síneket használja a Zoom! 
DayWhite és NiteWhite fogfehérítő termékekkel. 
• Ha fogérzékenységet, az íny vagy a száj irritációját 
(pl. bőrpír, duzzanat, fájdalom), fogfájást, a 
fogpótlás hibáját, hányingert stb. tapasztal, hagyja 
abba a használatát, és forduljon szájhigiénés 
szakemberhez. • Irritáció és súlyos szemkárosodás 
veszélye áll fenn. • Ne használjon sérült síneket, 
mivel a zselé kifolyhat, és irritálhatja az ínyt. • Ha 
bármilyen probléma jelentkezik, hagyjon abba 
minden kezelést, és azonnal forduljon fogorvosához.

Útmutató az elsősegélyhez 
• Azonnal vegye fel a kapcsolatot egy toxikológiai 
központtal vagy egy orvossal, ha nagy mennyiségű 
fogfehérítő zselét nyelt le. Ha lehetséges, mutassa 
be az összetevőket tartalmazó címkét. • Lenyelés 
esetén ne hánytassa magát. Azonnal igyon egy 
pohár vizet. • Ha a fogfehérítő zselé szembe kerül, 
húzza el a szemhéjat a szemtől, és folyó vízzel 
legalább 15 percen át öblítse a szemet. • Ha a 
termék ruhára, bőrre vagy hajra kerül, vegye le a 
szennyezett ruhadarabot, illetve folyó víz alá tartva 
mossa le a bőrét vagy a haját. • Ha a fogfehérítő 
zselével szemben allergiás reakció lép fel, távolítsa el 
a fogfehérítő síneket, törölje le a fogakat, ne nyelje 
le a folyadékot, öblítse ki a száját, majd azonnal 
forduljon orvoshoz.

Használati utasítások 
Részletes utasításokért tekintse meg az eredeti 
készlet használati útmutatóját.
1	 Használjon fogselymet, és mossa meg a fogát.
2	 A fecskendőre a védőkupak helyett tegye fel 

a keverőfejet (a tároláshoz helyezze vissza a 
kupakot).

3	 Helyezzen kis mennyiségű zselét a sín 
fogmélyedéseibe. Ne töltse túl a síneket, hogy 
megakadályozza a felesleges zselé okozta 
ínyirritációt (1. ábra).

4	 Az alábbi ajánlott idők betartásával viselje a 
síneket. A megadott kezelési idő túllépése 
fogérzékenységet és/vagy ínyirritációt 
eredményezhet, és nem vezet jobb 
eredményhez.

Termék neve Ajánlott hatóidő

DayWhite 6% HP 30–60 perc naponta 
egyszer vagy

30–45 perc naponta 
kétszer

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 óra naponta egyszer 
vagy éjjel

5	 A fehérítés után öblítse le és mossa meg a fogát, 
hogy eltávolítsa a felesleges zselét, majd öblítse 
el a síneket hideg vízzel. A forró víz vagy a 
mosogatógép eldeformálja őket.

Lehetséges mellékhatások
A hidrogén-peroxidot tartalmazó fogfehérítő termék 
használatával járó mellékhatások többek között a 
következők:
• Érzékenység • Ínyirritáció

Tárolási utasítások
A terméket 15 °C és 25 °C között, sötét, száraz 
helyen tárolja. 25 °C feletti tárolás esetén csökken a 
termék eltarthatósága.

Nederlands

BELANGRIJK
LEES VÓÓR GEBRUIK VAN DIT PRODUCT ALLE 
INSTRUCTIES GOED DOOR.

Beoogd gebruik
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-tandbleekgels 
zijn producten voor thuisgebruik door consumenten 
die zijn bedoeld om verkleurde natuurlijke tanden 
witter te maken.

Gebruiksvoorwaarden en 
waarschuwingen
• Alleen te verkopen aan beoefenaren der 
tandheelkunde. Voor elke gebruikscyclus, het 
eerste gebruik uitsluitend door beoefenaren 
der tandheelkunde of onder hun rechtstreeks 
toezicht als een gelijkwaardig veiligheidsniveau 
gewaarborgd is. Vervolgens alleen ter beschikking 
van de consument te stellen voor de rest van de 
gebruikscyclus. • Niet gebruiken bĳ personen 
jonger dan 18 jaar. • DayWhite- en NiteWhite-
producten bevatten waterstofperoxide of 
carbamideperoxide. Voorkom contact met de 
ogen en huid. Bĳ contact met de ogen onmiddellĳk 
uitspoelen. • NiteWhite 10% carbamideperoxide: 
Er komt 3,5% waterstofperoxide vrij. • NiteWhite 
16% carbamideperoxide: Er komt 5,9% 
waterstofperoxide vrij. • DayWhite 6%: Bevat 
6% waterstofperoxide. • Bevat natriumfluoride. 
• De spuiten kunnen onder lichte druk staan. 
Verwijder de dop voorzichtig terwijl u deze van uw 
gezicht af richt. • Gebruik alleen Zoom! bleeklepels 
met uw Zoom! DayWhite- en NiteWhite-bleekgel 
voor thuisgebruik. • Stop met het gebruik en 
raadpleeg een mondhygiënist als u last krijgt van 
gevoelige tanden, irritatie (zoals roodheid, zwelling, 
pijn) van het tandvlees of de mond, kiespijn, defecte 
restauraties, misselijkheid, enz. • Dit is een irriterend 
middel dat ernstige schade aan de ogen kan 
veroorzaken. • Gebruik geen beschadigde lepels. 
Hierdoor kan de gel lekken, wat leidt tot geïrriteerd 
tandvlees. • Stop alle behandelingen en neem 
onmiddellijk contact op met uw tandarts als zich een 
probleem voordoet.

Instructies voor eerste hulp bij 
ongelukken 
• Neem onmiddellijk contact op met het Nationaal 
Vergiftigingen Informatie Centrum (NVIC) of een 
arts als een grote hoeveelheid tandenbleekmiddel is 
ingeslikt. Verstrek hierbij zo mogelijk ook het etiket 
met de ingrediënten. • Bij inslikken van het product 
niet (laten) braken. Laat het slachtoffer meteen een 
glas water drinken. • Als bleekgel in de ogen komt, 
houdt u de oogleden uit elkaar en spoelt u de ogen 
gedurende ten minste 15 minuten continu met 
stromend water. • Als het product in contact komt 
met kleding, huid of haar, dient u de verontreinigde 
kleding te verwijderen en de huid of het haar 
onder stromend water te reinigen. • Als er een 
allergische reactie op de bleekgel optreedt, moet u 
de bleeklepels verwijderen, de tanden afvegen, niet 
doorslikken, de mond uitspoelen en onmiddellijk 
medische hulp inroepen.

Gebruiksaanwijzing 
Raadpleeg de gebruikershandleiding van uw 
originele kit voor gedetailleerde instructies.
1	 Flos en poets uw tanden.
2	 Plaats de beschermdop terug op de spuit met 

het mengmondstuk (plaats de dop voor het 
opbergen terug).

3	 Breng een kleine hoeveelheid gel aan in elke 
tandholte van de bleeklepel. Doe de bitjes niet 
te vol om tandvleesirritatie door overtollige gel 
te voorkomen (Fig. 1).

4	 Volg altijd de onderstaande aanbevolen 
draagtijden. Het overschrijden van de 
aangegeven behandeltijd kan leiden tot 
gevoelige tanden en/of irritatie van het 
tandvlees, en leidt niet tot betere resultaten.
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Productnaam Aanbevolen draagtijd

DayWhite 6% HP één keer per dag  
30-60 minuten of

twee keer per dag  
30-45 minuten

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

één keer per dag 4-6 uur of 
gedurende de nacht

5	 Spoel en poets uw tanden na het bleken om 
gelresten te verwijderen en spoel de bitjes met 
koud water. Warm water of reiniging in de 
vaatwasser kan leiden tot vervorming.

Mogelijke nadelige bijwerkingen
Het gebruik van een tandenbleekmiddel met 
peroxide kan nadelige effecten hebben. Deze 
omvatten, maar zijn niet beperkt tot:
• Gevoeligheid • Irritatie van het tandvlees

Bewaarinstructies
Bewaar het product op een donkere, droge plaats 
bij een temperatuur tussen 15 °C en 25 °C. Bij 
een bewaartemperatuur boven 25 °C neemt de 
houdbaarheid af.

Norsk

VIKTIG
LES ALLE INSTRUKSJONENE FØR DU BRUKER DETTE 
PRODUKTET.

Tiltenkt bruk
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite 
tannblekingsgeler er produkter som skal tas med 
hjem og påføres av forbrukeren, og er ment for 
bleking av misfargede naturlige tenner.

Bruksbetingelser og advarsler
• Skal kun selges til tannleger. For hver brukssyklus 
må første bruk kun utføres av tannleger, eller under 
deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende sikkerhetsnivå 
sikres. Produktet skal deretter gis til kunden for 
fullføring av brukssyklusen. • Skal ikke brukes på 
personer under 18 år. • DayWhite- og NiteWhite-
produkter inneholder enten hydrogenperoksid eller 
karbamidperoksid. Unngå kontakt med øyne og hud. 
Skyll umiddelbart hvis produktet kommer i kontakt 
med dem. • NiteWhite 10 % karbamidperoksid: 
3,5 % hydrogenperoksid slippes ut. • NiteWhite 
16 % karbamidperoksid: 5,9 % hydrogenperoksid 
slippes ut. • DayWhite 6 %: Inneholder 6 % 
hydrogenperoksid. • Inneholder natriumfluorid. 
• Sprøyter kan være under lett trykk. Fjern hetten 
forsiktig mens du peker sprøyten vekk fra ansiktet. 
• Bruk kun Zoom! blekeskinner med Zoom! 
DayWhite og NiteWhite tannblekeprodukter. • Hvis 
du opplever tannfølsomhet, irritasjon (for eksempel 
rødhet, hevelse, sårhet) i tannkjøttet eller munnen, 
tannpine, defekte restaureringer, kvalme osv., avslutt 
bruken og ta kontakt med tannhelsepersonell. 
• Irritament og risiko for alvorlig skade på øynene. 
• Ikke bruk ødelagte skinner, da det kan føre til at 
gelen lekker, og forårsake irritasjon av tannkjøttet. 
• Stans all behandling og kontakt tannlegen din 
umiddelbart hvis det oppstår problemer.

Instruksjoner for førstehjelp 
• Kontakt en giftinformasjonssentral eller en 
lege umiddelbart hvis du svelger en stor mengde 
blekingsgel. Oppgi om mulig en ingrediensetikett. 
• Brekning må ikke fremkalles ved svelging. 
Drikk umiddelbart et glass med vann. • Hvis 
tannblekingsgel kommer i kontakt med øynene, 
holder du øyelokkene åpne og skyller øynene 
kontinuerlig med rennende vann i minst 15 
minutter. • Hvis det oppstår kontakt med klær, hud 
eller hår, fjerner du tilsølte klær og skyller huden eller 
håret med rennende vann. • Hvis det forekommer 
en allergisk reaksjon grunnet blekingsgelen, fjern 
blekeskinnene, tørk av tennene, ikke svelg, skyll 
munnen og oppsøk umiddelbart medisinsk hjelp.

Påføringsinstrukser 
Du finner detaljerte instruksjoner i brukerhåndboken 
for det opprinnelige settet.
1	 Bruk tanntråd og børst tennene.
2	 Bytt ut beskyttelseshetten på sprøyten med 

et blandemunnstykke (sett hetten tilbake for 
oppbevaring).

3	 Plasser en liten mengde gel i hvert tannrom 
i blekeskinnen. Ikke overfyll skinnene, siden 
overflødig gel kan føre til tannkjøttirritasjon 
(Fig. 1).

4	 Følg de anbefalte brukstidene for skinner 
nedenfor. Hvis du overskrider den angitte 
behandlingstiden, kan det resultere i 
tannfølsomhet og/eller tannkjøttirritasjon, og 
det vil ikke føre til bedre resultater.

Produktnavn Anbefalt brukstid

DayWhite 6% HP 30–60 minutter én gang 
om dagen eller

30–45 minutter to ganger 
om dagen

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 timer én gang om 
dagen eller over natten

5	 Etter bleking må du skylle munnen og børste 
tennene for å fjerne overflødig gel. Deretter 
skyller du skinnene med kaldt vann. Skinnene 
mister formen i varmt vann eller oppvaskmaskin.

Potensielle bivirkninger
Bivirkninger som kan være forbundet med bruk av et 
blekeprodukt med peroksid, omfatter, men er ikke 
begrenset til:
• Følsomhet • Tannkjøttirritasjon

Oppbevaringsinstruksjoner
Oppbevar produktet mellom 15 °C og 25 °C på et 
mørkt, tørt sted. Lagringstemperaturer over 25 °C vil 
resultere i redusert holdbarhet.

Polski

WAŻNE
PRZED UŻYCIEM TEGO PRODUKTU NALEŻY 
PRZECZYTAĆ WSZYSTKIE INSTRUKCJE.

Przeznaczenie
Philips Zoom! Żele do wybielania zębów DayWhite 
i NiteWhite są produktami do użytku w domu 
przeznaczonymi do wybielania przebarwionych 
zębów naturalnych.

Warunki użytkowania i 
ostrzeżenia
• Wyrób przeznaczony do sprzedaży wyłącznie 
lekarzom dentystom. W każdym cyklu stosowania 
pierwsze zastosowanie przez lekarza dentystę 
lub pod jego bezpośrednim nadzorem, o ile 
zapewnia to równoważny poziom bezpieczeństwa. 
Następnie wyrób wydaje się konsumentowi do 
dokończenia cyklu stosowania. • Nie stosować u 
osób poniżej 18. roku życia. • Produkty DayWhite 
i NiteWhite zawierają nadtlenek wodoru lub 
nadtlenek karbamidu. Unikać kontaktu z oczami i 
skórą. W przypadku dostania się preparatu do oczu 
natychmiast przepłukać je wodą. • NiteWhite 10% 
nadtlenek karbamidu: Uwalnia 3,5% nadtlenek 
wodoru. • NiteWhite 16% nadtlenek karbamidu: 
Uwalnia 5,9% nadtlenek wodoru. • DayWhite 6%: 
Zawiera nadtlenek wodoru w stężeniu 6%. • Zawiera 
fluorek sodu. • W strzykawkach może występować 
niewielkie ciśnienie. Nasadkę należy zdejmować 
ostrożnie, kierując ją z dala od twarzy. • Produkt 
Zoom! należy stosować wyłącznie za pomocą 
szyn wybielających Zoom! Produkty do wybielania 
zębów DayWhite i NiteWhite. • W razie wystąpienia 
nadwrażliwości zębów, podrażnienia dziąseł 
lub jamy ustnej (np. zaczerwienienia, obrzęku, 
bolesności), bólu zębów, uszkodzenia uzupełnień, 
nudności itp. należy przerwać stosowanie i 
skonsultować się z dentystą. • Działa drażniąco 
i stwarza ryzyko poważnego uszkodzenia oczu. 
• Nie wolno używać uszkodzonych szyn, ponieważ 
żel mógłby wyciekać, podrażniając dziąsła. • W 
razie wystąpienia jakiegokolwiek problemu należy 
zaprzestać używania produktu i niezwłocznie 
skontaktować się z dentystą.

Instrukcje dotyczące pierwszej 
pomocy 
• W przypadku połknięcia dużej ilości żelu 
wybielającego należy natychmiast skontaktować 
się z ośrodkiem kontroli zatruć lub lekarzem. Jeśli to 
możliwe, pokaż etykietę składnika. • W przypadku 
połknięcia nie wywoływać wymiotów. Natychmiast 
wypić szklankę wody. • Jeśli żel wybielający 
dostanie się do oczu, należy rozchylić powieki 
i nieprzerwanie przemywać oczy pod bieżącą 
wodą przez co najmniej 15 minut. • W przypadku 
kontaktu z ubraniem, skórą lub włosami należy zdjąć 
zanieczyszczoną odzież i przemyć skórę lub włosy 
pod bieżącą wodą. • W przypadku wystąpienia 
reakcji alergicznej na żel wybielający należy zdjąć 
szyny wybielające, wytrzeć zęby, nie przełykać, 
wypłukać usta i niezwłocznie zasięgnąć porady 
lekarza.

Instrukcje dotyczące nakładania 
Szczegółowe instrukcje znajdują się w instrukcji 
obsługi oryginalnego zestawu.
1	 Wyczyść przestrzenie międzyzębowe i 

wyszczotkuj zęby.

2	 Zdejmij nasadkę zabezpieczającą ze strzykawki 
i załóż dyszę mieszającą (umieść nasadkę z 
powrotem do przechowywania).

3	 Umieść niewielką ilość żelu na szynie w każdej 
komorze przeznaczonej na ząb. Nie napełniaj 
szyn zbyt dużą ilością żelu, ponieważ może to 
powodować podrażnienie dziąseł (rys. 1).

4	 Szyny należy nosić zgodnie z zalecanym czasem 
stosowania podanym poniżej. Przekroczenie 
określonego czasu zabiegu może skutkować 
nadwrażliwością zębów i/lub podrażnieniem 
dziąseł, a nie prowadzić do lepszych rezultatów.

Nazwa produktu Zalecany czas stosowania

DayWhite 6% HP 30–60 min raz dziennie lub

30–45 min dwa razy 
dziennie

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 godz. raz dziennie lub 
na noc

5	 Po wybielaniu należy wypłukać i wyszczotkować 
zęby, aby usunąć nadmiar żelu, a następnie 
przepłukać szyny zimną wodą. Gorąca woda lub 
zmywarka mogą je zdeformować.

Potencjalne niepożądane skutki
Niepożądane skutki, które mogą być związane ze 
stosowaniem produktu wybielającego na bazie 
nadtlenku, obejmują między innymi:
• Czułość • Podrażnienie dziąseł

Instrukcje dotyczące 
przechowywania
Produkt przechowywać w temperaturze od 15°C 
do 25°C w ciemnym, suchym miejscu. Temperatura 
przechowywania powyżej 25°C skróci czas 
eksploatacji.

Português

IMPORTANTE
LEIA TODAS AS INSTRUÇÕES ANTES DE UTILIZAR ESTE 
PRODUTO.

Utilização prevista
Luz aceleradora Philips Zoom! Os geles 
branqueadores DayWhite/NiteWhite são produtos 
para utilização doméstica pelo consumidor para o 
branqueamento de dentes naturais descoloridos.

Condições de uso e avisos
• Só pode ser vendido a dentistas. Para cada ciclo 
de utilização, a primeira utilização só pode ser feita 
por dentistas, ou sob a sua supervisão direta se for 
assegurado um nível de segurança equivalente. 
Posteriormente, pode ser fornecido aos consumidores 
a fim de completar o ciclo de utilização. • Não utilizar 
em menores de 18 anos. • Os produtos DayWhite 
e NiteWhite contêm peróxido de hidrogénio ou 
peróxido de carbamida. Evite o contacto com os olhos 
e a pele. Enxaguar imediatamente se o produto entrar 
em contacto com os olhos. • NiteWhite 10% peróxido 
de carbamida: Libertação de peróxido de hidrogénio 
a 3,5%. • NiteWhite 16% peróxido de carbamida: 
Libertação de peróxido de hidrogénio a 5,9%. 
• DayWhite 6%: Inclui peróxido de hidrogénio a 6%. 
• Contém fluoreto de sódio. • As seringas poderão 
ter uma ligeira pressão. Retire cuidadosamente a 
tampa apontando-a para longe do rosto. • Utilize 
apenas as placas de branqueamento Zoom! com os 
seus produtos de branqueamento Zoom! NiteWhite 
e DayWhite. • Se sentir sensibilidade dentária, 
irritação (como vermelhidão, inchaço, dor) nas 
gengivas ou na boca, dor de dentes, restaurações 
defeituosas, náuseas, etc., interrompa a utilização e 
consulte um profissional de odontologia. • Irritante 
e risco de lesões graves nos olhos. • Não utilize 
placas danificadas, pois o gel poderá verter e causar 
irritação gengival. • Cesse o tratamento e o contacte 
imediatamente o seu dentista caso surja algum 
problema.

Instruções de primeiros socorros 
• Contacte imediatamente um centro de informação 
antivenenos ou um médico se ingerir uma grande 
quantidade de gel branqueador. Indique as 
substâncias que compõem o gel, se possível. • Se 
ingerido, não induza o vómito. Beba imediatamente 
um copo de água. • Se o gel de branqueamento 
entrar em contacto com os olhos, mantenha as 
pálpebras afastadas e lave os olhos continuamente 
com água corrente durante, pelo menos, 15 minutos. 
• Se contactar com roupa, pele ou cabelo, remova 
a roupa contaminada e lave a pele ou o cabelo com 
água corrente. • Se houver uma reação alérgica ao gel 
branqueador, remova as placas de branqueamento, 
limpe os dentes, não engula, enxague a boca e 
procure de imediato cuidados médicos.

Instruções de utilização 
Consulte o manual do utilizador do kit original para 
obter instruções detalhadas.
1	 Escove e limpe os dentes com fio dental.
2	 Substitua a tampa protetora na seringa pelo 

bocal de mistura (volte a colocar a tampa para 
armazenamento).

3	 Coloque uma pequena quantidade de gel 
no compartimento de cada dente na placa. 
Não encha demasiado os moldes para evitar a 
irritação das gengivas devido ao excesso de gel 
(Fig. 1).

4	 Utilize os moldes durante o tempo recomendado 
abaixo. Exceder o tempo de tratamento 
especificado pode resultar em sensibilidade 
dentária e/ou irritação das gengivas e não levará 
a melhores resultados.

Nome do produto Tempo de uso 
recomendado

DayWhite 6% HP 30 a 60 minutos uma vez 
por dia ou

30 a 45 minutos duas vezes 
por dia

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4 a 6 horas uma vez por dia 
ou durante a noite

5	 Após o branqueamento, escove os dentes para 
remover o excesso de gel e, em seguida, lave 
os moldes com água fria. Lavar os moldes com 
água quente ou na máquina de lavar loiça irá 
deformá-los.

Possíveis efeitos adversos
Os efeitos adversos que podem estar associados à 
utilização de um produto branqueador com peróxido 
incluem, entre outros:
• Sensibilidade • Irritação das gengivas

Instruções de conservação
Guarde o produto a uma temperatura entre 15 °C 
e 25 °C, num local escuro e seco. Uma temperatura 
de conservação acima de 25 °C reduzirá a vida útil 
do produto.

Română

IMPORTANT
CITIȚI TOATE INSTRUCȚIUNILE ÎNAINTE DE A UTILIZA 
ACEST PRODUS.

Domeniu de utilizare
Seturile Gelurile pentru albirea dinților DayWhite/
NiteWhite sunt produse concepute pentru utilizarea 
de către consumatori (la domiciliu) în vederea albirii 
dinților naturali.

Condiții de utilizare și 
avertismente
• A se vinde numai medicilor stomatologi. Pentru 
fiecare ciclu de utilizare, prima utilizare se efectuează 
numai de către medicii stomatologi sau sub 
supravegherea directă a acestora, în cazul în care se 
asigură un nivel de siguranță echivalent. Ulterior, se 
furnizează consumatorului pentru terminarea ciclului 
de utilizare. • A nu se utiliza în cazul persoanelor 
cu vârste sub 18 ani. • Produsele DayWhite și 
NiteWhite conțin fie peroxid de hidrogen, fie 
peroxid de carbamidă. A se evita contactul cu 
ochii și pielea. A se clăti imediat ochii dacă intră în 
contact cu produsul. • NiteWhite 10% peroxid de 
carbamidă: apă oxigenată eliberată în proporție de 
3,5 %. • NiteWhite 16% peroxid de carbamidă: apă 
oxigenată eliberată în proporție de 5,9 %. • DayWhite 
6 %: apă oxigenată prezentă în proporție de 6 %. 
• Conține fluorură de sodiu. • Seringile pot fi ușor 
presurizate. Îndepărtați capacul cu grijă, având grijă 
să nu fie îndreptat spre față. • Folosiți doar gutiere 
Zoom! împreună cu produsul dvs. Zoom! Produse 
de albire a dinților DayWhite și NiteWhite. • Dacă 
prezentați simptome precum sensibilitate dentară, 
iritație (precum înroșire, umflare, senzația de durere) 
a gingiilor sau a gurii, dureri de dinți, restaurări 
defecte, greață etc., întrerupeți utilizarea și consultați 
un profesionist în domeniul sănătății orale. • Iritant și 
poate cauza vătămări grave ale ochilor. • Nu folosiți 
gutiere deteriorate, deoarece gelul se poate scurge, 
provocând iritații gingivale. • Întrerupeți tratamentul 
și contactați imediat medicul dentist dacă apare vreo 
problemă.

Instrucțiuni de prim ajutor 
• Contactați imediat un centru de informare 
toxicologică sau un medic, în cazul în care este 
înghițită o cantitate mare de gel de albire. Dacă 
este posibil, furnizați eticheta cu ingrediente. • Dacă 
înghițiți produsul, nu provocați voma. Beți imediat un 
pahar cu apă. • Dacă gelul de albire intră în contact cu 
ochii, țineți pleoapele deschise și clătiți ochii continuu 

cu apă de la robinet, timp de cel puțin 15 minute. 
• Dacă gelul intră în contact cu îmbrăcămintea, pielea 
sau părul, schimbați îmbrăcămintea contaminată și 
spălați pielea sau părul sub un jet puternic de apă 
de la robinet. • În cazul apariției unei reacții alergice 
la gelul de albire, scoateți gutierele, curățați dinții, 
nu înghiți, clătiți gura și solicitați imediat asistență 
medicală.

Instrucțiuni de aplicare 
Pentru instrucțiuni detaliate, consultă manualul de 
utilizare din kitul original.
1	 Periați dinții și curățați-i cu ață dentară.
2	 Înlocuiește capacul de protecție al seringii cu 

duza de amestec (pune capacul înapoi pentru 
depozitare).

3	 Introduceți o cantitate mică de gel în fiecare 
compartiment pentru dinți al gutierei. Nu umple 
în exces gutierele pentru a evita iritarea gingiilor 
din cauza gelului în exces (Fig. 1).

4	 Poartă gutierele conform orelor recomandate 
de mai jos. Depășirea duratei de tratament 
specificate poate cauza sensibilitate dentară și/
sau iritație a gingiilor, fără a conduce la rezultate 
mai bune.

Nume produs Durată de purtare 
recomandată

DayWhite 6% HP 30-60 de minute, o dată 
pe zi sau

30-45 de minute, de două 
ori pe zi

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 ore, o dată, în timpul 
zilei sau peste noapte

5	 După albire, clătește și periază dinții pentru a 
elimina gelul în exces, apoi clătește gutierele cu 
apă rece. Apa fierbinte sau apa de la mașina de 
spălat vase le va deforma.

Efecte secundare potențiale
Efectele secundare care pot fi asociate cu utilizarea 
unui produs de albire care conține peroxid de 
hidrogen includ, dar nu se limitează la:
• Sensibilitate • Iritația gingiilor

Instrucțiuni de depozitare
Depozitați produsul la temperaturi cuprinse 
între 15 °C și 25 °C, într-un loc întunecat și uscat. 
Temperaturile de depozitare mai mari de 25 °C vor 
avea ca rezultat reducerea termenului de valabilitate.

Suomi

TÄRKEÄÄ
LUE KAIKKI OHJEET ENNEN TÄMÄN TUOTTEEN 
KÄYTTÄMISTÄ.

Käyttötarkoitus
Philips Zoom! DayWhite- ja NiteWhite-
hampaidenvalkaisugeelit ovat kuluttajakäyttöön 
(kotikäyttöön) tarkoitettuja tuotteita, jotka 
soveltuvat värjäytyneiden luonnollisten hampaiden 
valkaisemiseen.

Käyttö olosuhteet ja varoitukset
• Tämä tuote on tarkoitettu myytäväksi vain 
hammaslääkäreille. Kunkin käyttöjakson yhteydessä 
tuotetta saavat ensimmäisellä kerralla käyttää 
vain hammaslääkärit tai käyttö voi tapahtua 
hammaslääkärin välittömässä valvonnassa, jos 
voidaan varmistaa vastaava turvallisuuden taso. 
Myöhemmin tuotetta saa antaa kuluttajalle 
käyttöjakson saattamiseksi päätökseen. • Ei saa 
käyttää alle 18-vuotiaille henkilöille. • DayWhite- ja 
NiteWhite-tuotteet sisältävät joko vetyperoksidia 
tai karbamidiperoksidia. Vältä aineen joutumista 
silmiin ja iholle. Aineen jouduttua silmiin 
huuhdeltava välittömästi. • NiteWhite 10 %, 
karbamidiperoksidi: vetyperoksidipitoisuus 
vapautuneena 3,5 %. • NiteWhite 16 %, 
karbamidiperoksidi: vetyperoksidipitoisuus 
vapautuneena 5,9 %. • DayWhite 6 %: sisältää 
6 % vetyperoksidia. • Sisältää natriumfluoridia. 
• Ruiskuissa voi olla hieman painetta. Irrota korkki 
varovasti poispäin kasvoistasi. • Käytä vain Zoom!-
valkaisulusikoita Zoom! DayWhite- ja NiteWhite 
‑hampaidenvalkaisutuotteiden kanssa. • Jos 
ilmenee hampaiden yliherkkyyttä, ikenien tai suun 
ärsytystä (kuten punoitusta, turvotusta tai arkuutta), 
hammassärkyä, restauraatioiden vahingoittumista, 
pahoinvointia tai muita oireita, lopeta käyttö ja 
kysy neuvoa suuhygienian ammattilaiselta. • Tuote 
ärsyttää silmiä ja voi vahingoittaa niitä vakavasti. • Älä 
käytä vahingoittuneita lusikoita, sillä geeli saattaa 
vuotaa ja voi aiheuttaa ienärsytystä. • Lopeta hoito 
välittömästi ja ota yhteyttä hammaslääkäriin, jos 
havaitset ongelmia.

Ensiapuohjeet 
• Jos nielet paljon valkaisugeeliä, ota välittömästi 
yhteyttä myrkytystietokeskukseen tai lääkäriin. Anna 
tuoteselosteen tiedot, jos mahdollista. • Jos tuotetta 
on nielty, älä oksennuta. Juo välittömästi lasillinen 
vettä. • Jos valkaisugeeliä joutuu silmiin, pidä 
silmäluomia erillään ja huuhtele silmiä juoksevalla 
vedellä yhtäjaksoisesti vähintään 15 minuutin ajan. 
• Jos tuotetta joutuu vaatteisiin, iholle tai hiuksiin, 
riisu likaantuneet vaatteet ja huuhtele iho tai hiukset 
juoksevalla vedellä. • Jos valkaisugeelin käytön aikana 
ilmenee allergisia reaktioita, poista valkaisulusikat, 
pyyhi hampaat, älä niele, huuhtele suu ja mene 
välittömästi lääkäriin.

Levitysohjeet 
Saat lisätietoja alkuperäisen pakkauksen mukana 
toimitetusta käyttöoppaasta.
1	 Puhdista hampaasi hammaslangalla ja -harjalla.
2	 Vaihda sekoitussuutin ruiskun suojakorkin tilalle 

(laita korkki talteen).
3	 Aseta pieni määrä geeliä lusikan jokaiseen 

hammaslokeroon. Älä lisää lusikkaan liikaa 
geeliä, jotta ikenet eivät ärsyynny (kuva 1).

4	 Käytä lusikoita seuraavien suositeltujen 
käyttöaikojen mukaan. Määritetyn käsittelyajan 
ylittäminen voi johtaa hampaiden herkistymiseen 
ja/tai ikenien ärsytykseen, eikä se johda 
parempiin tuloksiin.

Tuotteen nimi Suositeltava käyttöaika

DayWhite 6% HP 30–60 minuuttia kerran 
päivässä tai

30–45 minuuttia kahdesti 
päivässä

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 tuntia kerran päivässä 
tai yön yli

5	 Poista ylimääräinen geeli valkaisun jälkeen 
huuhtelemalla ja harjaamalla hampaat. 
Huuhtele sitten lusikat kylmällä vedellä. Niiden 
muoto voi vääristyä kuumassa vedessä tai 
astianpesukoneessa.

Mahdolliset haittavaikutukset
Peroksidia sisältävän valkaisutuotteen käyttämiseen 
voi liittyä seuraavia muun muassa alla mainittuja 
haittavaikutuksia.
• Herkkyys • Ikenien ärsytys

Säilytysohjeet
Säilytä tuotetta pimeässä ja kuivassa paikassa, jonka 
lämpötila on 15–25 °C. Tuotteen säilyvyys heikkenee, 
jos säilytyslämpötila on korkeampi kuin 25 °C.

Svenska

VIKTIGT
LÄS SAMTLIGA ANVISNINGAR INNAN DU ANVÄNDER 
PRODUKTEN.

Avsedd användning
Philips Zoom! DayWhite/NiteWhite-
tandblekningsgeler är till för hemmabruk och avsedda 
för blekning av missfärgade naturliga tänder.

Villkor för användning och 
varningar
• Får endast säljas till tandläkare. Första gången 
i varje behandlingsomgång får produkterna 
endast användas av tandläkare eller under direkt 
överinseende av dem om en likvärdig säkerhetsnivå 
kan garanteras. Får därefter ges till konsumenten 
för att denne ska avsluta behandlingsomgången. 
• Får inte användas på personer under 18 år. 
• DayWhite- och NiteWhite-produkterna innehåller 
antingen väteperoxid eller karbamidperoxid. Undvik 
kontakt med ögon och hud. Skölj genast ögonen om 
produkten kommer i kontakt med dem. • NiteWhite 
10 % karbamidperoxid: Innehåller 3,5 % frigjort 
väteperoxid. • NiteWhite 16 % karbamidperoxid: 
Innehåller 5,9 % frigjort väteperoxid. • DayWhite 
6%: Innehåller 6 % väteperoxid. • Innehåller sodium 
fluoride. • Sprutorna kan vara under lätt tryck. Rikta 
sprutan bort från ansiktet och ta försiktigt av locket. 
• Använd endast Zoom! blekningsskenor med Zoom! 
DayWhite- och NiteWhite-tandblekningsprodukter 
för hemmabruk. • Om du upplever tandkänslighet, 
irritation (till exempel rodnad, svullnad, ömhet) 
i tandköttet eller munnen, tandvärk, skadade 
lagningar, illamående eller liknande, ska du 
sluta använda produkten och rådfråga en 
munhälsospecialist. • Produkten kan orsaka irritation 
och allvarliga ögonskador. • Använd inte skadade 
skenor eftersom gel kan läcka ut, vilket kan leda 
till tandköttsirritation. • Avbryt behandlingen och 
kontakta tandläkare omedelbart om några problem 
uppstår.

Anvisningar om första hjälpen 
• Kontakta genast Giftinformationscentralen eller 
läkare vid förtäring av större mängder blekningsgel. 
Tillhandahåll innehållsförteckningen om det är 
möjligt. • Framkalla inte kräkning vid förtäring. 
Drick omedelbart ett glas vatten. • Om blekningsgel 
kommer i ögat ska du hålla isär ögonlocken och 
skölja ögat oavbrutet med rinnande vatten i minst 
15 minuter. • Om gelen kommer i kontakt med 
kläder, hud eller hår ska du avlägsna förorenade 
kläder och skölja huden eller håret med rinnande 
vatten. • Om du drabbas av en allergisk reaktion mot 
blekningsgelen ska du avlägsna blekningsskenorna, 
torka av tänderna, undvika att svälja och i stället skölja 
ur munnen samt omedelbart söka läkarvård.

Appliceringsanvisningar 
Detaljerade instruktioner finns i originalkitets 
användarhandbok.
1	 Borsta tänderna och rengör dem med tandtråd.
2	 Ta bort skyddshylsan på sprutan och sätt dit 

blandningsmunstycket (sätt tillbaka hylsan för 
förvaring).

3	 Placera en liten mängd gel i varje tandutrymme 
i skenan. Överfyll inte skenorna för att undvika 
tandköttsirritation på grund av för mycket gel 
(Bild 1).

4	 Bär skenorna i de rekommenderade tiderna 
nedan. Om den angivna behandlingstiden 
överskrids kan tandkänslighet och/eller 
tandköttsirritation uppstå, utan att du får bättre 
resultat.

Produktnamn Rekommenderad 
behandlingstid

DayWhite 6% HP 30–60 minuter, en gång om 
dagen eller

30–45 minuter, två gånger 
om dagen

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 timmar en gång om 
dagen eller över natten

5	 Efter blekningen sköljer och borstar du tänderna 
för att ta bort överflödig gel och sköljer sedan 
skenorna med kallt vatten. De deformeras om de 
rengörs i varmt vatten eller diskmaskin.

Eventuella biverkningar
Biverkningar som kan förknippas med användning 
av en blekningsprodukt som innehåller peroxid 
omfattar, men är inte begränsade till:
• Känslighet • Tandköttsirritation

Förvaringsanvisningar
Förvara produkten på en mörk, torr plats 
i temperaturer mellan 15 och 25 °C. 
Förvaringstemperaturer över 25 °C resulterar i kortare 
hållbarhet.

Türkçe

ÖNEMLİ
BU ÜRÜNÜ KULLANMADAN ÖNCE TÜM TALİMATLARI 
OKUYUN.

Kullanım amacı
Philips Zoom! DayWhite ve NiteWhite Diş Beyazlatma 
Jelleri tüketici tarafından (evde) kullanıma yönelik, 
rengi değişmiş doğal dişleri beyazlatma amaçlı 
ürünlerdir.

Kullanım şartları ve uyarılar
• Yalnızca diş hekimlerine satılır. Her kullanım 
döngüsünde ilk kullanımın yalnızca diş hekimleri 
tarafından ya da eşdeğer emniyet seviyesi sağlanmışsa 
doğrudan gözetim altında yapılması gerekir. 
Daha sonra kullanım döngüsünü tamamlaması 
için tüketiciye verilir. • 18 yaş altı kişiler üzerinde 
kullanılamaz. • DayWhite ve NiteWhite ürünleri 
hidrojen peroksit veya karbamid peroksit içerir. 
Gözler ve cilt ile temasından kaçının. Ürün gözle 
temas ederse derhal durulayın. • NiteWhite %10 
Karbamid Peroksit: %3,5 hidrojen peroksit salınır. 
• NiteWhite %16 Karbamid Peroksit: %5,9 hidrojen 
peroksit salınır. • DayWhite %6: %6 hidrojen peroksit 
mevcuttur. • Sodyum florür içerir. • Şırıngalar hafif 
basınçlı olabilir. Kapağı, yüzünüzden uzağa bakacak 
şekilde dikkatlice çıkarın. • Zoom! DayWhite ve 
NiteWhite diş beyazlatma ürünleri ile yalnızca Zoom! 
beyazlatma kalıplarını kullanın. • Diş hassasiyeti, diş 
etlerinde veya ağızda tahriş (kızarıklık, şişme, ağrı 
gibi), diş ağrısı, kusurlu restorasyonlar, mide bulantısı 
vb. yaşarsanız kullanmayı bırakın ve bir ağız sağlığı 
uzmanına danışın. • Tahriş edicidir ve gözlere ciddi 
hasar verme riski bulunur. • Jelin sızmasına bağlı 
olarak diş etinde tahrişe yol açabileceğinden hasar 
görmüş kalıpları kullanmayın. • Herhangi bir sorun 
meydana gelirse tüm uygulamayı durdurun ve derhal 
diş hekiminize başvurun.

İlk yardım talimatları 
• Büyük miktarda beyazlatma jeli yutulması hâlinde 
derhal Zehir Danışma Merkezi‘ne veya bir doktora 
başvurun. Mümkünse içerik etiketini yanınızda 
götürün. • Yutulması halinde kusmaya çalışmayın. 
Hemen bir bardak su için. • Beyazlatma jeli göze 
temas ederse göz kapaklarını ayırıp gözü en az 15 
dakika boyunca akan suyla yıkayın. • Kıyafet, deri veya 
saça temas etmesi halinde bulaşan giysileri çıkarın, 
deri veya saçı akan suda yıkayın. • Beyazlatma jeline 
karşı alerjik reaksiyon oluşursa beyazlatma kalıplarını 
çıkarın, dişlerinizi silin, yutmayın, ağzınızı çalkalayın ve 
hemen tıbbi yardım alın.

Uygulama talimatları 
Ayrıntılı talimatlar için lütfen orijinal kitinizdeki 
kullanım kılavuzuna bakın.
1	 Diş ipi kullanın ve dişlerinizi fırçalayın.
2	 Şırınganın ucundaki koruyucu kapağı karıştırma 

ucuyla değiştirin (saklamak için kapağı geri takın).
3	 Kalıbın her diş bölümüne az miktarda jel sürün. 

Diş etlerinizin fazla jelden tahriş olmasını 
önlemek için plakları aşırı doldurmayın (Şek. 1).

4	 Plakları, aşağıda önerilen sürelere uyarak 
kullanın. Belirtilen uygulama süresinin aşılması 
diş hassasiyetine ve/veya diş eti tahrişine neden 
olabilir ve daha iyi sonuçlar sağlamaz.

Ürün adı Önerilen kullanım süresi

DayWhite 6% HP günde bir kez 30-60 dakika 
veya

günde iki kez 30-45 dakika

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

Günde bir kez 4-6 saat veya 
gece boyu

5	 Beyazlatma işleminden sonra fazla jeli 
temizlemek için ağzınızı çalkalayın ve dişlerinizi 
fırçalayın, ardından plakları soğuk suyla 
durulayın. Sıcak su veya bulaşık makinesi, 
şekillerinin bozulmasına neden olur.

Potansiyel olumsuz etkiler
Peroksit içeren bir beyazlatma ürününün kullanımıyla 
ilişkili yan etkiler, sınırlı olmamak kaydıyla şunları 
içerebilir:
• Hassasiyet • Diş Eti Tahrişi

Saklama talimatları
Ürünü 15  °C ile 25  °C arasında karanlık ve kuru bir 
yerde saklayın. 25 °C üzeri sıcaklıkta saklanması raf 
ömrünü kısaltır.

Ελληνικά

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ
ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΤΟΥ 
ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΑΥΤΟ ΤΟ ΠΡΟΪΟΝ.

Προβλεπόμενη χρήση
Philips Zoom! Τα τζελ λεύκανσης δοντιών 
DayWhite/NiteWhite είναι προϊόντα για χρήση 
από τον καταναλωτή (στο σπίτι) για τη λεύκανση 
αποχρωματισμένων φυσικών δοντιών.

Όροι χρήσης και προειδοποιήσεις
• Να πωλείται μόνο σε οδοντιάτρους. Για κάθε 
κύκλο χρήσης, η πρώτη χρήση γίνεται μόνο από 
οδοντιάτρους ή υπό την άμεση εποπτεία τους, εάν 
διασφαλίζεται ισοδύναμο επίπεδο προστασίας. 
Στη συνέχεια παρέχεται στον καταναλωτή για 
την ολοκλήρωση του κύκλου χρήσης. • Να μη 
χρησιμοποιείται από άτομα κάτω των 18 ετών. • Τα 
προϊόντα DayWhite και NiteWhite περιέχουν είτε 
υπεροξείδιο του υδρογόνου, είτε υπεροξείδιο του 
καρβαμιδίου. Αποφεύγετε την επαφή με τα μάτια και 
το δέρμα. Ξεπλύνετε αμέσως τα μάτια, αν έλθουν σε 
επαφή με το προϊόν. • NiteWhite 10% υπεροξείδιο 
του καρβαμιδίου: Εκλυόμενο υπεροξείδιο του 
υδρογόνου 3,5%. • NiteWhite 16% υπεροξείδιο του 
καρβαμιδίου: Εκλυόμενο υπεροξείδιο του υδρογόνου 
5,9%. • DayWhite 6%: Παρουσία 6% υπεροξείδιο του 
υδρογόνου. • Περιέχει sodium fluoride (φθοριούχο 
νάτριο). • Οι σύριγγες μπορεί να είναι υπό ελαφρά 
πίεση. Αφαιρέστε προσεκτικά το καπάκι κρατώντας 
το στραμμένο μακριά από το πρόσωπό σας. 
• Χρησιμοποιήστε μόνο δισκάρια λεύκανσης Zoom! 
με το Zoom σας! Προϊόντα λεύκανσης δοντιών 
DayWhite και NiteWhite. • Εάν παρουσιάσετε 
ευαισθησία στα δόντια, ερεθισμό (όπως ερυθρότητα, 
οίδημα, πόνο) των ούλων ή του στόματος, 
πονόδοντο, ελαττωματικές αποκαταστάσεις, ναυτία 
κ.λπ., διακόψτε τη χρήση και συμβουλευτείτε έναν 
επαγγελματία στοματικής υγείας. • Το προϊόν 
είναι ερεθιστικό και υπάρχει κίνδυνος πρόκλησης 
σοβαρής οφθαλμικής βλάβης. • Μην χρησιμοποιείτε 
κατεστραμμένα δισκάρια, καθώς μπορεί να 

διαρρεύσει τζελ, με αποτέλεσμα να προκληθεί 
ερεθισμός των ούλων. • Διακόψτε κάθε εφαρμογή και 
επικοινωνήστε με τον οδοντίατρό σας αμέσως, εάν 
παρουσιαστεί οποιοδήποτε πρόβλημα.

Οδηγίες για πρώτες βοήθειες 
• Επικοινωνήστε αμέσως με το Κέντρο 
Δηλητηριάσεων ή με έναν γιατρό, σε περίπτωση 
κατάποσης μεγάλης ποσότητας τζελ λεύκανσης. 
Παράσχετε την ετικέτα συστατικών, αν είναι δυνατό. 
• Σε περίπτωση κατάποσης, μην προκαλέσετε 
έμετο. Πιείτε αμέσως ένα ποτήρι νερό. • Αν το τζελ 
λεύκανσης έρθει σε επαφή με τα μάτια, κρατήστε τα 
βλέφαρα ανοικτά με το χέρι και ξεπλύνετε τα μάτια 
με τρεχούμενο νερό για τουλάχιστον 15 λεπτά. 
• Σε περίπτωση επαφής με τα ρούχα, το δέρμα ή τα 
μαλλιά, βγάλτε τα ρούχα και ξεπλύνετε το δέρμα 
ή τα μαλλιά με τρεχούμενο νερό. • Αν εμφανιστεί 
αλλεργική αντίδραση στο τζελ λεύκανσης, αφαιρέστε 
τα δισκάρια λεύκανσης, σκουπίστε τα δόντια, μην 
καταπιείτε, ξεπλύνετε το στόμα και ζητήστε αμέσως 
ιατρική βοήθεια.

Οδηγίες εφαρμογής 
Ανατρέξτε στο εγχειρίδιο χρήστη του αρχικού σας κιτ 
για λεπτομερείς οδηγίες.
1	 Καθαρίστε τα δόντια σας με οδοντικό νήμα και 

βουρτσίστε τα.
2	 Αντικαταστήστε το προστατευτικό καπάκι 

της σύριγγας με το ακροφύσιο ανάμειξης 
(τοποθετήστε το καπάκι ξανά για την 
αποθήκευση).

3	 Τοποθετήστε μια μικρή ποσότητα τζελ σε 
καθεμία από τις υποδοχές δοντιών στο δισκάριο. 
Μην γεμίζετε υπερβολικά τους δίσκους, 
διαφορετικά μπορεί να ερεθιστούν τα ούλα σας 
από την περίσσεια γέλης (Εικ. 1).

4	 Φορέστε τους δίσκους ακολουθώντας τους 
συνιστώμενους χρόνους παρακάτω. Η υπέρβαση 
του καθορισμένου χρόνου θεραπείας μπορεί 
να οδηγήσει σε ευαισθησία των δοντιών ή/και 
ερεθισμό των ούλων και δεν θα οδηγήσει σε 
καλύτερα αποτελέσματα.

Ονομασία 
προϊόντος

Συνιστώμενος χρόνος 
εφαρμογής

DayWhite 6% HP 30-60 λεπτά, μία φορά 
ημερησίως ή

30-45 λεπτά, δύο φορές 
ημερησίως

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4-6 ώρες μία φορά 
ημερησίως ή κατά τη 
διάρκεια της νύχτας 
(ολονυχτίως)

5	 Μετά τη λεύκανση, ξεπλύνετε και βουρτσίστε 
τα δόντια σας για να αφαιρέσετε την περίσσεια 
γέλης. Στη συνέχεια, ξεπλύνετε τους δίσκους 
με κρύο νερό. Το ζεστό νερό ή το πλύσιμο 
σε πλυντήριο πιάτων μπορεί να τους 
παραμορφώσει.

Ενδεχόμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες
Στις ανεπιθύμητες ενέργειες που μπορεί να 
συσχετίζονται με τη χρήση ενός προϊόντος 
λεύκανσης το οποίο περιέχει υπεροξείδιο 
περιλαμβάνονται, μεταξύ άλλων, οι εξής:
• Ευαισθησία • Ερεθισμός των ούλων

Οδηγίες φύλαξης
Φυλάσσετε το προϊόν σε θερμοκρασία μεταξύ 
15  °C και 25  °C σε σκοτεινό, ξηρό μέρος. Αν οι 
θερμοκρασίες φύλαξης είναι άνω των 25  °C θα 
μειωθεί η διάρκεια ζωής του προϊόντος.

Українська

ВАЖЛИВА ІНФОРМАЦІЯ
ПЕРЕД ВИКОРИСТАННЯМ ЦЬОГО ПРОДУКТУ 
ПОВНІСТЮ ПРОЧИТАЙТЕ ІНСТРУКЦІЇ.

Призначення
Активувальна лампа Philips Zoom! Гелі DayWhite 
і NiteWhite призначені для самостійного 
використання пацієнтами для повернення білизни 
потемнілим природнім зубам.

Умови використання й 
попередження
• Продається лише стоматологам. Перше 
використання в кожному циклі має виконуватися 
стоматологами або під їх безпосереднім наглядом 
із забезпеченням еквівалентного рівня безпеки. 
Після цього засіб передається користувачеві 
для завершення циклу використання. • Не 
призначений для осіб віком до 18 років. 
• DayWhite і NiteWhite містять перекис водню або 
перекис карбаміду. Уникайте контакту з очима й 
шкірою. У разі потрапляння негайно промийте 
очі. • NiteWhite із 10 % перекису карбаміду: 
виділяється 3,5 % перекису водню. • NiteWhite 
із 16 % перекису карбаміду: виділяється 5,9 % 
перекису водню. • DayWhite 6 %: 6 % перекису 
водню. • Містить фторид натрію. • Шприци можуть 
перебувати під незначним тиском. Обережно 
зніміть ковпачок, тримаючи в протилежному 
від обличчя напрямку. • Використовуйте тільки 
відбілюючі капи Zoom! із засобами Zoom! DayWhite 
і NiteWhite. • Якщо Ви відчуваєте підвищену 
чутливість зубів, подразнення (наприклад, 
почервоніння, набряк, болісні відчуття) ясен 
або ротової порожнини, зубний біль чи нудоту 
або виникають пошкодження пломб, припиніть 
використання засобу й зверніться до стоматолога. 
• Існує ризик подразнення й серйозного 
пошкодження очей. • Не використовуйте 
пошкоджені капи, оскільки підтікання гелю 
може призвести до подразнення ясен. • У разі 
виникнення будь-яких проблем необхідно 
припинити лікування й негайно зв’язатися зі 
стоматологом.

Інструкції з надання першої 
допомоги 
• У разі проковтування великої кількості гелю 
для відбілювання терміново зверніться до 
токсикологічного інформаційного центру або 
до лікаря. Якщо це можливо, надайте етикетку 
з переліком інгредієнтів. • У разі випадкового 
проковтування не викликайте блювоту. Відразу 
випийте склянку води. • У разі випадкового 
потрапляння гелю для відбілювання в очі 
відкрийте повіки та промивайте очі проточною 
водою протягом не менше 15 хвилин. • У 
разі випадкового потрапляння гелю на одяг, 
шкіру або волосся, зніміть забруднений одяг і 
промийте шкіру або волосся проточною водою. 
• У разі виникнення алергічної реакції на гель 
для відбілювання зніміть капи, витріть зуби, не 
ковтаючи залишки засобу, прополощіть рот і 
негайно зверніться по медичну допомогу.

Інструкції щодо застосування 
Детальні інструкції шукайте в посібнику 
користувача з оригінального комплекту.
1	 Почистьте зуби за допомогою зубної нитки 

та щітки.
2	 Замініть захисний ковпачок на шприці на 

насадку для змішування (ковпачок відкладіть 
на зберігання).

3	 Помістіть невелику кількість гелю в кожен 
відсік капи. Не накладайте на капи надто 
багато гелю, щоб уникнути подразнення ясен 
(Мал. 1).

4	 Носіть капи протягом рекомендованого 
часу, як зазначено нижче. Перевищення 
зазначеного часу може призвести до 
підвищення чутливості зубів або подразнення 
ясен, а процедура відбілювання не стане 
ефективніше.

Назва виробу Рекомендована 
тривалість нанесення

DayWhite 6% HP 30–60 хвилин один раз на 
день або

30–45 хвилин двічі на день

NiteWhite 10% CP

NiteWhite 16% CP

4–6 години один раз на 
день або на ніч

5	 Після відбілювання сполосніть і почистьте 
зуби, щоб видалити залишки гелю, після чого 
промийте капи холодною водою. Від гарячої 
води або миття в посудомийній машині вони 
можуть деформуватися.

Потенційні побічні ефекти
Побічні ефекти, які можуть бути пов’язані з 
використанням продукту для відбілювання зубів, 
що містить перекис, включають зокрема:
• Чутливість • Подразнення ясен

Інструкції щодо зберігання
Зберігайте засіб у темному сухому місці за 
температури від 15 °C до 25 °C. Зберігання 
при температурах понад 25 °C призводить до 
скорочення терміну зберігання.
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