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1 Latviešu

Ievads 
Apsveicam ar pirkumu un laipni lūdzam Philips Avent! Lai izmantotu visas priekšrocības, 
ko sniedz Philips Avent nodrošinātais atbalsts, reģistrējiet savu piena sūkni tīmekļa vietnē 
www.philips.com/mybreastpump.

Vispārīgs apraksts (1. att.)
1 Sūkņa vāciņš
2 Masāžas spilvens
3 Sūkņa korpuss
4 Kājiņa

5 Silikona diafragma
6 Rokturis
7 Vārsts
8 Pudelīte (125 ml)

Paredzētā lietošana
Piena sūknis Philips Avent Manual Essential ir paredzēts, lai atslauktu un savāktu pienu no 
krūts sievietēm, kas baro ar krūti. Šī ierīce paredzēta vienai lietotājai.

Svarīga informācija par drošību
Pirms piena sūkņa lietošanas uzmanīgi izlasiet šo lietošanas instrukciju un saglabājiet to, 
lai vajadzības gadījumā varētu ieskatīties tajā arī turpmāk.

BRĪDINĀJUMS!

 - Nekad nelietojiet piena sūkni, ja esat grūtniece, jo atslaukšana var izraisīt dzemdības.
Brīdinājuma norādes, lai izvairītos no aizrīšanās, žņaugšanas un savainojumiem
 - Neļaujiet bērniem vai mājdzīvniekiem spēlēties ar piena sūkņa detaļām, iepakojuma 

materiāliem vai piederumiem.
 - Ikreiz pirms lietošanas pārbaudiet, vai piena sūknis nav bojāts. Nelietojiet piena sūkni, 

ja tas ir bojāts vai nedarbojas atbilstoši.
Brīdinājumi, lai izvairītos no piena piesārņojuma un nodrošinātu higiēnu
 - Higiēnisku apsvērumu dēļ piena sūknis paredzēts viena lietotāja regulārai 

izmantošanai.
 - Pirms pirmās lietošanas reizes un pēc katras lietošanas reizes notīriet un dezinficējiet 

visas sūkņa daļas.
 - Tīrot piena sūkņa daļas, neizmantojiet antibakteriālus vai abrazīvus tīrīšanas līdzekļus, 

jo tie var radīt bojājumus.
 - Lai novērstu piena piesārņojuma risku, pirms pieskaraties piena sūkņa daļām un 

krūtīm, rūpīgi nomazgājiet rokas ar ūdeni un ziepēm. Neskarieties trauciņu vai vāciņu 
iekšpusei.

Brīdinājumi, lai novērstu krūšu un krūtsgalu problēmas, tostarp sāpes
 - Pirms sūkņa korpusa noņemšanas no krūts noteikti atlaidiet rokturi, lai pārtrauktu 

vakuumu.
 - Ja vakuums rada nepatīkamas sajūtas vai sāpes, pārtrauciet sūknēšanu un noņemiet 

piena sūkni no krūts.
 - Ja neizdodas atslaukt pienu, vienā reizē neturpiniet atslaukšanu ilgāk par piecām 

minūtēm. Mēģiniet atslaukt citā laikā. 
 - Ja process kļūst ļoti nepatīkams vai sāpīgs, pārtrauciet piena sūkņa izmantošanu un 

konsultējieties ar savu veselības aprūpes speciālistu.
 - Lietojiet tikai Philips Avent ieteiktos piederumus un daļas.
 - Piena sūkni nedrīkst modificēt.

Brīdinājums. Ja jums ir cilvēka imūndeficīta vīruss (HIV) vai hepatīts B vai C, piena 
sūkņa izmantošana nesamazinās un nenovērsīs risku, ka bērns var inficēties ar vīrusu no 
jūsu piena.

Ievērībai

Brīdinājums, lai izvairītos no piena sūkņa bojājumiem un darbības 
traucējumiem:
 - Nenovietojiet detaļas uz karstām virsmām, lai novērstu šo detaļu deformēšanos.

Sagatavošana lietošanai
Pirms pirmās lietošanas reizes un pēc katras lietošanas reizes izjauciet, notīriet un 
dezinficējiet visas piena sūkņa daļas.

 Ievērībai! Rīkojieties uzmanīgi, noņemot un tīrot balto vārstu. Neievietojiet 
baltajā vārstā priekšmetus, citādi to var sabojāt.

Tīrīšana un dezinfekcija

1. solis: Izjaukšana
Pilnībā izjauciet krūts piena sūkni un pudelīti. Noņemiet arī vārstu no sūkņa korpusa un 
kājiņu no silikona diafragmas. 

2. solis: Tīrīšana
Detaļas var mazgāt ar rokām vai trauku mazgājamajā mašīnā. 
2A. solis: Tīrīšana ar rokām
1 Skalojiet visas daļas tekošā, remdenā krāna ūdenī.
2 Notīriet visas detaļas ar tīrīšanas suku siltā ūdenī ar nedaudz maigu trauku 

mazgāšanas līdzekli.
3 Rūpīgi noskalojiet visas daļas tekošā, aukstā krāna ūdenī.
4 Atstājiet visas daļas uz tīra trauku dvieļa vai trauku žāvētāja un ļaujiet tām nožūt.
2B. solis: Mazgāšana trauku mazgāšanas mašīnā

 Piezīme. Pārtikas krāsvielas var mainīt daļu krāsu.
1 Novietojiet visas daļas trauku mazgājamās mašīnas augšējā nodalījumā.
2 Ielejiet trauku mazgājamajā mašīnā trauku mazgāšanas līdzekli vai ielieciet tajā tableti 

un ieslēdziet standarta mazgāšanas programmu.

3 Atstājiet visas daļas uz tīra trauku dvieļa vai trauku žāvētāja un ļaujiet tām nožūt.

3. solis: Dezinfekcija 
 Ievērībai! Dezinficējot ar vārošu ūdeni, raugieties, lai pudelīte vai 

citas daļas nepieskartos katla malām. Citādi var rasties neatgriezeniska 
izstrādājuma deformācija vai bojājumi, par kuriem Philips neuzņemas 
atbildību.

1 Iepildiet mājsaimniecībā izmantojamā katlā tik daudz ūdens, cik nepieciešams, lai 
pārklātu visas daļas, un ielieciet visas daļas katlā. Atstājiet daļas verdošā ūdenī 
5 minūtes. Pārliecinieties, ka daļas nesaskaras ar katla malām.

2 Ļaujiet ūdenim atdzist.
3 Uzmanīgi izņemiet daļas no ūdens. Novietojiet tās uz tīras virsmas, trauku dvieļa vai 

trauku žāvētāja un ļaujiet tām nožūt.
 Padoms. Detaļas, kas nonāk saskarē ar pienu, var arī dezinficēt Philips Avent 

sterilizatorā.

Piena sūkņa salikšana
Pārliecinieties, ka visas piena sūkņa daļas, kas saskaras ar pienu, ir notīrītas un 
dezinficētas. 

 Brīdinājums. Ja dezinficējāt piena sūkņa daļas, vārot tās, daļas 
var būt ļoti karstas, tāpēc apejieties ar tām uzmanīgi. Lai nerastos 
apdegumi, piena sūkni lieciet kopā tikai tad, kad visas dezinficētās daļas 
ir atdzisušas.

Pirms izmantojat sūkni, pārbaudiet, vai tā daļas nav nolietojušās vai bojātas, un, ja 
nepieciešams, nomainiet tās.

 Piezīme. Lai piena sūknis radītu atbilstošu vakuumu, ir īpaši svarīgi pareizi 
novietot masāžas spilvenu un silikona diafragmu.

1 Ievietojiet vārstu sūkņa korpusā no apakšas. Iebīdiet vārstu, cik dziļi vien iespējams 
(2. att.).

2 Skrūvējiet sūkņa korpusu uz pudelītes pulksteņrādītāju kustības virzienā, līdz tas ir 
droši nostiprināts (3. att.). 

3 Ievietojiet kājiņu silikona diafragmā (4. att.).
4 Ievietojiet silikona diafragmu sūkņa korpusā no augšas. Lai nodrošinātu, ka tā ir droši 

nostiprināta ap malu, uzspiediet ar pirkstiem, lai būtu ideāli piekļauta (5. att.).
5 Lai diafragmai ar kājiņu pievienotu rokturi, ievietojiet kājiņas galu roktura atverē. 

Iespiediet rokturi piena sūkņa korpusā, līdz rokturis ar klikšķi nofiksējas tam 
paredzētajā vietā (6. att.).

6 Ievietojiet masāžas spilvenu piena sūkņa korpusa piltuves daļā. Iebīdiet masāžas 
spilvena iekšējo daļu, cik vien dziļi iespējams, un raugieties, lai spilvens cieši piegulētu 
visapkārt piena sūkņa korpusa malai. Piespiediet vietu starp ziedlapiņām, lai izspiestu 
visu gaisu (7. att.).
 Piezīme. Uzlieciet vāku uz masāžas spilvena, lai nodrošinātu, ka piena sūknis ir 

tīrs, kamēr gatavojaties atslaukt.

Piena sūkņa lietošana
 Brīdinājums. Piena sūkni vienmēr izmantojiet ar masāžas spilvenu.

 Piezīme. Ja jums rodas kādi jautājumi vai izjūtat blakusparādības, sazinieties ar 
savu veselības aprūpes speciālistu.

1 Rūpīgi nomazgājiet rokas ar ziepēm un ūdeni un gādājiet, lai krūtis būtu tīras.
2 Pielieciet salikto piena sūkni pie krūts. Nodrošiniet, ka krūts gals atrodas centrā tā, lai 

masāžas spilvens izveidotu hermētisku izolāciju.
3 Uzmanīgi sāciet nolaist rokturi uz leju, līdz sajūtat, ka no krūts tiek sūknēts piens 

(8. att.). Pēc tam ļaujiet rokturim atgriezties neitrālajā pozīcijā. Ātri atkārtojiet 
šo darbību 5 vai 6 reizes, lai stimulētu piena plūsmu.

 Piezīme. Rokturis nav jānospiež pilnībā lejup. Nospiediet to uz leju tik daudz, 
lai justos ērti. Drīzumā piens sāks tecēt — pat tad, ja neizmantojat visu iespējamo 
piena sūkņa spēku.

4 Kad piens sāk plūst, palēniniet tempu: nolaidiet rokturi, īsu brīdi turiet to un pēc tam 
ļaujiet tam atgriezties neitrālajā pozīcijā. Turpiniet šādā ritmā, kamēr ir piena plūsma. 
Ja nogurst roka, darbiniet piena sūkni ar otru roku vai atslauciet no pretējās krūts.

 Piezīme. Neuztraucieties, ja piena plūsma nesākas uzreiz. Atslābinieties un 
turpiniet sūknēt. Ik pa laikam mainiet piena sūkņa novietojumu uz krūts, lai 
stimulētu piena plūsmu. 

5 Turpiniet sūknēšanu, līdz jūtat, ka krūts ir tukša.
6 Kad pabeidzat atslaukšanu, uzmanīgi noņemiet piena sūkni no krūts un atskrūvējiet 

pudelīti no piena sūkņa korpusa. Notīriet visas piena sūkņa detaļas, kas tika 
izmantotas.

Pēc lietošanas
 Brīdinājums. Glabājiet tikai tādu krūts pienu, kas atslaukts ar tīru un 

dezinficētu piena sūkni.

Ja atslaukto pienu mazulim ir paredzēts dot 4 dienu laikā, varat to glabāt ledusskapī 
saliktā Philips Avent pudelītē, uzglabāšanas trauciņā vai piena uzglabāšanas maisiņā. 
Pretējā gadījumā jūs varat glabāt krūts pienu saldētavā līdz 6mēnešiem.

 Piezīme. Informāciju par drošu pudelīšu, uzglabāšanas trauciņu un krūšu piena 
uzglabāšanas maisiņu lietošanu skatiet atsevišķās lietošanas instrukcijās.

 Brīdinājums. Atslaukto krūts pienu nekavējoties ielieciet ledusskapī 
vai saldētavā vai glabājiet to temperatūrā no 16 °C līdz 29 °C ne ilgāk 
kā 4 stundas pirms mazuļa barošanas. Lai novērstu piena kvalitātes 
pasliktināšanos, nekad atkārtoti nesasaldējiet atkausētu krūts pienu. 
Lai novērstu piena kvalitātes pasliktināšanos un neparedzētu sasaldētā 
piena atkušanu, nekad nejauciet svaigu krūts pienu ar sasaldētu krūts 
pienu.
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 Piezīme. Lai iegūtu plašāku informāciju par piena sūkni un piena atslaukšanas 
padomus, skatiet vietni www.philips.com/avent.

Uzglabāšana
Sargiet piena sūkni no tiešiem saules stariem, jo to ilgstošas iedarbības rezultātā var 
izbalēt krāsa. Glabājiet piena sūkni un tā piederumus drošā, tīrā un sausā vietā.

Saderība
Piena sūknis Philips Avent Manual Essential ir saderīgs ar visām Philips Avent Natural, 
Grow (*) un Classic/Anti-colic klāsta bērnu pudelītēm un Philips Avent uzglabāšanas 
trauciņiem ar adapteri. Kopā ar piena sūkni neiesakām lietot Philips Avent Natural stikla 
pudeles.
* Pieejams tikai Indijā.

Tehniskā informācija
 - Ekspluatācijas apstākļi:

 - Temperatūra: no 5 °C līdz 40 °C
 - Relatīvais mitrums no 15 līdz 90 % (bez kondensācijas)
 - Spiediens 700–1060 hPa (<3000 m virs jūras līmeņa)

 - Uzglabāšanas un pārvadāšanas nosacījumi:
 - Temperatūra: no -25 °C līdz 70 °C
 - Relatīvais mitrums līdz 90 % (bez kondensācijas)

 - Materiāli: polipropilēns, silikons

Problēmu novēršana
Šajā nodaļā ir apkopotas visbiežākās problēmas, kas var rasties, lietojot manuālo piena 
sūkni. Ja nevarat atrisināt problēmu, izmantojot tālāk norādīto informāciju, apmeklējiet 
vietni www.philips.com/support un skatiet bieži uzdoto jautājumu sarakstu vai 
sazinieties ar klientu apkalpošanas centru savā valstī.
Problēma Risinājums

Lietojot piena sūkni, 
man ir sāpes.

 - Pārliecinieties, ka krūtsgals atrodas masāžas spilventiņa 
centrā.

 - Nospiediet rokturi uz leju līdz vakuuma līmenim, kurš 
jums ir komfortabls.

 - Ja sāpes turpinās, pārtrauciet lietot piena sūkni un 
konsultējieties ar veselības aprūpes speciālistu.

Es nejūtu atslaukšanas 
darbību.

 - Pārliecinieties, vai salikāt piena sūkni pareizi.
 - Pārliecinieties, vai piena sūknis ir pareizi novietots uz 

krūts, lai starp piena sūkni un krūti varētu izveidoties 
vakuums.

Piena sūknis ir bojāts. Ja sūkni lietojat regulāri, nelieli skrāpējumi ir parasta 
parādība, un tie nerada problēmas. Ja kāda piena sūkņa 
daļa ir ļoti saskrāpēta vai ieplaisājusi, pārtrauciet lietot 
piena sūkni un sazinieties ar Philips klientu apkalpošanas 
centru vai apmeklējiet vietni www.philips.com/support 
un iegādājieties rezerves daļu.

Papildinformācija 
Izmantojot piena sūkni, var rasties daži biežāk sastopamie ar krūts barošanu saistītie 
apstākļi, kas iekļauj sāpju sajūtas, sāpīgus krūtsgalus, uztūkumu (krūšu pietūkumu), 
zilumus, trombus, kas izraisa apsārtumu, pietūkumu un/vai sāpes, ievainotus audus uz 
krūtsgala (krūtsgala traumu) vai aizsērējušus piena dziedzeru kanālus. Ja izjūtat kādu no 
šiem simptomiem, sazinieties ar savu veselības aprūpes speciālistu.

Simbolu skaidrojums
Brīdinājuma zīmes un simboli ir svarīgi, lai nodrošinātu, ka izmantojat šo produktu droši un 
pareizi, un lai sargātu jūs un citus no savainojumiem.
Šis simbols norāda:

jāievēro lietošanas norādījumi;

svarīgu informāciju, piemēram, brīdinājumus un piesardzības pasākumus;

lietošanas padomus, papildinformāciju vai piezīmi;

ražotāju;

ierīces sērijas numuru;

ka iepakojumam izmantotais materiāls ir gofrētais kartons/kokšķiedru 
plāksne.

Lietuviškai

Įvadas 
Sveikiname įsigijus „Philips Avent“ ir sveiki prisijungę! Norėdami pasinaudoti 
visa „Philips Avent“ siūloma parama, užregistruokite savo pientraukį 
www.philips.com/mybreastpump.

Bendrasis aprašymas (pav. 1)
1 Pientraukio dangtelis
2 Masažinė pagalvėlė
3 Pientraukio korpusas
4 Kotelis

5 Silikoninė diafragma
6 Rankenėlė
7 Vožtuvas
8 Buteliukas (125 ml)

Paskirtis
„Philips Avent“ pientraukis „Manual Essential” yra skirtas pienui nutraukti ir surinkti iš 
žindančios moters krūties. Šis prietaisas skirtas vienam naudotojui.

Svarbi saugos informacija
Prieš pradėdami naudoti pientraukį, atidžiai perskaitykite šį vartotojo vadovą, kurį 
pasilikite, nes jo gali prireikti ateityje.

ĮSPĖJIMAS!

 - Niekada nenaudokite pientraukio nėštumo metu, nes pieno nutraukimas gali sukelti 
gimdymą.

Įspėjimai, kad būtų išvengta užspringimo, pasmaugimo ir sužalojimo:
 - Neleiskite vaikams ar naminiams gyvūnams žaisti su pientraukio dalimis, pakavimo 

medžiagomis ar priedais.
 - Kaskart prieš naudojimą patikrinkite, ar nėra pientraukio apgadinimo ženklų. 

Nenaudokite pientraukio, jei jis sugadintas ar veikia netinkamai.
Įspėjimai, kad būtų išvengta užteršimo ir užtikrinta higiena:
 - Higienos tikslais pientraukis yra skirtas daugkartiniam vieno asmens naudojimui.
 - Prieš pirmą naudojimą ir po kiekvieno kito naudojimo valykite ir dezinfekuokite visas 

dalis.
 - Pientraukio dalių valymui nenaudokite antibakterinių ar abrazyvinių valiklių, nes galite 

jas sugadinti.
 - Prieš liečiant pientraukio dalis ir krūtis muilu ir vandeniu kruopščiai nusiplaukite rankas, 

kad išvengtumėte užteršimo. Stenkitės neliesti talpyklų vidaus ar dangtelių.
Įspėjimai, skirti išvengti krūtų ir spenelių problemų, įskaitant skausmą:
 - Visada paleiskite rankenėlę prieš pientraukio korpuso nuėmimą nuo krūties, kad būtų 

pašalintas vakuumas.
 - Jeigu vakuumas sukelia nepatogumą ar skausmą, nebetraukite, išjunkite ir nuimkite 

pientraukį nuo krūties.
 - Jei pienas nebėga, jokiu būdu netraukite pieno ilgiau kaip penkias minutes. Bandykite 

kitą kartą tą pačią dieną. 
 - Jei procesas tampa labai nekomfortiškas arba skausmingas, nustokite naudoti 

pientraukį ir pasitarkite su sveikatos priežiūros specialistu.
 - Naudokite tik „Philips Avent“ rekomenduojamus priedus ir dalis.
 - Neleidžiamas joks pientraukio modifikavimas.

Įspėjimas. Jei esate apsikrėtusi žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) ar hepatitu B arba C, 
naudojant rankinį pientraukį nesumažės ar nebus pašalinta rizika perduoti virusą per pieną 
jūsų kūdikiui.

Atsargiai!

Atsargumo priemonės, kad būtų išvengta pientraukio sugadinimo ir netinkamo 
veikimo:
 - Laikykite dalis atokiau nuo įkaitusių paviršių, kad išvengtumėte šių dalių deformacijos.

Paruošimas naudoti
Prieš pirmą kartą naudodami ir kaskart panaudoję pientraukį išrinkite, išvalykite ir 
dezinfekuokite visas jo dalis.

 Atsargiai! Būkite atsargūs, kai nuimate ir valote baltą vožtuvą. Nekiškite 
daiktų į baltą vožtuvą, nes taip galite jį sugadinti.

Valymas ir dezinfekcija

1 veiksmas: išardymas
Visiškai išrinkite pientraukį ir buteliuką. Taip pat nuimkite vožtuvą nuo pientraukio korpuso 
ir kotelį nuo silikoninės diafragmos. 

2 veiksmas: valymas
Dalis galima plauti rankomis ar indaplovėje. 
2A veiksmas: Rankinis valymas
1 Išskalaukite visas dalis drungnu tekančiu vandeniu iš čiaupo.
2 Nuvalykite visas dalis valymo šepetėliu šiltame vandenyje su nedideliu kiekiu švelnaus 

indų ploviklio.
3 Kruopščiai išskalaukite visas dalis šaltu švariu tekančiu vandeniu iš čiaupo.
4 Palikite visas dalis natūraliai išdžiūti ant švaraus virtuvinio rankšluosčio arba džiovinimo 

laikiklio.
2B veiksmas: Plovimas indaplovėje

 Pastaba. Maistiniai dažai gali pakeisti dalių spalvą.
1 Sudėkite visas dalis viršutinėje indaplovės lentynoje.
2 Į indaplovę įpilkite indų plovimo skysčio ar įdėkite tabletę ir vykdykite standartinę 

programą.

3 Palikite visas dalis natūraliai išdžiūti ant švaraus virtuvinio rankšluosčio arba džiovinimo 
laikiklio.

3 veiksmas: Dezinfekcija 
 Atsargiai! Dezinfekuojant verdančiu vandeniu būtina užtikrinti, kad 

buteliukas ar kitos dalys nesiliestų su prikaistuvio kraštais. Tai gali 
lemti nepataisomą produkto deformaciją ar apgadinimą; už tai „Philips“ 
atsakomybės neprisiima.

1 Į buitinį prikaistuvį įpilkite pakankamai vandens, kad uždengtų visas dalis, ir sudėkite 
visas dalis į prikaistuvį. Pavirkite vandenį 5 minutes. Užtikrinkite, kad dalys neliestų 
prikaistuvio šono.

2 Palaukite, kol vanduo atvės.
3 Atsargiai išimkite dalis iš vandens. Sudėkite dalis ant švaraus paviršiaus, virtuvinio 

rankšluosčio arba džiovinimo laikiklio natūraliai išdžiūti.
 Patarimas. Taip pat galite dezinfekuoti dalis, kurios liečiasi su pienu, „Philips 

Avent“ sterilizatoriuje.

Pientraukio surinkimas
Įsitikinkite, kad išplovėte ir dezinfekavote su motinos pienu besiliečiančias pientraukio 
dalis. 

 Įspėjimas. Būkite atsargūs, kai dezinfekuojate pientraukio dalis 
virindami, jos gali būti labai karštos. Norėdami išvengti nudegimų, 
pradėkite surinkti pientraukį tik tada, kai dezinfekuotos dalys atvės.

Prieš naudojimą patikrinkite, ar pientraukio komplekto dalys nenusidėvėjusios ir 
nepažeistos, ir, jeigu reikia, pakeiskite jas.

 Pastaba. Būtina tinkamai uždėti masažinę pagalvėlę ir silikoninę diafragmą, kad 
pientraukis sudarytų tinkamą vakuumą.

1 Įstatykite vožtuvą į pientraukio korpusą iš apačios. Stumkite vožtuvą gilyn tiek, kiek 
įmanoma (pav. 2).

2 Sukite pientraukio korpusą pagal laikrodžio rodyklę ant buteliuko, kol jis tvirtai 
užsifiksuos (pav. 3). 

3 Stumkite kotelį į silikoninę diafragmą iki galo (pav. 4).
4 Įstatykite silikoninę diafragmą į pientraukio korpusą iš viršaus. Įsitikinkite, kad jis tvirtai 

laikosi apie žiedą, spauskite žemyn pirštais, kad užtikrintumėte tobulą sandarinimą 
(pav. 5).

5 Ant membranos su koteliu uždėkite rankenėlę: kotelio galą įkiškite į rankenėlėje 
esančią skylutę. Spauskite rankenėlę ant pientraukio korpuso, kol išgirsite, kad ji 
užsifiksavo (pav. 6).

6 Įdėkite masažinę pagalvėlę į piltuvo formos siurblio korpuso dalį. Įstumkite vidinę 
masažinės pagalvėlės dalį kuo toliau ir įsitikinkite, kad ji puikiai užsandarinta apie 
siurblio korpuso lanką. Įspauskite tarp segmentų, kad pašalintumėte visą patekusį orą 
(pav. 7).
 Pastaba. Jei norite, kad masažinė pagalvėlė niekur neprisiliestų, kol pasiruošite 

traukti pieną, uždėkite ant jos dangtelį.

Kaip naudoti pientraukį
 Įspėjimas. Visada naudokite pientraukį su masažine pagalvėle.

 Pastaba. Kilus klausimams arba susidūrus su šalutiniu poveikiu kreipkitės į savo 
gydytoją.

1 Kruopščiai nusiplaukite rankas muilu ir vandeniu ir užtikrinkite, kad krūtis būtų švari.
2 Prispauskite surinktą siurblio korpusą prie krūties. Spenelis turi būti sucentruotas, kad 

masažinė pagalvėlė sudarytų orui nelaidų sandariklį.
3 Švelniai spauskite žemyn rankenėlę, kol krūtyje pajusite siurbimą (pav. 8). Tuomet 

rankenėlę atleiskite. Greitai pakartokite šį veiksmą 5 ar 6 kartus, kad prasidėtų pieno 
išskyrimo refleksas.

 Pastaba. Rankenėlę nebūtina nuspausti iki galo. Spauskite tiek, kiek jums yra 
patogu. Greitai pradės bėgti pienas. Jis bėgs net tuomet, kai nenaudosite visos 
pientraukio siurbimo galios.

4 Kai pienas ima tekėti, sulėtinkite ritmą: nuspaustą rankenėlę kiek palaikykite, tik 
tuomet ją atleiskite. Tęskite tokiu ritmu, kol pienas bėga. Jei ranka pavargsta, 
pabandykite pumpuoti kita ranka arba traukite pieną iš kitos krūties.

 Pastaba. Nesijaudinkite, jei pienas nepradės tekėti iš karto. Atsipalaiduokite 
ir tęskite siurbimą. Atsipalaiduokite ir traukite toliau. Kartkartėmis yra naudinga 
pientraukį nuimti ir vėl uždėti – taip skatinamas pieno tekėjimas. 

5 Traukite, kol pajusite, kad krūtis tuščia.
6 Kai traukimas baigtas, atsargiai nuimkite pientraukį nuo krūties ir atsukite buteliuką 

arba buteliuką nuo pientraukio korpuso. Išvalykite kitas panaudotas pientraukio dalis.

Po naudojimo
 Įspėjimas. Laikykite motinos pieną tik surinktą švariu ir dezinfekuotu 

siurbliu.

Jei ketinate maitinti kūdikį ištrauktu pienu 4 dienas, galite palikti pieną šaldytuve 
surinktame „Philips Avent“ buteliuke, laikymo puodelyje ar pieno maišelyje. Kitu atveju 
galite laikyti pieną šaldiklyje iki 6mėnesių.

 Pastaba. Informacijos, kaip buteliukus, laikymo puodelius ir motinos pieno 
laikymo maišelius saugiai naudoti, rasite atskirai pridedamose naudojimo 
instrukcijose.

 Įspėjimas. Nutrauktą pieną nedelsdami atvėsinkite arba užšaldykite ar 
laikykite jį temperatūroje nuo 16 °C iki 29 °C ne ilgiau kaip 4 valandas, 
prieš maitindami kūdikį. Niekada pakartotinai neužšaldykite motinos 
pieno, kad nesuprastėtų pieno kokybė. Niekada nepilkite šviežio motinos 
pieno į užšaldytą motinos pieną, kad nesuprastėtų pieno kokybė ir 
užšaldytas pienas netyčia neatšiltų.

 Pastaba. Norėdami sužinoti daugiau apie pientraukį ir gauti patarimų apie pieno 
nutraukimą, apsilankykite www.philips.com/avent.

Laikymas
Saugokite pientraukį nuo tiesioginių saulės spindulių, nes ilgesnis poveikis gali lemti 
spalvos pasikeitimą. Pientraukį ir jo priedus laikykite saugioje, švarioje ir sausoje vietoje.

Suderinamumas
„Philips Avent“ pientraukis „Manual Essential” suderinamas su visais mūsų „Philips 
Avent Natural“ asortimento, „Grow“ asortimento (*) ir „Classic/Anti-colic“ asortimento 
kūdikių buteliukais ir „Philips Avent“ laikymo puodeliais su adapteriu. Su šiuo pientraukiu 
nerekomenduojame naudoti „Philips Avent Natural“ stiklo buteliukų.
* Galima įsigyti tik Indijoje.

Techninė informacija
 - Naudojimo sąlygos:

 - Temperatūra: nuo 5 °C iki 40 °C
 - Santykinis drėgnumas: nuo 15 % iki 90 % (be kondensato)
 - Slėgis 700–1060 hPa (<3000 m)

 - Laikymo ir transportavimo sąlygos:
 - Temperatūra: nuo –25 °C iki 70 °C
 - Santykinis drėgnumas: iki 90 % (be kondensato)

 - Medžiagos: polipropilenas, silikonas

Trikčių diagnostika ir šalinimas
Šiame skyriuje apibendrintos dažniausios problemos, su kuriomis galite susidurti 
naudodami rankinį pientraukį. Jei toliau pateikta informacija nepadės išspręsti problemos, 
apsilankykite www.philips.com/support, ten rasite dažnai 
užduodamų klausimų sąrašą, arba kreipkitės į savo šalies klientų aptarnavimo centrą.

Problema Sprendimas

Kai naudoju pientraukį, 
jaučiu skausmą.

 - Įsitikinkite, kad jūsų spenelis yra masažinės pagalvėlės 
centre.

 - Paspauskite žemyn rankenėlę iki jums priimtino 
vakuumo lygio.

 - Jeigu skausmas nepraeina, nustokite naudoti pientraukį 
ir pasitarkite su sveikatos priežiūros specialistu.

Nejaučiu siurbimo.  - Įsitikinkite, kad rankinį pientraukį surinkote teisingai.
 - Įsitikinkite, kad pientraukio padėtis prie krūties 

tinkama, kad tarp pientraukio ir krūties būtų sandaru.
Rankinis pientraukis 
sugadintas.

Reguliariai naudojant šioks toks nedidelis subraižymas 
yra normalus ir nesukelia problemų. Vis dėlto, jei rankinio 
pientraukio dalis yra labai subraižyta arba sulūžusi, 
nebenaudokite rankinio pientraukio ir susisiekite su 
„Philips“ vartotojų priežiūros centru arba apsilankykite 
www.philips.com/support , kad gautumėte atsarginę 
dalį.

Papildoma informacija 
Naudojant rankinį pientraukį gali kilti su maitinimu krūtimi susijusių problemų, įskaitant 
juntamą skausmą, jautrius spenelius, pritvinkusias krūtis (ištinusi krūtis), kraujosruvas, 
trombas, dėl kurių krūtis parausta, tinimą ir (arba) skausmą, pažeistus spenelio audinius 
(spenelio trauma) arba užsikimšusius pieno liaukų latakus. Jei pajuntate šiuos simptomus, 
kreipkitės į savo gydytoją.

Simbolių paaiškinimas
Įspėjimo ženklai ir simboliai būtini, norint užtikrinti, kad jūs naudosite šitą produktą saugiai 
ir tinkamai bei apsaugoti jus ir kitus nuo sužalojimo.
Šis simbolis žymi toliau nurodytus dalykus.

laikykitės naudojimo instrukcijų.

Svarbi informacija, pvz., įspėjimai ir atsargumo priemonės.

Patarimai, papildoma informacija arba pastaba.

Gamintojas.

prietaiso partijos numeris;

pakuotei pagaminta naudojama medžiaga yra negofruotasis kartonas.
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