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Munnen ar kroppens i
inkorsport

Det finns manga allvarliga sjukdomar som kan
kopplas till halsan i munnen.

Glukos
Hemoglobin

/ Kardiovaskular sjukdom
Vaxande aterom minskar plackets
stabilitet vilket 6kar risken for
hjartinfarkt och stroke.

Diabetes typ 2

Personer som har diabetes typ 2
|6per en hogre risk att utveckla
tandkéttssjukdom, med en
allvarligare utveckling an for de som

inte har diabetes. Biofilm

Demens Vid en inflammation kommer Graviditetskomplikationer
Man har funnit att mattlig till allvarlig bakterier och gifterin Okad allmén inflammation kan ¢ka
i tandkottet och sprids vidare risken for graviditetskomplikationer.

tandlossning éar en riskfaktor for

nedsatt kognitiv férmaga. till blodcirkulationen.
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Bibehall halsosamma vanor

Friska tander och tandkott

_' Halsosamma levnadsvanor

® Begransa alkoholkonsumtionen

e Sluta anvanda tobak och vaping

* Snus

e At hilsosamt och minska intag av syrarika livsmedel
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En regelbunden munvardsrutin kan forbattra halsan i munnen.

i
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Borsta

Borsta tanderna och
tandkoéttslinjen tva
ganger om dagen

i tva minuter.

Glom inte
tandkottslinjen

Var noga med att rengdra
fordjupningar ldangs med
tandkottslinjen.

739672-101084-Path to Health Patient Education_SVE_Chairside Guide Print_297x210_LOC_M_VO0.indd 5

Rengoéring mellan
tanderna

Det finns skadliga bakterier
i utrymmena mellan ténderna.

Se till att du rengdr dem noggrant.

Skolj

Anvand munskolj

for att fa bort
bakterier som orsakar
tandkottssjukdomar.

PHILIPS

sonicare Z00M!

Byt

Byt ut
tandborsthuvud var
tredje manad for ett
battre resultat.
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3 steg for att skapa en ny vana PHILIPS

Metoden Tiny Habits, sma vanor, gor det lattare for dig
att fokusera pa sma atgarder for att skapa nya vanor.

1 ) Sma forandringar kan gora en stor skillnad
Borja med sma forandringar for att skapa nya vanor. Med tiden

kommer du att marka att de sma atgarderna har gjort en stor
skillnad!

2 ) Bestam en lamplig tidpunkt under dagen
Valj garna ett tillfalle for din nya vana da du anda gor nagot
regelbundet varje dag. Med lite 6vning kommer hjarnan
snabbt lara sig de nya rutinerna.

3 ) Ha en positiv installning
Introducera den nya vanan med en positiv installning, le mot dig
sjalv i spegeln eller sag nagot positivt till dig sjalv. Det ar viktigt
att den nya vanan kanns positiv, detta gor att det ar [attare att
behalla den.

Metoden Tiny Habits® skapad av Dr. BJ Fogg. Tiny Habits® &r ett registrerat varumérke hos BJ Fogg, LLC.
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Olika tillstand
hos patienter
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Karies

Olika typer av karies

Ocklusal Approximalt Cervikalt

Munhalsa

- Skadliga reparationer
- Sneda tander
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Kost och vanor

- Rokning, vaping, snus
- Smaéat inte mellan

maltiderna

Medicinska tillstand

Riskfaktorer .
- Genetik 9 - Mycket socker - Stress
- Dalig munhygien - Mycket starkelse - Lakemedel
- Blottade rotytor - Mycket syrarik mat - Hormonella férandringar
- Muntorrhet (xerostomi) och dryck - Missbruk

- Stralning av huvud och hals
- Atstérningar
- Systemisk sjukdom
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Karies

Karies forlopp

Angrepp i emaljen

Angrepp i dentinet Angrepp i pulpan med varbildning

Riskfaktorer

Munhalsa

- Genetik

- Dalig munhygien

- Blottade rotytor

- Muntorrhet (xerostomi)
- Trasiga fyllningar

- Sneda tander
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Kost och vanor

- Mycket socker
- Mycket starkelse
- Mycket syrarik mat

och dryck

- Rokning, vaping, snus

Medicinska tillstand

- Stress

- Lakemedel

-Hormonella férandringar

- Missbruk

- Stralning av huvud och hals
- Atstérningar

- Systemisk sjukdom
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Tandkottsinflammation PHILIPS
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Tandkottsinflammation gar att bota med behandling och en bra skdtsel hemma.

Friskt tandkott Tandkottsinflammation

Symtom pa
tandkottsinflammation

e Svullet tandkott

e Omt tandkott

e Blodning vid tandborstning eller nar
tandtrad anvands

e Standigt dalig andedrakt

Riskfaktorer Munhalsa 0 Kost och vanor Medicinska tillstand
- Genetik 9 - Dalig kosthallning - Stress
- Dalig munhygien - Rokning, vaping, snus - Lakemedel
- Muntorrhet (xerostomi) - Hormonella férandringar
- Skadliga reparationer - Missbruk
- Sneda tander - Stralning av huvud och hals

- Atstérningar
- Systemisk sjukdom
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Tandlossning

Stadium |

e 1-2mm CAL

¢ Ingen tandlossning

e Max. sonderingsdjup <4 mm

e Mestadels horisontell
benforlust

Stadium Il

e 3-4 mm CAL

¢ Ingen tandlossning

e Max. sonderingsdjup <5 mm

e Mestadels horisontell
benforlust
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Stadium Il

e >5mm CAL
e < 4 tinder

Stadium Il plus:

e Vertikal benforlust =3 mm

¢ Sonderingsdjup =6 mm

¢ Inslag av furkation Klass Il
eller 1l

PHILIPS
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Stadium IV

e >5mm CAL
e >5tander

Stadium Ill plus:

Behov av omfattande behandling pa

grund av paverkan av:

* Tuggformaga, ocklusalt trauma
med rorlighet

eAllvarliga defekter i rotkanterna

e Sammanfallet bett, < 20
aterstaende ténder, osv.
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Tandlossning PHILIPS
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F,aStSta”a N Grad A Grad B Grad C
sjukdomsgrad
Prediktorer for forloppets Langsamt forlopp Mattligt forlopp Snabbt forlopp
hastig het och svar pé e [cke-rokare e < 10 cigaretter/dag e > 10 cigaretter/dag
behandling e Ej diabetes e <7 % HbA1Chos *>7 % HbA1C hos
* Grova avlagringar, inte sa diabetespatienter diabetespatienter
mycket forstort e <2 mm benforlust under 5 ar

Medicinska tillstand

Riskfaktorer Munhélsa !: Vanor

- Genetik - Dalig kosthallning - Stress

- Dalig munhygien - Rékning, vaping, snus - Lakemedel

- Muntorrhet (xerostomi) - Hormonella férandringar

- Trasiga fyllningar - Stralning av huvud och hals
- Sneda tander - Atstérningar

- Systemisk sjukdom

*Tandlakare bor anta klassificering av grad B om inte bevis pekar mot grad A eller C.
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Dalig andedrakt PHILIPS

Vad orsakar dalig andedrakt?

Beldggningen pa tungan ar den
vanligaste orsaken, aven om det finns
manga orsaker till dalig andedrakt.
Beldggningen bestar av flyktiga
svavelforeningar (VSC) som ar gaser,
producerade av bakterier pa tungans yta.

Vanliga orsaker

@ Dalig tandkottshalsa @ Haligheter O Beldggning pa tungan

Andra orsaker kan vara:
Systemiska sjukdomar Vissa livsmedel, dryck
(t.ex. lever- eller njursjukdom, eller koster . .
sura uppstodtningar eller (t.ex. vitlok, [0k, kaffe, alkohol, Roknlng
diabetes) fastande, lagkalorikost)
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Dalig andedrakt PHILIPS
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Ta bort bakterierna som orsakar lukten

Tungans yta med flyktiga Nar du borstar med Skrapor skrapar bort Munskolj rensar bort de
svavelforeningar (VSC) och en tandborste splittras bakterierna. kvarvarande bakterierna fran
andra bakterier som orsakar  bakterierna bara.

sprickor i tungan.
lukten.
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Kansliga tander PHILIPS
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Dentinkanaler

Kansliga tander uppstar nar rotytan blottas. Nar rotterna blottas dverfors kanslor av varmt
eller kallt genom dentinkanaler till tandens
nerv.

Mojliga orsaker

Du har anvant for hard

Dalig s el Mat med Tandbleknings-
. t eller tryckt f T. I (j . )
munhygien Rg:,f n?ec?tca:\ycibor(s){en andgnissling hog syrahalt behandling
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Bettfel PHILIPS

sonicare Z00M!
Bettfel innebar en felriktning av kaken och tanderna.

Bettfel klass | Bettfel klass Il

Bettfel klass Il

Vanliga typer av bettfel

Trdnghet Korsbett Kantbitning Mellanrum Overbett Oppet bett

i TR i HOE o) SR

EEVVIIS

For manga tander Overténderna strax Overténder och Extra mellanrum Overtéanderna framfor Overtanderna och
i ett for litet bakom eller innanfor undertander tatt ihop mellan tdnderna. undertanderna.
utrymme undertanderna.

undertanderna kan inte stdngas

utan nagon éverlappning. helt, vilket skapar en 6ppning.
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Flackar PHILIPS

Flackar utvartes Flackar invartes

——— Rot

.' Pulpa
@ Tand
— Krona e——— Emalj
Vanliga orsaker Vanliga orsaker
Roékning Lakemedel I&irv;)crlr(\grdell
Q‘& Kromogena bakterier Feber/ Aldrande
% -ﬁ (pa grund av ansamling av plack) sjukdom
Livsmedel
(exempelvis bar och tomater) och drycker R6kning

(exempelvis kaffe, te, rodvin och grapefruktjuice)
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Screening av sjukdomar i munnen PHILIPS
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|nne | munnen Halsmandlar Undersidan av tungan

Harda gommen Mjuka gommen Botten av munnen Tungans sidograns

Slemhinna Munslemhinna Framre tandkott

Tandkott Bakre tandkott Munhala Slemhinna

Utanfor munnen: asymmetri, lymfkortlar, TMD (temporomandibular dysfunktion)

Riskfaktorer =% Tobak HPV Aldrande Exponering for sol
‘E och (humant Cancer i munnen férekommer oftast Cancer i lappen kan orsakas
alkohol papillomvirus) hos personer som ar 6ver 40 ar av exponering for sol
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Vard pa
mottagningen
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PHILIPS

Forebyggande behandlingar o Z00
av karies

Fluorbehandlingar Dentala forseglingar

Dentala forseglingar ar tunna,
skyddande belaggningar som
appliceras pa kindtandernas tuggytor.

Fluor kan appliceras som en gel, skum
eller lack. Det kan ocksa vara bra

att byta till receptbelagd tandkram
eller munskolj beroende pa vad du
behover.
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Reparerande behandling o
av karies

Tandfyllning

Tandangrepp
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Reparerande behandling i
av karies

4 steg vid rotfyllning

Reparera eller en
rotkanaler rotkanaler krona
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Behandling av tandlossning

Icke-kirurgisk behandling

Depuration och rotplaning

Underhall av tandlossning
hemma med Philips Sonicare

| en sexmanaders klinisk studie visades Philips Sonicare
ge betydande fordelar for patienter som underhdll mild
till mattlig tandlossning hemma efter icke-kirurgisk
behandling av tandlossning.’

Underhall av tandlossning

e Efter behandling av tandlossning
e Besoksintervall faststalls av kliniska behov:
— Borttagning av plack och tandsten

— Platsspecifik depuration och rotplaning

— Undersokning av hela munnen

e Noggrann skotsel hemma ar avgorande for ett lyckat

resultat av behandling och underhall av tandlossning

Manad

Philips Sonicare
minskar djup
i tandfickor.

Manader

Upp till 15x
patienter som
anvander Sonicare
fick en "frisk"
status i tandkottet
jamfort med
personer som
borstar manuellt.

Manader

Upp till 90x fler
patienter som
anvander Sonicare
hade ett minskat
djup i tandfickor
jamfort med
personer som
borstar manuellt.

1 Resultat i studien med ett Sonicare DiamondClean Smart-handtag med ett G3 borsthuvud i laget Tandkottsvard i kombination med SRP och hantering av en tandlékare.

2 Enligt AAP/EFP.
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Munvardsrekommendationer PHILIPS
vid tandreglering

Utmaningar for patienten vid tandreglering

Perfekt status Mojliga komplikationer
efter behandling efter behandling

Friskt, rosa
tandkott Rott, inflammerat och
blédande tandkott
Inaen Avkalkning — vita
gen flackskador
avkalkning
Karies
Utan karies
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Tandblekningsbehandlingar

1 ) ldentifiera nuvarande formorkade omraden

2 ) Bedom kanslighet

3 ) Valj alternativ for tandblekning

Pa mottagningen

e Resultat efter
en behandling

o Utfort av
tandlakare

e Professionell
grad pa
material och gel
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Hemma med
professionellt
material

e Professionellt
material pa
blekskena

e Professionell
styrka pa gel

PHILIPS

sonicare Z00M!

07/10/2024 15:10



Skotsel
hemma

wn
~
O:
~+
(7]
o
=y
()
3
=i
)

739672-101084-Path to Health Patient Education_SVE_Chairside Guide Print_297x210_LOC_M_VO0.indd 26 07/10/2024 15:10



Anvanda Philips Sonicare
eltandborste

Hall tandborsten latt med Nar tandborsten vibrerar flyttar
du till ndsta omrade.

fingertopparna.

Lat tandborsten glida langs Borsta baksidan av tanderna med handtaget Fortsatt till tuggytorna med
tandkottskanten i en 45-graders vinkel. lutat uppratt till halften och borsta lodratt. en glidande rorelse.

1

77\ '

w Ta av borsthuvudet, skélj det och 8 ) Glém inte tandtrad! Byt ut borsthuvudet var tredje manad
handtaget innan du stéller dem pa tork. enligt rekommendationer fran ADA.
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Anvanda Philips Sonicare sladdlos
Power Flosser Aok

Hamtaen

digital kopia

b

./

-,

Satt fast munstycket, fyll behallaren med ( 2 ) Vilj lage (rengoring eller djuprengoring). iti i
vatten och testa vattenflodet. 90-graders vinkel ovanfor

tandkéttslinjen innan du slar pa.

° Bdrja i baksidan av munnen. Luta dig 6ver ° Pulsvagsteknik vagleder dig fran ° Har du tandstéllning? Cirkulera runt
handfatet sa att vattnet kan rinna ut. tand till tand med en kort paus. varje del i tandstallningen.

Rengo6r bakom tanderna genom att justera vinkeln Ta ut och skélj munstycket, lat lufttorka. 9 ) Narikonen for svagt batteri tands
med munstyckets roteringsinstrument. Hall ut 6verblivet vatten och skolj behallaren. maste du ladda. Byt ut munstycket
var sjatte manad.
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Anvanda Philips Sonicare eltandborste
med tandstallning G

Hamta en
digital kopia

77\

1 ) Tank dig att munnen ar uppdelad i segment. Lat tandborsten glida langs tandkottskanten Rengor tandstaliningen genom
Flytta till ndsta nar tandborsten vibrerar. i en 45-graders vinkel. att borsta ovanfor den.

° Vrid sedan borsten i en 45-graders vinkel ° Borsta sedan pa ytan av tandstallningen. ° Borsta baksidan av tdnderna med
for att komma at nedanfor tandstallningen. handtaget lutat uppratt till halften

och borsta lodratt.

Fortsatt till tuggytorna med en glidande rorelse. 8 ) Taav borsthuvudet, skolj det och handtaget o Mellanrumsborstar eller Powerflosser!
innan du stéller dem pa tork.
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Munvardsrekommendationer

vid tandreglering

Skotsel hemma

i

Tandstallning och fasta tandskenor

® Begransa mangden mat och dryck som
innehaller socker
e Undvik klistrig och/eller hardtuggad mat

Genomskinliga tandskenor

¢ Drick endast vatten nar du har tandskenorna i

¢ Ta ut tandskenorna nar du ska ata

e Borsta tanderna efter att du har atit och druckit
livsmedel som ger flackar

Borsta Rengor tandskenorna
Borsta tanderna och tandstallningen Rengor tandskenorna,
tre ganger om dagen i tva minuter. avtagbara eller
Vuxna och tonaringar ska anvéanda alignerskenor forsiktigt
fluortandkram. med Philips Sonicare.
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Rengoring mellan Rengor tungan
tanderna och skolj
Rengdr mellan tdnderna en L6s upp beldaggningen pa

gang om dagen for att fa tungan med munskalj.

bort skadliga bakterier.

Byt ut

Byt ut tandborsthuvud
var tredje manad for ett
battre resultat.
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