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6 English

Introduction 
Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully
benefit from the support that Philips Avent offers, register your breast pump at
www.philips.com/support.
Unleash your freedom with the Philips Avent Hands-free Electric Breast Pump.
The pump that brings the best of both worlds; unique soft comfort combined
with an effective* hospital-strength pump. The unique SkinSense silicone
breast shields softly shape around your breast, using your body’s natural
warmth for a comfortable fit. The ultra-light collection cups are fully
transparent for easy nipple placement and milk flow visibility.
Did you know that breast pumps can play a crucial support role in your
breastfeeding experience? Breast pumps can enhance milk volume and with a
stash of expressed milk in the fridge, partners and caregivers can actively
participate in caring for the little one, affording you precious moments of self-
care or a smooth return to work. If you are breastfeeding, it is advisable (unless
recommended otherwise by your healthcare professional) to wait until your
milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at least 2 to
4 weeks after giving birth) before you start expressing.
* 'Effective' is related to the technical performance of the product.

General description (Fig. 1)
 Note: The numbers mentioned below refer to the numbers in the figure on

the front foldout page of this user manual. 
1 Front cap
2 Membrane
3 Cup
4 Pouring spout
5 Valve
6 Breast shield (21 mm, 24 mm)
7 Insert (19 mm)
8 Breast shield (dust) cover

9 Collection cup (assembled)
10 Motor unit
11 Clip (detachable)
12 Silicone tube
13 Carrying cord
14 USB cable
15 Double breast pump (SCF534)
16 Tube coupler

Intended use and indications for use
The Philips Avent hands-free single/double electric breast pump is intended to
express and collect milk from the breast of a lactating woman, and indicated
to alleviate the symptoms of engorgement. The device is intended for a single
user.
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Important safety information
Only use the product for its intended purpose. Read this important
information carefully before you use the product and its batteries and
accessories, and save it for future reference. Misuse can lead to hazards or
serious injuries.
This user manual can also be found online at: www.philips.com/support.
This product is operated by the lactating woman herself.
You can use this breast pump in an everyday environment.

 Contraindication
- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping
can induce labor.

 Warning
Warnings to avoid choking, strangulation and injury:
- Never use the breast pump while driving to avoid accidents due to reduced

attention.
- Children and pets should be supervised to ensure that they do not play

with the motor unit, packaging materials or accessories.
- Make sure that you use the silicone tube, carrying cord, and USB cable

carefully to avoid strangulation.
- This breast pump is not intended for use by persons (including children)

with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge. Such persons can only use this breast pump if they are
supervised by or have received proper instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety.

Warning to prevent transmitting infectious diseases:
- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human

Immunodeficiency Virus (HIV), expressing breast milk will not reduce or
remove the risk of transmitting the virus to your baby through your breast
milk.

Warnings to avoid electric shock:
- If a power adapter (not included) is used for charging, only use a certified

double-insulated USB power adapter. Check if the symbol for double
insulation is on the adapter: . Use a power source (an adapter or a power
bank) with a USB port, of 5 V direct current/1.8 A or 9 W for your breast
pump.

- When using a USB power adapter (not included) to charge or operate the
breast pump: inspect the adapter for signs of damage before charging. Do
not use if the adapter is damaged, or outer casing becomes loose or is
separating. Separation of the casing can result in electric shock.
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- Inspect the breast pump for signs of damage before each use or if it has
been dropped. Do not use the breast pump if it is damaged or does not
work properly, or if it has been submerged in water.

- Always ensure that it is easy to disconnect the device from the mains in
case of malfunction. The external power supply is considered the
disconnection device.

Warnings to avoid contamination and to ensure hygiene:
- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for repeated use by

a single user.
- Clean and disinfect all parts that come into contact with the breast and

breast milk before first use and after each use. If you use inserts and/or
breast shields of different sizes during the pumping session, make sure to
clean and disinfect all such parts.

- Store and transport the collection cups using the breast shield (dust) covers.
Warnings to avoid breast and nipple problems including pain:
- Do not use the breast pump if the membrane appears to be damaged or

broken. See ‘Ordering accessories and spare parts’ for information on how
to obtain replacement parts.

- Only use accessories and parts recommended by Philips Avent.
- No modification of the breast pump is allowed. If you do so, your warranty

becomes invalid.
- There are no user serviceable parts inside the motor unit of the breast

pump.
- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy to avoid lack of

attention during use.
- If the vacuum is uncomfortable or causes pain, switch off the motor unit

and remove the collection cups from your breast.
- Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you

express no or insufficient milk or if your breast is painful, hot, swollen, or
red.

Warnings to prevent damage and malfunction of the breast pump:
- Portable radio frequency (RF) communications equipment (including

mobile phones and peripherals such as antenna cables and external
antennas) should not be used closer than 30 cm (12 in) to any part of the
breast pump, including external power supply. This could have a negative
effect on the performance of the breast pump.

- Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should
be avoided because it could result in improper operation.
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- Use of accessories, transducers and cables other than those specified or
provided by the manufacturer of this equipment could result in increased
electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of this
equipment and result in improper operation.

Battery safety instructions
Only use the product for its intended purpose. Read this important
information carefully before you use the product and its batteries and
accessories, and save it for future reference. Misuse can lead to hazards or
serious injuries.
Accessories supplied may vary for different products.
- Charge, use and store the product at the temperature ranges indicated in

the technical specifications chapter in this user manual.
- Keep product and batteries away from fire and do not expose them to

direct sunlight or high temperatures.
- If the product becomes abnormally hot or smelly, changes color or if

charging takes longer than usual, stop using and charging the product and
contact Philips.

- Do not place products and their batteries in microwave ovens or on
induction cookers.

- Do not open, modify, pierce, damage or dismantle the product or battery
to prevent batteries from heating up or releasing toxic or hazardous
substances. Do not short-circuit, overcharge or reverse charge batteries.

- Be aware of the risk of terminals of the battery-operated appliance or
battery being short-circuited by metal objects.

 Caution
Cautions to prevent damage to and malfunctioning of the breast pump:
- Prevent the USB power adapter (not included), USB cable, and motor unit

from coming into contact with water.
- Keep all parts away from heated surfaces to avoid overheating and

deformation of these parts.

Before first use
Disassemble, clean and disinfect all parts that come into contact with the
breast and breast milk before you use the breast pump for the first time and
after each use.
Fully charge the device before you use it for the first time or after a long period
of non-use.

Warning to avoid increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this device, resulting in improper operation:
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Cleaning and disinfecting
- Disassemble, clean and disinfect the following parts before first use and

after every use: membrane, cup, valve, breast shield, insert (if used), breast
shield (dust) cover.

- Clean the front cap, silicone tube, tube coupler (included with the double
breast pump), carrying cord, USB cable, and motor unit (including the clip)
when needed. Wipe with a clean, damp cloth with water and mild
detergent.

Step 1: Disassembling
Completely disassemble all parts that come into contact with the breast and
breast milk. Make sure that you:
- Remove the valve from the cup.
- Separate the membrane and front cap.
- Remove the insert (if used) from the breast shield.

Step 2: Cleaning
 Warning: Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to

clean the breast pump parts as this may cause damage.

 Caution: Never put the motor unit in water or in a dishwasher, as this
causes permanent damage to it. 
Clean the following parts before first use and after every use: membrane, cup,
valve, breast shield, insert (if used), breast shield (dust) cover. You can clean
these parts manually or in the dishwasher.
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Step 2A: Manual cleaning 
Supplies needed:
- Mild dishwashing liquid
- Drinking-quality water
- Soft, clean brush

- Clean tea towel or drying rack
- Clean sink or bowl

 Caution: Be careful when you remove and clean the valve. If it gets
damaged, your breast pump does not function properly. To clean the
valve, rub it gently between your fingers in warm water with some
dishwashing liquid. Do not insert objects into the valve, as this may cause
damage.
1 Rinse the parts under a running tap with lukewarm water.
2 Soak the parts for 5 minutes in warm water with some mild dishwashing

liquid.
3 Clean the parts with a cleaning brush in warm water with some mild

dishwashing liquid.
4 Thoroughly rinse the parts under a running tap with drinking-quality water.
5 Leave the parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.
Step 2B: Cleaning in the dishwasher
Supplies needed:
- Mild dishwashing liquid or a dishwashing tablet
- Drinking-quality water

 Note: Food colorings may discolor parts.
1 Place all parts on the top rack of the dishwasher. Use a dishwasher basket

for the smallest parts.
2 Put detergent or a dishwashing tablet in the machine and run a standard

program.
3 Leave the parts to air-dry on a clean tea towel or drying rack.

Step 3: Disinfecting 
Supplies needed:
- Household pot
- Drinking-quality water

 Caution: During disinfection with boiling water, prevent the parts from
touching the sides and bottom of the pot. This can cause irreversible
product deformation or damage that Philips cannot be held liable for.
1 Fill a household pot with enough water to cover these parts and place all

the parts in the pot. Let the water boil for 5 minutes. Make sure the parts
do not touch the sides and bottom of the pot.

2 Allow the water to cool down.
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3 Gently remove the parts from the water. Leave the parts to air-dry on a
clean tea towel or drying rack.

4 Store the dry items safely in a clean, protected area until needed. Ensure
that the clean parts have air-dried completely before storing them to help
prevent germs and mold from growing.

Using the breast pump
 Note: The figure numbers mentioned below refer to the numbers of the

figures on the back foldout pages of this user manual.

Charging the breast pump
Fully charge the battery before you use the breast pump for the first time and
when the battery is low. Fully charging the battery takes up to 1.5 hours.
Use a power source (an adapter or a power bank) with a USB port, of 5 V direct
current/1.8 A or 9 W for your breast pump. Using a power source with lower
specifications might result in slow charging or being unable to pump while
connected to a wall socket.
1 Switch off the device (Fig. 2).
2 Insert the small plug of the USB cable into the motor unit and insert the

other end of the USB cable into a USB power source, e.g. adapter or laptop.
3 The battery lights light up one by one and then all go out: the battery is

charging (Fig. 3).
4 All 3 lights are steady on: the battery is fully charged (Fig. 4).
5 Remove the USB cable from the USB power source and pull the small plug

out of the motor unit.

Battery indicator light description
The battery indicator lights show the battery capacity.
- Three lights are steady on: the battery is fully charged for approximately

5 pumping sessions.
- Two lights are steady on: the battery is charged sufficiently for 2–3 sessions.
- One light flashes slowly: the battery is charged sufficiently for maximum

1 session. Charging is needed soon.
- First light flashes quickly: the battery is very low, the device will stop

operating soon. Charging is needed.
One session is 15 minutes of pumping (double breast pump) or 30 minutes of
pumping (single breast pump).
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Sizes of the breast shields and inserts
 Warning: Using an incorrectly sized breast shield and insert may

cause pain, discomfort, and improper nipple positioning during
pumping. Prolonged use may lead to nipple or breast tissue injury,
inflammation, or blocked milk ducts. Ensure proper fit before use.
The Philips Avent hands-free breast pump has a soft breast shield that can be
used individually or with a flexible silicone insert for a better comfort. There
are multiple sizes available.
Measure your nipple to find the most suitable breast shield and, if necessary,
the insert for you.
1 Use the nipple sizing card that is included in the package or refer to

www.philips.com/support to measure your nipples.
2 Stimulate your nipple prior to measuring your size.
3 Place the nipple sizing card around your nipple. Make sure there is a space

of 0.5–2 mm between your nipple and the hole in the nipple sizing card.
4 Try various holes to see which opening fits your nipple best. If needed, view

fitting in a mirror.
5 Select the breast shield (and the insert) that matches the hole that fits your

nipple best.
6 Breast shield sizes 21 mm, 24 mm, and insert size 19 mm are included in the

package.
7 Breast shield size 28 mm and insert sizes 15 mm, 17 mm, 26 mm can be

purchased separately (see 'Ordering accessories and spare parts').
8 Start pumping by using the selected size(s) and closely monitor your

comfort. After pumping, the nipple size might slightly change. If pumping
becomes uncomfortable, measure your nipple size again and switch to
another size, if needed.

 Note: You might need different sizes for your left nipple and your right
nipple. Nipples may also change during your pumping journey. For example,
the nipple size may change just after giving birth, after several months of
breastfeeding or pumping, or may be different again after a second
pregnancy.
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Assembling the breast pump
 Warning: Be careful, when you have disinfected the breast pump

parts by boiling them, they can be very hot. To prevent burns, only
start assembling the breast pump when disinfected parts have
cooled down.

 Warning: Wash your hands thoroughly with soap and water
before you touch breast pump parts and breasts to prevent
contamination. Avoid touching the inside of the cup.
Make sure you have cleaned and disinfected the parts of the breast pump that
come into contact with the breast and breast milk. Gather all parts and place
them on a clean surface.
Check the breast pump parts for damage before use and replace them if
necessary.

 Note: Correct placement of the breast shield, membrane, insert (if used),
valve and silicone tube is essential for the breast pump to form a proper
vacuum and to reduce the risk of milk leakage.
1 Wash your hands thoroughly with soap and water.
2 Push the valve into the cup as far as possible (Fig. 5).
3 Attach the membrane to the cup (Fig. 6).
4 Attach the front cap (Fig. 7) to the membrane and the cup. You can choose

one of 4 possible positions of the front cap, to orient the silicone tube as
preferred. Choose the most comfortable position for you. Push down the
membrane cap until it is securely in place.

5 If you use an insert, first place the insert (Fig. 8) into the breast shield fully
(Fig. 9).

 Note: If you use an insert, assemble it to the breast shield prior to
attaching the breast shield to the cup, to avoid any gaps.
Make sure that you attach the insert to a breast shield of the corresponding
size. The insert sizes 15 mm, 17 mm, 19 mm fit on the breast shield size
21 mm. The insert size 26 mm fits on the breast shield size 28 mm. Breast
shield size 24 mm can only be used without an insert.

6 Attach the breast shield (including the insert, if any) to the cup (Fig. 10).
Push the inner part of the breast shield into the cup as far as possible. Make
sure that the rim of the breast shield covers the sides of the cup fully (Fig.
11).

7 Connect the silicone tube to the front cap (Fig. 12) and the motor unit (Fig.
13).
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8 When the breast pump is charged, you can use it cordless. You can also use
the breast pump connected to a power source. The battery will not charge
while pumping.

Note: Place the breast shield (dust) cover over the breast shield to keep the
breast pump clean when you take it with you and while you are preparing for
expressing (Fig. 14).
Wearing the motor unit
The motor unit can be worn in multiple ways:
1 Use the provided clip to attach it to your clothes. The clip is pre-attached to

the motor unit. Slide the clip over your clothes to fasten it tightly (Fig. 15).
2 Use the provided carrying cord to wear it across your body (Fig. 16). Attach

the carrying cord to the clip. Make sure that the carrying cord and the
silicone tubes do not get entangled. You can adjust the length of the
carrying cord.

Motor unit part description

7 8 9

10

1 3 5

4 62

1 USB power inlet
2 On/off button with pause function
3 Mode selection button
4 'Level down' button
5 'Level up' button
6 LED display
7 Clip (detachable)
8 Loop
9 Tubing port for single breast pump
10 Tubing ports for double breast pump

LED display description

1

2

3

4

1 Battery indicator
lights

2 Timer (minutes)
and vacuum level
indication

3 Expression icon
4 Stimulation icon
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Explanation of modes
The breast pump has two modes. Below you can find an explanation of these
modes.
Mode
icons

Mode Explanation No. of suction
levels

Stimulation
mode

Mode to stimulate the
breast to start up the milk
flow.

8 suction levels

Expression
mode

Mode for efficient milk
removal after milk has
started flowing. After 90
sec. of stimulation, the
device automatically
switches to the expression
mode.

16 suction levels

The number on the display shows
the running time in minutes.

When you change the suction level,
the display shows the selected
suction level for a few seconds and
then shows the running time again.

If you do not use the buttons for 8 seconds, the LED display dims and then
switches off. Pressing any button will re-activate the LED display by showing
the running time.

Pumping instructions
Warning: Always switch off the breast pump before you remove

the collection cup from your breast, in order to release the vacuum.

Warning: Do not continue pumping for more than five minutes at
a time if you do not succeed in expressing any milk. This can lead to
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pain and damage to your milk ducts. Try to express at another time
during the day.

 Warning: If the process becomes very uncomfortable or painful,
stop using the breast pump and consult your healthcare
professional.

 Caution: The vacuum level generated by the device is sensitive to the
ambient atmospheric pressure. At higher altitudes, the generated vacuum
is less intense.
1 Wash your hands thoroughly with soap and water. Clean your breast and

nipple prior to placing the collection cup.
2 Place the assembled collection cup into your bra, on your breast, with the

pouring spout (opening) positioned at the top (Fig. 17).
3 Make sure that the nipple is in the center of the breast shield.
4 Press and hold the on/off button until the device switches on (Fig. 2). The

indicator lights go on to indicate that the device is in stimulation mode.
5 You can look through the top of the transparent cup to check whether the

collection cup is positioned properly, and whether the nipple is moving.
Your nipple should be in the center of the breast shield and should move in
and out of the funnel (Fig. 17).

6 The breast pump starts in the stimulation mode and slowly increases its
vacuum to the last used stimulation suction level (or level 5 when used for
the first time) (Fig. 18).

7 The display shows the running time (Fig. 19).
8 Use the 'level up' and 'level down' buttons to change the suction level to

your preference (Fig. 20).
9 After 90 seconds, the breast pump smoothly switches to expression mode

and slowly increases its vacuum to the last used expression suction level (or
level 11 when used for the first time) (Fig. 21).

10 If your milk starts flowing earlier, or if you do not have a milk flow after
90 seconds (and want to switch back to the stimulation mode), you can
switch modes with the mode selection button (Fig. 22).

11 Briefly press the on/off button if you want to pause. To continue, briefly
press the on/off button again.

12 Press and hold the on/off button to switch off (Fig. 2).
 Note: You can use the double breast pump as a single breast pump by

disconnecting the silicone tube from one collection cup. For your convenience,
you can attach the silicone tube to the tube coupler (Fig. 23).
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 Note: The collection cups can be worn in your regular nursing bra. If you
experience discomfort or pain, try switching to a more stretchy bra.

Using the breast pump when you have symptoms of
engorgement
Breast engorgement is the swelling of the breasts, often caused by increased
milk production. It occurs when the breasts become overly full and swollen,
leading to discomfort. Symptoms may include hard, tight, or warm breasts,
difficulty with milk ejection reflex, and redness, tenderness, or pain.
To reduce the risk of overstimulation and engorgement, follow these
instructions:
- Gently massage the breasts before and during pumping to encourage milk

flow.
- Use the lowest effective suction level and avoid prolonged pumping

sessions. High suction levels or extended sessions may cause discomfort or
potential breast tissue damage.

- Pump only the amount that your baby needs.
If you experience symptoms of engorgement, consider the following
measures:
- Pumping gently for a short duration can help relieve discomfort. Pump just

enough to relieve the discomfort as excessive pumping may worsen
engorgement.

- If discomfort persists or if you experience redness, warmth, fever, or flu-like
symptoms, consult a healthcare professional.

 Warning: Overstimulation of the breasts through high suction
levels or prolonged pumping may lead to discomfort or potential
breast tissue damage.

 Warning: Excessive or prolonged pumping may increase breast
swelling, tenderness, or worsen engorgement. If you experience
these symptoms, stop pumping and consult a healthcare
professional.

After use 
 Warning: Refrigerate or freeze expressed breast milk immediately

or keep it at a temperature of 16-29 °C for a maximum of 4 hours
before you feed your baby.
1 After completing the pumping session, lift the collection cup out of your

bra. Place the collection cup on a clean and flat surface (Fig. 24). Be careful
not to spill any milk from the pouring spout.
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2 To store the breast milk: pour the expressed breast milk from the collection
cup into a separate milk storage container (e.g., a bottle or a breast milk
storage bag) (Fig. 25). Do not store expressed breast milk in the collection
cup.

3 Disassemble, clean and disinfect all parts that have been in contact with the
breast and breast milk (see 'Cleaning and disinfecting').

Storing breast milk
Below you find guidelines for storing breast milk:

Storage location Temperature Max. storage
duration

Room 16-29 °C 4 hours

Refrigerator 4 °C 4 days

Freezer < ‑4 °C 6 months

Warning: Never refreeze thawed breast milk to avoid a decrease
in milk quality.

Warning: Never add fresh breast milk to frozen breast milk to
avoid a decrease in milk quality and unintended thawing of the
frozen milk.

Compatibility
The motor unit of the Philips Avent hands-free electric
breast pump is compatible with the Philips Avent breast
pump kit (SCF335, SCF337, SCF338).
The collection cup of the Philips Avent hands-free electric
breast pump is compatible with the following motor unit
of Philips Avent breast pump Advanced (SCF391, SCF393,
SCF395, SCF397), Plus (SCF391, SCF393, SCF373), Premium
(SCF392, SCF394, SCF396, SCF398), Premium Plus (SCF392,
SCF394), Philips Avent Breast Feeding Starter Set
Advanced (SCD340) or Philips Avent Breast Feeding
Starter Set Premium (SCD330):

Do not combine it with motor units of other Philips Avent breast pumps or
different brands.
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Ordering accessories and spare parts
To buy accessories for convenience, extra collection cups (for example, for
using at work and at home), breast shields and inserts of smaller or larger size,
or spare parts, visit www.philips.com/support or go to your Philips dealer.
You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.

Recycling
- This symbol means that electrical products and batteries shall not be

disposed of with normal household waste (Fig. 32).
- Follow your country’s rules for the separate collection of electrical products

and batteries.
- Correct disposal helps prevent negative consequences for the environment

and human health.

Removal of built-in rechargeable battery
The built-in rechargeable battery must only be removed by a qualified
professional when the appliance is discarded. Before removing the battery,
make sure that the appliance is disconnected from the wall socket and that the
battery is completely empty.
Take any necessary safety precautions when you handle tools to
open the appliance and when you dispose of the rechargeable
battery.

When you handle batteries, make sure that your hands, the product
and the batteries are dry.

To avoid accidental short-circuiting of batteries after removal, do not
let battery terminals come into contact with metal objects (e.g. coins,
hairpins, rings). Do not wrap batteries in aluminum foil. Tape battery
terminals or put batteries in a plastic bag before you discard them.
- If batteries are damaged or leaking, avoid contact with the skin or eyes. If

this occurs, immediately rinse well with water and seek medical care.
1 Remove the rubber feet from the bottom of the motor unit (Fig. 26).
2 Remove the screw with a torx screwdriver (Fig. 27).
3 Open the motor unit by pressing at the sides of the device (Fig. 28).
4 Disconnect the connectors from the printed circuit board (Fig. 29).
5 Remove the frame from the motor unit (Fig. 30).
6 Cut or fold the edges of the plastic battery frame. Remove the battery from

the plastic battery frame (Fig. 31).
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 Note: Dispose of the rechargeable battery at a separate local
collection point. Other parts can be disposed at a specific place for
disposal of electric equipment.

Support
For all product support, power consumption details and the EU Declaration of
Conformity, please visit www.philips.com/support.

Troubleshooting
This chapter summarizes the most common problems you could encounter
with the breast pump. If you are unable to solve the problem with the
information below, visit www.philips.com/support for a list of frequently
asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.
Problem Solution

I experience pain
when I use the
breast pump.

- Check if you use the most suitable breast shield size
and, if necessary, the insert size (see 'Sizes of the
breast shields and inserts').

- Choose a suction level that is comfortable for you
(see 'Pumping instructions').

- Check if the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).

- Make sure that your nipple is placed in the center of
the opening of the breast shield.

- If the pain persists, stop using the breast pump and
consult your healthcare professional.

I do not feel any
suction/the
suction level is too
low.

- Check if the valve is not damaged, the opening in its
pointed part closes fully, and that the valve is
assembled correctly.

- Check if the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).

- Make sure that all the parts are clean and assembled
correctly (see 'Assembling the breast pump').

- Check if you use the most suitable breast shield size
and, if necessary, the insert size (see 'Sizes of the
breast shields and inserts').

- Make sure that the collection cup is positioned
correctly on the breast to allow a seal between the
breast shield and your breast.

- If possible, try a higher suction level.
- Before pumping, try warming your breast with a

warm towel and massaging it to stimulate the
areola so the breast is completely unblocked.
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Problem Solution

The breast pump
is not charging.

- Make sure that you use a power source (an adapter
or a power bank) with a USB port, of 5 V direct
current/1.8 A or 9 W for your breast pump.

- The breast pump is too cold or too hot for charging.
Let the breast pump acclimatize to room
temperature for 30 minutes.

The breast pump
does not switch
on (indicator
lights do not go
on).

Make sure that the battery is charged (see 'Charging the
breast pump') or connect the breast pump to a power
source. Use a power source (an adapter or a power
bank) with a USB port, of 5 V direct current/1.8 A or 9 W
for your breast pump.

The suction of the
breast pump is
too strong.

- Before pumping, try warming your breast with a
warm towel and massaging it to stimulate the
areola so the breast is completely unblocked.

- If possible, try a lower suction level. When you
express for the first time, start with the default
suction level (level 5 in stimulation mode, level 11 in
expression mode) and increase/decrease the level
when needed. During different expression sessions,
different levels may feel most comfortable for you.

- Make sure that you only use the breast pump parts
provided with this breast pump.

- Check if the membrane is not damaged (does not
have small cracks, holes etc.).

Undesirable side effects
When using the breast pump, the below undesirable side effects may occur. If
you experience any of these symptoms, contact a healthcare professional or
breastfeeding specialist.
Undesirable
side effect

Description

Pain Pain felt on the breast or nipple, or felt as a response to
the suction being above a comfortable level.

Sore nipples Persistent pain in the nipples at the beginning of the
pumping session, or that lasts throughout the entire
pumping session, or pain between sessions.
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Undesirable
side effect

Description

Engorgement Swelling of the breast. The breast may feel hard, lumpy
and tender. May include erythema (redness) of the
breast area and fever. Usually occurs during the first days
of lactation.

Erythema
(redness)

Redness of the skin of the breast.

Bruise, thrombus A reddish-purple discoloration that does not fade when
pressed. When a bruise fades, it may become green and
brown.

Nipple trauma - Fissures or cracked nipples.
- Skin tissue peeling off the nipple. Normally occurs in

combination with cracked nipples and/or blisters.
- Nipple tear.
- Blister. Looks like small bubbles on the surface of the

skin.
- Bleeding. Cracked or torn nipples can lead to

bleeding of the affected area.

Clogged
mammary ducts

A red, tender lump on the breast. May include erythema
(redness) of the breast area. Can lead to mastitis (breast
inflammation) and fever if left untreated.

Rash or allergic
reaction

Redness or irritation of the skin of the breast, it can be
itchy, scaly, painful or blistered.

Storage
- Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may

cause discoloration. Store the breast pump and its accessories in a safe,
clean and dry place.

- If the device has been stored in a hot or cold environment, place it in an
environment with a temperature of 20 °C for 30 minutes to let it reach a
temperature within the usage conditions (5 °C to 40 °C) before you use it.

- To preserve the battery life, fully charge the battery before storing your
breast pump for an extended period of time.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips device complies with all applicable standards and regulations
regarding exposure to electromagnetic fields.
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Technical specifications
Vacuum level Stimulation: -70 to -225 mbar (-53 to -169 mmHg) 

Expression: -70 to -360 mbar (-53 to -270 mmHg)
Intermittent vacuum

Cycle speed Stimulation: 105-120 cycles/min, depending on
vacuum level
Expression: 53-85 cycles/min, depending on vacuum
level

Motor unit rated
input

5 V direct current / 1.8 A

Battery Lithium-ion rechargeable battery: 3.6 V, 2600 mAh,
9.4 Wh (internal) 

Automatic power-
off

After 30 minutes (after the last user interaction), after
15 minutes (in the pause mode)

Power port USB-C

Operating
conditions

Temperature: 5 °C to 40 °C
Relative humidity: 15 to 90 % (non-condensing)

Storage and
transportation
conditions

Temperature: -20 °C to 45 °C
Relative humidity: up to 90 % (non-condensing)

Operating and
storage pressure

700-1060 hPa (<3000 m altitude)

Net weight 275 g (single breast pump), 355 g (double breast
pump)
125 g (assembled collection cup with a breast shield
(dust) cover)

External
dimensions

Motor unit: 145 mm x 95 mm x 45 mm (length x width
x height)
Collection cup: 67 mm x 117 mm x 117 mm (length x
width x height)

Device classification Applicable classifications
Degree of protection against electric shock:
- Collection cup: type BF applied part
The motor unit and external power supply (not
provided) are a medical electrical system.



25English

Materials Motor unit: MABS, ABS, silicone, TPE.
Collection cup: polypropylene, silicone.
Silicone tube: silicone.
Clip, tube coupler: ABS.
Carrying cord: polyester, polypropylene, ABS.

Service life 500 hours

Mode of operation Continuous operation

Ingress protection IP22

Electromagnetic compatibility – compliance information
This device has been tested and found to comply with IEC 60601-1-2:2020 for
electromagnetic compatibility (EMC) as Class B according to CISPR 11:2015
+A1:2016 +A2:2019. Tests levels are listed in the accompanying tables.
Emissions Compliance Electromagnetic environment

– guidance

RF emissions 
CISPR 11

Group 1 The device does not use RF energy
for its intended function.
Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic
equipment.

RF emissions 
CISPR 11

Class B

Harmonic
emissions
IEC 61000-3-2

Complies
Class A Category

Voltage
fluctuations /
flicker emissions
IEC 61000-3-3

Complies

The device is suitable for use in
locations in residential
environments and in
establishments directly connected
to a low voltage power supply
network which supplies buildings
used for domestic purposes.

Guidance and manufacturer's declaration – electromagnetic
immunity
The Philips Avent hands-free single/double electric breast pump is intended
for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of the breast pump should assure that it is used in such an
environment. The essential performance functions are the accuracy of the
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vacuum pressure and the backflow protection to withstand milk leakage into
the motor unit. The Philips Avent hands-free single/double electric breast
pump was tested for immunity to electromagnetic disturbances and passed
using the criteria of no change in modes, vacuum accuracy (±20 %), backflow
protection and operation of the breast pump.
Immunity test Immunity test

level
Electromagnetic environment
- guidance

Electrostatic
discharge (ESD) 
IEC 61000-4-2

±8 kV contact
±15 kV air

Floors can be a source of static
electricity. When the air is very dry
(<20 % RH) the user is advised to
prefer to use the device in a room
with concrete or wooden floor
(instead of using it in a room with
a synthetic floor).

Radiated RF EM
fields
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz – 2.7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Proximity fields
from RF wireless
communications
equipment
IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28),
710 (9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28),
1720 (28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

The device is immune against any
RF wireless communication device
such as smart phone, Wi-Fi or
Bluetooth device at a distance of
30 cm (12 in) or more. Avoid a
closer distance as this may result in
improper operation.

RATED power
frequency
magnetic fields IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz or 60 Hz

Electrical fast
transient/ burst
IEC 61000-4-4

±2 kV
100 kHz repetition
frequency

Mains power quality expected of a
typical commercial or residential
environment.

Surges
IEC 61000-4-5

±1 kV Line-to-line
±2 kV Line-to-
ground

Mains power quality expected of a
typical commercial or residential
environment.
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Immunity test Immunity test
level

Electromagnetic environment
- guidance

Conducted
disturbances
induced by RF
fields 
IEC 61000-4-6

3 Vrms, before
modulation is
applied
0.15 MHz – 80
MHz
6 Vrms, before
modulation is
applied, in ISM and
amateur radio
bands between
0.15 MHz and 80
MHz
80 % AM at 1 kHz

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines
IEC 61000-4-11

0 % UT; 0.5 cycle at
0°, 45°,
90°, 135°, 180°,
225°, 270°
and 315°
0 % UT; 1 cycle and
70 % UT; 25/30
cycles single phase
at 0°
0 % UT; 250/300
cycle

Mains power quality expected of a
typical commercial or residential
environment. At power
interruptions the breast pump will
automatically switch-over to
battery mode without interruption
of the function.

Radiated field in
close proximity
IEC 61000-4-39

30.00 kHz, CW
mod., 8.0 A/m
134.20 kHz, PM
mod., 65.0 A/m
13.56 MHz, PM
mod., 7.5 A/m

Note: UT is the AC mains voltage prior to application of the test level. If in the
unlikely event the Philips Avent hands-free single/double electric breast pump
is locked inoperative in a function by disturbances from other devices beyond
the levels stated in the table above, the device will shut-off completely and
restart. In that case make sure the distance to the other device causing this
disturbance is enlarged.
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Explanation of symbols
The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this
product safely and correctly and to protect you and others from injury.
Sym­
bol

Explanation

Indicates to follow the instructions for use.

Indicates important information such as warnings and cautions.

Indicates usage tips, additional information or a note.

Indicates the manufacturer.

Indicates the manufacturing date.

Indicates the compliance with the general safety and performance
requirements of Regulation (EU) 2017/745 of the European
Parliament and of the Council of 5 April 2017 on medical devices.

Indicates manufacturer's catalog number of the breast pump.

Indicates the batch number of the medical device.

Indicates the Global Trade Identification Number and the Lot Code
of the breast pump. 

This symbol indicates that the device is a medical device.
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Sym­
bol

Explanation

Indicates that the part of the appliance that comes into physical
contact with the user (also known as the applied part) is of type BF
(Body Floating) according to IEC 60601-1. The applied part is the
collection cup.

Indicates the protection against ingress of solid foreign objects
greater than 12.5 mm and against harmful effects due to the
ingress of dripping water when tilted at 15 degrees.

Indicates 'direct current'.

Indicates USB.

Indicates the storage and transportation temperature limits to
which the medical device can be safely exposed: ‑4 °F to
113 °F/‑20 °C to 45 °C.

Indicates the relative humidity upper limits to which the device can
be safely exposed: up to 90 %.

Indicates the operating pressure range: 700 to 1060 hPa.

Indicates that the breast pump must be kept dry.

Indicates that the breast pump must be kept out of direct sunlight.

Indicates 2-year Philips worldwide guarantee.

Forest Stewardship Council.
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Sym­
bol

Explanation

Indicates that the material used in the product is safe for food
contact.

Identifies the UDI carrier, including the AIDC and human readable
information.

Indicates that the material used for the packaging is corrugated
cardboard/fiberboard.

Indicates that the material used for the packaging is non-
corrugated cardboard/fiberboard.

Indicates that the material used for the plastic bag is low density
polyethylene.
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Pendahuluan 
Selamat atas pembelian Anda dan selamat datang di Philips Avent! Untuk
mendapatkan manfaat yang maksimal dari bantuan yang ditawarkan Philips
Avent, daftarkan alat pemompa ASI Anda di www.philips.com/support.
Bebaskan diri Anda dengan Alat Pemompa ASI Elektrik Hands-Free Philips
Avent. Pompa kami menghadirkan yang terbaik; kenyamanan dan kelembutan
dikombinasikan dengan pompa yang memiliki isapan yang kuat dan efektif*.
Pelindung payudara silikon khusus SkinSense melekat dengan lembut di
sekitar payudara Anda, menggunakan kehangatan alami tubuh untuk
kenyamanan. Cangkir penampung super ringan transparan untuk
memudahkan penempatan puting dan visibilitas aliran ASI.
Tahukah Anda bahwa alat pemompa ASI berperan penting dalam mendukung
pengalaman menyusui Anda? Alat pemompa ASI dapat meningkatkan volume
ASI dan dengan simpanan ASI perah di lemari es, pasangan dan pengasuh
dapat berpartisipasi aktif dalam merawat buah hati, memberi Anda saat-saat
berharga untuk merawat diri atau kembali bekerja tanpa khawatir. Jika Anda
memberikan ASI, disarankan (kecuali petugas kesehatan menyatakan lain)
untuk menunggu sampai suplai dan jadwal pemberian ASI diketahui (biasanya
setidaknya 2 sampai 4 minggu setelah melahirkan) sebelum Anda mulai
memerah.
* Efektif terkait dengan performa teknis produk.

Keterangan umum (Gbr. 1)
 Catatan: Angka yang disebutkan di bawah ini merujuk pada angka di

gambar bagian depan lipatan halaman buku petunjuk pengguna. 
1 Tutup depan
2 Membran
3 Cangkir
4 Cerat penuang
5 Katup
6 Pelindung payudara (21 mm, 24

mm)
7 Sisipan (19 mm)
8 Penutup (debu) pelindung

payudara
9 Cangkir penampung (terpasang)

10 Unit motor
11 Klip (dapat dilepas)
12 Selang silikon
13 Tali pembawa
14 Kabel USB
15 Pompa ASI ganda (SCF534)
16 Coupler selang
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Tujuan dan indikasi penggunaan
Alat pemompa ASI elektrik tunggal/ganda hands-free Philips Avent ditujukan
untuk memerah dan menampung ASI dari payudara ibu menyusui, dan
diindikasikan untuk meredakan gejala pembengkakan. Perangkat ini
diperuntukkan hanya untuk satu pengguna.

Informasi keselamatan penting
Hanya gunakan produk sesuai indikasi penggunaan. Baca informasi penting ini
dengan saksama sebelum menggunakan produk, baterai, dan aksesorinya,
dan simpan untuk referensi di kemudian hari. Penyalahgunaan dapat
menyebabkan bahaya atau cedera serius.
Buku petunjuk pengguna ini juga dapat ditemukan secara online:
www.philips.com/support.
Produk ini dioperasikan oleh ibu menyusui secara mandiri.
Pompa ASI ini dapat digunakan setiap hari.

 Kontraindikasi
- Jangan sekali-kali menggunakan alat pemompa ASI saat hamil,
sebab pemompaan dapat memicu kelahiran.
Peringatan

Peringatan untuk menghindari tersedak, tercekik, dan cedera:
- Jangan pernah menggunakan alat pemompa ASI saat mengemudi untuk

menghindari kecelakaan karena kurang fokus.
- Anak-anak dan hewan peliharaan harus diawasi untuk memastikan bahwa

mereka tidak bermain-main dengan unit motor, bahan kemasan, atau
aksesori.

- Pastikan Anda menggunakan selang silikon, tali pembawa, dan kabel USB
dengan hati-hati untuk menghindari tercekik.

- Pompa ASI ini bukan untuk digunakan oleh orang (termasuk anak-anak)
dengan kemampuan fisik, sensori, dan mental yang kurang, atau kurang
pengalaman dan pengetahuan. Orang tersebut di atas hanya dapat
menggunakan pompa ASI ini jika mereka diberikan pengawasan atau
petunjuk mengenai penggunaan alat oleh orang yang bertanggung jawab
bagi keselamatan mereka.

Peringatan untuk mencegah transmisi penyakit menular:
- Jika Anda adalah ibu yang terinfeksi Hepatitis B, Hepatitis C, atau Human

Immunodeficiency Virus (HIV), memerah ASI tidak akan mengurangi atau
menghilangkan risiko penularan virus ke bayi melalui ASI Anda.



33Bahasa Indonesia

- Jika adaptor daya (tidak disertakan) digunakan untuk mengisi daya, hanya
gunakan adaptor daya USB berinsulasi ganda bersertifikat. Periksa apakah
simbol untuk isolasi ganda tersedia di adaptor: . Gunakan sumber daya
(adaptor atau power bank) dengan port USB, arus searah 5 V/1,8 A atau
9 W untuk alat pemompa ASI Anda.

- Saat menggunakan adaptor daya USB (tidak disertakan) untuk mengisi
daya atau mengoperasikan alat pemompa ASI: Periksa adaptor apakah ada
tanda-tanda kerusakan sebelum mengisi daya. Jangan gunakan jika
adaptor rusak, atau casing luar menjadi longgar atau terpisah. Casing yang
terbuka dapat mengakibatkan sengatan listrik.

- Periksa alat pemompa ASI apakah ada tanda-tanda kerusakan sebelum
digunakan atau jika telah terjatuh. Jangan gunakan alat pemompa ASI jika
rusak atau tidak berfungsi dengan benar, atau jika terendam air.

- Selalu pastikan alat ini mudah dicabut dari sumber listrik jika terjadi
malfungsi. Catu daya eksternal dianggap sebagai perangkat pemutus
sumber listrik.

Peringatan untuk menghindari kontaminasi serta memastikan
kebersihan:
- Untuk alasan kebersihan, pompa ASI ditujukan hanya untuk penggunaan

berulang oleh satu pengguna.
- Bersihkan dan disinfeksi semua komponen yang akan bersentuhan dengan

payudara dan ASI sebelum digunakan untuk pertama kali dan setiap kali
selesai digunakan. Jika Anda menggunakan sisipan dan/atau pelindung
payudara dengan ukuran berbeda selama sesi pemompaan, pastikan untuk
membersihkan dan mendisinfeksi semua komponen tersebut.

- Simpan dan bawa cangkir penampung menggunakan penutup (debu)
pelindung payudara.

Peringatan untuk menghindari payudara dan puting yang bermasalah
termasuk nyeri:
- Jangan menggunakan alat pemompa ASI jika membran telah rusak atau

pecah. Lihat ‘Pemesanan aksesori dan komponen’ untuk menemukan
informasi mengenai cara memperoleh komponen pengganti.

- Hanya gunakan aksesori dan komponen yang direkomendasikan oleh
Philips Avent.

- Pengguna tidak diizinkan untuk memodifikasi pompa ASI. Jika Anda
melakukannya, garansi akan hangus.

- Tidak ada komponen dalam unit motor pompa ASI yang dapat diservis
pengguna.

- Jangan sekali-kali menggunakan pompa ASI ketika Anda mengantuk atau
letih untuk menghindari kurangnya perhatian saat menggunakan alat.

Peringatan untuk menghindari sengatan listrik:
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- Jika vakum tidak nyaman atau menyebabkan rasa sakit, matikan unit motor
dan lepaskan cangkir penampung dari payudara Anda.

- Hubungi tenaga kesehatan atau spesialis menyusui Anda jika Anda ASI
tidak keluar, ASI tidak cukup, atau jika payudara Anda sakit, panas,
bengkak, atau merah.

Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:
- Alat komunikasi frekuensi radio (RF) portabel (termasuk ponsel dan

periferal seperti kabel antena dan antena eksternal) sebaiknya tidak
digunakan pada jarak kurang dari 30 cm (12 inci) dari komponen alat
pemompa ASI, termasuk catu daya eksternal. Hal ini dapat menimbulkan
efek negatif pada performa alat pemompa ASI.

- Penggunaan peralatan ini di dekat atau ditumpuk dengan peralatan lain
harus dihindari karena dapat mengakibatkan pengoperasian alat yang
salah.

Peringatan untuk menghindari peningkatan emisi elektromagnetik atau
penurunan imunitas elektromagnetik dari perangkat ini, yang
menyebabkan alat tidak bekerja dengan baik:
- Penggunaan aksesori, transduser, dan kabel selain yang ditentukan atau

disediakan oleh produsen peralatan ini dapat mengakibatkan peningkatan
emisi elektromagnetik atau penurunan kekebalan elektromagnetik
peralatan ini dan mengakibatkan pengoperasian yang tidak tepat.

Petunjuk keselamatan baterai
Hanya gunakan produk sesuai indikasi penggunaan. Baca informasi penting ini
dengan saksama sebelum menggunakan produk, baterai, dan aksesorinya,
dan simpan untuk referensi di kemudian hari. Penyalahgunaan dapat
menyebabkan bahaya atau cedera serius.
Aksesori yang disertakan dapat berbeda, bergantung pada produk.
- Isi daya, gunakan, dan simpan produk di rentang suhu yang ditunjukkan

dalam bagian spesifikasi teknis pada buku panduan pengguna ini.
- Jauhkan produk dan baterai dari api dan jangan sampai terkena sinar

matahari langsung atau suhu tinggi.
- Jika produk memanas atau mengeluarkan bau yang tidak lazim, berubah

warna, atau memerlukan waktu pengisian daya yang lebih lama dari
biasanya, hentikan penggunaan dan pengisian daya produk dan hubungi
dealer Philips setempat.

- Jangan letakkan produk dan baterainya dalam oven microwave atau di
atas kompor induksi.

- Jangan membuka, memodifikasi, menusuk, merusak, atau membongkar
produk atau baterai agar baterai tidak memanas atau melepaskan zat
beracun atau berbahaya. Jangan melakukan hubungan arus pendek,
mengisi daya terlalu lama, atau mengisi daya baterai secara terbalik.
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- Waspadai risiko terminal alat yang dioperasikan dengan baterai atau
baterai mengalami korsleting akibat benda logam.

 Perhatian
Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:
- Jangan sampai adaptor daya USB (tidak disertakan), kabel USB, dan unit

motor bersentuhan dengan air.
- Jauhkan semua komponen dari permukaan yang panas untuk menghindari

panas berlebih dan perubahan bentuk pada komponen.

Sebelum menggunakan alat pertama kali
Bongkar, bersihkan, dan disinfeksi semua komponen yang akan bersentuhan
dengan payudara dan ASI sebelum alat pemompa ASI digunakan untuk
pertama kali dan setelah setiap penggunaan.
Isi daya alat sampai penuh sebelum digunakan untuk pertama kali atau jika
sudah lama tidak digunakan.

Pembersihan dan desinfeksi
- Bongkar, bersihkan, dan disinfeksi komponen berikut sebelum digunakan

pertama kali dan setelah setiap penggunaan: membran, cangkir, katup,
pelindung payudara, sisipan (jika digunakan), penutup pelindung
payudara.

- Bersihkan tutup depan, selang silikon, coupler selang (disertakan dengan
alat pemompa ASI ganda), tali pembawa, kabel USB, dan unit motor
(termasuk klip) jika perlu. Lap dengan kain bersih yang lembut serta
gunakan air dan cairan pembersih yang lembut.
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Langkah 1: Pembongkaran
Membongkar semua komponen yang bersentuhan dengan payudara dan ASI.
Pastikan bahwa Anda:
- Melepaskan katup dari cangkir.
- Memisahkan membran dan tutup depan.
- Melepaskan sisipan (jika digunakan) dari pelindung payudara.

Langkah 2: Membersihkan
 Peringatan: Jangan menggunakan bahan pembersih antibakteri

atau abrasif untuk membersihkan komponen pompa ASI karena
dapat menyebabkan kerusakan.

 Perhatian: Jangan sekali-kali meletakkan unit motor ke dalam air atau
dalam mesin pencuci piring, karena dapat menyebabkan kerusakan
permanen pada unit motor. 
Bersihkan komponen berikut sebelum digunakan pertama kali dan setelah
setiap penggunaan: membran, cangkir, katup, pelindung payudara, sisipan
(jika digunakan), penutup (debu) pelindung payudara. Anda dapat
membersihkan komponen ini secara manual atau dimasukkan ke mesin
pencuci piring.
Langkah 2A: Membersihkan secara manual 
Bahan yang dibutuhkan:
- Cairan pencuci piring yang

lembut
- Air layak minum
- Sikat yang lembut dan bersih

- Serbet bersih atau rak pengering
- Bersihkan wastafel atau

mangkuk

 Perhatian: Berhati-hatilah ketika melepas dan membersihkan katup.
Jika rusak, pompa ASI tidak dapat berfungsi sebagaimana mestinya.
Untuk membersihkan katup, gosok perlahan dengan jari Anda
menggunakan air hangat dan cairan pencuci piring. Jangan masukkan
benda tertentu ke dalam katup karena dapat menyebabkan kerusakan.
1 Bilas komponen di bawah air keran hangat yang mengalir.
2 Rendam komponen selama 5 menit dalam air hangat dengan sedikit cairan

pencuci piring yang lembut.
3 Bersihkan komponen dengan sikat pembersih di dalam air hangat yang

diberi sedikit cairan pencuci piring.
4 Bilas komponen hingga bersih di bawah keran air mengalir dengan kualitas

untuk air minum.
5 Letakkan komponen di serbet atau rak pengering hingga kering.
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Langkah 2B: Membersihkan dalam mesin cuci piring
Bahan yang dibutuhkan:
- Tablet pencuci piring atau cairan pencuci piring yang lembut
- Air layak minum

 Catatan: Bahan pewarna makanan dapat mengubah warna komponen.
1 Letakkan semua komponen di rak mesin pencuci piring paling atas.

Gunakan keranjang mesin pencuci piring untuk komponen terkecil.
2 Masukkan deterjen atau cairan pencuci piring di mesin dan jalankan

program standar.
3 Letakkan komponen di serbet atau rak pengering hingga kering.

Langkah 3: Desinfeksi 
Bahan yang dibutuhkan:
- Panci rebus
- Air layak minum

 Perhatian: Selama melakukan disinfeksi dengan air mendidih, usahakan
komponen tidak menyentuh bagian samping dan bawah panci. Hal ini
dapat menyebabkan produk berubah bentuk atau rusak permanen yang
tidak ditanggung oleh Philips.
1 Isi panci dengan air yang cukup untuk merendam semua komponen ini,

lalu masukkan komponen ke dalam panci. Biarkan air mendidih selama
5 menit. Pastikan komponen tidak ada yang menyentuh bagian samping
dan bawah panci.

2 Biarkan air mendingin.
3 Ambil komponen dengan hati-hati dari dalam air. Letakkan komponen di

serbet atau rak pengering hingga kering.
4 Simpan komponen yang sudah kering di dalam wadah yang bersih dan

tertutup agar aman, hanya buka sebelum digunakan. Pastikan komponen
yang sudah dibersihkan telah benar-benar kering sebelum disimpan untuk
membantu mencegah pertumbuhan kuman dan jamur.

Menggunakan pompa ASI
 Catatan: Angka pada gambar yang disebutkan di bawah ini merujuk pada

angka pada gambar di bagian belakang lipatan halaman buku panduan
pengguna.

Mengisi daya pompa ASI
Isi daya baterai hingga penuh sebelum Anda menggunakan pompa ASI untuk
pertama kali dan ketika baterai hampir habis. Dibutuhkan waktu setidaknya
1.5 jam untuk mengisi daya baterai hingga penuh.
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Gunakan sumber daya (adaptor atau power bank) dengan port USB, arus
searah 5 V/1,8 A atau 9 W untuk alat pemompa ASI Anda. Menggunakan
sumber listrik dengan spesifikasi yang lebih rendah dapat mengakibatkan
pengisian daya lambat atau tidak dapat memompa saat terhubung ke
stopkontak.
1 Matikan alat (Gbr. 2).
2 Masukkan konektor kecil kabel USB ke unit motor dan masukkan ujung

kabel USB lainnya ke sumber daya USB, misalnya adaptor atau laptop.
3 Lampu baterai menyala satu per satu, lalu menyala bersamaan. baterai

sedang mengisi daya (Gbr. 3).
4 Ketiga lampu menyala stabil: baterai terisi daya penuh (Gbr. 4).
5 Cabut kabel USB dari sumber daya USB dan lepaskan konektor kecil dari

unit motor.

Deskripsi lampu indikator baterai
Lampu indikator baterai menunjukkan kapasitas baterai.
- Tiga lampu menyala stabil: daya baterai terisi penuh selama sekitar 5 sesi

pemompaan.
- Dua lampu menyala stabil: daya baterai sudah cukup terisi untuk satu

2–3 sesi.
- Satu lampu berkedip pelan: daya baterai sudah cukup terisi untuk

maksimum 1 sesi. Pengisian daya diperlukan segera.
- Lampu pertama berkedip cepat: daya baterai terlalu rendah, alat akan

segera berhenti beroperasi. Diperlukan pengisian daya.
Satu sesi setara dengan 15 menit pemompaan (alat pemompa ASI ganda) atau
30 menit pemompaan (alat pemompa ASI tunggal).

Ukuran pelindung dan sisipan payudara
 Peringatan: Menggunakan pelindung payudara dan sisipan yang

tidak tepat dapat menyebabkan rasa nyeri, tidak nyaman, dan posisi
puting yang tidak tepat selama memerah ASI. Penggunaan
berkepanjangan dapat menyebabkan cedera pada puting atau
jaringan payudara, peradangan, atau penyumbatan saluran ASI.
Pastikan ukurannya sudah tepat sebelum mulai digunakan.
Alat pemompa ASI hands-free Philips Avent memiliki pelindung payudara
lembut yang dapat digunakan secara terpisah atau dengan sisipan silikon
fleksibel untuk kenyamanan yang lebih baik. Ada beberapa ukuran yang
tersedia.
Ukur puting Anda untuk menemukan pelindung payudara yang paling cocok
dan, jika perlu, sisipan untuk Anda.
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1 Gunakan kartu ukuran puting yang disertakan dalam paket atau lihat
www.philips.com/support untuk mengukur puting Anda.

2 Stimulasi puting payudara Anda sebelum mengukur ukurannya.
3 Tempatkan kartu ukuran puting di sekitar puting Anda. Pastikan ada jarak

0,5–2 mm antara puting Anda dan lubang di kartu ukuran puting.
4 Coba berbagai lubang untuk melihat mana yang paling cocok dengan

puting Anda. Jika perlu, lihat pemasangan di cermin.
5 Pilih pelindung payudara (dan sisipan) yang cocok dengan lubang yang

paling sesuai dengan puting Anda.
6 Ukuran pelindung payudara 21 mm, 24 mm, dan ukuran sisipan 19 mm

termasuk dalam paket.
7 Pelindung payudara ukuran 28 mm dan ukuran sisipan 15 mm, 17 mm, 26

mm dapat dibeli secara terpisah (lihat “Pemesanan aksesori dan
komponen”).

8 Mulai memompa dengan menggunakan ukuran yang dipilih dan pantau
kenyamanan Anda dengan cermat. Setelah memompa, ukuran puting
payudara mungkin sedikit berubah. Jika pemompaan menjadi tidak
nyaman, ukur lagi ukuran puting Anda dan ganti ke ukuran lain, jika perlu.

 Catatan: Anda mungkin memerlukan ukuran yang berbeda untuk puting
kiri dan puting kanan Anda. Puting payudara juga dapat berubah tergantung
berbagai faktor. Misalnya, ukuran puting dapat berubah tepat setelah
melahirkan, setelah beberapa bulan menyusui atau memompa, atau mungkin
berbeda lagi setelah kehamilan kedua.

Merakit pompa ASI
 Peringatan: Hati-hati saat mendesinfeksi komponen pompa ASI

dengan cara mendidihkannya, karena komponen bisa jadi sangat
panas. Untuk menghindari luka bakar, mulailah memasang pompa
setelah komponen yang didesinfeksi sudah cukup dingin.

 Peringatan: Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air
sebelum Anda menyentuh komponen pompa ASI dan payudara
untuk menghindari kontaminasi. Hindari menyentuh bagian dalam
cangkir.
Pastikan Anda telah membersihkan dan mendisinfeksi komponen alat
pemompa ASI yang bersentuhan dengan payudara dan ASI. Kumpulkan
semua komponen dan letakkan di permukaan yang bersih.
Sebelum digunakan, periksa apakah komponen alat pemompa ASI ada yang
rusak dan ganti jika perlu.



40 Bahasa Indonesia

 Catatan: Penempatan pelindung payudara, membran, sisipan (jika
digunakan), katup, dan selang silikon yang benar sangat penting bagi alat
pemompa ASI untuk membentuk vakum yang tepat dan untuk mengurangi
risiko kebocoran ASI.
1 Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air.
2 Dorong katup masuk ke cangkir sejauh mungkin (Gbr. 5).
3 Pasang membran ke cangkir (Gbr. 6).
4 Pasang tutup depan (Gbr. 7) ke membran dan cangkir. Anda dapat memilih

salah satu dari 4 kemungkinan posisi tutup depan, untuk mengarahkan
selang silikon sesuai keinginan. Pilih posisi yang paling nyaman untuk
Anda. Dorong tutup membran ke bawah hingga tertutup dengan rapat.

5 Jika Anda menggunakan sisipan, pertama-tama tempatkan dulu sisipan
(Gbr. 8) ke dalam pelindung payudara sepenuhnya (Gbr. 9).

 Catatan: Jika Anda menggunakan sisipan, pasang ke pelindung
payudara sebelum memasang pelindung payudara ke cangkir, untuk
menghindari adanya celah.
Pastikan Anda memasang sisipan ke pelindung payudara dengan ukuran
yang sesuai. Ukuran sisipan 15 mm, 17 mm, 19 mm pas pada ukuran
pelindung payudara 21 mm. Ukuran sisipan 26 mm pas pada pelindung
payudara ukuran 28 mm. Ukuran pelindung payudara 24 mm hanya dapat
digunakan tanpa sisipan.

6 Pasang pelindung payudara (termasuk sisipan, jika ada) ke cangkir (Gbr.
10). Dorong bagian dalam pelindung payudara ke dalam cangkir sejauh
mungkin. Pastikan tepi pelindung payudara menutupi sisi cangkir
sepenuhnya (Gbr. 11).

7 Hubungkan selang silikon ke tutup depan (Gbr. 12) dan unit motor (Gbr.
13).

8 Setelah pompa ASI diisi daya, Anda dapat menggunakannya tanpa kabel.
Anda juga dapat menggunakan alat pemompa ASI yang tersambung ke
stopkontak. Baterai tidak akan mengisi daya saat memompa.

 Catatan: Letakkan penutup (debu) pelindung payudara di atas pelindung
payudara agar alat pemompa ASI tetap bersih saat Anda membawanya dan
ketika sedang mempersiapkan proses pemerahan (Gbr. 14).
Menggunakan unit motor
Unit motor dapat digunakan dengan berbagai cara: 
1 Gunakan klip yang disediakan untuk memasangnya ke pakaian Anda. Klip

sudah terpasang sebelumnya ke unit motor. Geser klip di atas pakaian
Anda untuk mengikatnya dengan erat (Gbr. 15).
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2 Gunakan tali pembawa yang disediakan untuk memakainya di seluruh
tubuh Anda (Gbr. 16). Pasang tali pembawa ke klip. Pastikan tali pembawa
dan selang silikon tidak terjerat. Anda dapat menyesuaikan panjang tali
pembawa.

Deskripsi komponen unit motor

7 8 9

10

1 3 5

4 62

1 Port daya USB
2 Tombol on/off dengan fungsi jeda
3 Tombol pemilihan mode
4 Tombol 'Turunkan level'
5 Tombol 'Naikkan level'
6 Layar LED
7 Klip (dapat dilepas)
8 Loop
9 Port selang untuk pompa ASI tunggal
10 Port selang untuk pompa ASI ganda

Keterangan layar LED

1

2

3

4

1 Lampu indikator
baterai

2 Timer (menit) dan
indikasi level vakum

3 Ikon pemerahan
4 Ikon stimulasi
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Penjelasan mode
Pompa ASI memiliki dua mode. Penjelasan dari kedua mode tersebut akan
dijelaskan di bawah.
Ikon
mode

Mode Penjelasan Jumlah level
isapan

Mode
stimulasi

Mode untuk menstimulasi
payudara untuk
melancarkan aliran ASI
Anda.

8 level isapan

Mode
pemerahan

Mode untuk pemerahan
ASI yang efisien setelah
ASI mulai mengalir.
Setelah stimulasi selama
90 dtk, alat otomatis
beralih ke mode
pemerahan.

16 level isapan

Angka di layar menunjukkan waktu
pemakaian dalam menit.

Saat Anda mengubah level isapan,
layar menampilkan level isapan yang
dipilih selama beberapa detik lalu
menampilkan kembali waktu
pemakaian.

Jika Anda tidak menggunakan tombol selama 8 detik, tampilan LED meredup
dan kemudian mati. Menekan tombol apa saja akan mengaktifkan kembali
tampilan LED dengan menunjukkan waktu yang berjalan.
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Instruksi memompa
 Peringatan: Selalu matikan alat pemompa ASI sebelum

melepaskan cangkir penampung dari payudara, untuk melepaskan
vakum.

 Peringatan: Jangan memompa selama lebih dari lima menit dalam
satu sesi memompa jika Anda belum berhasil memerah ASI. Hal ini
dapat menyebabkan rasa nyeri dan dapat merusak saluran ASI Anda.
Cobalah memerah pada sesi memompa lain di hari yang sama.

 Peringatan: Jika prosesnya membuat Anda merasa sangat tidak
nyaman atau nyeri, hentikan penggunaan alat pemompa ASI dan
konsultasikan dengan praktisi kesehatan profesional.

 Perhatian: Tingkat vakum yang dihasilkan oleh alat sensitif terhadap
tekanan atmosfer sekitar. Pada ketinggian yang lebih tinggi, vakum yang
dihasilkan kurang intens.
1 Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air. Bersihkan payudara

dan puting Anda sebelum meletakkan cangkir penampung.
2 Tempatkan cangkir penampung yang sudah dirakit ke dalam bra Anda, di

payudara Anda, dengan cerat penuang (lubang) diposisikan di bagian atas
(Gbr. 17).

3 Pastikan posisi puting payudara berada di bagian tengah pelindung
payudara.

4 Tekan terus tombol on/off untuk menghidupkan alat (Gbr. 2). Lampu
indikator menyala untuk menunjukkan bahwa alat dalam mode stimulasi.

5 Anda dapat melihat melalui bagian atas cangkir transparan untuk
memeriksa apakah cangkir penampung diposisikan dengan benar, dan
apakah puting payudara bergeser. Puting Anda harus berada di tengah
pelindung payudara dan harus bergerak masuk dan keluar dari corong
(Gbr. 17).

6 Alat pemompa ASI memulai di mode stimulasi dan secara perlahan level
vakum meningkat ke level isapan stimulasi yang digunakan sebelumnya
(atau level 5 saat digunakan untuk pertama kali) (Gbr. 18).

7 Layar menunjukkan waktu pemakaian (Gbr. 19).
8 Gunakan tombol 'naikkan level' dan 'turunkan level' untuk mengubah level

isapan sesuai preferensi Anda (Gbr. 20).
9 Setelah 90 detik, alat pemompa ASI akan beralih ke mode pemerahan

dengan lembut dan secara perlahan level vakum meningkat ke level isapan
pemerahan yang digunakan sebelumnya (atau level 11 saat digunakan
untuk pertama kali) (Gbr. 21).
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10 Jika ASI Anda mulai mengalir lebih awal, atau jika ASI sudah tidak lagi
keluar setelah 90 detik (dan ingin beralih kembali ke mode stimulasi), Anda
dapat beralih mode dengan tombol pemilihan mode (Gbr. 22).

11 Tekan sebentar tombol on/off jika ingin jeda. Untuk melanjutkan, tekan
lagi tombol on/off.

12 Tekan dan tahan tombol on/off untuk mematikan (Gbr. 2).
Catatan: Anda dapat menggunakan alat pemompa ASI ganda sebagai alat

pemompa ASI tunggal dengan melepaskan selang silikon dari satu cangkir
penampung. Agar lebih nyaman, Anda dapat memasang selang silikon ke
coupler selang (Gbr. 23).

Catatan: Cangkir penampung dapat diletakkan di bra menyusui yang biasa
Anda kenakan. Jika Anda mengalami ketidaknyamanan atau rasa sakit, coba
ganti dengan bra yang lebih elastis.

Menggunakan pompa ASI ketika mengalami gejala
pembengkakan
Pembengkakan payudara yaitu payudara meradang, yang umumnya
disebabkan oleh peningkatan produksi ASI. Hal ini terjadi ketika payudara
menjadi terlalu penuh dan bengkak, sehingga menyebabkan
ketidaknyamanan. Gejalanya mungkin termasuk payudara menjadi keras,
kencang, atau hangat, kesulitan dengan refleks keluarnya ASI, dan kemerahan,
nyeri tekan, atau sakit.
Untuk mengurangi risiko stimulasi berlebihan dan pembengkakan, ikuti
petunjuk berikut:
- Pijat payudara dengan lembut sebelum dan selama memerah untuk

mendorong aliran ASI.
- Gunakan tingkat isapan efektif terendah dan hindari sesi pemerahan yang

terlalu lama. Tingkat isapan yang tinggi atau sesi pemerahan yang lama
dapat menyebabkan ketidaknyamanan atau potensi kerusakan jaringan
payudara.

- Hanya perah ASI sesuai kebutuhan bayi Anda.
Jika Anda mengalami gejala pembengkakan, pertimbangkan langkah-langkah
berikut:
- Memerah ASI dengan lembut untuk waktu yang singkat dapat membantu

meredakan ketidaknyamanan. Perah ASI dengan jumlah yang cukup untuk
meredakan ketidaknyamanan, karena memompa secara berlebihan dapat
memperburuk kondisi pembengkakan.

- Jika ketidaknyamanan berlanjut atau jika payudara mengalami kemerahan,
hangat, demam, atau gejala seperti flu, konsultasikan dengan profesional
kesehatan.
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 Peringatan: Stimulasi payudara yang berlebihan melalui tingkat
isapan yang tinggi atau pemerahan yang berkepanjangan dapat
menyebabkan ketidaknyamanan atau potensi kerusakan jaringan
payudara.

 Peringatan: Pemerahan secara berlebihan atau berkepanjangan
dapat memperparah pembengkakan payudara atau nyeri tekan. Jika
Anda mengalami gejala ini, hentikan memerah ASI dan
konsultasikan dengan profesional kesehatan.

Setelah penggunaan 
 Peringatan: Segera masukkan ASI yang diperah ke dalam kulkas

atau freezer atau simpan pada suhu sekitar 16-29 °C selama
maksimal 4 jam sebelum diberikan kepada bayi.
1 Setelah menyelesaikan sesi pemompaan, angkat cangkir penampung dari

bra Anda. Tempatkan cangkir penampung pada permukaan yang bersih
dan rata (Gbr. 24). Berhati-hatilah agar tidak menumpahkan ASI dari cerat
penuang.

2 Untuk menyimpan ASI: tuang ASI yang diperah dari cangkir penampung ke
dalam wadah penyimpanan ASI terpisah (misalnya, botol atau kantong
penyimpanan ASI) (Gbr. 25). Jangan menyimpan ASI perah di dalam
cangkir penampung.

3 Lepas, bersihkan, dan disinfeksi semua komponen yang bersentuhan
dengan payudara dan ASI (lihat “Pembersihan dan desinfeksi”).

Menyimpan air susu
Di bawah terdapat pedoman untuk menyimpan ASI:

Lokasi penyimpanan Suhu Durasi penyimpanan
maks.

Ruang 16-29 °C 4 jam

Kulkas 4 °C 4 hari

Freezer < ‑4 °C 6 bulan

 Peringatan: Jangan pernah membekukan ulang ASI yang telah
dicairkan untuk menghindari penurunan kualitas ASI.
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Peringatan: Jangan pernah mencampurkan ASI segar dengan ASI
yang dibekukan untuk menghindari penurunan kualitas ASI dan
pencairan ASI beku yang tidak disengaja.

Kesesuaian
Unit motor alat pemompa ASI elektrik hands-free Philips
Avent kompatibel dengan kit alat pemompa ASI Philips
Avent (SCF335, SCF337, SCF338).
Cangkir penampung alat pemompa ASI elektrik hands-
free Philips Avent kompatibel dengan unit motor berikut
dari alat pemompa ASI Philips Avent Advanced (SCF391,
SCF393, SCF395, SCF397), Plus (SCF391, SCF393, SCF373),
Premium (SCF392, SCF394, SCF396, SCF398), Premium
Plus (SCF392, SCF394), Philips Avent Breast Feeding Starter
Set Advanced (SCD340) atau Philips Avent Breast Feeding
Starter Set Premium (SCD330):

Jangan menggunakannya dengan unit motor alat pemompa ASI Philips Avent
lainnya atau dari merek lain.

Pemesanan aksesori dan komponen
Untuk membeli aksesori demi kenyamanan, cangkir penampung tambahan
(misalnya, untuk digunakan di tempat kerja dan di rumah), pelindung
payudara dan sisipan dengan ukuran yang lebih kecil atau lebih besar, atau
komponen, kunjungi www.philips.com/support atau kunjungi dealer Philips
Anda. Anda juga dapat menghubungi Pusat Layanan Konsumen Philips di
negara Anda.

Daur ulang
- Simbol ini menandakan bahwa produk elektronik dan baterai tidak boleh

dibuang bersama dengan sampah rumah tangga biasa (Gbr. 32).
- Ikuti peraturan setempat untuk pengumpulan alat listrik dan produk

elektronik dan baterai secara terpisah.
- Pembuangan secara benar akan membantu mencegah dampak negatif

terhadap lingkungan dan kesehatan manusia.

Melepaskan baterai isi ulang bawaan
Baterai isi ulang bawaan hanya boleh dilepas oleh profesional yang kompeten
pada saat pembuangan alat. Sebelum mengeluarkan baterai, pastikan alat
sudah dicabut dari stopkontak dan daya baterai sudah benar-benar habis.
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Lakukan semua tindakan pencegahan yang diperlukan ketika
menggunakan alat bantu untuk membuka peralatan dan ketika
membuang baterai isi ulang.

Saat memegang baterai, pastikan tangan Anda, produk, dan baterai
dalam keadaan kering.

Untuk menghindari arus pendek yang tidak disengaja pada baterai
setelah dilepas, jangan sampai terminal baterai bersentuhan dengan
benda logam (misalnya, koin, jepit rambut, cincin). Jangan
membungkus baterai dengan aluminum foil. Selotip terminal baterai
atau masukkan baterai ke dalam kantong plastik sebelum dibuang.
- Jika baterai rusak atau bocor, jangan sampai terkena kulit atau mata. Jika

hal ini terjadi, segera bilas hingga bersih dengan air dan cari bantuan
medis.

1 Lepas kaki karet dari bagian bawah unit motor (Gbr. 26).
2 Lepaskan sekrup dengan obeng torx (Gbr. 27).
3 Buka unit motor dengan menekan bagian samping alat (Gbr. 28).
4 Lepaskan konektor dari papan PCB (Gbr. 29).
5 Lepaskan bingkai dari unit motor (Gbr. 30).
6 Potong atau lipat tepi plastik bingkai baterai. Keluarkan baterai dari plastik

bingkai baterai (Gbr. 31).
 Catatan: Buang baterai isi ulang di tempat pengumpulan khusus

baterai setempat. Komponen lainnya dapat dibuang di tempat
tertentu yang berfungsi sebagai tempat pembuangan alat listrik.

Bantuan
Untuk mengetahui semua dukungan produk, detail konsumsi daya, dan
Deklarasi Kesesuaian UE, kunjungi www.philips.com/support.

Mengatasi masalah
Bab ini merangkum masalah-masalah paling umum yang mungkin Anda temui
pada pompa ASI. Jika Anda tidak dapat menyelesaikan masalah dengan
informasi di bawah, kunjungi www.philips.com/support untuk daftar
pertanyaan umum atau hubungi Pusat Layanan Konsumen di negara Anda.
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Masalah Solusi

Saya merasa sakit
ketika
menggunakan
pompa ASI.

- Periksa apakah Anda menggunakan ukuran
pelindung payudara yang paling sesuai dan, jika
perlu, ukuran sisipan (lihat “Ukuran pelindung dan
sisipan payudara”).

- Pilih level isapan yang nyaman bagi Anda (lihat
“Instruksi memompa”).

- Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
keretakan atau lubang kecil, dll.).

- Pastikan posisi puting Anda ditempatkan di bagian
tengah lubang pelindung payudara.

- Jika rasa sakit masih berlanjut, berhentilah
menggunakan pompa ASI dan konsultasikan
dengan petugas kesehatan profesional.

Saya tidak
merasakan
isapan/level
isapan terlalu
rendah.

- Periksa apakah katup tidak rusak, lubang pada
bagian runcingnya dapat tertutup rapat, dan
apakah katup sudah terpasang dengan benar.

- Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
keretakan atau lubang kecil, dll.).

- Pastikan semua komponen sudah bersih dan dirakit
dengan benar (lihat “Merakit pompa ASI”).

- Periksa apakah Anda menggunakan ukuran
pelindung payudara yang paling sesuai dan, jika
perlu, ukuran sisipan (lihat “Ukuran pelindung dan
sisipan payudara”).

- Pastikan cangkir penampung terpasang dengan
benar pada payudara sehingga tidak ada celah
antara pelindung payudara dan payudara Anda.

- Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih
tinggi.

- Sebelum memompa, coba hangatkan payudara
Anda dengan handuk hangat dan pijat untuk
menstimulasi areola sehingga payudara benar-
benar tidak tersumbat.

Daya pompa ASI
tidak terisi.

- Pastikan Anda menggunakan sumber daya (adaptor
atau power bank) dengan port USB, arus searah
5V/1,8 A atau 9 W untuk alat pemompa ASI Anda.

- Kondisi pompa ASI terlalu dingin atau terlalu panas
untuk diisi dayanya. Biarkan pompa ASI beradaptasi
dengan suhu ruangan selama 30 menit.

Pompa ASI tidak
menyala (lampu
indikator tidak
menyala).

Pastikan daya baterai terisi (lihat “Mengisi daya pompa
ASI”) atau sambungkan alat pemompa ASI ke sumber
listrik. Gunakan sumber daya (adaptor atau power bank)
dengan port USB, arus searah 5 V/1,8 A atau 9 W untuk
alat pemompa ASI Anda.
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Masalah Solusi

Isapan pompa ASI
terlalu kuat.

- Sebelum memompa, coba hangatkan payudara
Anda dengan handuk hangat dan pijat untuk
menstimulasi areola sehingga payudara benar-
benar tidak tersumbat.

- Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih
rendah. Saat Anda memerah untuk pertama kalinya,
mulai dengan level isapan default (level 5 untuk
mode stimulasi, level 11 untuk mode pemerahan)
lalu tingkatkan/turunkan level jika perlu. Pada sesi
pemerahan yang berbeda, Anda mungkin merasa
paling nyaman di level yang berbeda.

- Pastikan Anda hanya menggunakan komponen
pompa ASI yang disediakan bersama pompa ASI ini.

- Periksa apakah membran tidak rusak (tidak ada
keretakan atau lubang kecil, dll.).

Efek samping yang tidak diinginkan
Saat menggunakan pompa ASI, efek samping yang tidak diinginkan di bawah
ini dapat terjadi. Jika Anda mengalami salah satu gejala ini, hubungi petugas
kesehatan atau dokter spesialis menyusui.
Efek samping
yang tidak
diinginkan

Deskripsi

Nyeri Merasakan sakit di payudara atau puting, atau sakit
dirasakan saat isapan di atas level nyaman.

Nyeri pada puting Rasa sakit yang berlanjut pada puting saat awal
menggunakan pompa, atau berlangsung selama proses
pemompaan, atau merasakan sakit di sela-sela proses.

Pembengkakan Pembengkakan pada payudara. Payudara mungkin
terasa kaku dan terdapat benjolan lunak. Dapat disertai
dengan eritema (kemerahan) di area payudara dan juga
demam. Biasanya terjadi pada hari-hari pertama
menyusui.

Eritema
(kemerahan)

Kemerahan pada kulit payudara.

Memar, trombus Perubahan warna ungu kemerahan yang tidak
memudar saat ditekan. Saat memar memudar,
warnanya menjadi hijau dan cokelat.
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Efek samping
yang tidak
diinginkan

Deskripsi

Trauma puting - Puting yang pecah-pecah atau retak.
- Jaringan kulit puting yang mengelupas. Biasanya

terjadi disertai dengan puting yang retak dan/atau
melepuh.

- Puting yang sobek.
- Melepuh. Terlihat seperti gelembung kecil di

permukaan kulit.
- Berdarah. Puting yang retak atau robek dapat

menyebabkan perdarahan di area yang terkena
dampak.

Kelenjar air susu
yang tersumbat

Benjolan merah lunak pada payudara. Dapat disertai
dengan eritema (kemerahan) di area payudara. Ini dapat
memicu mastitis (pembengkakan payudara) dan demam
jika tidak segera ditangani.

Ruam atau reaksi
alergi

Kemerahan atau iritasi pada kulit payudara, bisa gatal,
bersisik, nyeri, atau melepuh.

Penyimpanan
- Jauhkan pompa ASI dari sinar matahari langsung karena pemaparan dalam

waktu lama dapat menyebabkan perubahan warna. Simpan pompa ASI
beserta aksesorinya di tempat yang aman, bersih, dan kering.

- Jika perangkat disimpan di lingkungan yang panas atau dingin, pindahkan
ke lingkungan dengan suhu 20 °C selama 30 menit agar dapat mencapai
suhu kondisi penggunaan (5 °C hingga 40 °C) sebelum Anda
menggunakannya.

- Untuk mempertahankan masa pakai baterai, isi daya baterai hingga penuh
sebelum menyimpan alat pemompa ASI dalam jangka waktu yang lama.

Medan elektromagnetik (EMF)
Perangkat Philips ini mematuhi semua standar dan peraturan yang berlaku
terkait paparan terhadap medan elektromagnetik.
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Spesifikasi teknis
Level vakum Stimulasi: -70 sampai -225 mbar (-53 sampai

-169 mmHg) 
Pemerahan: -70 sampai -360 mbar (-53 sampai
-270 mmHg)
Vakum intermiten

Kecepatan putaran Stimulasi: 105-120 putaran/mnt, bergantung pada
level vakum
Pemerahan: 53-85 putaran/mnt, bergantung pada
level vakum

Input terukur unit
motor

Arus searah 5 V/1,8 A

Baterai Baterai isi ulang litium-ion: 3,6 V, 2600 mAh, 9,4 Wh
(internal) 

Mati otomatis Setelah 30 menit (setelah interaksi pengguna terakhir
kali), setelah 15 menit (dalam mode jeda)

Port daya USB-C

Kondisi
pengoperasian

Suhu: 5 °C hingga 40 °C
Kelembapan relatif: 15 hingga 90 % (non-kondensasi)

Kondisi
penyimpanan dan
pengangkutan

Suhu: -20 °C hingga 45 °C
Kelembapan relatif: hingga 90 % (non-kondensasi)

Tekanan
pengoperasian dan
penyimpanan

700-1060 hPa (ketinggian <3000 m kaki)

Berat bersih 275 g (alat pemompa ASI tunggal), 355 g (alat
pemompa ASI ganda)
125 g (cangkir penampung rakitan dengan penutup
pelindung payudara)

Dimensi luar Unit motor: 145 mm x 95 mm x 45 mm (panjang x lebar
x tinggi)
Cangkir penampung: 67 mm x 117 mm x 117 mm
(panjang x lebar x tinggi)
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Klasifikasi
perangkat

Klasifikasi yang berlaku
Tingkat perlindungan terhadap kejutan listrik:
- Cangkir penampung: komponen yang diterapkan tipe
BF
Unit motor dan catu daya eksternal (tidak disediakan)
adalah sistem kelistrikan medis.

Material Unit motor: MABS, ABS, silikon, TPE.
Cangkir penampung: polipropilena, silikon.
Selang silikon: silikon.
Klip, coupler selang: ABS.
Tali pembawa: poliester, polipropilena, ABS.

Masa pakai 500 jam

Mode
pengoperasian

Pengoperasian kontinu

Perlindungan dari
masuknya debu
dan air

IP22

Kesesuaian elektromagnetik – informasi kepatuhan
Alat ini telah diuji dan dinyatakan sesuai dengan IEC 60601-1-2:2020 untuk
kompatibilitas elektromagnetik (EMC) sebagai Kelas B sesuai dengan CISPR
11:2015 +A1:2016 +A2:2019. Level uji dicantumkan di tabel yang disertakan.
Emisi Kesesuaian Lingkungan elektromagnetik

– panduan

Emisi RF 
CISPR 11

Grup 1 Perangkat tidak menggunakan
energi RF untuk fungsi yang
ditujukan. Oleh karena itu, emisi
RF alat ini sangat rendah dan tidak
akan menyebabkan interferensi
pada alat elektronik terdekat.
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Emisi Kesesuaian Lingkungan elektromagnetik
– panduan

Emisi RF 
CISPR 11

Kelas B

Emisi harmonik
IEC 61000-3-2

Memenuhi
Kategori Kelas A

Fluktuasi
tegangan/emisi
kedipan
IEC 61000-3-3

Memenuhi

Perangkat ini cocok digunakan di
lingkungan perumahan dan
tempat yang terhubung langsung
ke pasokan jaringan catu daya
bertegangan rendah yang
digunakan untuk keperluan
rumah tangga.

Pedoman dan pernyataan produsen – imunitas
elektromagnetik
Alat pemompa ASI elektrik tunggal/ganda hands-free Philips Avent ditujukan
untuk penggunaan di lingkungan elektromagnetik yang ditentukan di bawah
ini. Pelanggan atau pengguna alat pemompa ASI harus memastikan bahwa
alat ini digunakan pada lingkungan seperti yang disebutkan di atas. Fungsi
performa penting adalah akurasi tekanan vakum dan perlindungan aliran balik
untuk menahan kebocoran ASI ke dalam unit motor. Alat pemompa ASI listrik
tunggal/ganda hands-free Philips Avent diuji kekebalannya terhadap
gangguan elektromagnetik dan lulus menggunakan kriteria tidak ada
perubahan mode, akurasi vakum (±20 %), perlindungan aliran balik, dan
pengoperasian alat pemompa ASI.
Tes imunitas Level uji

imunitas
Lingkungan elektromagnetik -
panduan

Pelepasan
elektrostatis (ESD) 
IEC 61000-4-2

± 8 kV kontak
± 15 kV udara

Lantai dapat menjadi sumber
listrik statis. Saat udara sangat
kering (<20 % RH), pengguna
disarankan untuk menggunakan
alat di ruangan berlantai beton
atau kayu (dibandingkan
penggunaan di ruangan berlantai
sintetis).

Medan RF EM yang
terpancar
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz – 2,7 GHz
80% AM pada 1
kHz
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Tes imunitas Level uji
imunitas

Lingkungan elektromagnetik -
panduan

Medan jarak dari
peralatan
komunikasi
nirkabel RF
IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28),
710 (9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28),
1720 (28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

Alat kebal terhadap perangkat
komunikasi nirkabel RF mana pun
seperti smart phone, Wi-Fi, atau
perangkat Bluetooth dalam jarak
30 cm (12 inci) atau lebih. Jangan
dekatkan perangkat-perangkat
tersebut karena dapat
menyebabkan alat tidak bekerja
dengan baik.

Frekuensi daya
TERUKUR
medan magnet IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz atau 60 Hz

Transien
cepat/ledakan
listrik
IEC 61000-4-4

±2 kV
100 kHz frekuensi
repetisi

Kualitas daya listrik diharapkan
seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan.

Lonjakan listrik
IEC 61000-4-5

±1 kV Kabel ke
kabel
±2 kV Kabel ke
tanah

Kualitas daya listrik diharapkan
seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan.

Gangguan yang
diberikan medan
RF 
IEC 61000-4-6

3 Vrms, sebelum
modulasi
diterapkan
0,15 MHz – 80
MHz
6 Vrms, sebelum
modulasi
diterapkan, di
dalam pita ISM dan
radio amatir antara
0,15 MHz dan 80
MHz
80% AM pada 1
kHz



55Bahasa Indonesia

Tes imunitas Level uji
imunitas

Lingkungan elektromagnetik -
panduan

Tegangan dip,
interupsi singkat,
dan variasi
tegangan pada
kabel input catu
daya
IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5
putaran pada 0°,
45°,
90°, 135°, 180°,
225°, 270°
dan 315°
0 % UT; 1 putaran
dan 70 % UT;
25/30 putaran
satu fase pada 0°
0 % UT; 250/300
putaran

Kualitas daya listrik diharapkan
seperti standar lingkungan
komersial atau perumahan. Saat
terjadi interupsi daya listrik,
pompa ASI akan otomatis beralih
ke mode baterai tanpa
memengaruhi fungsinya.

Medan yang
dipancarkan dalam
jarak dekat
IEC 61000-4-39

30,00 kHz, mod
CW., 8,0 A/m
134,20 kHz, mod
PM., 65,0 A/m
13,56 MHz, mod
PM., 7,5 A/m

Catatan: UT adalah tegangan arus listrik bolak-balik sebelum penerapan level
uji. Jika dalam situasi yang tak terduga alat pemompa ASI elektrik
tunggal/ganda hands-free Philips Avent tiba-tiba tidak berfungsi karena
gangguan dari alat lain di luar yang disebutkan di atas, alat ini akan mati total
dan memulai ulang. Jika hal tersebut terjadi, pastikan untuk menjauhkan dari
perangkat lain yang menyebabkan gangguan.

Penjelasan simbol
Tanda dan simbol peringatan penting untuk memastikan Anda menggunakan
produk ini dengan aman dan benar, dan untuk melindungi Anda serta orang
lain dari cedera.
Simb­
ol

Penjelasan

Menunjukkan untuk mengikuti instruksi penggunaan.

Menunjukkan informasi penting seperti peringatan dan perhatian.
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Simb­
ol

Penjelasan

Menunjukkan tips penggunaan, informasi tambahan atau catatan.

Menunjukkan produsen.

Menunjukkan tanggal pembuatan.

Menunjukkan bahwa alat medis ini mematuhi persyaratan
keselamatan dan kinerja umum yang ditetapkan dalam Peraturan
(UE) 2017/745 Parlemen dan Dewan Eropa tanggal 5 April 2017
tentang alat medis.

Menunjukkan nomor katalog produsen pompa ASI.

Menunjukkan nomor batch perangkat medis.

Menunjukkan Nomor Identifikasi Perdagangan Global dan Kode
Lot alat pemompa ASI. 

Simbol ini menunjukkan bahwa perangkat tersebut adalah alat
medis.

Menunjukkan bahwa komponen alat yang bersentuhan dengan
pengguna (juga dikenal dengan komponen aksesori) adalah tipe BF
(Tubuh Terapung) menurut IEC 60601-1. Komponen aksesori
adalah cangkir penampung.

Menunjukkan perlindungan terhadap masuknya benda asing padat
berukuran lebih dari 12,5 mm dan terhadap efek berbahaya akibat
kemasukan air yang menetes saat dimiringkan 15 derajat.

Menunjukkan 'arus searah'.
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Simb­
ol

Penjelasan

Menunjukkan USB.

Menunjukkan batas paparan suhu selama penyimpanan dan
pengangkutan yang aman untuk perangkat: ‑4 °F hingga
113 °F/‑20 °C hingga 45 °C.

Menunjukkan batas atas kelembapan relatif yang aman untuk alat:
hingga 90 %.

Menunjukkan kisaran tekanan pengoperasian: 700 hingga
1060 hPa.

Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan dalam kondisi
kering.

Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan tanpa terkena
cahaya matahari langsung.

Menunjukkan garansi 2 tahun Philips di seluruh dunia.

Forest Stewardship Council.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan dalam produk aman
jika bersentuhan dengan makanan.

Menunjukkan pembawa UDI, termasuk AIDC dan informasi yang
dapat dibaca manusia.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kemasan
adalah karton/fiber bergelombang.
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Simb­
ol

Penjelasan

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kemasan
adalah karton/fiber tidak bergelombang.

Menunjukkan bahwa bahan yang digunakan untuk kantong plastik
adalah polietilena berdensitas rendah.

Philips Pompa ASI Elektrik
SCF534
5 Vdc, 1.8 A
Diimpor oleh:
PT Philips Indonesia Commercial
Gedung Cibis Nine Lantai 10
Jl. T.B. Simatupang No. 2 RT. 001 RW.005
Kel. Cilandak Timur, Kec. Pasar Minggu,
Jakarta Selatan 12560 – Indonesia 
Negara Pembuat: Cina
No. Reg.: IMKG.3188.12.2024
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Giới thiệu 
Cảm ơn bạn đa mua hàng và chào mừng bạn đến với Philips Avent! Để tận
hưởng đầy đủ các hỗ trợ mà Philips Avent cung cấp, hãy đăng ký máy hút sữa
của bạn tại www.philips.com/support.
Hãy giải phóng sự tự do của bạn với Máy hút sữa điện rảnh tay Philips Avent.
Máy hút sữa này kết hợp những gì tốt nhất của cả hai thế giới: sự êm ái độc
đáo với hiệu suất* mạnh mẽ như máy hút dùng trong y tế. Phễu hút sữa
silicone SkinSense độc đáo có hình dáng mềm mại ôm sát bầu ngực, tận dụng
nhiệt độ tự nhiên của cơ thể để tạo cảm giác thoải mái. Cốc hứng sữa siêu nhẹ
hoàn toàn trong suốt để dễ dàng đặt núm ti và quan sát dòng sữa.
Bạn có biết rằng máy hút sữa có thể đóng vai trò hỗ trợ quan trọng trong trải
nghiệm cho con bú không? Máy hút sữa có thể giúp tăng lượng sữa và với một
lượng sữa đã hút được trong tủ lạnh, ba của bé và người chăm sóc có thể tích
cực tham gia chăm sóc bé, mang đến cho bạn những khoảnh khắc quý giá để
tự chăm sóc bản thân hoặc trở lại làm việc một cách suôn sẻ. Nếu đang cho
con bú, bạn nên đợi cho đến khi nguồn sữa và cữ bú của con ổn định (thường
ít nhất là 2 đến 4 tuần sau khi sinh) rồi mới bắt đầu hút sữa, trừ khi được
chuyên gia chăm sóc sức khỏe khuyến cáo khác.
* "Hiệu quả" liên quan đến hiệu suất kỹ thuật của sản phẩm.

Mô tả tổng quát (Hình 1)
 Lưu ý: Con số đề cập bên dưới là số trong hình ở trang gập mặt trước của

quyển hướng dẫn sử dụng này. 
1 Nắp trước
2 Màng
3 Cốc
4 Vòi rót
5 Van
6 Phễu hút sữa (21 mm, 24 mm)
7 Núm chặn (19 mm)
8 Nắp (đậy) phễu hút sữa

9 Cốc hứng sữa (đã lắp ráp)
10 Bộ phận động cơ
11 Kẹp (có thể tháo rời)
12 Ống silicon
13 Dây đeo
14 Cáp USB
15 Máy hút sữa đôi (SCF534)
16 Khớp nối ống

Mục đích sử dụng và hướng dẫn sử dụng
Máy hút sữa điện đơn/đôi rảnh tay Philips Avent được thiết kế riêng cho các bà
mẹ đang cho con bú để hút và lấy sữa mẹ một cách hiệu quả, đồng thời hỗ trợ
giảm thiểu tình trạng căng tức ngực. Thiết bị chỉ dành cho một người dùng.
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Thông tin quan trọng về an toàn
Chỉ dùng sản phẩm theo đúng mục đích. Đọc kỹ thông tin quan trọng này
trước khi sử dụng sản phẩm cùng pin và phụ kiện và cất giữ để tiện tham khảo
sau này. Không sử dụng đúng cách có thể gây nguy hiểm hoặc thương tích
nghiêm trọng.
Hướng dẫn sử dụng này cũng được đăng tải tại: www.philips.com/support.
Sản phẩm này do chính phụ nữ cho con bú thao tác sử dụng.
Bạn có thể sử dụng máy hút sữa này trong môi trường hàng ngày.

 Chống chỉ định
- Không sử dụng máy hút sữa khi bạn đang mang thai, vì thao tác
hút sữa có thể kích thích đau đẻ.

 Cảnh báo
Cảnh báo để tránh bị nghẹn, nghẹt thở và tổn thương:
- Tuyệt đối không sử dụng máy hút sữa khi đang lái xe để tránh xảy ra tai nạn

do giảm sự chú ý.
- Trẻ em và vật nuôi cần được giám sát để đảm bảo không nghịch bộ phận

động cơ, vật liệu đóng gói hoặc phụ kiện.
- Hãy sử dụng ống silicone, dây đeo và cáp USB cẩn thận để tránh bị quấn cổ.
- Máy hút sữa này không dành cho người dùng (bao gồm trẻ em) có sức

khỏe kém, khả năng giác quan hoặc thần kinh suy giảm hoặc thiếu kinh
nghiệm và kiến thức. Những người này chỉ có thể dùng máy hút sữa nếu họ
được giám sát hoặc đã được hướng dẫn cẩn thận về việc sử dụng bởi một
người chịu trách nhiệm về tính an toàn của họ.

Cảnh báo để phòng tránh lây bệnh truyền nhiễm:
- Nếu bạn bị nhiễm virut Viêm gan B, Viêm gan C hoặc Virut gây Suy giảm

Miễn dịch ở người (HIV), thì vắt sữa mẹ sẽ không làm giảm hoặc loại bỏ
nguy cơ truyền virut cho con qua sữa mẹ.

Cảnh báo chống điện giật:
- Nếu sử dụng bộ đổi nguồn (không đi kèm máy) để sạc, chỉ sử dụng bộ

chuyển đổi nguồn USB cách điện kép được chứng nhận. Kiểm tra xem trên
bộ đổi nguồn có ký hiệu cách điện kép không: . Sử dụng nguồn điện (bộ
đổi nguồn hoặc pin sạc) có cổng USB, dòng điện trực tiếp 5 V/1,8 A hoặc
9 W cho máy hút sữa.

- Khi sử dụng bộ đổi nguồn USB (không đi kèm máy) để sạc hoặc vận hành
máy hút sữa: kiểm tra bộ đổi nguồn xem có dấu hiệu hư hỏng không trước
khi sạc. Không sử dụng nếu bộ đổi nguồn bị hỏng hoặc vỏ ngoài bị lỏng
hoặc tách rời ra. Nếu vỏ bị tách rời ra thì có thể dẫn đến sự cố điện giật.

- Kiểm tra máy hút sữa xem có dấu hiệu hư hỏng không trước mỗi lần sử
dụng hoặc nếu máy bị rơi. Không sử dụng máy hút sữa nếu máy bị hư
hỏng, không hoạt động đúng cách hoặc đã bị ngâm vào nước.
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- Luôn đảm bảo khả năng dễ dàng ngắt thiết bị ra khỏi nguồn điện trong
trường hợp có sự cố. Nguồn điện bên ngoài được coi là thiết bị ngắt kết
nối.

Cảnh báo để tránh nhiễm bẩn và đảm bảo vệ sinh:
- Vì lý do vệ sinh, máy hút sữa chỉ dành cho một người sử dụng nhiều lần.
- Vệ sinh và khử trùng tất cả các bộ phận tiếp xúc với vú và sữa mẹ trước lần

sử dụng đầu tiên và sau mỗi lần sử dụng. Nếu bạn sử dụng các núm chặn
và/hoặc phễu hút sữa có kích cỡ khác nhau trong cùng một lần hút sữa,
hãy đảm bảo vệ sinh và khử trùng tất cả các bộ phận đó.

- Khi bảo quản và vận chuyển cốc hứng sữa, cần sử dụng nắp (đậy) phễu hút
sữa.

Cảnh báo để tránh các vấn đề về ngực và núm vú, bao gồm cả đau ngực
và núm vú:
- Không sử dụng máy hút sữa nếu màng có vẻ như bị hư hỏng hoặc bị vỡ.

Xem phần "Đặt mua các phụ kiện và bộ phận thay thế" để biết thông tin về
cách đặt mua các bộ phận thay thế.

- Chỉ sử dụng các bộ phận và phụ kiện được Philips Avent khuyên dùng.
- Không được phép điều chỉnh máy hút sữa. Nếu bạn làm như vậy, bảo hành

của bạn sẽ hết hiệu lực.
- Không có bộ phận nào có thể bảo dưỡng được bởi người dùng bên trong

bộ phận mô-tơ của dụng cụ hút sữa.
- Không sử dụng máy hút sữa khi bạn đang buồn ngủ hoặc ngủ gật để tránh

thiếu chú ý khi sử dụng.
- Nếu cảm thấy khó chịu hoặc đau khi hút sữa bằng máy hút sữa, hãy tắt

nguồn thiết bị và tháo cốc hứng sữa ra khỏi ngực.
- Liên hệ với chuyên gia chăm sóc sức khỏe hoặc chuyên gia về cho con bú

nếu bạn không có sữa hay ít sữa hoặc nếu bạn bị đau, nóng, sưng hoặc đỏ
ngực.

Cảnh báo để tránh hư hại và khiến máy hút sữa bị lỗi:
- Không nên sử dụng thiết bị truyền thông tần số vô tuyến (RF) di động (bao

gồm điện thoại di động và thiết bị ngoại vi như cáp anten và anten ngoài)
trong phạm vi 30 cm (12 inch) so với bất kỳ bộ phận nào của máy hút sữa,
bao gồm cả nguồn điện ngoài. Điều này có thể gây ảnh hưởng xấu đến
hiệu suất của máy hút sữa.

- Nên tránh sử dụng thiết bị này liền kề với hoặc xếp chồng lên thiết bị khác
vì có thể dẫn đến hoạt động không chính xác.
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- Việc sử dụng phụ kiện, bộ chuyển đổi và cáp khác với những loại mà nhà
sản xuất thiết bị này chỉ định hoặc cung cấp có thể dẫn đến tăng bức xạ
điện từ hoặc giảm khả năng miễn nhiễm điện từ của thiết bị này và dẫn
đến hoạt động không đúng cách.

Hướng dẫn an toàn khi sử dụng pin
Chỉ dùng sản phẩm theo đúng mục đích. Đọc kỹ thông tin quan trọng này
trước khi sử dụng sản phẩm cùng pin và phụ kiện và cất giữ để tiện tham khảo
sau này. Không sử dụng đúng cách có thể gây nguy hiểm hoặc thương tích
nghiêm trọng.
Phụ kiện đi kèm có thể khác nhau đối với những sản phẩm khác nhau.
- Sạc, sử dụng và bảo quản sản phẩm trong khoảng nhiệt độ ghi tại chương

đặc điểm kỹ thuật trong hướng dẫn sử dụng này.
- Không để sản phẩm và pin gần nguồn lửa, đồng thời không để sản phẩm

và pin tiếp xúc trực tiếp với ánh nắng mặt trời hoặc nhiệt độ cao.
- Nếu sản phẩm bị nóng hoặc có mùi bất thường, thay đổi màu sắc hoặc nếu

mất nhiều thời gian hơn bình thường để sạc pin, hãy ngừng sử dụng và
ngừng sạc sản phẩm, đồng thời liên hệ với Philips.

- Không để sản phẩm và pin của chúng trong lò vi sóng hoặc trên bếp cảm
ứng.

- Không mở, sửa đổi, chọc thủng, làm hư hại và tháo rời sản phẩm hoặc pin
để ngăn pin nóng lên hoặc ngăn pin giải phóng các chất độc hại hoặc nguy
hiểm. Không làm đoản mạch pin, sạc điện quá mức hay sạc ngược chiều
pin.

- Hãy cẩn thận với nguy cơ các đầu cực của thiết bị chạy bằng pin hoặc pin bị
chập điện bởi các vật kim loại.

 Chú ý
Thận trọng để tránh gây hư hại và khiến máy hút sữa bị lỗi:
- Không để bộ đổi nguồn USB (không đi kèm máy), cáp USB và bộ phận

động cơ tiếp xúc với nước.
- Không đặt các bộ phận máy hút sữa ở nơi có nhiệt độ cao để tránh làm cho

chúng nóng lên và biến dạng.

Trước khi sử dụng lần đầu
Tháo rời, vệ sinh và khử trùng tất cả các bộ phận tiếp xúc với vú và sữa mẹ
trước khi sử dụng máy hút sữa lần đầu và sau mỗi lần sử dụng.
Sạc đầy pin cho thiết bị trước khi sử dụng thiết bị lần đầu hoặc sau một khoảng
thời gian dài không sử dụng.

Cảnh báo để tránh thiết bị bị tăng cường phát xạ điện từ hoặc giảm miễn
nhiễm điện từ, dẫn tới hoạt động không chính xác:
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Vệ sinh và tiệt trùng
- Tháo rời, làm sạch và khử trùng các bộ phận sau trước khi sử dụng lần đầu

và sau mỗi lần sử dụng: màng, cốc, van, phễu hút sữa, núm chặn (nếu sử
dụng), nắp (đậy) phễu hút sữa.

- Lau sạch nắp trước, ống silicone, khớp nối ống (đi kèm với máy hút sữa đôi),
dây đeo, cáp USB và bộ phận động cơ (bao gồm cả kẹp) khi cần thiết. Lau
bằng mảnh vải sạch và ẩm cùng với nước và chất tẩy rửa nhẹ.

Bước 1: Tháo rời
Tháo rời hoàn toàn tất cả các bộ phận tiếp xúc trực tiếp với bầu ngực và sữa
mẹ. Đảm bảo rằng bạn:
- Tháo van ra khỏi cốc.
- Tháo rời màng và nắp trước.
- Tháo núm chặn (nếu sử dụng) ra khỏi phễu hút sữa.

Bước 2: Vệ sinh
 Cảnh báo: Không sử dụng các chất làm sạch chống khuẩn hoặc

mang tính ăn mòn để vệ sinh các bộ phận của máy hút sữa vì chúng
có thể gây hư hỏng.

 Thận trọng: Tuyệt đối không được đặt bộ phận động cơ vào trong nước
hay máy rửa chén vì có thể làm hư hỏng vĩnh viễn bộ phận này. 
Vệ sinh các bộ phận sau đây trước khi sử dụng lần đầu và sau mỗi lần sử dụng:
màng, cốc, van, phễu hút sữa, núm chặn (nếu sử dụng), nắp (đậy) phễu hút
sữa. Bạn có thể vệ sinh những bộ phận này bằng tay hoặc trong máy rửa bát.
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Bước 2A: Vệ sinh thủ công 
Các dụng cụ cần thiết:
- Nước rửa chén loại nhẹ
- Nước uống chất lượng cao
- Bàn chải mềm, sạch sẽ

- Khăn lau sạch sẽ hoặc giá phơi
- Bồn hoặc chậu sạch

 Thận trọng: Phải cẩn thận khi tháo và vệ sinh van. Nếu van bị hư, máy
hút sữa của bạn sẽ hoạt động không bình thường. Để làm sạch van, hãy
xoa nhẹ nhàng van giữa các ngón tay trong nước ấm pha chút nước rửa
chén. Không đưa vật thể vào trong van vì như vậy có thể gây hư hỏng.
1 Rửa các bộ phận dưới vòi nước chảy bằng nước ấm.
2 Ngâm các bộ phận trong nước ấm cùng một chút nước rửa chén dịu nhẹ

trong vòng 5 phút.
3 Vệ sinh các bộ phận bằng bàn chải trong nước ấm cùng một chút nước rửa

chén dịu nhẹ.
4 Rửa kỹ các bộ phận dưới vòi nước chảy bằng nước uống sạch.
5 Để các bộ phận khô tự nhiên trên khăn lau sạch hoặc giá phơi.
Bước 2B: Làm sạch bằng máy rửa chén
Các dụng cụ cần thiết:
- Viên hoặc nước rửa chén loại nhẹ
- Nước uống chất lượng cao

 Lưu ý: Phẩm màu có thể làm đổi màu các bộ phận.
1 Đặt tất cả các bộ phận ở khay trên cùng của máy rửa chén. Cho các bộ

phận nhỏ nhất vào rổ đựng bát đĩa của máy rửa bát.
2 Cho nước rửa bình sữa hoặc viên sủi vào máy và vận hành theo chương

trình vệ sinh tiêu chuẩn.
3 Để các bộ phận khô tự nhiên trên khăn lau sạch hoặc giá phơi.

Bước 3: Khử trùng 
Các dụng cụ cần thiết:
- Nồi thông thường
- Nước uống chất lượng cao

 Thận trọng: Trong quá trình khử trùng bằng nước sôi, tránh để các bộ
phận tiếp xúc với thành và đáy nồi. Vì làm như vậy thì sản phẩm có thể bị
hư hỏng hoặc biến dạng không thể khôi phục lại. Philips sẽ không chịu
trách nhiệm với những trường hợp đó.
1 Đổ nước vào nồi sao cho ngập hết các bộ phận này rồi cho tất cả các bộ

phận vào nồi. Đun sôi nước trong 5 phút. Hãy đảm bảo các bộ phận không
chạm vào thành và đáy nồi.

2 Đợi nước nguội.
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3 Nhẹ nhàng lấy các bộ phận ra khỏi nước. Để các bộ phận khô tự nhiên trên
khăn lau sạch hoặc giá phơi.

4 Bảo quản các bộ phận đã khô một cách an toàn trong khu vực sạch sẽ,
được bảo vệ cho đến khi cần sử dụng. Đảm bảo rằng các bộ phận sạch đã
được làm khô hoàn toàn trong không khí trước khi bảo quản để giúp ngăn
vi trùng và nấm mốc phát triển.

Sử dụng máy hút sữa
 Lưu ý: Con số đề cập bên dưới là con số ở trang gập mặt sau của quyển

hướng dẫn sử dụng này.

Sạc máy hút sữa
Sạc đầy pin trước khi sử dụng máy hút sữa lần đầu tiên và khi pin yếu. Cần tới
1.5 giờ để sạc đầy pin.
Sử dụng nguồn điện (bộ đổi nguồn hoặc pin sạc) có cổng USB, dòng điện trực
tiếp 5 V/1,8 A hoặc 9 W cho máy hút sữa. Sử dụng nguồn điện có thông số kỹ
thuật thấp hơn có thể dẫn đến sạc chậm hoặc không thể hút khi kết nối với ổ
cắm trên tường.
1 Tắt thiết bị (Hình 2).
2 Cắm đầu cắm nhỏ của cáp USB vào bộ phận động cơ và cắm đầu kia của

cáp USB vào nguồn điện USB, ví dụ: bộ đổi nguồn hoặc máy tính xách tay.
3 Các đèn chỉ báo pin lần lượt sáng lên rồi cùng tắt: pin đang sạc (Hình 3).
4 Cả 3 đèn sáng ổn định: pin đã được sạc đầy (Hình 4).
5 Rút dây cáp USB ra khỏi nguồn điện USB và rút đầu cắm nhỏ ra khỏi bộ

phận động cơ.

Mô tả đèn chỉ báo pin
Đèn báo pin hiển thị dung lượng pin.
- Cả 3 đèn sáng ổn định: với mỗi lần sạc đầy pin, máy hút sữa có thể hoạt

động được khoảng 5 lần.
- Hai đèn sáng ổn định: pin đã được sạc đủ để sử dụng trong 2-3 lần hút.
- Một đèn nhấp nháy chậm: pin đã được sạc đủ để sử dụng trong tối đa 1 lần

hút. Cần sạc sớm.
- Đèn thứ nhất nhấp nháy nhanh: pin rất yếu, thiết bị sắp ngừng hoạt động.

Cần sạc.
Một lần hút tương đương 15 phút (máy hút sữa đôi) hoặc 30 phút (máy hút
sữa đơn).
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Kích thước của các phễu hút sữa và núm chặn
 Cảnh báo: Việc sử dụng phễu hút sữa và miếng đệm có kích thước

không phù hợp có thể gây đau, khó chịu và định vị núm vú không
chính xác trong quá trình hút sữa. Việc sử dụng trong thời gian dài có
thể dẫn đến tổn thương núm vú hoặc mô ngực, viêm nhiễm hoặc tắc
ống dẫn sữa. Đảm bảo vừa vặn trước khi sử dụng.
Máy hút sữa rảnh tay Philips Avent có phễu hút sữa mềm, có thể sử dụng riêng
hoặc kết hợp với núm chặn silicone mềm dẻo để tăng sự thoải mái. Phễu hút
sữa có nhiều kích thước.
Đo kích thước núm vú của bạn để tìm phễu hút sữa phù hợp nhất và nếu cần,
cả núm chặn bên trong.
1 Sử dụng thẻ đo núm vú đi kèm trong gói hàng hoặc tham khảo

www.philips.com/support để đo núm vú của bạn.
2 Hãy kích thích núm vú trước khi đo cỡ.
3 Đặt thẻ đo núm vú xung quanh núm vú của bạn. Đảm bảo khoảng cách

giữa núm vú và lỗ trên thẻ đo là 0,5–2 mm.
4 Thử các lỗ khác nhau để tìm lỗ phù hợp nhất với núm vú của bạn. Nếu cần,

hãy nhìn vào gương để kiểm tra.
5 Chọn phễu hút sữa (và núm chặn) phù hợp với lỗ vừa với núm vú của bạn

nhất.
6 Bộ sản phẩm bao gồm các kích thước phễu hút sữa 21 mm, 24 mm và núm

chặn kích thước 19 mm.
7 Phễu hút sữa kích thước 28 mm và núm chặn kích thước 15 mm, 17 mm, 26

mm có thể mua riêng (xem “Đặt mua phụ kiện và bộ phận thay thế”).
8 Bắt đầu hút sữa bằng cách sử dụng kích cỡ phễu đã chọn và theo dõi thật

kỹ sự thoải mái của bạn. Sau khi hút sữa, kích cỡ núm vú có thể thay đổi
nhẹ. Nếu quá trình hút sữa trở nên khó chịu, hãy đo lại kích cỡ núm vú và
chuyển sang phễu khác nếu cần.

 Lưu ý: Bạn có thể cần dùng các kích cỡ khác nhau cho núm vú trái và núm vú
phải. Kích thước núm vú cũng có thể thay đổi trong suốt quá trình hút sữa. Ví
dụ, kích thước núm vú có thể thay đổi ngay sau khi sinh, sau vài tháng cho con
bú hoặc hút sữa, hoặc có thể khác sau khi mang thai lần thứ hai.



67Tiếng Việt

Lắp dụng cụ hút sữa
 Cảnh báo: Hãy cẩn thận khi tiệt trùng các bộ phận của máy hút sữa

bằng phương pháp đun sôi vì chúng có thể rất nóng. Để tránh bị
bỏng, chỉ bắt đầu lắp máy hút sữa khi các bộ phận vừa được tiệt
trùng đã nguội bớt.

 Cảnh báo: Bạn phải rửa tay thật sạch bằng nước và xà phòng trước
khi chạm vào các bộ phận của máy hút sữa cũng như bầu ngực của
bạn để ngăn ngừa nhiễm bẩn. Tránh chạm vào phía trong cốc.
Hãy đảm bảo rằng bạn đã vệ sinh và khử trùng các bộ phận của máy hút sữa
tiếp xúc trực tiếp với bầu ngực và sữa mẹ. Thu thập tất cả các bộ phận và đặt
chúng lên một bề mặt sạch.
Kiểm tra các bộ phận của máy hút sữa xem có bị hư hỏng không trước khi sử
dụng và thay thế nếu cần.

 Lưu ý: Vị trí chính xác của phễu hút sữa, màng, núm chặn (nếu sử dụng), van
và ống silicon là rất quan trọng để máy hút sữa tạo ra lực hút đúng cách và
giảm nguy cơ rò rỉ sữa.
1 Rửa tay thật sạch bằng nước và xà phòng.
2 Đẩy van vào cốc tới vị trí sâu nhất có thể (Hình 5).
3 Lắp màng vào cốc (Hình 6).
4 Lắp nắp trước (Hình 7) vào màng và cốc. Bạn có thể chọn một trong 4 vị trí

của nắp trước để điều chỉnh hướng ống silicon theo ý muốn. Hãy chọn tư
thế thoải mái nhất cho bạn. Ấn nắp màng xuống cho đến khi nắp được lắp
chặt vào đúng vị trí.

5 Khi sử dụng núm chặn, hãy cho núm chặn (Hình 8) vào bên trong phễu hút
sữa sao cho vừa khít (Hình 9).

 Lưu ý: Nếu bạn sử dụng núm chặn, hãy lắp núm chặn vào phễu hút sữa
trước khi gắn phễu vào cốc, để tránh bất kỳ khe hở nào.
Đảm bảo gắn núm chặn vào phễu hút sữa cho vừa với kích cỡ ngực của
bạn. Kích cỡ núm chặn 15 mm, 17 mm, 19 mm phù hợp với phễu sữa
21 mm. Kích cỡ núm chặn 26 mm phù hợp với phễu hút sữa 28 mm. Phễu
hút sữa 24 mm chỉ sử dụng được mà không cần núm chặn.

6 Gắn phễu hút sữa (bao gồm cả núm chặn, nếu có) vào cốc (Hình 10). Đẩy
phần bên trong của phễu hút sữa vào cốc tới vị trí sâu nhất có thể. Đảm
bảo rằng vành của phễu hút sữa bao phủ hoàn toàn (Hình 11) các bên của
cốc.

7 Kết nối ống silicone với nắp trước (Hình 12) và bộ phận động cơ (Hình 13).
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8 Bạn có thể sử dụng máy hút sữa không cần dây sau khi sạc. Bạn cũng có thể
sử dụng máy hút sữa được cắm vào nguồn điện. Pin sẽ không sạc trong khi
hút.

Lưu ý: Đặt nắp (đậy) phễu hút sữa lên trên phễu hút sữa để giữ sạch máy hút
sữa khi mang theo bên mình và trong lúc chuẩn bị kích sữa (Hình 14).
Đeo bộ phận động cơ
Có thể đeo bộ phận động cơ theo nhiều cách:
1 Sử dụng kẹp được cung cấp để gắn vào quần áo của bạn. Kẹp được gắn sẵn

vào bộ phận động cơ. Trượt kẹp qua quần áo để cố định chặt (Hình 15).
2 Sử dụng dây đeo được cung cấp để đeo trên người bạn (Hình 16). Gắn dây

đeo vào kẹp. Đảm bảo rằng dây đeo và ống silicone không bị vướng. Bạn có
thể điều chỉnh chiều dài của dây đeo.

Mô tả về bộ phận động cơ

7 8 9

10

1 3 5

4 62

1 Đầu điện vào USB
2 Nút bật/tắt với tính năng tạm dừng
3 Nút chọn chế độ
4 Nút "Hạ cấp"
5 Nút "Tăng cấp"
6 Màn hình LED
7 Kẹp (có thể tháo rời)
8 Quai
9 Cổng ống cho máy hút sữa đơn
10 Cổng ống cho máy hút sữa đôi

Mô tả màn hình hiển thị LED

1

2

3

4

1 Đèn chỉ báo pin
2 Bộ hẹn giờ (phút)

và chỉ báo sức hút
3 Biểu tượng vắt sữa
4 Biểu tượng kích

thích
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Giải thích các chế độ
Máy hút sữa có hai chế độ. Dưới đây là giải thích về các chế độ.
Biểu
tượng
chế độ

Chế độ Giải thích Số cấp độ hút

Chế độ kích
thích

Chế độ kích thích bầu ngực
bắt đầu chảy sữa.

8 cấp độ hút

Chế độ vắt
sữa

Chế độ hút sữa hiệu quả
sau khi sữa đã bắt đầu
chảy. Sau 90 giây kích
thích, thiết bị sẽ tự động
chuyển sang chế độ vắt
sữa.

16 cấp độ hút

Số trên màn hình hiển thị cho biết
thời gian hoạt động tính bằng phút.

Khi bạn thay đổi cấp độ hút, màn
hình sẽ hiển thị cấp độ hút đã chọn
trong vài giây và sau đó lại hiển thị
thời gian hoạt động.

Nếu bạn không sử dụng các nút trong 8 giây, màn hình LED sẽ mờ dần rồi tắt.
Nhấn nút bất kỳ sẽ kích hoạt lại màn hình LED bằng cách hiển thị thời gian
hoạt động.
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Hướng dẫn hút sữa
 Cảnh báo: Luôn tắt máy hút sữa trước khi tháo cốc hứng sữa ra

khỏi ngực để nhả chân không.

 Cảnh báo: Không tiếp tục hút sữa quá năm phút trong một lần hút
nếu bạn không vắt ra được ít sữa nào. Nếu tiếp tục thì có thể gây đau
và tổn thương ống dẫn sữa của bạn. Thử vắt sữa vào lúc khác trong
ngày.

 Cảnh báo: Nếu quá trình hút sữa khiến bạn thấy rất đau hoặc
không thoải mái, hãy dừng sử dụng máy hút sữa và tham khảo ý kiến
của chuyên gia y tế.

 Thận trọng: Mức chân không do thiết bị tạo ra khá nhạy cảm với áp suất
khí quyển xung quanh. Ở độ cao lớn hơn, độ chân không tạo ra sẽ yếu
hơn.
1 Rửa tay thật sạch bằng nước và xà phòng. Làm sạch vú và núm vú trước khi

đặt cốc hứng sữa.
2 Đặt cốc hứng sữa đã lắp ráp vào trong áo ngực của bạn, trên ngực, với vòi

rót (miệng) hướng lên trên (Hình 17).
3 Hãy đảm bảo rằng núm vú được đặt ở trung tâm phễu hút sữa.
4 Ấn và giữ nút bật/tắt cho đến khi máy bật lên (Hình 2). Các đèn chỉ báo bật

để báo hiệu rằng thiết bị đang ở chế độ kích thích.
5 Bạn có thể nhìn qua phần trên của cốc trong suốt để kiểm tra xem cốc

hứng đã được đặt đúng vị trí chưa và núm ti có đang di chuyển hay không.
Núm vú của bạn cần nằm ở giữa phễu hút sữa và di chuyển vào và ra khỏi
phễu (Hình 17).

6 Máy hút sữa bắt đầu ở chế độ kích thích và từ từ tăng áp suất hút đến mức
hút kích thích cuối cùng được sử dụng (hoặc mức 5 khi sử dụng lần đầu)
(Hình 18).

7 Màn hình sẽ hiển thị thời gian hoạt động (Hình 19).
8 Sử dụng các nút "tăng cấp" và "hạ cấp" để thay đổi cấp độ hút theo ý muốn

của bạn (Hình 20).
9 Sau 90 giây, máy hút sữa sẽ chuyển sang chế độ vắt và tăng dần chân

không tới cấp độ vắt sữa được sử dụng trong lần gần nhất (hoặc mức 11
khi sử dụng lần đầu) (Hình 21).

10 Nếu sữa bắt đầu chảy sớm hơn hoặc nếu bạn không thấy sữa chảy sau
90 giây (và muốn chuyển về chế độ kích thích), bạn có thể chuyển chế độ
bằng nút chọn chế độ (Hình 22).

11 Ấn nhanh nút bật/tắt nếu bạn muốn tạm dừng. Để tiếp tục, hãy ấn nhanh
nút bật/tắt một lần nữa.
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12 Ấn và giữ nút bật/tắt để tắt (Hình 2).
 Lưu ý: Bạn có thể sử dụng máy hút sữa đôi như máy hút sữa đơn bằng cách

ngắt ống silicone ra khỏi một cốc hứng sữa. Để thuận tiện cho bạn, bạn có thể
gắn ống silicone vào khớp nối ống (Hình 23).

 Lưu ý: Bạn có thể đặt cốc hứng sữa bên trong áo ngực cho con bú thông
thường. Nếu bạn thấy khó chịu hoặc đau khi sử dụng máy hút sữa, hãy thử đổi
sang một chiếc áo ngực có độ co giãn tốt hơn.

Sử dụng máy hút sữa khi bạn có các triệu chứng căng sữa
Căng sữa là tình trạng sưng ngực, thường do tăng sản xuất sữa. Tình trạng này
xảy ra khi ngực quá đầy sữa và sưng lên, gây cảm giác khó chịu. Các triệu
chứng có thể bao gồm ngực cứng, căng hoặc ấm nóng, khó phản xạ xuống
sữa, tình trạng mẩn đỏ, dạ bị nhạy cảm hoặc đau.
Để giảm nguy cơ kích thích quá mức và căng sữa, hãy làm theo hướng dẫn sau:
- Nhẹ nhàng xoa bóp ngực trước và trong khi hút sữa để kích thích dòng sữa

chảy ra.
- Sử dụng mức hút thấp nhất có hiệu quả và tránh các lần hút sữa kéo dài.

Mức hút cao hoặc lần hút sữa kéo dài có thể gây khó chịu hoặc tổn thương
mô ngực.

- Chỉ hút lượng sữa mà bé cần.
Nếu bạn gặp triệu chứng căng sữa, hãy cân nhắc thực hiện các biện pháp sau:
- Hút sữa nhẹ nhàng trong thời gian ngắn có thể giúp giảm cảm giác khó

chịu. Chỉ hút vừa đủ sữa để giảm cảm giác khó chịu, vì hút quá nhiều có thể
làm trầm trọng thêm tình trạng căng sữa.

- Nếu cảm giác khó chịu kéo dài hoặc bạn gặp tình trạng mẩn đỏ, ấm nóng,
sốt hoặc các triệu chứng giống cúm, hãy tham khảo ý kiến của chuyên gia y
tế.

 Cảnh báo: Kích thích ngực quá mức do mức hút cao hoặc hút sữa
kéo dài có thể gây khó chịu hoặc tổn thương mô ngực.

 Cảnh báo: Hút sữa quá nhiều hoặc kéo dài có thể làm tăng sưng
ngực, da bị nhạy cảm hoặc làm trầm trọng thêm tình trạng căng sữa.
Nếu bạn gặp các triệu chứng này, hãy ngừng hút sữa và tham khảo ý
kiến của chuyên gia y tế.

Sau khi sử dụng 
 Cảnh báo: Sau khi hút, nên trữ sữa trong ngăn mát hoặc ngăn

đông tủ lạnh ngay lập tức, hoặc bảo quản ở nhiệt độ 16-29 °C trong
tối đa 4 giờ trước khi cho bé bú.
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1 Sau khi hút xong, hãy lấy cốc sữa ra khỏi áo ngực. Đặt cốc hứng sữa lên bề
mặt (Hình 24) bằng phẳng và sạch sẽ. Tránh để sữa tràn ra khi rót từ vòi.

2 Để bảo quản sữa mẹ: rót sữa mẹ đã hút từ cốc hứng sữa vào một bình đựng
sữa riêng biệt (ví dụ: bình sữa hoặc túi trữ sữa) (Hình 25). Không bảo quản
sữa mẹ đã vắt trong cốc hứng sữa.

3 Tháo rời, làm sạch và khử trùng tất cả các bộ phận đã tiếp xúc với bầu ngực
và sữa mẹ (xem “Vệ sinh và tiệt trùng”).

Bảo quản sữa mẹ
Dưới đây là hướng dẫn bảo quản sữa mẹ:

Vị trí bảo quản Nhiệt độ Thời gian bảo quản
tối đa

Phòng 16-29 °C 4 giờ

Tủ lạnh 4 °C 4 ngày

Tủ đông lạnh < ‑4 °C 6 tháng

Cảnh báo: Không làm đông lạnh lại sữa mẹ sau khi đã rã đông để
tránh làm giảm chất lượng sữa.

Cảnh báo: Không thêm sữa mẹ mới vào sữa mẹ đã đông lạnh để
tránh làm giảm chất lượng sữa và gây rã đông ngoài ý muốn lượng
sữa đã đông lạnh.

Tính tương thích
Bộ phận động cơ của Máy hút sữa điện rảnh tay Philips
Avent tương thích với bộ dụng cụ hút sữa Philips Avent
(SCF335, SCF337, SCF338).
Cốc hứng sữa của Máy hút sữa điện rảnh tay Philips Avent
tương thích với bộ phận động cơ sau đây của Máy hút sữa
Philips Avent dòng Advanced (SCF391, SCF393, SCF395,
SCF397), Plus (SCF391, SCF393, SCF373), Premium
(SCF392, SCF394, SCF396, SCF398), Premium Plus (SCF392,
SCF394), Philips Avent Breast Feeding Starter Set
Advanced (SCD340) hoặc Philips Avent Breast Feeding
Starter Set Premium (SCD330):

Không kết hợp với các bộ phận động cơ của máy hút sữa Philips Avent khác
hoặc các thương hiệu khác.
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Đặt mua phụ kiện và bộ phận thay thế
Để mua các phụ kiện tiện lợi, chẳng hạn như cốc hứng sữa dự phòng (ví dụ: để
dùng ở cơ quan và ở nhà), phễu hút sữa và núm chặn cỡ lớn hơn hoặc nhỏ
hơn, hoặc các phụ tùng thay thế, hãy truy cập vào trang web
www.philips.com/support hoặc đến đại lý bán hàng của Philips. Bạn có thể
liên hệ với Trung Tâm Chăm Sóc Khách Hàng của Philips tại quốc gia của bạn.

Tái chế
- Biểu tượng này có nghĩa là các sản phẩm điện và pin không được vứt bỏ

cùng với rác thải gia đình thông thường (Hình 32).
- Tuân thủ theo quy định của quốc gia bạn về việc thu gom riêng các sản

phẩm điện và pin.
- Việc thải bỏ đúng cách giúp ngăn ngừa những hậu quả tiêu cực đối với môi

trường và sức khỏe con người.

Tháo pin sạc tích hợp
Chỉ chuyên gia có trình độ mới được tháo pin sạc tích hợp khi vứt bỏ thiết bị.
Trước khi tháo pin, hãy đảm bảo thiết bị đã được ngắt khỏi ổ điện và pin hết
điện hoàn toàn.
Thực hiện mọi biện pháp phòng ngừa an toàn cần thiết khi thao tác
với các dụng cụ để mở thiết bị và khi vứt bỏ pin sạc.

Khi xử lý pin, phải đảm bảo tay của bạn, sản phẩm và pin đều khô
ráo.

Để tránh gây đoản mạch pin sau khi tháo ra, không được để các cực
của pin tiếp xúc với đồ vật kim loại (ví dụ: tiền xu, kẹp tóc, nhẫn).
Không bọc pin trong giấy nhôm. Dán hai đầu pin hoặc cho pin vào
một túi nhựa trước khi vứt bỏ.
- Nếu pin bị hư hỏng hoặc rò rỉ, phải tránh tiếp xúc với da hoặc mắt. Nếu xảy

ra sự cố này, phải ngay lập tức rửa sạch bằng nước và tới cơ sở chăm sóc y
tế.

1 Tháo nút cao su ra khỏi đáy của bộ phận động cơ (Hình 26).
2 Tháo chóp vặn ra bằng tua vít torx (Hình 27).
3 Mở bộ phận động cơ bằng cách nhấn vào hai bên thiết bị (Hình 28).
4 Ngắt các đầu nối ra khỏi bảng mạch in (Hình 29).
5 Tháo khung ra khỏi bộ phận động cơ (Hình 30).
6 Cắt hoặc gấp các mép của khung pin nhựa. Tháo pin ra khỏi khung pin

nhựa (Hình 31).
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 Lưu ý: Thải bỏ pin sạc tại một điểm thu gom riêng trong khu vực.
Có thể thải bỏ các bộ phận khác tại một địa điểm thải bỏ thiết bị điện
cụ thể.

Hỗ trợ
Để biết toàn bộ thông tin hỗ trợ sản phẩm, chi tiết về mức tiêu thụ điện năng
và Tuyên bố hợp chuẩn của EU, vui lòng truy cập www.philips.com/support.

Cách khắc phục sự cố
Chương này tóm tắt những vấn đề phổ biến nhất bạn có thể gặp phải khi
dùng máy hút sữa. Nếu bạn không thể giải quyết vấn đề với những thông tin
sau, hãy truy cập www.philips.com/support để xem một danh sách các câu
hỏi thường gặp hoặc liên hệ Trung tâm Chăm sóc Người tiêu dùng tại quốc gia
của bạn.
Sự cố Giải pháp

Tôi thấy bị đau khi
sử dụng máy hút
sữa.

- Kiểm tra xem bạn có đang sử dụng cỡ phễu hút sữa
phù hợp nhất không và nếu cần thiết, kiểm tra cả cỡ
núm chặn (xem “Kích thước của các phễu hút sữa và
núm chặn”).

- Chọn cấp độ hút khiến bạn thấy thoải mái (xem
“Hướng dẫn hút sữa”).

- Kiểm tra xem màng có bị hư hỏng không (không có
các vết nứt nhỏ, lỗ thủng, v.v.).

- Đảm bảo núm vú của bạn được đặt ở chính giữa lỗ
mở của phễu hút sữa.

- Nếu bạn vẫn còn đau, hãy dừng sử dụng máy hút
sữa và tham khảo ý kiến của chuyên gia y tế.
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Sự cố Giải pháp

Tôi không cảm
thấy bất kỳ lực hút
nào/cấp độ hút
quá thấp.

- Kiểm tra xem van có bị hư hỏng không, lỗ ở phần
nhọn của van có đóng hoàn toàn không và van đã
được lắp ráp đúng cách chưa.

- Kiểm tra xem màng có bị hư hỏng không (không có
các vết nứt nhỏ, lỗ thủng, v.v.).

- Hãy chắc chắn rằng tất cả các bộ phận được làm
sạch và lắp ráp chính xác (xem “Lắp dụng cụ hút
sữa”).

- Kiểm tra xem bạn có đang sử dụng cỡ phễu hút sữa
phù hợp nhất không và nếu cần thiết, kiểm tra cả cỡ
núm chặn (xem “Kích thước của các phễu hút sữa và
núm chặn”).

- Đảm bảo là cốc hứng sữa được đặt đúng vị trí trên
ngực để tạo độ khít giữa phễu hút sữa và bầu ngực
của bạn.

- Nếu được, hãy thử một cấp độ hút cao hơn.
- Trước khi hút sữa, hãy thử làm ấm ngực bằng khăn

ấm và mát-xa để kích thích núm vú, giúp ngực
thông thoáng hoàn toàn.

Máy hút sữa
không sạc.

- Đảm bảo rằng bạn sử dụng nguồn điện (bộ đổi
nguồn hoặc pin sạc) có cổng USB, dòng điện trực
tiếp 5 V/1,8 A hoặc 9 W cho máy hút sữa.

- Máy hút sữa quá lạnh hoặc quá nóng để sạc. Hãy để
máy hút sữa thích nghi với nhiệt độ phòng trong
30 phút.

Máy hút sữa
không bật lên (các
đèn chỉ báo không
bật).

Đảm bảo đã sạc (xem “Sạc máy hút sữa”) pin hoặc cắm
máy hút sữa vào nguồn điện. Sử dụng nguồn điện (bộ
đổi nguồn hoặc pin sạc) có cổng USB, dòng điện trực
tiếp 5 V/1,8 A hoặc 9 W cho máy hút sữa.

Lực hút của máy
hút sữa quá mạnh.

- Trước khi hút sữa, hãy thử làm ấm ngực bằng khăn
ấm và mát-xa để kích thích núm vú, giúp ngực
thông thoáng hoàn toàn.

- Nếu được, hãy thử một cấp độ hút thấp hơn. Khi
bạn vắt sữa lần đầu, hãy bắt đầu ở cấp độ hút mặc
định (cấp 5 trong chế độ kích thích và cấp 11 trong
chế độ vắt sữa) và tăng/giảm cấp độ khi cần. Trong
những lần vắt sữa khác nhau, bạn có thể cảm thấy
thoải mái với các cấp độ khác nhau.

- Đảm bảo rằng bạn chỉ dùng các bộ phận trong máy
hút sữa được cung cấp kèm máy hút sữa.

- Kiểm tra xem màng có bị hư hỏng không (không có
các vết nứt nhỏ, lỗ thủng, v.v.).



76 Tiếng Việt

Tác dụng phụ ngoài ý muốn
Khi sử dụng máy hút sữa, có thể xảy ra các tác dụng phụ ngoài ý muốn sau đây.
Nếu bạn gặp bất kỳ triệu chứng nào sau đây, hãy liên hệ chuyên gia chăm sóc
sức khỏe hoặc chuyên viên tư vấn về bú sữa mẹ.
Tác dụng phụ
ngoài ý muốn

Mô tả

Đau Bị đau bầu ngực hoặc núm vú hoặc có phản ứng khi lực
hút vượt quá mức dễ chịu.

Đầu ngực bị đau Đau dai dẳng ở núm vú vào đầu quá trình bơm sữa, hoặc
kéo dài trong suốt khoảng thời gian bơm, hoặc đau giữa
các lượt bơm.

Căng sữa Bầu ngực sưng căng. Bầu ngực có thể cảm thấy cứng, nổi
cục và nhạy cảm. Có thể bị ban đỏ (mẩn đỏ) ở bầu ngực
và bị sốt. Thường xảy ra trong những ngày đầu cho con
bú.

Ban đỏ (mẩn đỏ) Mẩn đỏ trên vùng da ngực.

Bầm tím, cục
nghẽn

Da đổi màu tím phớt đỏ, không nhợt màu khi ấn vào. Khi
vết bầm bớt dần, màu sắc có thể chuyển sang xanh lục
và nâu.

Tổn thương núm
vú

- Nứt nẻ hoặc rạn núm vú.
- Mô da bị bong khỏi núm vú. Thường xảy ra khi núm

vú bị rạn và/hoặc phồng rộp.
- Rách núm vú.
- Phồng rộp. Trông như các cục bong bóng nhỏ trên

bề mặt da.
- Chảy máu. Rách hoặc rạn núm vú có thể dẫn tới

chảy máu ở khu vực bị ảnh hưởng.

Nghẽn ống dẫn
sữa

Nổi cục cứng đỏ, nhạy cảm trên vú. Có thể bị ban đỏ
(mẩn đỏ) ở bầu ngực. Nếu không điều trị, tình trạng này
có thể gây viêm tuyến vú (viêm vú) và sốt.

Phát ban hoặc
phản ứng dị ứng

Mẩn đỏ hoặc kích ứng da ở ngực, có thể gây ngứa, bong
tróc, đau hoặc phồng rộp.

Bảo quản
- Không để máy hút sữa ra ngoài ánh nắng mặt trời trực tiếp, vì để lâu như

vậy có thể làm cho sản phẩm bị biến màu. Bảo quản máy hút sữa và phụ
kiện tại nơi an toàn, sạch sẽ và khô ráo.
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- Nếu thiết bị được bảo quản trong một môi trường nóng hoặc lạnh, hãy đặt
thiết bị trong môi trường có nhiệt độ 20 °C trong 30 phút để giúp thiết bị
đạt tới nhiệt độ trong điều kiện sử dụng (5 °C đến 40 °C) trước khi sử dụng
thiết bị.

- Để bảo vệ tuổi thọ của pin, hãy sạc đầy pin trước khi cất máy hút sữa trong
thời gian dài.

Điện từ trường (EMF)
Thiết bị Philips này tuân thủ tất cả các tiêu chuẩn và quy định hiện hành liên
quan đến mức phơi nhiễm điện từ trường.

Đặc điểm kỹ thuật
Cấp độ chân không Chế độ kích thích: -70 đến -225 mbar (-53 đến

-169 mmHg) 
Chế độ vắt sữa: -70 đến -360 mbar (-53 đến
-270 mmHg)
Chân không ngắt quãng

Tốc độ chu kỳ Chế độ kích thích: 105-120 chu kỳ/phút, tùy vào cấp độ
chân không
Chế độ vắt sữa: 53-85 chu kỳ/phút, tùy vào cấp độ chân
không

Điện áp đầu vào
định mức của bộ
phận động cơ

Dòng trực tiếp 5 V / 1,8 A

Pin Pin sạc Lithium-ion: 3,6 V, 2.600 mAh, 9,4 Wh (bên
trong) 

Tự động tắt nguồn Sau 30 phút (sau lần tương tác cuối cùng của người
dùng), sau 15 phút (ở chế độ tạm dừng)

Cổng nguồn điện USB-C

Điều kiện hoạt
động

Nhiệt độ: 5 °C đến 40 °C
Độ ẩm tương đối: 15 tới 90 % (không ngưng tụ)

Điều kiện bảo quản
và vận chuyển

Nhiệt độ: -20 °C đến 45 °C
Độ ẩm tương đối: tối đa 90 % (không ngưng tụ)

Áp suất sử dụng và
bảo quản

700-1060 hPa (độ cao <3000 m)
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Khối lượng tịnh 275 g (máy hút sữa đơn), 355 g (máy hút sữa đôi)
125 g (đã lắp cốc hứng sữa có nắp (đậy) phễu hút sữa)

Kích thước bên
ngoài

Bộ phận động cơ 145 mm x 95 mm x 45 mm (dài x rộng
x cao)
Cốc hứng sữa: 67 mm x 117 mm x 117 mm (dài x rộng x
cao)

Phân loại thiết bị Phân loại ứng dụng
Mức độ bảo vệ chống sốc điện:
- Cốc hứng sữa: bộ phận ứng dụng kiểu BF
Bộ phận động cơ và nguồn điện bên ngoài (không
được cung cấp) là một hệ thống điện y tế.

Chất liệu Bộ phận động cơ MABS, ABS, silicone, TPE.
Cốc hứng sữa: polypropylene, silicone.
Ống silicone: silicone.
Kẹp, khớp nối ống: ABS.
Dây đeo: polyester, polypropylene, ABS.

Tuổi thọ 500 giờ

Chế độ vận hành Vận hành liên tục

Bảo vệ chống xâm
nhập

IP22

Thông tin về tuân thủ – tương thích điện từ
Thiết bị này đã được thử nghiệm và tuân thủ IEC 60601-1-2:2020 về khả năng
tương thích điện từ (EMC) là Loại B theo CISPR 11:2015 +A1:2016 +A2:2019.
Các cấp độ kiểm nghiệm được liệt kê trong các bảng kèm theo.
Phát xạ Tuân thủ Môi trường điện từ – hướng

dẫn

Phát xạ Tần số Vô
tuyến (RF) 
CISPR 11

Nhóm 1 Thiết bị này không sử dụng năng
lượng Tần số Vô tuyến (RF) cho
chức năng của mình. Do vậy, mức
phát xạ tần số vô tuyến là rất thấp
và không gây ra bất cứ nhiễu nào
với các thiết bị điện tử ở gần.



79Tiếng Việt

Phát xạ Tuân thủ Môi trường điện từ – hướng
dẫn

Phát xạ Tần số Vô
tuyến (RF) 
CISPR 11

Loại B

Phát xạ hài hòa
IEC 61000-3-2

Tuân thủ
Loại Cấp độ A

Biến thiên điện áp
/ phát xạ chập
chờn
IEC 61000-3-3

Tuân thủ

Thiết bị này phù hợp để sử dụng ở
tất cả các địa điểm trong khu dân
cư và các vị trí kết nối trực tiếp với
mạng cấp điện hạ thế cung cấp
điện cho các tòa nhà phục vụ mục
đích dân dụng.

Hướng dẫn và tuyên bố của nhà sản xuất – miễn nhiễm điện
từ
Máy hút sữa điện đơn/đôi rảnh tay Philips Avent dùng được trong môi trường
điện từ nêu dưới đây. Khách hàng hoặc người dùng máy hút sữa này có thể an
tâm rằng thiết bị được dùng trong môi trường như vậy. Các chức năng hiệu
suất thiết yếu là độ chính xác của áp suất chân không và khả năng bảo vệ
chống tràn ngược để chịu được rò rỉ sữa vào bộ phận động cơ. Máy hút sữa
điện đơn/đôi rảnh tay Philips Avent đã được kiểm tra về khả năng miễn nhiễm
với nhiễu điện từ và vượt qua các tiêu chí không thay đổi chế độ, độ chính xác
của chân không (±20 %), bảo vệ chống tràn ngược và hoạt động của máy hút
sữa.
Thử nghiệm
miễn nhiễm

Cấp độ kiểm tra
miễn nhiễm

Môi trường điện từ - hướng
dẫn

Xả tĩnh điện (ESD) 
IEC 61000-4-2

tiếp xúc ± 8 kV
± 15 kV không khí

Sàn nhà có thể là một nguồn tĩnh
điện. Khi không khí rất khô (<20 %
RH), chúng tôi khuyên người dùng
sử dụng máy trong phòng có sàn
bê tông hoặc sàn gỗ (thay vì dùng
máy trong phòng có sàn nhà làm
bằng vật liệu tổng hợp).

Trường EM Tần số
vô tuyến phát bức
xạ
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz – 2,7 GHz
80 % AM ở 1 kHz
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Thử nghiệm
miễn nhiễm

Cấp độ kiểm tra
miễn nhiễm

Môi trường điện từ - hướng
dẫn

Trường tiệm cận từ
thiết bị giao tiếp
không dây bằng
tần số vô tuyến
(RF)
IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28),
710 (9), 745 (9),
780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28),
1720 (28), 1845
(28), 1970 (28),
2450 (28), 5240
(9), 5500 (9), 5785
(9) MHz (V/m)

Thiết bị này không bị ảnh hưởng
bởi bất kỳ thiết bị truyền thông
không dây RF nào như điện thoại
thông minh, Wi-Fi hoặc Bluetooth
ở khoảng cách 30 cm (12 inch) trở
lên. Tránh khoảng cách gần hơn vì
có thể dẫn tới hoạt động không
chính xác.

Tần số công suất
ĐỊNH MỨC
từ trường IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz hoặc 60 Hz

Kịch phát điện/đột
biến nhanh về điện
IEC 61000-4-4

±2 kV
Tần số lặp 100 kHz

Chất lượng mạng điện phải là chất
lượng điện trong môi trường
thương mại hoặc khu dân cư tiêu
biểu.

Đột biến
IEC 61000-4-5

±1 kV Dây nối dây
±2 kV Dây nối đất

Chất lượng mạng điện phải là chất
lượng điện trong môi trường
thương mại hoặc khu dân cư tiêu
biểu.

Nhiễu truyền dẫn
do trường tần số
vô tuyến (RF) gây
ra 
IEC 61000-4-6

3 Vrms, trước khi
áp dụng điều biến
0,15 MHz – 80
MHz
6 Vrms, trước khi
áp dụng điều biến,
trong các băng tần
ISM và vô tuyến
sóng ngắn từ 0,15
MHz đến 80 MHz
80 % AM ở 1 kHz
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Thử nghiệm
miễn nhiễm

Cấp độ kiểm tra
miễn nhiễm

Môi trường điện từ - hướng
dẫn

Sụt áp, gián đoạn
ngắn điện áp và
biến thiên điện áp
trên đường dây
đầu vào nguồn cấp
điện
IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 chu kỳ
ở 0°, 45°,
90°, 135°, 180°,
225°, 270°
và 315°
0 % UT; 1 chu kỳ và
70 % UT; 25/30
chu kỳ pha đơn ở
0°
0 % UT; 250/300
chu kỳ

Chất lượng mạng điện phải là chất
lượng điện trong môi trường
thương mại hoặc khu dân cư tiêu
biểu. Khi xảy ra gián đoạn nguồn
điện, máy hút sữa sẽ tự động
chuyển sang chế độ dùng pin mà
không làm gián đoạn tính năng.

Trường bức xạ
trong khoảng cách
gần
IEC 61000-4-39

30,00 kHz, CW
mod., 8,0 A/m
134,20 kHz, PM
mod., 65,0 A/m
13,56 MHz, PM
mod., 7,5 A/m

Lưu ý: UT là điện áp lưới điện xoay chiều trước khi áp dụng mức thử nghiệm.
Trong trường hợp hiếm hoi khi Máy hút sữa điện đôi/đơn rảnh tay Philips
Avent bị khóa không hoạt động trong một chức năng do nhiễu từ các thiết bị
khác vượt quá mức quy định trong bảng trên, thiết bị sẽ tắt hoàn toàn và khởi
động lại. Trong trường hợp này, phải đảm bảo nới rộng khoảng cách với thiết
bị gây ra nhiễu động đó.

Giải thích ký hiệu
Ký hiệu và biểu tượng cảnh báo là nội dung cần thiết để đảm bảo bạn dùng
sản phẩm này chính xác và an toàn, đồng thời bảo vệ bạn và người khác khỏi
bị thương.
Ký
hiệu

Giải thích

Cho biết phải tuân thủ hướng dẫn sử dụng.

Cho biết thông tin quan trọng chẳng hạn như cảnh báo và thận
trọng.
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Ký
hiệu

Giải thích

Cho biết mẹo sử dụng, thông tin bổ sung hoặc ghi chú.

Cho biết nhà sản xuất.

Cho biết ngày sản xuất.

Cho biết việc tuân thủ các yêu cầu chung về an toàn và hiệu suất
theo Quy định (EU) 2017/745 của Nghị viện Châu Âu và của Hội
đồng vào ngày 5 tháng 4 năm 2017 về thiết bị y tế.

Cho biết số catalog nhà sản xuất của máy hút sữa.

Cho biết số lô của thiết bị y tế.

Cho biết Số nhận dạng thương mại toàn cầu và Mã lô của máy hút
sữa. 

Ký hiệu này cho biết rằng thiết bị này là thiết bị y tế.

Cho biết rằng bộ phận của thiết bị tiếp xúc với cơ thể người dùng
(còn được gọi là bộ phận áp dụng), là một loại BF (Dùng trên cơ thể)
theo IEC 60601-1. Bộ phận ứng dụng là cốc hứng sữa.

Cho biết bảo vệ chống lại sự xâm nhập từ vật thể rắn bên ngoài lớn
hơn 12,5 mm và chống lại các tác động bất lợi do nước nhỏ giọt
xâm nhập khi nghiêng 15 độ.

Cho biết "dòng trực tiếp".
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Ký
hiệu

Giải thích

Cho biết USB.

Cho biết giới hạn nhiệt độ vận chuyển và bảo quản mà thiết bị y tế
có thể tiếp xúc an toàn tại mức đó: ‑4 °F đến 113 °F/‑20 °C đến
45 °C.

Cho biết giới hạn tối đa về độ ẩm tương đối mà tại đó thiết bị có thể
tiếp xúc an toàn: tối đa 90 %.

Thể hiện phạm vi áp suất hoạt động: 700 đến 1060 hPa.

Cho biết phải bảo quản khô ráo máy hút sữa.

Cho biết phải bảo quản máy hút sữa tránh ánh sáng mặt trời trực
tiếp.

Cho biết bảo hành 2 năm trên toàn cầu của Philips.

Hiệp hội Quản lý Rừng (Forest Stewardship Council, FSC).

Cho biết rằng vật liệu được sử dụng trong sản phẩm là an toàn khi
tiếp xúc với thực phẩm.

Xác định vật mang UDI, cả mã AIDC và thông tin người dùng có thể
đọc trực tiếp.

Cho biết rằng vật liệu được sử dụng để đóng gói là bìa ép/bìa
carton sóng.
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Ký
hiệu

Giải thích

Cho biết rằng vật liệu được sử dụng để đóng gói không phải là bìa
ép/bìa carton sóng.

Cho biết rằng túi nilon được làm từ polyetylen mật độ thấp.
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توضيح رمز

يشير إلى أن المادة المستخدمة في التغليف هي الورق المقوى/اللوح الليفي غير المموج.

يشير إلى أن المادة المستخدمة في صناعة الكيس البلاستيكي هي مادة البولي إيثيلين
منخفض الكثافة.
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توضيح رمز

.USB يشير إلى

يشير إلى مقدار درجة حرارة التخزين والنقل التي يمكن أن يتعرض لها الجهاز الطبي بأمان:
‑4  فهرنهايت إلى 113 فهرنهايت/‑20  درجة مئوية 45  درجة مئوية.

يشير إلى حدود الرطوبة النسبية العليا التي يمكن أن يتعرض لها الجهاز بأمان: تصل إلى
.% 90

يشير إلى نطاق ضغط التشغيل: to 1060 700 هكتوبسكال.

يشير إلى أن شافطة حليب الأم يلزم أن تبقى جافة.

يشير إلى أن شافطة حليب الأم يجب أن تبقى بعيدة عن أشعة الشمس المباشرة.

.Philips تشير إلى ضمان عالمي لمدة عامين من شركة

.Forest Stewardship Council

تشير إلى أن المواد المستخدمة في المنتج آمنة للتلامس مع الطعام.

لتحديد حامل UDI؛ بما في ذلك AIDC والمعلومات التي يمكن للبشر قراءتها.

يشير إلى أن المادة المستخدمة في التغليف هي الورق المقوى/اللوح الليفي المموج.
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توضيح رمز

يشير إلى نصائح الاستخدام أو معلومات أو ملاحظة إضافية.

يشير إلى الشركة المصنعة.

يشير إلى تاريخ التصنيع.

يشير هذا الرمز إلى أن هذا الجهاز الطبي متوافق مع متطلبات السلامة والأداء العامة للائحة
(الاتحاد الأوروبي) 2017/745 الصادرة عن البرلمان الأوروبي والمجلس بتاريخ 5 أبريل 2017

بشأن الأجهزة الطبية.

يشير إلى رقم كتالوج الشركة المصنعة لشافطة حليب الأم.

يشير إلى رقم الدُفعة للجهاز الطبي.

يشير إلى رقم التعريف التجاري العالمي ورمز الدفعة لشافطة حليب الأم. 

هذا الرمز يشير إلى أن الجهاز عبارة عن جهاز طبي.

يشير إلى أن جزء الجهاز الذي يتلامس فعليـًا مع المستخدم (المعروف أيضـًا باسم الجزء
المطبق) هو من النوع BF (الجسم العائم) وفقـًا للمعيار IEC 60601-1. الجزء المطبق هو

كوب التجميع.

يشير إلى الحماية ضد دخول الأجسام الغريبة الصلبة أكبر من 12.5 مم وضد الآثار الضارة
الناجمة عن دخول الماء المتقطر عند إمالته إلى 15 درجة.

يشير إلى "التيار المباشر".
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البيئة الكهرومغناطيسية - التوجيه مستوى اختبار المناعة اختبار المناعة

جودة الطاقة الرئيسية المتوقعة لبيئة تجارية أو
سكنية نموذجية. عند انقطاع التيار الكهربائي،

تتحول شافطة حليب الأم تلقائيـًا إلى وضع
البطارية دون انقطاع الوظيفة.

UT % 0؛ 0.5 دورة عند 0
درجة، 45 درجة،

,225° ,180° ,135° ,90°
270°

و 315 درجة
UT ٪ 0؛ دورة واحد ة

وUT ٪ 70؛ 25/30 دورة
أحادية المرحلة عند 0

درجة
UT % 0؛ 250/300 دورة

الانخفاضات في الجهد
الكهربائي، والانقطاعات

القصيرة وتباينات الجهد
على خطوط إدخال التيار

الكهربائي
IEC 61000-4-11 معيار

30.00 كيلو هرتز، تعديل
CW، 8.0 أمبير/متر

134.20 كيلو هرتز، تعديل
PM، 65.0 أمبير/متر

13.56 ميجا هرتز، تعديل
PM، 7.5 أمبير/متر

مجال مشع في مكان
قريب

IEC 61000-4-39 معيار

ملاحظة: UT هو جهد التيار الكهربائي المتردد قبل تطبيق مستوى الاختبار. إذا كانت شافطة حليب الأم
الكهربائية المفردة/المزدوجة بدون استخدام اليدين من Philips Avent قد تم قفلها بسبب الاضطرابات

التي تحدث من الأجهزة الأخرى خارج المستويات المذكورة في الجدول أعلاه، فسيتم إغلاق الجهاز بالكامل
ثم إعادة تشغيله. في هذه الحالة، تأكدي من زيادة المسافة بعيدًا عن الجهاز الآخر الذي يسبب هذا

الاضطراب.

تفسير الرموز
العلامات والإشارات التحذيرية هما من الأمور الضرورية لضمان استخدامك لهذا المنتج بصورة آمنة وصحيحة

ولحمايتك أنت والآخرين من الإصابة.
توضيح رمز

يشير إلى إتباع تعليمات الاستخدام.

يشير إلى معلومات مهمة مثل التحذيرات والتنبيهات.
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البيئة الكهرومغناطيسية - التوجيه مستوى اختبار المناعة اختبار المناعة

10 فولط/دقيقة
80 ميجا هرتز - 2.7 جيجا

هرتز
٪80 أمبير عند 1 كيلو هرتز

مجال كهرومغناطيسي
بترددات راديوية مشعة
IEC 61000-4-3 معيار

RF الجهاز محصن ضد أي جهاز اتصال لاسلكي
مثل الهاتف الذكي أو Wi-Fi أو جهاز

Bluetooth على مسافة 30سم (12 بوصة) أو
أكثر. تجنبي الوجود عند مسافة أقرب لأن ذلك

قد يؤدي إلى التشغيل بصورة غير مناسبة.

710 ,(28) 450 ,(27) 385
810 ,(9) 780 ,(9) 745 ,(9)
,(28) 930 ,(28) 870 ,(28)

,(28) 1845 ,(28) 1720
,(28) 2450 ,(28) 1970

5785 ,(9) 5500 ,(9) 5240
MHz (V/m) (9)

مجالات القرب من معدات
RF اتصالات لاسلكية

IEC 61000-4-3 معيار

30 أمبير/دقيقة
50 هرتز أو 60 هرتز

تصنيف المجالات
المغناطيسية

IEC لتردد الطاقة
61000-4-8

جودة الطاقة الرئيسية المتوقعة لبيئة تجارية أو
سكنية نموذجية.

2± كيلو فولط
تردد التكرار 100 كيلو هرتز

تراوح الكهربائية السريع /
التدفقي

IEC 61000-4-4 معيار

جودة الطاقة الرئيسية المتوقعة لبيئة تجارية أو
سكنية نموذجية.

± 1 كيلو فولت بين خطين
± 2 كيلو فولت خط إلى

أرضي

التدفقات
IEC 61000-4-5 معيار

3 فولط لمتوسط الجذر
التربيعي، قبل تطبيق

التعديل
0.15 ميجا هرتز - 80 ميجا

هرتز
Vrms 6، قبل تطبيق
التعديل، في نطاقات

الراديو الصناعية والعلمية
والطبية ونطاقات راديو

الهواة بين 0.15 ميجا هرتز
و80 ميجا هرتز

٪80 أمبير عند 1 كيلو هرتز

الاضطرابات التي تحدثها
مجالات الترددات

اللاسلكية 
IEC 61000-4-6 معيار
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التوافق الكهرومغناطيسي – معلومات الامتثال
تم اختبار هذا الجهاز وتبين أنه متوافق مع IEC 60601-1-2:2020 للتوافق الكهرومغناطيسي (EMC) ضمن

الفئة B وفقـًا لـ CISPR 11:2015 +A1:2016 +A2:2019. يتم سرد مستويات الاختبارات في الجداول
المصاحبة.

البيئة الكهرومغناطيسية - التوجيه المطابقة الانبعاثات

لا يستخدم الجهاز طاقة التواتر الراديوي لتنفيذ
الوظيفة المنشودة منه. ولذلك، فإن انبعاثاتها

اللاسلكية منخفضة جدًا ولا يرجح أن تسبب أي
تداخل في المعدات الإلكترونية المجاورة.

الفئة 1 انبعاثات التواتر الراديوي 
CISPR 11 معيار

الفئة "ب" انبعاثات التواتر الراديوي 
CISPR 11 معيار

التوافق
A تصنيف من الفئة

الانبعاثات المتوافقة
IEC 61000-3-2 معيار

الجهاز مناسب للاستخدام في مواقع البيئات
السكنية وفي المؤسسات المتصلة مباشرة

بشبكة تزويد طاقة منخفضة الجهد، والتي توفر
الطاقة للمباني المنزلية.

التوافق تقلبات الجهد الكهربي /
انبعاثات التردد

IEC 61000-3-3 معيار

إعلان الشركة المصنعة وإرشاداتها - المناعة الكهرومغناطيسية
شافطة حليب الأم الكهربائية المفردة/المزدوجة بدون استخدام يدين من Philips Avent مصممة

للاستخدام في البيئة الكهرومغناطيسية المدرجة أدناه. يجب على العميل أو مستخدم شافطة حليب الأم
التأكد من استخدامها في مثل هذه البيئة. تتمثل وظائف الأداء الأساسية في دقة ضغط الفراغ وحماية

التدفق العكسي لمقاومة تسرب الحليب إلى وحدة المحرك. تم اختبار شافطة حليب الأم الكهربائية
المفردة/مزدوجة بدون استخدام اليدين من Philips Avent من حيث المناعة ضد الاضطرابات

الكهرومغناطيسية واجتازت الاختبار باستخدام معايير عدم تغيير الأوضاع ودقة الفراغ (±20 %) وحماية
التدفق العكسي وتشغيل شافطة حليب الأم.

البيئة الكهرومغناطيسية - التوجيه مستوى اختبار المناعة اختبار المناعة

يمكن أن تكون الأرضيات مصدرًا للكهرباء
الساكنة. عندما يكون الهواء جافــًا جدًا (<20 %

رطوبة نسبية) يــُنصح المستخدم باستخدام
الجهاز في غرفة ذات أرضية خرسانية أو خشبية

(بدلاً من استخدامه في غرفة ذات مادة
اصطناعية أرضية).

الاتصال بـ ± 8 كيلو فولط
أثـِير ± 15 كيلو فولط

 (ESD) التفريغ الكهربائي
IEC 61000-4-2 معيار
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5 فولت تيار مباشر / 1.8 أمبير مدخلات مصنفة بوحدة
المحرك

بطارية ليثيوم أيون قابلة لإعادة الشحن: 3.6 فولت، 2600 مللي أمبير،
9.4 واط/ساعة (داخلية) 

البطارية

بعد 30 دقيقة (بعد آخر تفاعل للمستخدم)، بعد 15 دقيقة (في وضع الإيقاف
المؤقت)

إيقاف التشغيل التلقائي

USB-C منفذ الطاقة

درجة الحرارة: 5 درجة مئوية إلى 40 درجة مئوية
الرطوبة النسبية: 15 إلى 90 % (بدون تكاثف)

ظروف التشغيل

درجة الحرارة: -20 درجة مئوية إلى 45 درجة مئوية
الرطوبة النسبية: حتي 90 % (بدون تكاثف)

ظروف التخزين والنقل

700–1060 هكتوباسكال (ارتفاع <3000 م/9842 قدمـًا) ضغط التشغيل والتخزين

275 جرامـًا (شافطة حليب الأم واحدة)، 355 جرامـًا (شافطة حليب الأم
مزدوجة)

125 جرامـًا (كوب تجميع مـُجمـَـّع مع غطاء واقي للصدر)

الوزن الصافي

وحدة المحرك: 145 × 95 × 45 مم (الطول × العرض × الارتفاع)
كوب التجميع: 67 × 117 × 117 مم (الطول × العرض × الارتفاع)

الابعاد الخارجية

التصنيفات المعمول بها
درجة الحماية ضد الصدمات الكهربائية:

BF كوب التجميع: الجزء المطبق من النوع -
وحدة المحرك ومصدر الطاقة الخارجي (غير متوفر) عبارة عن نظام كهربائي

طبي.

تصنيف الجهاز

.TPE ،السيليكون ،MABS، ABS :وحدة المحرك
كوب التجميع: مادة البولي بروبيلين، سيليكون.

أنبوب السيليكون: سيليكون.
.ABS :المشبك وموصل الأنابيب

.ABS،شريط الحمل: بوليستر، بولي بروبيلين

مواد

500 ساعة فترة الخدمة

عملية مستمرة طريقة العمل

IP22 حماية الدخول
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الوصف الآثار الجانبية غير
المرغوب فيها

تشققات أو حلمات متشققة.-
تقشير أنسجة جلد الحلمة. يحدث عادة مصحوبـًا بتشقق و/أو بثور في-

الحلمات.
تمزق في الحلمة.-
فقاعة. تبدو مثل فقاعات صغيرة على سطح الجلد.-
نزيف. يمكن أن تؤدي الحلمات المتشققة أو الممزقة إلى نزيف بالمنطقة-

المصابة.

رضخ الحلمة

ورم بالثدي لونه أحمر وأملس. قد تشمل طفح وردي (احمرار) في منطقة
الثدي. يمكن أن تؤدي إلى التهاب الضرع (التهاب الثدي) والحمى إذا تركت دون

علاج.

انسداد القنوات الثديية

حدوث احمرار أو تهيج في جلد الثدي من شأنه التسبب في حكة أو تقشر أو
ألم أو قرحة.

حدوث طفح جلدي أو رد
فعل تحسسي

التخزين
احتفظي بالشافطة بعيدًا عن أشعة الشمس المباشرة لأن التعرّض المطول قد يسبب تغيـّر اللون. قومي-

بتخزين الشافطة وملحقاتها في مكان آمن ونظيف وجاف.
إذا تم تخزين الجهاز في بيئة حارة أو باردة، فضعيه في بيئة بدرجة حرارة 20 درجة مئوية لمدة-

30 دقيقة للسماح له بالوصول إلى درجة حرارة في ظروف الاستخدام (5 درجة مئوية إلى 40 درجة
مئوية) قبل استخدامه.

للحفاظ على عمر البطارية، اشحني البطارية بالكامل قبل تخزين شافطة حليب الأم لفترة طويلة من-
الوقت.

(EMF) المجالات الكهرومغناطيسية
إن هذا الجهاز الذي تقدمه Philips يتوافق مع جميع المعايير واللوائح المعمول بها فيما يتعلق بالتعرض

للمجالات الكهرومغناطيسية.

المواصفات الفنية
تنشيط: -70 إلى -225 مليبار (-53 إلى -169 مم زئبقي) 

استخراج: -70 إلى -360 مليبار (-53 إلى -270 مم زئبقي)
شفط متقطع

مستوى الشفط

تنشيط: 105-120 دورة / دقيقة، حسب مستوى الشفط
استخراج: 53-85 دورة / دقيقة، حسب مستوى الشفط

سرعة الدورة
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الحل المشكلة

تأكدي من شحن (انظر 'شحن شافطة حليب الأم') البطارية أو توصيل شافطة
حليب الأم بمصدر الطاقة. استخدمي مصدر طاقة (مهايئـًا أو بنك طاقة) مزودًا
بمنفذ USB، بقوة 5 فولت تيار مباشر/1.8 أمبير أو 9 واط لشافطة حليب الأم

التي تستخدمينها.

لا يتم تشغيل شافطة
حليب الأم الكهربائية (لا

تعمل مصابيح
المؤشرات).

قبل الضخ، حاولي تدفئة ثديك بمنشفة دافئة وتدليكه لتحفيز الهالة-
بحيث يصبح الثدي غير مسدود تمامـًا.

إذا كان ذلك ممكنـًا، جربي مستوى شفط أقل. عند الشفط لأول مرة،-
ابدأي بمستوى الشفط الافتراضي (المستوى 5 في وضع التحفيز،

والمستوى 11 في وضع الشفط) وقومي بزيادة/خفض المستوى عند
الحاجة. خلال جلسات الشفط المختلفة، قد يشعركِ التبديل بين

المستويات المختلفة براحة أكثر.
تأكدي من استخدام أجزاء شافطة حليب الام المتوفرة مع شافطة حليب-

الأم هذه فقط.
تأكد من أن الغشاء غير تالف (لا يحتوي على شقوق صغيرة أو ثقوب وما-

إلى ذلك).

مستوى شفط شافطة
حليب الأم قوي للغاية.

الآثار الجانبية غير المرغوب فيها
عند استخدام شافطة حليب الأم، قد تحدث الآثار الجانبية غير المرغوب فيها أدناه. إذا واجهتِ أي عرض من

هذه الأعراض، فاتصلي بأخصائية الرعاية الصحية أو الرضاعة الطبيعية.
الوصف الآثار الجانبية غير

المرغوب فيها

إحساس بالألم على الثدي أو الحلمة، أو شعور كرد فعل عندما يكون الشفط
فوق المستوى المناسب.

ألم

ألم مستمر في الحلمات عند بداية جلسة الشفط، أو يستمر طوال دورة الشفط
بأكملها، أو ألم بين الجلسات.

التهاب الحلمات

تورم الثدي. قد يبدوا الثدي صلبـًا ومتكتـّلاً ولينا. قد يتضمن حـُمـَامـَى (احمرار)
بمنطقة الثدي وحمى. عادة ما يحدث خلال الأيام الأولى من الرضاعة.

تحفـّل الثدي

احمرار بشرة الثدي. حـُمـَامـَى (احمرار)

لون أرجواني-أحمر لا يتلاشى عند الضغط عليه. عندما تتلاشى الكدمة، قد
تصبح خضراء وبنية.

كدمة، خثرة
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الدعم
للحصول على كامل الدعم فيما يخص المنتج وتفاصيل استهلاك الطاقة وإعلان المطابقة الخاص بالاتحاد

.www.philips.com/support الأوروبي، يرجى زيارة

استكشاف الأخطاء وإصلاحها
يلخص هذا الفصل المشكلات الأكثر شيوعـًا التي قد تواجهها مع شافطة حليب الأم. إذا تعذر عليك حل

المشكلة باستخدام المعلومات الواردة أدناه، فقم بزيارة الموقع www.philips.com/supportللحصول
على قائمة بالأسئلة المتداولة أو اتصل بمركز رعاية المستهلك التابع لبلدك.

الحل المشكلة

تحققي مما إذا كنت تستخدمين حجم درع الثدي المناسب، وإذا لزم-
الأمر، حجم الإدخال (انظر 'مقاسات واقيات الثدي والحشوات').

اختاري مستوى الشفط المناسب لكي (انظر 'تعليمات الضخ').-
تأكد من أن الغشاء غير تالف (لا يحتوي على شقوق صغيرة أو ثقوب وما-

إلى ذلك).
تأكدي من وضع حلمة ثديك في منتصف فتحة واقي الثدي.-
إذا استمر الألم، فتوقفي عن استخدام شافطة حليب الأم واستشيري-

أخصائية الرعاية الصحية.

أشعر بالألم عند استخدام
شافطة حليب الأم.

تأكد من عدم وجود أي ضرر في الصمام، وأن الفتحة الموجودة في الجزء-
المدبب منه تغلق بشكل كامل، وأن الصمام تم تجميعه بشكل صحيح.

تأكد من أن الغشاء غير تالف (لا يحتوي على شقوق صغيرة أو ثقوب وما-
إلى ذلك).

تأكد من أن جميع الأجزاء نظيفة ومجمعة بشكل صحيح (انظر 'تجميع-
شافطة حليب الأم').

تحققي مما إذا كنت تستخدمين حجم درع الثدي المناسب، وإذا لزم-
الأمر، حجم الإدخال (انظر 'مقاسات واقيات الثدي والحشوات').

تأكدي من وضع كوب التجميع بشكل صحيح على الثدي للسماح بإغلاق-
محكم بين درع الثدي وثديك.

إذا كان ذلك ممكنـًا، جربي مستوى شفط أعلى.-
قبل الضخ، حاولي تدفئة ثديك بمنشفة دافئة وتدليكه لتحفيز الهالة-

بحيث يصبح الثدي غير مسدود تمامـًا.

لا أشعر بأي
شفط/مستوى الشفط

منخفض جدًا.

تأكدي من استخدام مصدر طاقة (محول أو بنك طاقة) مزود بمنفذ-
USB، و5 فولت تيار مستمر/1.8 أمبير أو 9 وات لشافطة حليب الأم

الخاصة بك.
شافطة حليب الأم باردة جدًا أو ساخنة جدًا للشحن. دعي شافطة حليب-

الأم تتأقلم مع درجة حرارة الغرفة لمدة 30 دقيقة.

شافطة حليب الأم لا
تشحن.
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طلب الملحقات وقطع الغيار
لشراء ملحقات للحصول على المزيد من الراحة، أو أكواب تجميع إضافية (على سبيل المثال، للاستخدام في

العمل والمنزل)، أو واقيات الثدي والبطانات ذات الحجم الأصغر أو الأكبر، أو قطع الغيار، تفضلي بزيارة
www.philips.com/support أو توجهي إلى وكيل شركة Philips. يمكنكِ أيضـًا الاتصال بمركز رعاية

مستهلك Philips التابع لدولتكِ.

إعادة التدوير
يعني هذا الرمز أنه لا يجوز التخلص من المنتجات الكهربائية والبطاريات مع النفايات المنزلية العادية-

(الشكل 32).
اتبع قواعد بلدك الخاصة بالتجميع المنفصل للمنتجات الكهربائية والبطاريات.-
يساعد التخلص الصحيح من المنتجات القديمة في منع حدوث عواقب سلبية على البيئة وصحة-

الإنسان.

إزالة البطارية المدمجة القابلة لإعادة الشحن
يجب إزالة البطارية المدمجة القابلة لإعادة الشحن من قبل أخصائي مؤهل فقط عند التخلص من الجهاز.

قبل إزالة البطارية، تأكد من فصل الجهاز من مقبس الحائط وتأكد من أن البطارية فارغة تمامـًا.

اتخذ أي احتياطات سلامة ضرورية عند التعامل مع الأدوات اللازمة لفتح الجهاز وعند التخلص من
البطارية القابلة لإعادة الشحن.

عند التعامل مع البطاريات، تأكد من أن يديك والمنتج والبطاريات جافة.

لتجنب تعريض البطاريات لقصر في الدارة الكهربائية بعد الإزالة، لا تدع أطراف البطاريات تتلامس مع
أجسام معدنية (مثل العملات المعدنية، ودبابيس الشعر، والخواتم). لا تقم بتغليف البطاريات في ورق

الألومنيوم. ألصق أطراف البطارية بشريط لاصق أو قم بوضع البطاريات في كيس بلاستيكي قبل التخلص
منها.

في حالة تلف البطاريات أو وجود تسرب بها، فتجنب ملامستها للجلد أو العينين. وإذا حدث هذا، فعليك-
الشطف جيدًا بالماء وطلب الرعاية الطبية.

قومي بإزالة القدم المطاطية من أسفل وحدة المحرك (الشكل 26).1
قومي بفك المسمار باستخدام مفك توركس (الشكل 27).2
افتحي وحدة المحرك بالضغط على جانبي الجهاز (الشكل 28).3
افصلي الموصلات عن لوحة الدائرة المطبوعة (الشكل 29).4
قومي بإزالة الإطار من وحدة المحرك (الشكل 30).5
قومي بقطع أو طي حواف إطار البطارية البلاستيكي. قومي بإزالة البطارية من إطار البطارية البلاستيكي6

(الشكل 31).

 ملاحظة: تخلصي من البطارية القابلة لإعادة الشحن في نقطة تجميع محلية منفصلة. يمكن
التخلص من الأجزاء الأخرى في مكان محدد للتخلص من المعدات الكهربائية.
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سطح1 على التجميع كوب ضعي الصدر. حمالة من التجميع كوب ارفعي الشفط، جلسة من الانتهاء بعد
السوائل. تسريب فوهة من حليب أي انسكاب عدم على احرصي .(24 (الشكل ومستوٍ نظيف

الحليب2 لتخزين منفصل وعاء في التجميع كوب من المجمـّع الثدي حليب اسكبي الأم: حليب لتخزين
المجمـّع الثدي حليب تخزني لا .(25 (الشكل الثدي) حليب لتخزين المخصص الكيس أو الزجاجة (مثل

التجميع. كوب في بالشافطة
'التنظيف3 (انظر الثدي وحليب الثدي مع متلامسة كانت التي الأجزاء جميع وتعقيم وتنظيف بتفكيك قومي

والتعقيم').
الثدي حليب تخزين

الثدي: حليب لتخزين إرشادات أدناه تجدي

التخزين لمدة الأقصى الحد الحرارة درجة التخزين مكان

ساعة 4 مئوية 29-16 درجة الغرفة

أيام 4 مئوية 4 درجة الثلاجة

شهور 6 مئوية ‑4 درجة > الفريزر

الحليب. جودة انخفاض لتجنب المذاب الثدي حليب تجميد بإعادة مطلقـًا تقومي لا تحذير:

انخفاض حدوث لتجنب المجمد الثدي حليب إلى الطازج الثدي حليب بإضافة أبدًا تقومي لا تحذير:
المجمد. للحليب المقصود غير والذوبان الحليب جودة في

التوافق
Philips من الكهربائية الأم حليب بشافطة الخاصة المحرك وحدة تتوافق

من الأم حليب شافطة مجموعة مع اليدين استخدام دون من تعمل التي Avent
.(SCF338 أو SCF337 أو SCF335) Philips Avent

Philips من الكهربائية الأم حليب بشافطة الخاص المجموعة كوب يتوافق
التالية المحرك وحدة مع من اليدين استخدام دون من تعمل التي Avent

أو SCF391) Advanced الفئة Philips Avent من الأم حليب لشافطة
أو SCF393 أو SCF391) Plus والفئة (SCF397 أو SCF395 أو SCF393

(SCF398 أو SCF396 أو SCF394 أو SCF392) Premium والفئة (SCF373
الطبيعية الرضاعة ومجموعة ،(SCF394 أو SCF392) Premium Plus والفئة

الرضاعة مجموعة أو (SCD340) Advanced الفئة Philips Avent من
:(SCD330) Premium الفئة Philips Avent من الطبيعية

تجارية علامات مع أو الأخرى Philips Avent من الأم حليب شافطات محرك وحدات مع بدمجه تقومي لا
مختلفة.
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استخدم زري "رفع المستوى" و"خفض المستوى" لتغيير مستوى الشفط المفضل (الشكل 20).8
بعد 90 ثانية، تنتقل الشافطة بسلاسة إلى وضع الشفط وتزيد من فراغها ببطء إلى آخر مستوى شفط9

مستخدم (أو المستوى 11 عند استخدامه لأول مرة) (الشكل 21).
إذا بدأ الحليب بالتدفق في وقت مبكر، أو إذا لم يتدفق الحليب بعد 90 ثانية (وتريدين العودة إلى وضع10

التحفيز)، فيمكنكِ تبديل الأوضاع باستخدام زر اختيار الوضع (الشكل 22).
قومي بالضغط لفترة وجيزة على زر التشغيل/الإيقاف إذا أردتي التوقف مؤقتـًا. للمتابعة، قومي بالضغط11

لفترة وجيزة على زر التشغيل/الإيقاف مرة أخرى.
اضغطي مع الاستمرار على زر التشغيل/الإيقاف لإيقاف التشغيل (الشكل 2).12

 ملاحظة: يمكنكِ استخدام شافطة حليب الأم المزدوجة كشافطة مفردة من خلال فصل أنبوب
السيليكون من كوب تجميع واحد. لراحتك، يمكنكِ توصيل أنبوب السيليكون بـ موصل الأنابيب (الشكل 23).

 ملاحظة: يمكن ارتداء أكواب التجميع في حمالة الصدر العادية الخاصة بالرضاعة. إذا كنتِ تشعرين بعدم
الراحة أو الألم، فحاولي التبديل إلى حمالة صدر أكثر مرونة.

استخدام شافطة حليب الأم عند ظهور أعراض احتقان الثدي
احتقان الثدي هو تورم الثديين، وغالبـًا ما يحدث بسبب زيادة إنتاج الحليب. يحدث عندما يصبح الثديان

ممتلئين ومنتفخين بشكل مفرط ما يؤدي إلى الشعور بعدم الراحة. قد تشمل الأعراض صلابة الثديين أو
شدّهما أو سخونتهما، وصعوبة في رد فعل إخراج الحليب، والاحمرار أو التألم بالضغط أو اللمس أو الألم.

للحد من خطر فرط التحفيز والاحتقان، اتبعي هذه التعليمات:
دلكي الثديين برفق قبل الضخ وأثناءه لتحفيز تدفق الحليب.-
استخدمي أقل مستوى شفط فعال وتجنبي جلسات الشفط المطولة. قد تتسبب مستويات الشفط-

العالية أو الجلسات المطولة في الشعور بعدم الراحة أو تلف محتمل في أنسجة الثدي.
اشفطي الكمية التي يحتاجها طفلكِ فقط.-

إذا كنتِ تعانين من أعراض الاحتقان، ففكري في التدابير التالية:
يمكن أن يساعد الضخ برفق لمدة قصيرة في تخفيف الانزعاج. ضخي ما يكفي فقط لتخفيف الانزعاج لأن-

الضخ المفرط قد يؤدي إلى تفاقم الاحتقان.
إذا استمر الشعور بالانزعاج أو إذا شعرتِ باحمرار أو سخونة أو حمى أو أعراض تشبه أعراض الإنفلونزا،-

فاستشيري أخصائي الرعاية الصحية.

 تحذير: قد يؤدي التحفيز المفرط للثدي من خلال مستويات الشفط العالية أو الضخ لفترات طويلة إلى
الشعور بعدم الراحة أو تلف محتمل في أنسجة الثدي.

 تحذير: قد يؤدي الضخ المفرط أو لفترات طويلة إلى زيادة تورم الثدي أو إيلامه أو تفاقم الاحتقان. إذا
شعرتِ بهذه الأعراض، توقفي عن الضخ واستشيري أخصائي الرعاية الصحية.

بعد الاستخدام 

 تحذير: قومي بتبريد حليب الأم المسحوب أو تجميده فورًا أو احتفظي به عند درجة حرارة تتراوح بين
29-16 درجة مئوية لمدة 4 ساعات كحد أقصى قبل إرضاع طفلك.
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يـُظهر الرقم على الشاشة وقت التشغيل بالدقائق. 

عند تغيير مستوى الشفط، تعرض الشاشة مستوى
الشفط المحدد لبضع ثوانٍ ثم تعرض وقت

التشغيل مرة أخرى.

في حال عدم استخدام الأزرار لمدة 8 ثوانٍ، تخفت شاشة LED ثم تنطفئ. سيؤدي الضغط على أي زر إلى
إعادة تنشيط شاشة LED بإظهار وقت التشغيل.

تعليمات الضخ

 تحذير: قومي دائمـًا بإغلاق شافطة حليب الأم قبل إزالة كوب التجميع من ثديك لإخراج الفراغ.

 تحذير: لا تستمري في الضخ لمدة تزيد عن خمس دقائق في المرة الواحدة إذا لم تنجحي في
استدرار الحليب. يمكن أن يؤدي ذلك إلى الشعور بالألم وتلف قنوات الحليب. ولكن حاولي استدرار

الحليب في وقت آخر خلال اليوم.

 تحذير: إذا أصبحت عملية الشفط غير مريحة أو مؤلمة، توقفي عن استخدام الشافطة واستشيري
أخصائي الرعاية الصحية.

 تنبيه: مستوى التفريغ الناتج عن الجهاز حساس للضغط الجوي المحيط. على ارتفاعات أعلى، يكون
الفراغ المتولد أقل كثافة.

اغسلي يديكِ بعناية بالماء والصابون. نظفي الثدي والحلمة قبل وضع كوب التجميع.1
ضعي كوب التجميع المـُجمـّع في حمالة الصدر، على ثدييك، مع وضع فوهة تسريب السوائل (الفتحة)2

في الأعلى (الشكل 17).
تأكدي من وجود الحلمة في وسط واقي الثدي.3
اضغطي مع الاستمرار على زر التشغيل / الإيقاف حتى يصبح الجهاز في وضع التشغيل (الشكل 2).4

تضيء مصابيح المؤشر للإشارة إلى أن الجهاز في وضع التحفيز.
يمكنكِ النظر من خلال الجزء العلوي من الكوب الشفاف للتحقق مما إذا كان كوب التجميع في موضعه5

الصحيح، وما إذا كانت الحلمة تتحرك أم لا. يجب أن تكون الحلمة في منتصف واقي الثدي ويجب أن
تتحرك داخل القمع وخارجه (الشكل 17).

تبدأ شافطة حليب الأم في وضع التحفيز وتزيد من تفريغها ببطء إلى آخر مستوى شفط تم استخدامه6
(أو المستوى 5 عند الاستخدام لأول مرة) (الشكل 18).

تعرض الشاشة وقت التشغيل (الشكل 19).7
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المحرك وحدة جزء وصف

1USB طاقة مدخل
المؤقت2 الإيقاف وظيفة مع الإيقاف / التشغيل زر
الوضع3 اختيار زر
المستوى'4 'خفض الزر
المستوى'5 'رفع الزر
6LED شاشة
للفصل)7 (قابل مشبك
حلقة8
الفردية9 الأم حليب لشافطة الأنابيب منفذ

المزدوجة10 الأم حليب لشافطة الأنابيب منافذ
7 8 9

10

1 3 5

4 62

LED شاشة وصف

البطارية1 مؤشر أضواء
ومؤشر2 (دقائق) المؤقت

الشفط مستوى
الشفط3 رمز
التحفيز4 رمز

1

2

3

4

الأوضاع شرح
الأوضاع. لهذه شرح على أدناه العثور يـُمكن وضعان. لها الشافطة

الشفط مستويات عدد توضيح الوضع الأوضاع رموز

الشفط من مستويات 8 تدفق لبدء الثدي لتحفيز وضع
الحليب.

التحفير وضع

الشفط من مستوى 16 بدء بعد بكفاءة الحليب لإزالة وضع
من ثانية 90 بعد الحليب. تدفق

إلى تلقائيـًا يتحول الجهاز التحفيز،
الشفط. وضع

الشفط وضع
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 تحذير: اغسلي يديكِ جيدًا بالماء والصابون قبل لمس أجزاء شافطة حليب الأم والثديين لمنع حدوث
التلوث. تجنبي لمس الجزء الداخلي للكوب.

تأكدي من قيامك بتنظيف أجزاء الشافطة التي تتلامس مع الثدي أو حليب الأم وتعقيمها. اجمعي كل الأجزاء
وضعيها على سطح نظيف.

افحصي أجزاء شافطة حليب الأم للتأكد من عدم وجود تلف قبل الاستخدام واستبدليها إذا لزم الأمر.
 ملاحظة: يـُعد وضع واقي الثدي، والغشاء، والحشوة (في حالة استخدامها)، والصمام، وأنبوب السيليكون

بشكل صحيح ضروريـًا حتى يتسنى لشافطة الحليب شفط الحليب بالطريقة الصحيحة ولتقليل خطر تسرب
الحليب.

اغسلي يديكِ بعناية بالماء والصابون.1
ادفعي الصمام نحو الكوب بقدر المستطاع (الشكل 5).2
قومي بإرفاق الغشاء بـ الكوب (الشكل 6).3
قومي بإرفاق الغطاء الأمامي (الشكل 7) بالغشاء والكوب. يمكنكِ اختيار أحد المواضع الأربعة الممكنة4

للغطاء الأمامي، لتوجيه أنبوب السيليكون حسب الرغبة. اختاري الوضعية الأكثر راحة لكِ. ادفعي غطاء
الغشاء لأسفل حتى يستقر بإحكام في مكانه.

إذا كنتِ تستخدمين حشوة داخلية، فضعي الحشوة (الشكل 8) أولاً في واقي الثدي بالكامل (الشكل 9).5
 ملاحظة: إذا كنتِ تستخدمين حشوة داخلية، فقومي بتجميعها مع واقي الثدي قبل ربط واقي

الثدي بالكوب لتجنب حدوث أي فجوات.
تأكدي من إرفاق الحشوة بواقي الثدي بالحجم المناسب. تتناسب أحجام الحشوة 15 مم و17 مم و19 مم

مع واقي الثدي مقاس 21 مم. تتناسب الحشوة مقاس 26 مم مع واقي الثدي مقاس 28 مم. لا يمكن
استخدام واقي الثدي مقاس 24 مم إلا من دون حشوة.

ثبـّتي واقي الثدي (بما في ذلك الحشوة إن وجدت) بـ الكوب (الشكل 10). ادفعي الجزء الداخلي من واقي6
الثدي إلى داخل الكوب قدر الإمكان. تأكدي من أن حافة واقي الثدي تغطي جوانب الكوب بالكامل

(الشكل 11).
قومي بتوصيل أنبوب السيليكون بـ الغطاء الأمامي (الشكل 12) ووحدة المحرك (الشكل 13).7
عند شحن شافطة حليب الأم، يمكنكِ استخدامها لاسلكيـًا. يمكنكِ أيضـًا استخدام شافطة حليب الأم8

المتصلة بمصدر طاقة. لن يتم شحن البطارية أثناء الشفط.
 ملاحظة: ضع غطاء (حاوية) واقي الثدي فوق واقي الثدي للحفاظ على نظافة شافطة حليب الأم عند

اصطحابها معك وأثناء التحضير لـ شفط الحليب (الشكل 14).

ارتداء وحدة المحرك
يمكن ارتداء وحدة المحرك بطرق متعددة: 

استخدمي المشبك المرفق لتثبيته على ملابسك. يتم توصيل المشبك مسبقـًا بوحدة المحرك. مرري1
المشبك على ملابسك لتثبيته بإحكام (الشكل 15).

استخدمي سلك الحمل المقدم لارتدائه حول جسمك (الشكل 16). اربطي شريط الحمل بالمشبك.2
تأكدي من عدم تشابك شريط الحمل وأنابيب السيليكون. يمكنكِ تعديل طول شريط الحمل.
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يومض مصباح واحد ببطء: البطارية مشحونة بشكل كافٍ لجلسة واحدة كحد أقصى. يلزم الشحن-
قريبـًا.

يومض المصباح الأول بسرعة: البطارية منخفضة جدًا، سيتوقف الجهاز عن العمل قريبـًا. يلزم الشحن.-
جلسة واحدة تعادل الشفط لمدة 15 دقيقة (شافطة حليب الأم المزدوجة) أو الشفط لمدة 30 دقيقة (شافطة

حليب الأم المفردة).

مقاسات واقيات الثدي والحشوات

 تحذير: قد يؤدي استخدام واقٍ للثدي بحجم غير صحيح وغطاء ثدي غير مناسب إلى الشعور بالألم
وعدم الراحة ووضع الحلمة بشكل غير صحيح أثناء الضخ. قد يؤدي الاستخدام المطول إلى إصابة

الحلمة أو أنسجة الثدي أو التهابها أو انسداد قنوات الحليب. تأكدي من الملاءمة المناسبة قبل
الاستخدام.

تتميـّز شافطة حليب الأم من Philips Avent التي تعمل من دون استخدام اليدين بواقي ثدي ناعم يمكن
استخدامه منفردًا أو مع حشوة سيليكون مرنة للحصول على راحة أفضل. تتوفر العديد من الأحجام.

قومي بقياس حلمة ثديك للعثور على واقي الثدي الأنسب لكِ، وإذا لزم الأمر، الحشوة المناسبة لكِ.
استخدمي بطاقة قياس حجم الحلمات المرفقة في العبوة أو ارجعي إلى موقع1

www.philips.com/support لمعرفة كيفية قياس حجم الحلمات.
قومي بتحفيز حلمة ثديك قبل قياس حجمها.2
ضعي بطاقة قياس حجم الحلمة حول الحلمة. تأكدي من وجود مسافة 0.5-2 مم بين الحلمة والفتحة3

الموجودة في بطاقة قياس حجم الحلمة.
جرّبي فتحات مختلفة لمعرفة الفتحة التي تناسب حلمة ثديك بشكل أفضل. إذا لزم الأمر، فيـُمكنك4ِ

مشاهدة ملاءمة الفتحة في المرآة.
اختاري واقي الثدي (والحشوة) التي تتناسب مع الفتحة التي تناسب حلمة ثديك بشكل أفضل.5
تتضمن العبوة واقي الثدي مقاس 21 مم و24 مم وحشوة مقاس 19 مم.6
يمكن شراء واقي الثدي مقاس 28 مم وحشوة بمقاسات 15 مم و17 مم و26 مم بشكل منفصل (انظر7

'طلب الملحقات وقطع الغيار').
ابدئي بالشفط باستخدام المقاس (المقاسات) المختارة وراقبي راحتك عن كثب. بعد الشفط، قد يتغير8

حجم الحلمة قليلاً. إذا أصبحت عملية الشفط غير مريحة، فقومي بقياس حجم حلمة ثديك مرة أخرى
واستخدمي حجمـًا آخر، إذا لزم الأمر.

 ملاحظة: قد تحتاجين إلى أحجام مختلفة لحلمة ثديك اليسرى وحلمة ثديك اليمنى. قد تتغير الحلمات
أيضـًا أثناء رحلة الشفط. على سبيل المثال، قد يتغير حجم الحلمة بعد الولادة مباشرة، أو بعد عدة أشهر من

الرضاعة الطبيعية أو الشفط وقد يختلف حجم الحلمة مرة أخرى بعد الحمل الثاني.

تجميع شافطة حليب الأم

 تحذير: كوني حذرة، عند تعقيم أجزاء الشافطة عن طريق غليها، لأنها يمكن أن تكون ساخنة جدًا.
لمنع حدوث الحروق، ابدأي بتجميع الشافطة عندما تبرد الأجزاء المعقمة الباردة فقط.
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اتركي الأجزاء لتجف بالهواء على منشفة أكواب شاي نظيفة أو رف تجفيف.3

الخطوة 3: التعقيم 
الإمدادات اللازمة:

وعاء منزلي-
مياه صالحة للشرب-

 تنبيه: أثناء التعقيم بالماء المغلي، امنعي الأجزاء من لمس جوانب الإناء وقاعه. فهذا يمكن أن
يسبب تشوه المنتج أو إلحاق الضرر به بشكل نهائي لا يمكن أن تتحمل Philips مسؤوليته.

املئي وعاء منزلي بكمية كافية من الماء لتغطية هذه الأجزاء ووضع جميع الأجزاء في الوعاء. دعي1
الماء يغلي لمدة 5 دقائق. تأكدي من أن الأجزاء لا تلامس جوانب الإناء وقاعه.

دعي الماء يبرد.2
قومي بإخراج الأجزاء برفق من الماء. اتركي الأجزاء لتجف بالهواء على منشفة أكواب شاي نظيفة أو رف3

تجفيف.
قومي بتخزين العناصر الجافة بأمان في منطقة نظيفة ومحمية لحين الحاجة إليها. احرصي على تجفيف4

الأجزاء النظيفة في الهواء تمامـًا قبل تخزينها للمساعدة في منع نمو الجراثيم والعفن.

استخدام شافطة حليب الأم
 ملاحظة: تشير أرقام الأشكال المذكورة أدناه إلى أرقام الأشكال الموجودة في الصفحات المطوية الخلفية

لدليل المستخدم هذا.

شحن شافطة حليب الأم
اشحني البطارية بالكامل قبل استخدام شافطة حليب الأم للمرة الأولى وعندما تكون البطارية منخفضة.

يستغرق شحن البطارية بالكامل ما يصل إلى 1.5 ساعات.
استخدمي مصدر طاقة (مهايئـًا أو بنك طاقة) مزودًا بمنفذ USB، بقوة 5 فولت تيار مباشر/1.8 أمبير أو 9 واط
لشافطة حليب الأم التي تستخدمينها. قد يؤدي استخدام مصدر طاقة بمواصفات أقل إلى بطء عملية الشحن

أو عدم القدرة على الضخ أثناء توصيله بمقبس الحائط.
أوقفي تشغيل الجهاز (الشكل 2).1
أدخلي القابس الصغير من كابل USB في وحدة المحرك وأدخلي الطرف الآخر من كابل USB في2

مصدر طاقة USB، مثل المهايئ أو الكمبيوتر المحمول.
تضيء مصابيح البطارية واحدة تلو الأخرى ثم تنطفئ جميعها: البطارية قيد الشحن (الشكل 3).3
جميع المصابيح الثلاثة مضيئة بشكل ثابت: البطارية مشحونة بالكامل (الشكل 4).4
قومي بإزالة كابل USB من مصدر طاقة USB واسحبي القابس الصغير من وحدة المحرك.5

وصف ضوء مؤشر البطارية
تـُظهر أضواء مؤشر البطارية سعة البطارية.

ثلاثة مصابيح مضيئة بشكل ثابت: البطارية مشحونة بالكامل وتكفي 5 جلسات شفط.-
مصباحان ثابتان: البطارية مشحونة بشكل كافٍ وتكفي لمدة جلستين إلى 3 جلسات.-
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الخطوة 1: التفكيك
قومي بتفكيك كل الأجزاء التي تلامس الثدي وحليب الأم. تأكدي من فعل ما يلي

إزالة الصمام من الكوب.-
فصل الغشاء والغطاء الأمامي-
إزالة الحشوة (في حال استخدامها) من واقي الثدي.-

الخطوة 2: التنظيف

 تحذير: لا تستخدمي مواد التنظيف المضادة للبكتيريا أو المواد الكاشطة لتنظيف أجزاء الشافطة لأن
هذا قد يسبب أضرارًا.

 تنبيه: لا تضعي وحدة المحرّك في الماء أو في غسالة الأطباق، لأن هذا يتسبب في تلفها بشكل
دائم. 

قومي بتنظيف الأجزاء التالیة قبل الاستخدام لأول مرة وبعد کل استخدام: الغشاء، والكوب، والصمام،
وواقي الثدي، والحشوة (في حال استخدامها) وغطاء (حاوية) واقي الثدي. يمكنكِ تنظيف هذه الأجزاء يدويـًا

أو في غسالة الأطباق.
الخطوة 2أ: التنظيف اليدوي 

الإمدادات اللازمة:
سائل غسل أطباق معتدل-
مياه صالحة للشرب-
فرشاة ناعمة ونظيفة-

منشفة شاي نظيفة أو رف تجفيف-
تنظيف الحوض أو الوعاء-

 تنبيه: كوني حذرة خلال عملية إزالة الصمام وتنظيفه. في حالة التلف، لن تعمل شافطة بشكل
صحيح. لتنظيف الصمام، افركيه بلطف بين أصابعك في ماء دافئ مع بعض من سائل غسل الصحون. لا

تدخلي أجسام غريبة في الصمام، لأن ذلك قد يسبب ضررًا.
قومي بشطف الأجزاء تحت صنبور المياه الجارية بالماء الفاتر.1
انقعي الأجزاء لمدة 5 دقائق في ماء دافئ مع استخدام بعض من سائل غسل الصحون الخفيف.2
قومي بتنظيف الأجزاء بفرشاة تنظيف بالماء الدافئ مع القليل من سائل غسيل الأطباق الخفيف.3
قومي بشطف الأجزاء جيدًا تحت الصنبور المفتوح بالماء الصالح للشرب.4
اتركي الأجزاء لتجف بالهواء على منشفة أكواب شاي نظيفة أو رف تجفيف.5

الخطوة 2ب: التنظيف في غسالة الصحون
الإمدادات اللازمة:

سائل غسيل الصحون الخفيف أو قرص غسل الصحون-
مياه صالحة للشرب-

 ملاحظة: قد تؤدي تلوينات الطعام إلى تغير لون الأجزاء.
ضعي جميع الأجزاء على الرف العلوي لغسالة الصحون. استخدمي سلة غسالة الأطباق للأجزاء الأصغر.1
ضعي منظف أو قرص لغسل الأطباق في الغسالة وقومي بتشغيلها على البرنامج القياسي.2
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إذا أصبح المنتج ساخنـًا أو كريه الرائحة أو تغير لونه أو إذا استغرق الشحن وقتـًا أطول من المعتاد،-
.Philips فتوقف عن استخدام المنتج وشحنه واتصل بشركة

لا تضع المنتجات وبطارياتها في أفران الميكروويف أو على البوتجاز المسطح.-
لا تفتح المنتج ولا البطارية، أو تعدّلهما، أو تثقبهما، أو تتلفهما، أو تفككهما لمنع تعرّض البطاريات-

للسخونة أو انبعاث المواد المسممة أو الخطرة منها. تجنب تقصير الدائرة الكهربائية للبطاريات، أو تبالغ
في شحنها، أو تشحنها عكسيـًا.

انتبهي لخطر تعرض البطارية أو أطراف الجهاز الذي يعمل بالبطارية لقصر الدائرة الكهربائية بواسطة-
أجسام معدنية.

 تنبيه
تحذيرات لمنع الأضرار والأعطال التي تلحق بالشافطة:

يجب منع مهايئ USB (غير مضمن) وكابل USB ووحدة المحرك من ملامسة الماء.-
حافظي على بقاء كل الأجزاء بعيدة عن الأسطح الساخنة لتجنب ارتفاع درجة الحرارة وتشوه هذه-

الأجزاء.

 قبل أول استخدام
قومي بفك جميع الأجزاء التي تتلامس مع الثدي وحليب الثدي وتنظيفها وتعقيمها قبل استخدام الشافطة

لأول مرة وبعد كل استخدام.
اشحني الجهاز بالكامل قبل استخدامه لأول مرة أو بعد فترة طويلة من عدم الاستخدام.

التنظيف والتعقيم
قومي بتفكيك الأجزاء التالية وتنظيفها وتعقيمها قبل الاستخدام الأول وبعد كل استخدام: الغشاء،-

والكوب، والصمام، وواقي الثدي، والحشوة (في حال استخدامها) وغطاء واقي الثدي.

نظـّفي الغطاء الأمامي وأنبوب السيليكون وموصل الأنابيب (المرفقة مع شافطة حليب الأم المزدوجة)-
وشريط الحمل وكابل USB ووحدة المحرك (بما في ذلك المشبك) عند الحاجة. امسحيها بقطعة قماش

نظيفة ومبللة بالماء وبسائل تنظيف خفيف.
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لأسباب صحية، خصصت الشافطة للاستخدام المتكرر بواسطة مستخدم واحد.-
قومي بتنظيف كل الأجزاء التي تلامس الثدي وحليب الثدي وتعقيمها قبل الاستخدام الأول وبعد كل-

استخدام. إذا كنتِ تستخدمين حشوات و/أو واقيات الثدي بأحجام مختلفة أثناء جلسة الشفط، فتأكدي
من تنظيف جميع هذه الأجزاء وتطهيرها.

يجب تخزين أكواب التجميع ونقلها باستخدام غطاء (حاوية) واقي الثدي.-
تحذيرات لتجنب مشاكل الثدي والحلمة بما في ذلك الألم:

لا تستخدمي شافطة حليب الأم إذا أصبح الغشاء تالفـًا أو مكسورًا. انظري قسم "طلب الملحقات و قطع-
الغيار" للحصول على معلومات عن كيفية الحصول على قطع الغيار.

-.Philips Avent استخدمي فقط الملحقات والأجزاء التي أوصت بها
لا يـُسمح بإجراء أي تعديل في الشافطة. وإذا قمت بذلك، يصبح الضمان غير صالح.-
لا توجد أجزاء يحتاج المستخدم إلى صيانتها داخل وحدة محرّك مضخة الثدي.-
لا تستخدمي الشافطة مطلقـًا أثناء النعاس أو الغفلة لتجنب عدم الانتباه أثناء الاستخدام.-
إذا كان الفراغ غير مريح أو يسبب الألم، فقومي بإغلاق وحدة المحرك وإزالة كوب التجميع من ثديك.-
قومي بالاتصال بأخصائي الرعاية الصحية أو أخصائي الرضاعة الطبيعية إذا لم ينزل حليب من ثديكِ أو لم-

يكن لديك حليب كافٍ أو إذا شعرت بألم أو سخونة أو انتفاخ أو احمرار في الثدي.
تحذيرات لمنع حدوث تلف أو عطل في شافطة:

يجب عدم استخدام أجهزة الاتصال ذات الترددات اللاسلكية المحمولة (بما في هذا الهواتف المحمولة-
والأجهزة الطرفية مثل كابلات الهوائي والهوائيات الخارجية) على مسافة أقرب من 30 سم 12 بوصات)

من أي جزء من شافطة حليب الأم، بما في ذلك مصدر إمداد الطاقة الخارجي. قد يكون لهذا تأثير سلبي
على أداء الشافطة. -

ينبغي تجنـّب استخدام هذا الجهاز بجوار المعدات الأخرى أو بالقرب منها، لأن ذلك ربما يؤدي إلى
تشغيل غير سليم.

تحذير لتجنب زيادة الانبعاثات الكهرومغناطيسية أو انخفاض مناعة الكهرومغناطيسية لهذا الجهاز، مما
يؤدي إلى التشغيل غير السليم:

إن استخدام الملحقات ومحولات الطاقة والكبلات الأخرى خلاف المحددة أو المقدمة من قبل الشركة-
المصنعة لهذا الجهاز قد يتسبب في زيادة الانبعاثات الكهرومغناطيسية أو انخفاض المقاومة

الكهرومغناطيسية لهذا الجهاز بالإضافة إلى خلل في التشغيل.
تعليمات سلامة البطارية

استخدم المنتج للغرض المقصود فقط. اقرأ هذه المعلومات المهمة بعناية قبل استخدام المنتج والبطاريات
والملحقات الخاصة به، واحفظها للرجوع إليها في المستقبل. يمكن أن يؤدي سوء الاستخدام إلى مخاطر أو

حدوث إصابات خطيرة.
قد تختلف الملحقات المتوفرة لمنتجات مختلفة.

قومي بشحن واستخدام وتخزين المنتج في نطاقات درجات الحرارة المبينة في فصل المواصفات الفنية-
في دليل المستخدم هذا.

احتفظ بالمنتج والبطاريات بعيدًا عن النار ولا تعرضها لأشعة الشمس المباشرة أو درجات الحرارة-
المرتفعة.

تحذيرات لتجنب التلوث وضمان النظافة:
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معلومات مهمة حول السلامة
استخدم المنتج للغرض المقصود فقط. اقرأ هذه المعلومات المهمة بعناية قبل استخدام المنتج والبطاريات

والملحقات الخاصة به، واحفظها للرجوع إليها في المستقبل. يمكن أن يؤدي سوء الاستخدام إلى مخاطر أو
حدوث إصابات خطيرة.

.www.philips.com/support :يمكن أيضـًا العثور على دليل المستخدم هذا عبر الإنترنت على
يتم تشغيل هذا المنتج بواسطة المرأة المرضعة نفسها.
يمكنك استخدام شافطة حليب الأم هذه في بيئة يومية.

 موانع الاستعمال

- لا تستخدمي شافطة حليب الأم مطلقـًا أثناء الحمل، فعملية الضخ يمكن أن تعجـّل من المخاض.

 تحذير
تحذيرات لتجنب الاختناق والشرقة والإصابة:

لا تستخدمي شافطة حليب الأم أثناء القيادة لتجنب الحوادث بسبب قلة الانتباه.-
يجب الإشراف على الأطفال والحيوانات الأليفة لضمان عدم اللعب بوحدة المحرك أو مواد التغليف أو-

الملحقات.
تأكدي من استخدام أنبوب السيليكون وشريط الحمل وكابل USB بعناية لتجنب الاختناق.-
هذه الشافطة ليست مخصصة للاستخدام بواسطة الأشخاص (بما في ذلك الأطفال) ذوي القدرات-

البدنية أو الحسية أو العقلية المنخفضة، أو من لديهم نقص في الخبرة والمعرفة. ويمكن لهؤلاء
الأشخاص استخدام شافطة حليب الأم فقط بشرط وجود إشراف أو تلقي تعليمات مناسبة بشأن

استخدام الجهاز بواسطة شخص مسؤول عن سلامتهم.
تحذير لمنع انتقال الأمراض المعدية:

إذا كنتِ أم مصابة بالتهاب الكبد (ب) أو التهاب الكبد (ج) أو فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، فإن-
شفط حليب الثدي لن يقلل أو يزيل خطر نقل الفيروس إلى طفلك عبر حليب الثدي.

تحذيرات لتجنب الصدمة الكهربائية:
في حالة استخدام مهايئ (غير مضمن) للشحن، استخدمي فقط مهايئ USB مزدوج العزل معتمدًا.-

. استخدمي مصدر طاقة (مهايئـًا تحققي مما إذا كان رمز العزل المزدوج موجودًا على المهايئ أم لا: 
أو بنك طاقة) مزودًا بمنفذ USB، بقوة 5 فولت تيار مباشر/1.8 أمبير أو 9 واط لشافطة حليب الأم التي

تستخدمينها.
عند استخدام مهايئ طاقة USB (غير مرفق) لشحن شافطة حليب الأم أو تشغيلها: افحصي المهايئ-

بحثـًا عن علامات التلف قبل الشحن. لا تستخدميه إذا كان المهايئ تالفـًا أو إذا أصبح الغلاف الخارجي
مفكوكـًا أو منفصلاً. يمكن أن يؤدي انفصال الغلاف إلى حدوث صدمة كهربائية.

افحصي شافطة حليب الأم، لاستكشاف علامات التلف قبل كل استخدام أو في حالة سقوطها. لا-
تستخدمي شافطة حليب الأم إذا كانت تالفة أو إذا كانت لا تعمل بشكل صحيح أو إذا تم غمرها في

المياه.
تأكدي دائمـًا من سهولة فصل الجهاز عن مصدر التيار الكهربائي في حالة حدوث خلل. يعد مصدر الطاقة-

الخارجي بمثابة جهاز فصل.
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مقدمة 
تهانينا على شرائك الجهاز ومرحبـًا بك في عالم Philips Avent! للاستفادة الكاملة من الدعم الذي تقدمه

.www.philips.com/support قومي بتسجيل شافطة حليب الأم على ،Philips Avent
Philips أطلق العنان لحريتك مع شافطة حليب الأم الكهربائية التي تعمل بدون استخدام اليدين من

Avent. المضخة التي تجمع بين أفضل ما في العالم؛ راحة ناعمة فريدة من نوعها مقترنة بشافطة فعالة*
بقوة المستشفى. تتشكل دروع الثدي السيليكونية الفريدة من نوعها SkinSense بشكل ناعم حول صدرك،

باستخدام الدفء الطبيعي لجسمك للحصول على ملاءمة مريحة. تتميز أكواب التجميع خفيفة الوزن بأنها
شفافة بالكامل لتسهيل وضع الحلمة ورؤية تدفق الحليب.

هل تعلم أن شافطات حليب الأم يمكن أن تلعب دورًا مهمـًا في تجربة الرضاعة الطبيعية؟ يمكن لشافطات
حليب الأم أن تعزز حجم الحليب، ومع وجود كمية من الحليب المستخرج في الثلاجة، يمكن للشركاء

ومقدمي الرعاية المشاركة بنشاط في رعاية الصغير، مما يوفر لك لحظات ثمينة من العناية الذاتية أو العودة
السلسة إلى العمل. إذا كنتِ ترضعين، يـُنصح (ما لم يوصيك أخصائي الرعاية الصحية الخاص بكِ بخلاف ذلك)

بالانتظار حتى يتم تحديد جدول الإمداد بالحليب والرضاعة الطبيعية (عادة ما لا يقل عن أسبوعين إلى أربعة
أسابيع بعد الولادة) قبل البدء في الشفط.

* الفعـّالية تتعلق بالأداء الفني للمنتج.

وصف عام (الشكل 1)
 ملاحظة: تشير الأرقام المذكورة أدناه إلى الأرقام الموجودة على الشكل في الصفحة المطوية الأمامية

من دليل المستخدم هذا. 
الغطاء الأمامي1
الغشاء2
الكوب3
فوهة لتسريب السوائل4
الصمام5
واقي الثدي (21 مم، 24 مم)6
الحشوة (19 مم)7
غطاء (حاوية) واقي الثدي8

كوب التجميع (مجمـّع)9
وحدة المحرك10
مشبك (قابل للفصل)11
أنبوب السيليكون12
شريط الحمل13
14USB كابل
15(SCF534) شافطة الزوجية
موصل الأنابيب16

الاستخدام المقصود وتعليمات الاستخدام
Philips Avent تم تصميم شافطة حليب الأم الكهربائية المفردة/المزدوجة بدون استخدام اليدين من
لشفط الحليب وتجميعه من الأم المرضعة، وهي مـُعدّة للتخفيف من أعراض احتقان الثدي. هذا الجهاز

مخصص لمستخدم واحد.
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