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Demencia
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Vyplachujte Pravidelne 
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Kaz na hryzacej plôške Medzizubný kaz

Strava a zlozvyky Zdravotný stav

· stres

Ústne zdravie
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kosti
parodontitídy

Oproti štádiu II:

parodontitídy

Oproti štádiu III:
kosti

Parodontitída

Štádium I Štádium II Štádium III Štádium IV
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Pomalý progres

 

Stredný progres

 

Rýchly progres
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Parodontitída

 

Trieda A Trieda B Trieda C

Strava a zlozvyky Zdravotný stav

· stres
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Halitóza

Znásobený povlak jazykaZubné kazy

Niektoré potraviny, 
nápoje alebo diéta  

Celkový stav  
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Škrípanie 
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procesy bielenia 
zubov
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FPO

Trieda I Trieda II Trieda III

Stesnanie Zhryz hrana Medzerovitý 
chrup

Predkus Otvorený zhryz
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Vonkajšie pigmenty Vnútorné pigmenty

Potraviny  

Chromogénne bektérie Starnutie

Lieky Jedlo/nápoje

Teplota/
ochorenie
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StarnutieHPV 
tabaku 
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1 2 3Zubný kaz Odstránenie 
kazivých hmôt
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1 2 3 4Odhalenie infekcie
kanálikov kanálikov

Ošetrenie zubného 
kazu
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Fazeta

Fazeta

Inlay

Inlay

Onlay

Onlay

Korunka

Korunka
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1 4 6

Ošetrenie parodontu

 

 

1 mesiac 

parodontál-

Do 4 mesiacov Do 6 mesiacov
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Bielenie zubov

 
 

Kombinované Domáce
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hlavicu a umyte ju vodou. 
Nezabudnite na medzizubné 
priestory!

 

Americkej dentálnej asociácie.

Pri frontálnych zuboch orientujte kefku 
posúvaním kefky.

Kefka vám signalizuje, aby ste 

chrupu.
nízkoabrazívnej pasty.
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Power Flosser

Technológia Pulz Wave vám pomáha 

zvrchu aj zospodu.

 
(Clean alebo Deep Clean). uhle smerom do medzizubnych 

priestorov.
vodou.
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do segmentov a pri signále sa posúvajte 

 
kefky kolmo.

Z orálnej strany orientujte kefku 
horizontálne alebo šikmo.

ju vodou spolu s telom kefky.  
Nezabudnite na medzizubné 
priestory!
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Medzizubné 

 

Pravidelná výmena 
kefky
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Hygiena jazyka
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