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Cesta ku zdraviu
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Preventivna Stav Ustnej Ordina¢na Domaca
starostlivost dutiny starostlivost starostlivost

Preventivna
starostlivost



Usta su vstupnou branou
do celého tela

Vela zavaznych ochoreni méze suvisiet so zdravim
ustnej dutiny

Glukéza
Hemoglobin

Diabetes 2. typu

Ludia s diabetom 2.typu maju
zvysené riziko vzniku ochorenia
dasien, ktoré mava zavaznejsi

priebeh ako u 6sob bez diabetu. Biofilm

Demencia Pri zapale parodontu baktérie
a toxiny napadaju dasna

a dostdvaju sa do krvného
riecistia.

Stredne tazka az tazkd parodontitida
bola identifikovana ako rizikovy faktor
na zhorsenie kognitivnych funkcif

PHILIPS
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Kardiovaskularne ochorenie
Baktérie pritomné pri zapale dasien
sa dostavaju do krvného riecistia

a zvysuju riziko infarktu myokardu
a mozgovej mrtvice.

Komplikacie pocas tehotenstva
Systémovy zdpal moze zvysit riziko
komplikacii v tehotenstve.
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Udrzovanie zdravych navykov

Zdravé zuby a dasna

Zdravé zivotné navyky

e Jedzte zdravo a obmedzte kyslé potraviny
e Pite doporucené mnozstvo vody

e Pravidelne navstevujte zubnu ordinaciu

e Obmedzte konzumadciu alkoholu

e \V/yhnite sa tabaku a navykovym latkam

® Znizte mnoZzstvo stresu, ktorému Celite

=
\

Spravna domaca starostlivost o Ustnu dutinu zlepsi jej celkové zdravie.

@ O O

Cistite Zamerajte sa na dasna Cistite medzizubné Vyplachujte
5 priestory
Cistite zuby a linie Pokial'mate gingivalne V pripade zapalu pouzite
pozdiz dasien 2x denne recesie, uistite sa, zZe distite Priestory medzi zubami terapeutickd Ustnu vodu
aspon 2 minuty. pozdi? linie dasien. su domovom pre baktérie,  k redukcii baktérii, ktoré
Cistite ich 1x denne. ho sposobuju.

PHILIPS
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Pravidelne
vymienajte kefku

Pre optimalne vysledky
vymienajte kefkové
hlavice kazdé 3 mesiace.
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Tiny Habits i
3 kroky k zavedeniu noveho navyku

Metoda Tiny Habits vas povzbudi k tomu, aby ste sa sustredili
na malé Cinnosti, ktoré umoznia rychle zavedenie nového navyku.

1 ) Malé zmeny pre velky efekt
Ak si chcete osvojit nové navyky, zacnite malymi kréckami.
Postupom casu aj tie najmensie kroky mozu viest k velkej zmene!
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2 ) Najdite si vo svojom dni vhodny okamih
N3ajdite si existujucu rutinu (nieco, ¢o robite kazdy den), ktord
by mohla byt podnetom k vytvoreniu nového ndvyku. S troskou
cviku sa vas mozog mdze rychlo naucit novu sekvenciu ¢innosti.

3 ) Spojte navyk s pozitivnym pocitom
Spojte novu c¢innost s utvrdenim, ze je spravna. Aj ked'je to len
usmev do zrkadla alebo slova uznania. Je dblezité citit pozitivne
emocie pri vykonavani ¢innosti.
To je to, o premiena spravanie na zvyk.
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Tiny Habits® metdda doktora BJ Frogga. Tiny Habits® je registrovana obchodna znacka Dr. BJ Frogga, LLC.
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Zubny kaz e 700

Druhy kazov

Medzizubny kaz Kaz korena

Kaz na hryzacej pl6ske
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Rizikové fakto ry Ustne zdravie . Strava a zlozvyky Zdravotny stav
- zI& Ustna hygiena 9 - vysoky prijem - stres
-odhalené korene jednoduchych cukrov - lieky

- hormonalne zmeny
- uzivanie navykovych latok
- ozarovanie hlavy a krku

- vysoky prijem kyslych
potravin a ndpojov

- fajcenie, vapovanie,
Zuvanie tabaku

-sucho v Ustach (xerostémia)
-vadné vyplne
- stesnanie a dalSie odchylky

v postaveni zubov

- genetika

- poruchy prijimania potravy
- systémové ochorenia
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Zubny kaz bl

Progres zubného kazu

Kaz skloviny Kaz dentinu Kaz zubnej drene a absces
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Rizikové fakto ry Ustne zdravie . Strava a zlozvyky Zdravotny stav

- zI4 ustna hygiena ﬁ - vysoky prijem - stres

-odhalené korene jednoduchych cukrov - lieky

- sucho v Ustach (xerostémia) - vysoky prijem kyslych - hormondlne zmeny v

-vadné vyplne potravin a napojov - uzivanie navykovych latok % g

- stesnanie a dalSie odchylky - faj¢enie, vapovanie, - 0zarovanie hlavy a krku v 3
v postaveni zubov Zuvanie tabaku - poruchy prijimania potravy z g‘

- genetika - systémoveé ochorenia ,%_
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Gingivitida bl
S adekvatnou liecbou a spravnou domacou starostlivostou
je zapal dasien reverzibilny

Zdravé dasna Gingivitida
(mdbze byt lokalizovana alebo
generalizovana)

Symptomy gingivitidy

e opuchnuté a zaCervenané dasna

e citlivé dasna

e krvacanie pri Cisteni zubov s kefkou
e pretrvavajuci zapach z ust
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Rizikové fakto ry Ustne zdravie . Strava a zlozvyky Zdravotny stav

- zI4 ustna hygiena Q - vysoky prijem - stres

-odhalené korene jednoduchych cukrov - lieky

-sucho v Ustach (xerostémia) - vysoky prijem kyslych - hormondlne zmeny v

-vadné vyplne potravin a napojov - uzivanie navykovych latok g g

- stesnanie a dalsie odchylky - fajcenie, vapovanie, - ozarovanie hlavy a krku v 3
v postaveni zubov zuvanie tabaku - poruchy prijimania potravy =8
- genetika - systémové ochorenia g_ -
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Parodontitida PHILIPS
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Stadium | Stadium Il Stadium I Stadium IV

wn
~+
Q
<
[«
(%]
—~+
=
D
—

e strata attachmentu 1-2 mm e strata attachmentu 3-4 mm e strata attachmentu =5 mm e strata attachmentu =5 mm
e max. hibka sondéze <4 mm * max. hibka sondaze <5 mm e strata =4 zubov v dosledku e strata =5 zubov v désledku
e prevazne horizontdlna strata e prevazne horizontédlna strata parodontitidy parodontitidy
kosti kosti
* Ziadna strata zubu * Ziadna strata zubu Oproti stadiu Il Oproti stadiu lll:
e vertikdlna strata kosti =3 mm Potreba kompletnej rehabilitacie
¢ hibka sondaze =6 mm v désledku:
o furkacia triedy Il alebo 11l e poruchy zuvacich funkcii, okldznej

traumy s mobilitou
e vejarovité zuby, zrdtenie skusu
* 20 zostavajucich zubov, atd.
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Parodontitida PHILIPS

sonicare ZOOM!

Urcenie triedy

o Trieda A Trieda B Trieda C
ochorenia
Predilek¢né faktory rychlosti Pomaly progres Stredny progres Rychly progres
progresie a odpovedi * nefajciar * <10 cigariet denne * 10 cigariet denne
na liecbu * nie je diabetik * 7% HbA1c u diabetickych * 7% HbA1c u diabetickych pa- o §
* velké mnozstvo zubného pacientov cientov = s
povlaku a kamena s malou e Ubytok kosti 2mm za 5 rokov e Ubytok kosti =2 mm za 5 rokov 2 §+
destrukciou e destrukcia Umernd mnozstvu ¢ poskodenie tkaniva znacné 2.
e Ziadny Ubytok kosti povlaku oproti mnozstvu povlaku
za 5 rokov e postihnutie molarov a rezakov
¢ obdobie rychleho progresu
¢ 74 reakcia na beznu terapiu
Rizikové fakto ry Ustne zdravie o Strava a zlozvyky Zdravotny stav
- zI4 Ustna hygiena @ - vysoky prijem - stres
-odhalené korene jednoduchych cukrov - lieky
- sucho v Ustach (xerostémia) - vysoky prijem kyslych - hormondlne zmeny
-vadné vyplne potravin a ndpojov - uzivanie navykovych latok
- stesnanie a dalSie odchylky - faj¢enie, vapovanie, - ozarovanie hlavy a krku
v postaveni zubov zuvanie tabaku - poruchy prijimania potravy
- genetika - systémové ochorenia
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Pouzitd literattra: Beldk, S., Starosta, M., Zizka, R., & §edy, J. (2019). Nova klasifikace parodontélnich a periimplantdtovych onemocnéni [Online]. Lks Csk, 2019 (01), 10 - 17.
https://www.lks-casopis.cz/clanek/nova-klasifikace-parodontalnich-a-periimplantatovych-onemocneni

*Zubni lekari by mali predpokladat klasifikaciu triedy B, pokial' dokazy neukazuju na triedu A alebo C.




Halitoza

Co spdsobuje zdpach z Ust?

Hoci k zlému dychu méze viest viacero
problémov, naj¢astejsim zdrojom

je povlak na jazyku. Ten pochadza

z prchavych zlucenin siry, ¢o su plyny,
ktoré produkuju baktérie na povrchu
jazyka.

PHILIPS
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Najcastejsie priciny

@ Ochorenie dasien @

Ostatné priciny:

Celkovy stav

(napr. ochorenie pecene alebo
obliciek, gastrointestinalny
reflux alebo cukrovka)

Zubné kazy

Niektoré potraviny,
napoje alebo diéta
(napr. cesnak, cibula,
kdva, alkohol, p6st alebo
nizkosacharidova diéta)

O Znasobeny povlak jazyka

@ Fajcenie

(7

Nedostatocny
pitny rezim
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Citlivost zubov PHILIPS
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Dentinové tubuly

Citlivost zubov je zvycajne sposobena odhalenim Pri exponovanych korenoch sa tepelné,
povrchu korerov. chemické a mechanické podnety prenasaju cez
tubuly az k zubnému nervu.

Mozné priciny

214 Gstna Tvrda kefka Skripanie Kyslé népoje Niektoré
: alebo prilis zubov cy : procesy bielenia
hygiena velky tlak a zatinanie a potraviny zubov
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Ortodontické anomalie i

Vady jednotlivych zubov alebo ich skupin.

Trieda | Trieda Il Trieda Il
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NajcastejSie odchylky

Stesnanie Skrizeny zhryz Zhryz hrana Medzerovity Predkus Otvoreny zhryz
na hranu chrup
cibiveri it e Bty v Bl ovelvici e o= SR gV

Nepomer medzi Horné zuby Horné zuby dohryznu Medzery medzi Horizontalny Horné a dolné zuby E*
velkostou zubov v niektorom Useku na dolnu hranu, zubami. schodik je vacsi sa Uplne nedotykaju S 8
a Celustou. zahryzuju za dolnou. bez akéhokolvek ako zvycajne. a vznika tak medzi & g\
prehryzu. nimi priechod. Z 4
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Pigmentacie

Vonkajsie pigmenty

Koren

@ Korunka

PHILIPS
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Vnutorné pigmenty

Zubna dren

G Dentin

—— Sklovina

Priciny

Fajc¢enie

é{? Chromogénne bektérie

ﬂ (d6sledkom hromadenia povlaku)

Potraviny
(Napr. lesné ovocie, paprika)
a napoje (kava, caj, Cervené vino)

0560

Starnutie

G Lieky g Jedlo/napoje
Teplota/
ochorenie

Fajcenie
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Screening oralnej patoldgie PHILIPS

Intraorélna Oblast Spodna plocha jazyka
mandli
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Tvrdé podnebie Makké podnebie Ustna spodina Bocny okraj jazyka
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Sliznica Pera Tvarova sliznica

Dasno Sliznica a dasno Predsief Sliznica pery
zadného useku

Extraoralne: asymetria, lymfatické uzliny, celustny kib

[ 4 PP Starnutie SInecné ziarenie
Rizi kOVG %Zt;\;?(?;e :-I|_50\I£k Oralne karcindomy sa Pricinou karcindmu pery
fa k‘to ry Y najcastejsie objavuju u mdze byt nadmerné

a alkoholu papilomavirus)

[udi starsich ako 40 rokov. slnenie.
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ktoré predchadzaju zubnému kazu

Ordinacné zakroky, PHILIPS

Fluoridacia Pecatenie fissur
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Fluoridy aplikujeme vo forme gélu, Zubné pecatidla sa nanasaju ako
peny alebo laku. V indikovanych tenka ochranna vrstva na hryzacie
pripadoch mdzu byt predpisané plosky stoliciek.

terapeutické zubné pasty s fluoridmi.
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Osetrenie zubného kazu PHILIPS

sonicare ZOOM!

Zubna vypln
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Osetrenie zubného kazu PHILIPS
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4 kroky oSetrenia korenovych kanalikov
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Odhalenie infekcie Vyplnenie koreniovych Osetrenie zubného
kanalikov kanalikov kazu

a
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Restorativna liecba PHILIPS
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Pred oSetrenim
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Fazeta Inlay Onlay Korunka
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Fazeta Korunka

Dalsie moznosti:
vyplhovy material vo farbe zuba
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Nahrady zubov PHILIPS
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Nahrady jednotlivych zubov
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Snimatelna nahrada Adhezivny mostik
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Fixny mostik Implantat
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Nahrady zubov PHILIPS
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Nahrady viacerych strat zubov
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Ciasto¢na snimatelna nahrada Celkova snimatelna nahrada Branemarkov most
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Skeletova nahrada Celkova hybridna ndhrada Branemarkov most
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Osetrenie parodontu i

Nechirurgické osetrenie parodontu

Scaling a root planing Udrzovacia liecba
(odstranenie kamena
a vyhladenie korefia) * nasleduje po osetreni

e intervaly navstev sa liSia podla potreby a zahrriuju:
— odstranenie zubného povlaku a kamena
— oSetrenie priestoru pod dasnom u konkrétnych zubov
— sledovanie stavu

e domdca starostlivost je zdsadna, aby boli Uspesné vysledky liecby
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: 1 mesiac 4 Do 4 mesiacov 6 Do 6 mesiacov
o Philips Sonicare AZ 15x viac Redukcia hibky
DomaCI management redukuje hibku pacientov parodontalnych
pa rOdOﬂtitlldy S PhlllpS Sonicare parodorjtél- pou.il’vajucich vaél.<ov az u90x \{iac
nych vackov. Sonicare dosiahlo pacientov so Sonicare
Pocas Sestmesacnej klinickej Studie bolo preukazané, ;taas\:ezgfgygg ngrl?: manualne;
ze Philips Sonicare prinasa pacientom benefity manudlnej kefke.2
pri domacej Ustnej hygiene s miernou az stredne S — 2 s
tazkou parodontitidou po nechirurgickej liecbe g9
parodontu.’ 23
< N
o v
4

1 Vysledky $tudie, u ktorych bola pouzita kefka Sonicare DiamondClean Smart s G3 hlavicou a Gum Care médom v kombinacii so scalingom a root planingom pod vedenim zubného profesiondla.
2 Podle AAP/EFP
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Starostlivost o zuby pocas PHILIPS
ortodontickej liecby

Problémy, ktoreé riesi ortodonticky pacient
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Idedlny stav po liecbe Mozné komplikacie
pri nedostatocnej hygiene

Zdravé dasna Zacervenané,
opuchnuté

a krvacajuce dasna
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Demineralizacia -
biele Skvrny

Ziadne
demineralizacie

, 20

Zubné kazy 3a

.. PR

Ziadne 2 §<

zubné kazy 53
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Bielenie zubov i

1 ) Vyber aktualneho odtiena zubov

2 ) Opatrenia proti citlivosti zubov
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® Zubny krém/pena s obsahom 1.1% fluoridu sodného
a/alebo dusi¢nanu draselného 2x denne v priebehu
14 dni pred bielenim zubov

* Gély na bielenie s obsahom hydroxidu draselného
a amorfného kalcium fosfatu (ACP)

[suisn neys

3 ) Vyber bieliacej procedury

Kombinované Domace
® Pre naro¢né zafarbenie
& e Latky znizujuce citlivost zubov

e VVysledky uz po tyzdni
' eKombinuje ordina¢nu a domécu fazu
/C‘ ¢ e Ziadna/minimalna citlivost zubov
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Preventivna Stav uUstnej Ordina¢na Domdca

starostlivost dutiny starostlivost starostlivost
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Ako spravne pouzivat kefku
Philips Sonicare

- )
\. @A
ﬁj | 8
1 Zacénite nanesenim malého mnozstva

nizkoabrazivnej pasty.

ey
s

Kefka vam signalizuje, aby ste
sa posunuli do dalSieho useku
chrupu.

—y

Drzte kefku stabilne vSetkymi
koncekmi prstov.
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/¥ y

., Do,
Pomaly posuvajte kefku pozdiz linie Pri frontalnych zuboch orientujte kefku Hryzacie plochy cistite pomalym
dasien pod 45 stupriovym uhlom. tiez horizontalne alebo mierne Sikmo. posuvanim kefky.

¥ =

a

7

ed>ewo

Vymienajte hlavicu kazdé
3 mesiace podla doporuceni
Americkej dentalnej asociacie.

Nezabudnite na medzizubné
priestory!

7 ) po tisteni nezabudnite siat kefkovi
hlavicu a umyte ju vodou.
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Ako pouzivat Philips Sonicare
Power Flosser

1SOAI[}S0.e)S
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Prilozte trysku v 90 stupfiovom
uhle smerom do medzizubnych
priestorov.

Zvolte rezim distenia
vodou. (Clean alebo Deep Clean).

Nasadte trysku, naplnte rezervoar

[suisn Aeys

Technolégia Pulz Wave vdm pomaha Mate fixny ortodonticky aparat?
prirodzene sa presuvat zo zuba na zub Cistite zamky pomalymi oblucikmi
pocas malych pauz. zvrchu aj zospodu.

Zacnite v zadnom useku. Pocas Cistenia
sa naklorite nad umyvadlo, aby mohla

odtekat voda.
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Odstrarite a oplachnite trysku. Nezabudnite nabit PowerFlosser,
Z rezervoaru vylejte zvySnu vodu ked kontrolka signalizuje,
a vyplachnite. Nechajte vyschnut. a vymienajte trysky po 6 mesiacov.

Pri Cisteni z oralnej strany si upravte
uhol pomocou kruzku na otacanie trysky.
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Ako pouzivat kefku Philips Sonicare
u fixného ortodontického aparatu
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Pomaly posuvajte kefku pozdiz linie
dasien v 45 stupriovom uhle.

Myslite na to, Ze vas chrup je rozdeleny
do segmentov a pri signale sa posuvajte
do dalsieho useku.

[Buisn neis

V dalSom kroku prilozte kefku zospodu
zamkov v 45 stupriovom uhle.

pIO

Z oralnej strany orientujte kefku
horizontalne alebo Sikmo.

Nikdy necistite zamky prilozenim
kefky kolmo.

1SOAI[1S0JE)S
eudeul

ju vodou spolu s telom kefky. priestory!

Nechajte vyschnut.

i 4 ; Y v
\ ht 20
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Pokracdujte cistenim hryzacich plésok. ( 8 ) Odstrante kefkovu hlavicu a oplachnite Nezabudnite na medzizubné % -
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Doporucena starostlivost PHILIPS
pocas ortodontickej liecby

Fixny aparat
* Obmedzte sladké potraviny a napoje
¢ \Vyhnite sa tvrdym a prilnavym potravinam

Foliové strojceky (alignery)
e Pocas nosenia strojceka pite vodu

* Pred jedlom strojcek vyberte a vycistite
e Zuby (istite pred kazdym nasadenim strojceka

Domaca starostlivost

® @ O

Cistenie kefkou Cistenie strojé¢eka Medzizubné Cistenie jazyka Pravidelna vymena
. 3 Cistenie kefky
Cistite zuby po kazdom Cistite starostlivo foliové Pri zmnozenom povlaku
jedle rédno a vecler dokladne strojceky alebo fixné Raz denne nezabudnite na jazyku pouzite hlavicu Mente zubnu kefku alebo
aspon 4 minuty. Pouzivajte strojceky s Philips Sonicare. vycistit medzizubné na cistenie jazyka, pripadne kefkovu hlavicu kazdé
gély, krémy alebo peny priestory, odstranite tak pouzite terapeuticku 2 mesiace. Opotrebovanie
na posilnenie skloviny. nebezpeclné baktérie. ustnu vodu. vlakien je pri ortodontickej

liecbe rychlejsie..
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Odporucana starostlivost

o protetické prace

Dosledna domaca starostlivost je dolezita ako o vlastné zuby,

Domaca strostlivost

i

tak aj o zubné nahrady, mostiky, korunky alebo implantaty.

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Cistenie kefkou Cistenie snimatelnych nahrad
Cistite najmenej 2 minuty Pokial'mate snimatelné zubné
2x denne. Nezabudnite nahrady, vycistite ich povrch
na priestory pod fixnymi kompletne s Philips Sonicare skor ako
nahradami. ich ponorite do roztoku na cistenie

snimatelnych nahrad.

Medzizubné cistenie

Nezabudnite
na medzizubné priestory,
priestory pod mostikmi
a priestory okolo
implantatov.

Hygiena jazyka

Rozruste zubny povlak
na povrchu jazyka a potom
v pripade potreby mézete
pouzit terapeutickd ustnu

vodu.
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