PHILIPS a
a )

sonicare Z00OM!

q0

Cesta ke zdravi

Podrobny pruvodce péci o ustni dutinu




Obsah

Preventivni pece
L. Usta jsou vstupni branou do celého téla
L. Udrzovéni zdravych navykii

L Tiny Habits — 3 kroky k zavedeni nového navyku

Stav dutiny ustni

L. zubni kaz
L. Gingivitida
L. Parodontitida
L. Halitéza
L. Citlivost zub(
L. Ortodontické anomalie
L. Pigmentace
L. Screening oralni patologie
Ordinacni péce
L. Ordina¢ni zakroky predchazejici vzniku zubniho kazu
L. Ogetien( zubniho kazu
L. Restaurativni lé¢ba
L. Nahrady zubt
L. Ogetteni parodontu
L. Péce o zuby béhem ortodontické [écby
L B&leni zubu
s s 8%
Domaci péce
L. Jak pouzivat...
L. Jak spravné pouzivat kartdcek Philips Sonicare
L. Jak pouzivat Philips Sonicare Power Flosser
L. Jak pouzivat kartdcek Philips Sonicare u fixniho ortodontického aparatu
L. Doporucena péce béhem ortodontické |écby

L. Doporucena péce o protetické prace

yesqo

wn
~+
Q
<
(o
C
=F
>
<
[N
(7]
~+
=

[¢]

7

[©]
3
Q
S
©
[0}
A
()

A7




Obsah Stav dutiny uUstni




Usta jsou vstupni branou
do celého téla

/

Mnoho zavaznych onemocnéni muze souviset
se zdravim ustni dutiny.

Glukéza
Hemoglobin

Diabetes 2. typu
Lidé s diabetem 2. typu maji
zvysené riziko vzniku onemocnéni

Vv

Biofilm

Demence Pti zanétu parodontu bakterie
a toxiny napadaji dasné

a dostdvaiji se do krevniho
recisté.

Stiedné tézka az tézkd parodontitida
byla identifikovdna jako rizikovy faktor
pro zhorseni kognitivnich funkci.

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Kardiovaskularni onemocnéni
Bakterie pfitomné pti zanétu dasni se
dostavaji do krevniho recisté a zvysuji
riziko infarktu myokardu a mozkové
mrtvice.

Komplikace béhem téhotenstvi
Systémovy zanét mUze zvysit riziko
komplikaci v téhotenstvi.
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Udrzovani zdravych navyku s

Zdravé zuby a dasné

Zdravé zivotni navyky

e Jezte zdravé a omezte kyselé potraviny
e Pijte doporucené mnozstvi vody

e Pravidelné navstévujte zubni ordinaci

* Omezte konzumaci alkoholu

¢ \/yhnéte se tabaku a navykovym latkam
* Snizte mnozstvi stresu, kterému Celite
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Spravna domaci péce o Ustni dutinu zlepsi jeji celkové zdravi.

@ O O

Cistéte Zamérte se na dasné Cist&te mezizubni Vyplachujte Pravidelné& mérite
. prostory kartacek =
Cistéte zuby a linie Pokud mate gingivalni V pfipadé zanétu pouzijte 3
podél dasni 2x denné recesy, ujistéte se, Ze Cistite Prostory mezi zuby jsou terapeutickou Ustni vodu Pro optimalni vysledky =
alespor 2 minuty. podél linie dasni. domovem pro bakterie, k redukci bakterii, které ménte kartackové S
Cistéte je 1x denné. ho zpUsobuiji. hlavice kaZzdé 3 mésice. g!
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Tiny Habits i
3 kroky k zavedeni nového navyku

Metoda Tiny Habits vas povzbuzuje k tomu, abyste se soustredili
na malé Cinnosti, které umozni rychlé zavedeni nového navyku.

1 ) Malé zmeény pro velky efekt
Chcete-li si osvojit nové ndvyky, zacnéte malymi kracky.
Postupem casu i ty nejmensi akce mohou vést k velké zméné!
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2 ) Najdéte si ve svém dni vhodny okamzik
Najdéte si stavajici rutinu (néco, co uz délate kazdy den), ktera
slouzit jako spoustéc nového navyku. S trochou cviku se vas
mozek muze rychle naucit novou sekvenci ¢innosti.

3 ) Spojte navyk s pozitivnim pocitem
Spojte novou ¢innost s utvrzenim, ze je spravna. | kdyz to je jen
usmeév do zrcadla nebo slova uznani. Je dulezité citit pozitivni
emoce pfi provadéni ¢innosti.
To je to, co proménuje chovani ve zvyk.

a
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Tiny Habits® metoda doktora BJ Frogga. Tiny Habits® je registrovana obchodni znacka Dr. BJ Frogga, LLC.
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Zubni kaz PHILIPS

sonicare ZOOM!

Druhy kazu

JUdA3Id

Kaz na kousaci plosce Mezizubni kaz Kaz kofene
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Rizikové fakto ry Ustni zdravi o Strava a zlozvyky Zdravotni stav
- Spatna ustni hygiena 9 - vysoky prijem - stres
- obnazené koreny jednoduchych cukrd - [éky
-sucho v Ustech (xerostomie) - vysoky pfijem kyselych - hormonalni zmény 15
-vadné vyplné potravin a ndpojl - uzivani ndvykovych latek =
- stésnani a dalsi odchylky - koureni, vapovani, - ozarovani hlavy a krku a
v postaveni zubu zvykani tabaku - poruchy pfijmu potravy b
- genetika - systémova onemocnéni 8:
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Zubni kaz i

Progrese zubniho kazu

Kaz skloviny Kaz dentinu Kaz zubni dfené a absces
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Rizikové fakto ry Ustni zdravi . Strava a zlozvyky Zdravotni stav

- Spatna ustni hygiena ﬁ - vysoky pfijem - stres

- obnaZené kofeny jednoduchych cukrt - léky

-sucho v Ustech (xerostomie) - vysoky pfijem kyselych - hormonalni zmény o

-vadné vyplné potravin a napoju - uzivani ndvykovych latek 5

- stésnani a dalsi odchylky - kouteni, vapovani, - ozarovani hlavy a krku =
v postaveni zubu Zvykani tabaku - poruchy pfijmu potravy o

- genetika - systémova onemocnéni ﬁl




Gingivitida bl

/ Ve

S adekvatni lécbou a spravnou domaci pédi je zanét dasni reverzibilni.

Zdravé dasné Gingivitida
(mUze byt lokalizovana nebo
generalizovana)

Symptomy gingivitidy

e oteklé a zarudlé dasné

e citlivé dasné

e krvaceni pfi Cisténi zubl kartdckem
e pretrvavajici zapach z ust

Rizikové fakto ry Ustni zdravi . Strava a zlozvyky Zdravotni stav
- Spatna ustni hygiena Q - vysoky pfijem - stres
- obnaZené kofeny jednoduchych cukrt - léky
-sucho v Ustech (xerostomie) - vysoky pfijem kyselych - hormonalni zmény
-vadné vyplné potravin a napoju - uzivani ndvykovych latek
- stésnani a dalsi odchylky - kouteni, vapovani, - ozarovani hlavy a krku
v postaveni zubu Zvykani tabaku - poruchy pfijmu potravy

- genetika - systémova onemocnéni
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Parodontitida

Stadium |

e ztrata attachmentu 1-2 mm

* max. hloubka sondadze =4 mm

e pfevazné horizontalni ztrata
kosti

e 7adna ztrata zubu

Stadium I

e ztrata attachmentu 3-4 mm

¢ max. hloubka sondaze <5 mm

e prevazné horizontalni ztrata
kosti

e 7adna ztrata zubu

Stadium Il

e ztrata attachmentu =5 mm
e ztrata <4 zubl v dusledku
parodontitidy

Oproti stadiu Il

o vertikdIni ztrata kosti =3 mm
¢ hloubka sondaze =6 mm

o furkace ttidy Il nebo IlI

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Stadium IV

e ztrata attachmentu =5 mm
e ztrata =5 zubU v dusledku
parodontitidy

Oproti stadiu lll:

Potifeba kompletni rehabilitace

v dUsledku:

e poruchy zvykacich funkci,
okluzniho trauma s mobilitou

e véjitovité zuby, zhrouceni skusu

* <20 zbyvaijicich zub, atd.
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Parodontitida

Urceni tfidy
onemocnéni’
Predilek¢ni faktory rychlosti

progrese a odpovédi
na lécbu

Trida A

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Pomala progrese

* nekurak

¢ neni diabetik

e velké mnozstvi zubniho
plaku a kamene s malou
destrukci

e Zadny uUbytek kosti

N

Stfedni progrese

¢ <10 cigaret denné

¢ <7 % HbA1c u diabetickych
pacientt

e Ubytek kosti <2 mm za 5 let

e destrukce Umérna mnozstvi
plaku

N

Rychla progrese

e ~10 cigaret denné

* ~7% HbA1c u diabetickych
pacientt

¢ Ubytek kosti=2 mm za 5 let

¢ poskozeni tkdné znacné proti
mnozstvi plaku

za 5 let e postizni molard a rezaku
¢ obdobi rychlé progrese
¢ Spatnd reakce na béznou
terapii
Rizikové faktory Ustni zdravi Navyky Zdravotni stav
- genetika - vysoky pfijem - stres
- $patna ustni hygiena jednoduchych cukrt - léky

- obnaZené kofeny

- sucho v Ustech (xerostomie)
-vadné vyplné

- stésnani a dalsi odchylky

v postaveni zub

- vysoky pfijem kyselych
potravin a napoju

- kouteni, vapovani,
zvykani tabaku

- hormondlni zmény

- uzivani ndvykovych latek
- ozarovani hlavy a krku

- poruchy pfijmu potravy

- systémova onemocnéni

Pouzitd literatura: Beldk, S., Starosta, M., Zizka, R., & §edy, J. (2019). Nova klasifikace parodontélnich a periimplantdtovych onemocnéni [Online]. Lks Csk, 2019 (01), 10 - 17.
https://www.lks-casopis.cz/clanek/nova-klasifikace-parodontalnich-a-periimplantatovych-onemocneni

*Zubni lékati by méli predpokladat klasifikaci tfidy B, pokud dikazy neukazuji na tfidu A nebo C.
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Halit6za s

Co zpusobuje zapach z Ust?

Prestoze ke Spatnému dechu mUze vést
fada problém(, nejcastéjsSim zdrojem

je povlak na jazyku. Ten pochazi

z tékavych sloucenin siry, coz jsou plyny,
které produkuji bakterie na povrchu
jazyka.
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Nejcastéjsi priciny
Onemocnéni dasni Zubni kazy Zmnozeny povlak jazyka

V7V

Ostatni pficiny:

Celkovy stav Nékteré potraviny,

(napt. onemocné&ni jater napoje nebo dieta Kouteni 3 N_ed95tavt.eény §
nebo ledvin, gastrointestinalni (napf. ¢esnek, cibule, pitny rezim 2.
relfux nebo cukrovka) kava, alkohol, plst nebo =

nizkosacharidova dieta) gi




Citlivost zubU i

Dentinové tubuly

Citlivost zubU je obvykle zplsobena odhalenim U exponovanych koren( se tepelné, chemické
povrchu kofen0. a mechanické podnéty prendsi skrz tubuly
az k zubnimu nervu.

V/Vs

Mozné pficiny

Spatna Tvrdy kartacek Sk¥ipani zubd Kyselé Nékteré procesy
astni nebo pfilis a zatinani @ napoje béleni zubt
hygiena velky tlak a potraviny
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Ortodontické anomalie i

Vady jednotlivych zubt nebo jejich skupin.

Trida | Trida Il Trida 1l
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Nejcastéjsi odchylky

Stésnani Zkrizeny skus Skus hrana Mezerovity Predkus Otevreny skus
na hranu chrup

R MO st S0 ol dRnie
Nepomér mezi Horni zuby Horni zuby Mezery mezi zuby. Horizontalni Horni a dolni zuby g
velikosti zubt v nékterém useku dokusuji na dolni schldek je vétsi se plné nedotykaji g‘
a Celisti. zakusuji za dolni. hrana na hranu, nez je obvyklé. a vznika tak mezi nimi o
bez jakéhokoliv prachod. =
(a3
()

prekusu.




Pigmentace

Vnéjsi pigmenty

Koren

@ Korunka

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Vnitfni pigmenty

Zubni dren

@ Dentin

—— Sklovina

PFiiny

Koufreni

ﬁit@ Chromogenni bakterie

28¥ (diisledkem hromadéni plaku)

Potraviny
(napf. lesni ovoce, paprika)
a napoje (kava, ¢aj, Cervené vino)

Leky Jidlo/napoje

Horecka/ Starnuti
onemocnéni

Koureni
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Screening oralni patologie PHILIPS

|thI’aOral|n|, Oblast Spodni plocha jazyka
mandli

Tvrdé patro Mékké patro Ustni spodina Bocni okraj jazyka

Sliznice Ret Tvarova sliznice

Déasen Sliznice a dasen Predsin Sliznice rtu
zadniho Useku

Extraoralni: asymetrie, lymfatické uzliny, Celistni kloub

Rizikové D, . ., , HPV Starnuti Slunecni zareni
‘5" UZivani tabaku (Lidsky OrélIni karcinomy se PFi¢inou karcinomu
fakto ry a alkoholu papilomavirus) nejéast&ji objevuji rtu muaze byt
u lidi starSich 40 let nadmérné slunéni
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Ordinacni zakroky predchazejici  PHILIPS
vzniku zubniho kazu

JUSA3.Id

Fluoridace Peceténi fissur
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Fluoridy aplikujeme ve formé gelu, Zubni pecetidla se nanasi jako tenka

pény nebo laku. V indikovanych ochranna vrstva na kousaci plosky

pfipadech mohou byt predepsany stolicek.

a

terapeutické zubni pasty s fluoridy.
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Osetreni zubniho kazu i

Zubni vypln
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B
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Odstranéni
kazivych hmot
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Osetreni zubniho kazu i

4 kroky oSetfeni korfenovych kanalkd
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Vy ni kofenovych
kanalka

kanalka nebo korunkou
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Restaurativni 1é¢ba R

Pred oSetrenim

JUdA3Id
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Fazeta Inlay Onlay Korunka
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Po osetreni

pIO
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Fazeta Korunka

DalSi moznosti:
vyplhovy material v barvé zubu
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Nahrady zub bl

Nahrady jednotlivych zubu
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Snimatelna nahrada Adhezivni mustek

pIO
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Fixni mustek Implantat
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Nahrady zubut i

Nahrady vicecetnych ztrat zub(

JUaAdId

229d Juny

(%]
—+
o
<
o
c
=5
5
<
C-
(%]
(=g
=

Castedna snimatelna nadhrada Celkova snimatelna nahrada Branemarkdv most

PIO
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Skeletova nahrada Celkova hybridni ndhrada Branemark{v most
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Osetieni parodontu s

Nechirurgické osetfeni parodontu

Scaling a root planing Udrzovaci lécba
(odstranéni kamene
a ohlazeni kotene) * nasleduje po osetieni
e intervaly navstév se lisi dle potreb a zahrnuiji:
— odstranéni zubniho plaku a kamene g
— oSetieni prostoru pod dasni u konkrétnich zub( i
— sledovani stavu 1
e domaci péce je zasadni pro uspésné vysledky lécby ;
T
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; 1 mésic 4 Do 4 mésicl . Do 6 mésicl
L/ Philips Sonicare Az 15x vice Redukce hloubky
DomaCI management redukuje pacientt parodontalnich
parodontltldy S Phlllps Sonlcare hloubku pouzivajicich kapes az u 90x vice
parodontalnich Sonicare dosahlo pacientl se Sonicare

Béhem Sestimésicni klinické studie bylo prokazano, kapes. Zt;svnull Z?o:ri\?i/m Eg)rr%tclkmuanualmmu
Ze Philips Sonicare pfindsi benefity pacientim manualnimu
pti domdci Ustni hygiené s mirnou az stfedné tézkou kartacku.2 > S

7

parodontitidou po nechirurgické l1é¢bé parodontu.’
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1 Vysledky studie v niz byl pouzit kartacek Sonicare DiamondClean Smart s G3 hlavici a Gum Care médem v kombinaci se scalingem a root planingem pod vedenim zubniho profesionala.
2 Podle AAP/EFP




Péce o zuby béhem
ortodontické lecby

Problémy, které resi ortodonticti pacienti

Zdravé dasné

Zadné
demineralizace

Z3dné
zubni kazy

Idealni stav po lécbé Mozné komplikace
pri nedostatecné hygiené

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Zarudlé, oteklé
a krvacejici dasné

Demineralizace —
bilé skvrny

Zubni kazy
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Béleni zubu i

1 ) Vybér aktualniho odstinu zubU

2 ) Opatreni proti citlivosti zubU

e Zubni krém/péna s obsahem 1.1% fluoridu sodného
a/nebo dusi¢nanu draselného 2x denné po dobu 14 dni
pred bélenim zubl

* Gely na béleni s obsahem hydroxidu draselného a amorfniho
kalcium fosfatu (ACP)
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3 ) Vybér bélici procedury

Kombinované Domaci

® Pro naro¢na zabarveni
& e Latky snizujici citlivost zub(

e VVysledky uz po tydnu
' eKombinuje ordina¢ni a doméci fazi
/C‘ ¢ o 74dnad/minimalni citlivost zub(
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Jak spravne pouzivat kartacek
Philips Sonicare

A . )

1 ) Zaénéte nanesenim malého mnozstvi
nizkoabrazivni zubni pasty.

ey
s

Kartacek vam signalizuje,
abyste se posunuli do dalsiho
useku chrupu.

g

Drzte kartacek stabilné vsemi
konecky prsta.

juisn Aunnp Aeis

I kousaci plochy cistéte pomalym

Pomalu posouvejte kartacek podél linie U frontalnich zub orientujte kartacek
posouvanim kartacku.

dasni v uhlu 45 stupniu. také horizontdlné nebo mirné Sikmo.

a

b2

Nezapomente na mezizubni Vymeénujte hlavici kazdé 3 mésice
prostory! dle doporuceni Americké dentalni
asociace.

7 ) po cigténi nezapomente sejmout
kartackovou hlavici a omyjte vodou.
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Jak pouzivat Philips Sonicare
Power Flosser

" s s\

JUSA3.Id

.

d juni

O
2

Prilozte trysku v thlu 90 stuprit
smérem do mezizubniho prostoru.

Nasadte trysku, naplite rezervoar 2 ) Zvolte rezim &igténi (Clean nebo Deep
vodou. Clean).

juisn Aunnp Aexs

Technologie Pulz Wave vdm pomaha Mate fixni ortodonticky aparat?
prirozené se presouvat ze zubu na zub Cistéte zdmecky pomalymi

béhem malych pauz. oblouky shora i zdola.

Zacnéte v zadnim Useku. Béhem ¢isténi
se naklorite nad umyvadlo, aby mohla
voda odtékat.

a

Sejméte a oplachnéte trysku. Z rezervoaru Nezapomerite nabit PowerFlosser,
vylijte zbyvajici vodu a vyplachnéte. kdyz se rozsviti kontrolka, a ménte
Nechte vyschnout. trysky kazdych 6 mésict.

Pri Cisténi z ordIni strany si upravte Uhel
pomoci krouzku na otaceni trysky.
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Jak pouzivat kartacek Philips Sonicare
u fixniho ortodontického aparatu
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Pomalu posouvejte kartacek podél
linie dasni v uhlu 45 stupnu.

Myslete na to, ze vas chrup je rozdélen
do segmentl a pfi signalu se posunujte
do dalsiho useku.

a

jusn Aunnp Aeis

pIO

Z oralni strany orientujte kartacek
horizontalné nebo sikmo.

V dalsim kroku

Nikdy necistéte zamecky kolmym
prilozenim kartacku.

prilozte kartacek

A

zespoda zamecku v Uhlu 45 stupnd.

1

A7
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a

Pokracdujte cisténim kousacich plosek. ( 8 ) Sejméte kartackovou hlavici a oplach-

néte ji vodou spolu s télem kartacku.
Nechte vyschnout.

Nezapomente na mezizubni
prostory!

A
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Domaci péce

i

¢
¢

e béehem
by

Fixni aparat
* Omezte sladké potraviny a napoje
¢ \/yhnéte se ulpivajicim a tvrdym potravinam

Foliova rovnatka (alignery)

* Béhem noseni rovnatek pijte vodu

e Pred jidlem rovnatka vyjméte a vycistéte

e Zuby cistéte pred kazdym nasazenim rovnatek

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Cisténi kartackem

Cistéte zuby po kazdém
jidle, rdno a vecer dikladné
alespon 4 minuty.
Pouzivejte gely, krémy nebo
pény pro posileni skloviny.

Cisténi rovnatek

Cistéte pedlivé foliova
rovnatka nebo fixni

rovnatka s Philips Sonicare.

Mezizubni ¢isténi Cisténi jazyka
Jednou denné Pfi zmnozeném povlaku
nezapomente vycistit na jazyku pouzijte hlavici
mezizubni prostory, na Cisténi jazyka, pfipadné
odstranite tak pouzijte terapeutickou
nebezpeclné baterie. ustni vodu.

Pravidelna vyména
kartacku

Ménte zubni kartacek nebo
kartackovou hlavici kazdé
2 mésice. Opotiebovani
vladken je pfi ortodontické
[é¢bé rychlejsi.
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Doporucena peéce
o protetické prace

Disledna domaci péce je dllezita jak o vlastni zuby, tak o zubni

hrady, mUstky, korunky nebo implantaty.

- Ay | =

na

~

Domaci péce

i

PHILIPS

sonicare ZOOM!

Cisténi karta¢kem Cisténi snimatelnych nahrad
Pokud mate snimatelné zubni
2x denné. Nezapomernte nahrady, vycistéte jejich povrch
na prostory pod fixnimi kompletné s Philips Sonicare nez
nahradami. je ponorite do roztoku pro cisténi
snimatelnych ndhrad.

Cistéte nejméné 2 minuty

Mezizubni ¢isténi

Nezapomerite
na mezizubni prostory,
prostory pod mustky
a prostory kolem
implantata.

Hygiena jazyka

Rozruste zubni plak
na povrchu jazyka, a poté
muzete v pfipadé potieby
pouzit terapeutickou ustni
vodu.
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