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Introduction

The Philips Avent Comfort Breast Shells include:

- Ventilated breast shells with holes (Fig. A) - 2 pcs

- Non-ventilated breast shells without holes (Fig. B) — 2 pcs

- With aflat area for stability (Fig. C) and a pouring spout (Fig. D)
- Backing cushions -2 pcs

Intended use and indications for use

The Philips Avent Comfort Breast Shells are intended to be
worn inside the bra by lactating women during breastfeeding
or expressing: to protect sore or cracked nipples and to help
relieve engorgement (ventilated breast shells); to collect breast
milk for later use (non-ventilated breast shells). The product is
intended for a single user.

Important safety information

Read this important information carefully before you use the

product and save it for future reference.

Contraindications - There are no contraindications.

Undesirable side effects - \When using the product,

undesirable side effects that may occur are erythema,

dermatitis, thrush, cracked or sore nipples, hard or plugged
milk ducts, infection, too little milk or too much milk. If you
experience any of these symptoms, contact a healthcare
professional or breastfeeding specialist.

\ Warnings to avoid swallowing of small parts and
suffocation:

- Always keep this product under adult supervision.

- Keep all parts not in use out of the reach of children.

- Do not allow children to play with small parts or packaging
materials.

A Warning to prevent transmitting infectious diseases:

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis
C or Human Immunodeficiency Virus (HIV), expressing breast
milk will not reduce or remove the risk of transmitting the
virus to your baby through your breast milk.

\' Warning to avoid contamination and to ensure hygiene:

- Follow the instructions described in section ,Cleaning and
disinfection’.



Other warnings:

- Inspect carefully before each use. If the Comfort Breast Shells
appear damaged, stop using and throw them away.

- Do not use the product longer than 40 minutes in order to
prevent too high pressure on milk ducts.

- If you have concerns when using the Comfort Breast Shells
(other than a product issue), please consult a healthcare
professional or breastfeeding specialist.

- Any serious incident that has occurred in relation
to this product should be reported to Philips via
www.philips.com/support and to the competent authority
of the Member State in which the user and/or patient is
established.

An electronic copy of these instructions can be found at

www.philips.com/support.

Cleaning and disinfection
Step 1. Cleaning

/\ Warning: Clean and disinfect all parts before first
use and after each use, to ensure hygiene and to
prevent contamination. Do not use aggressive cleaning
agents when you clean the breast shells, as this may
cause damage to the product.

1 Sep ate the breast shells and the backing cushions.

2 Clean the parts in warm, soapy water and rinse under the tap.

3 When cleaning in the dishwasher, place the parts on the top
rack.

4 Leave to dry on a clean surface.

Step 2. Disinfection (after cleaning)

The breast shells are suitable for disinfection by boiling in water.

/\ Warning: Be careful, the parts may be hot after
disinfection. To prevent burns, only use after cooling
down.

1 When boiling in water, boil the parts in a household pot for
5 minutes.

/\ Caution: Prevent the parts from touching the sides of the
pot during disinfection with boiling water.

2 Leave to dry on a clean surface.

Using the Comfort Breast Shells

/\ Warning: Wash your hands thoroughly with soap
and water before you touch non-ventilated breast
shells and backing cushions to prevent contamination.

To protect sore or cracked nipples and to relieve
engorgement: Attach the backing cushions to the ventilated
shells and slip them inside your bra. The ventilation holes in
the breast shells must point upwards. The soft cushions will
mold comfortably to the shape of your breasts and the domed
shells will protect your sore or cracked nipples from chafing.
The ventilation holes allow the air to circulate. To relieve
engorgement, the breast shells with backing cushions exert
gentle pressure around the areola and may induce slow leaking
of milk.

To collect breast milk for later use: Attach the backing
cushions to the non-ventilated breast shells (see the image

on the front page of this user manual). While you are
breastfeeding or expressing from one side, slip an assembled
breast shell inside your bra on the other side to collect any
leaking milk.

Storage of breast milk

/\ Warning: Only breast milk collected during
breastfeeding or expressing should be stored for later
use. Breast milk collected over a longer period may
become contaminated.

To empty the breast shell, carefully remove the backing cushion
and pour the breast milk into a sterilized container. Place in

a refrigerator or freezer as soon as possible. Breast milk can

be stored up to 4 days in a refrigerator or up to 6 months in a
freezer.

Storage of the product - Store in a cool, dry place.

Disposal of the product - According to local regulations.

Support

Visit www.philips.com/support for a list of frequently asked
questions or contact the Philips Consumer Care Center in your
country.

Technical information

- Materials: ventilated and non-ventilated breast shells —
polypropylene (PP); backing cushions — liquid silicone rubber
(LSR)

- Operating temperature: 5 °C to 40 °C (41 °F to 104 °F)

- Service life: 3 months

Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you

use this product safely and correctly and to protect you and

others from injury. Below you find the meaning of the warning
signs and symbols on the label and in the user manual.

This symbol indicates:

- to follow the instructions for use (Fig. 1).

- important information such as warnings and cautions (Fig. 2).

- the manufacturer (Fig. 3).

- that the manufacturer has taken all necessary measures to
ensure that the device complies with the applicable safety
legislation for distribution within the European Union (Fig. 4).

- the manufacturer’s catalog number of the breast shells (Fig. 5).

- Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- the Global Trade Identification Number and the Lot Code of
the breast shells (Fig. 7).

- that the product is a medical device (Fig. 8).

- UDIis an identifier for AIDC and human readable
information (Fig. 9).

- that the product meets the requirements of the UK
regulations (Fig. 10).

- name and address of the authorized representative’s
registered place of business in Switzerland (Fig. 11).

- the entity importing the medical device into the local country
(Fig. 12).

- that the product or packaging needs to be sorted or brought
to a recycling point (Fig. 13).

- that the material used for the packaging is non-corrugated
cardboard/fiberboard (Fig. 14).

- that the material used in the product is safe for food contact
(Fig. 15).

- that the packaging to be deposited in the blue container
(Fig. 16).

Introduktion

Philips Avent Comfort-brystbeskytterne indeholder:

- Ventilerede brystbeskyttere med huller (fig. A) — 2 stk.

- lkke-ventilerede brystbeskyttere uden huller (fig. B) — 2 stk.

- Med fladt omrade for gget stabilitet (fig. C) og haeldetud
(fig. D)

- Silikonerygpuder — 2 stk.

Tilsigtet brug og indikationer for brug
Philips Avent Comfort-brystbeskyttere baeres i bh’eni
forbindelse med amning eller udmalkning for at beskytte
@mme eller revnede brystvorter og lette overfyldning
(ventilerede brystbeskyttere), samt for at opsamle
overskydende brystmeelk (ikke-ventilerede brystbeskyttere).
Produktet er kun beregnet til én bruger.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Laes disse vigtige oplysninger omhyggeligt igennem, inden

produktet tages i brug, og gem dem til eventuel senere brug.

Kontraindikationer - Der er ingen kontraindikationer.

Uenskede bivirkninger: Der kan opsta ugnskede bivirkninger

i forbindelse med brug af produktet, sdsom hudrgdme, eksem,

revnede eller gmme brystvorter, harde eller tilstoppede

maelkekanaler, infektion, for lidt maelk eller for meget maelk.

Hvis du oplever en eller nogen af disse symptomer, skal du

kontakte en sundhedsprofessionel eller en ammeradgiver.

/\ Advarsler til forebyggelse af slugning af smadele og

kvaelning:

- Hold altid produktet under opsyn af en voksen.

- Alle dele, som ikke bruges, holdes uden for berns
reekkevidde.

- Lad ikke barn lege med mindre dele eller
emballeringsmaterialer.

/\ Advarsel for at forhindre overfersel af smitsomme

sygdomme:

- Hvis du som mor er inficeret med hepatitis B, hepatitis C
eller human immundefekt virus (HIV), vil udmalkning af
brystmaelk ikke nedsaette eller fjerne risikoen for overforsel
af virussen til din baby via dit brystmaelk.

/N Advarsel til forebyggelse af kontaminering og af hensyn

til hygiejnen:

- Felg instruktionerne i afsnittet ,Rengering og desinficering”.

Andre advarsler:

- Kontroller altid produktet fer brug. Hvis Comfort-
brystbeskytterne ser beskadiget ud, skal du smide dem ud.

- Brug ikke produktet leengere end 40 minutter for at undga
forhgjet tryk i maelkekanalerne.

- Hvis du er bekymret om brugen af Comfort-brystbeskytterne
(ikke-produktrelaterede problemer), skal du kontakte en
sundhedsprofessionel eller en ammeradgiver.

- Enhver alvorlig haendelse, der er opstaet i forbindelse
med dette produkt, skal rapporteres til Philips via
www.philips.com/support og til de relevante myndigheder
i det land, hvor brugeren og/eller patienten er bosiddende.

En elektronisk kopi af disse instruktioner findes pa

www.philips.com/support.



Renggaring og desinficering
Trin 1: Rengering

/\ Advarsel: Renger og desinficer alle dele, far
produktet bruges forste gang, og efter hver brug af
hygiejniske hensyn og for at forhindre kontaminering.
Brug ikke skrappe renggringsmidler, nar du renger
brystbeskytterne, da det kan medfere skade pa
produktet.

1 Adskil brystbeskytterne fra rygpuderne.

2 Renger delene i varmt seebevand, og skyl dem under
vandhanen.

3 Hvis delene skal rengeres i opvaskemaskinen, skal du kun
placere dem pa gverste hylde.

4 Lad terre pa en ren overflade.

Trin 2: Desinfektion (efter renggring)

Brystbeskytterne er beregnet til desinfektion med kogende vand.

/\ Advarsel: Forsigtig: De desinficerede dele kan stadig
vaere varme. Kol produktet ned for brug for at undga
forbraendinger.

1 Ved desinfektion i kogende vand laegges delene i en
almindelig gryde og koges i 5 minutter.

/\ Forsigtig: Serg for, at delene ikke rarer siderne af gryden
i forbindelse med desinfektion med kogende vand.
2 Lad terre pa en ren overflade.

Brug af Comfort-brystbeskytterne

/\ Advarsel: Vask dine haender grundigt med
vand og sabe, for du bergrer de ikke-ventilerede
brystbeskyttere og rygpuderne, for at undga
kontaminering.

Sadan beskytter du gmme eller revnede brystvorter og
letter overfyldning: Szt rygpuderne fast i de ventilerede
brystbeskyttere, og saet brystbeskytterne fast inde i bh'en.
Serg for, at ventilationshullerne i brystbeskytterne peger
opad. De blade rygpuder tilpasser sig brysternes form, og

de kuppelformede skaller beskytter smme eller revnede
brystvorter mod irritation. Hullerne tillader, at luften kan
cirkulere. For at afhjaelpe overfyldning giver brystbeskytterne
med indsatte rygpuder et let tryk omkring brystvorten, hvilket
kan medfere et langsomt maelkeudlgb.

Sadan opsamler du brystmeelk til senere brug: Szt
rygpuderne fast i de ikke-ventilerede brystbeskyttere (se
billedet pa forsiden af denne brugervejledning). Mens du
ammer eller udmalker med det ene bryst, kan du placere en
samlet brystbeskytter inde i bh'en pa den anden side for at
opsamle lgbende maelk.

Opbevaring af brystmaelk

/\ Advarsel: Opbevar kun brystmaelk, der er opsamlet
i forbindelse med amning eller udmalkning, til senere
brug. Brystmaelk, der er opsamlet over en leengere
periode kan blive forurenet.

Tag forsigtigt rygpuden ud af en tom brystbeskytter, og

haeld brystmaelken i en steriliseret beholder. Seet beholderen

i keleskabet eller fryseren hurtigst muligt. Brystmaelk kan
opbevares i koleskabet i op til 4 dage eller i fryseren i op til

6 maneder.

Opbevaring af produktet — Opbevares pa et keligt, tort sted.
Bortskaffelse af produktet — | overensstemmelse med lokale
regler.

Stotte

Besag www.philips.com/support for at se en liste over ofte
stillede spergsmal, eller kontakt det lokale Philips Kundecenter.

Tekniske oplysninger

- Materialer: ventilerede og ikke-ventilerede brystbeskyttere —
polypropylen (PP); rygpuder — blgdt silikonegummi

- Driftstemperatur: 5 °C til 40 °C

- Levetid: 3 maneder

Forklaring af symboler

Advarsels- og informationssymbolerne er med til at sikre, at du
bruger dette produkt sikkert og korrekt af hensyn til dig selv
og andre. Nedenfor kan du se betydningen af de advarsels-

og informationssymbolerne, du vil se pa meerkaten og i
vejledningen.

Dette symbol angiver:

- at brugsvejledningen skal felges (fig. 1).

- vigtige oplysninger sasom advarsler og forholdsregler (fig. 2).

- producenten (fig. 3).

- at producenten har truffet alle nedvendige forholdsregler
for at sikre, at enheden overholder geeldende
sikkerhedslovgivning for distribution inden for EU (fig. 4).

- producentens katalognummer for brystbeskytterne (fig. 5).

- Forest Stewardship Council (fig. 6).

- varenummeret til global handel (GTIN) og varepartiets kode
for brystbeskytterne (fig. 7).

- at produktet er medicinsk udstyr (fig. 8).

- UDl er en identifikator for AIDC og oplysninger, der er
laesbare for mennesker (fig. 9).

- at produktet opfylder de britiske lovkrav (fig. 10).

- navnet pa den autoriserede repraesentant og dennes
kontoradresse i Schweiz (fig. 11).

- den enhed, derimporterer det medicinske udstyr til det
lokale land (fig. 12).

- at produktet eller emballagen skal sorteres eller afleveres til
en genbrugsstation (fig. 13).

- atdet materiale, som bruges i emballagen, er pap/traefiber
(fig. 14).

- at materialet, produktet er fremstillet af, er egnet til kontakt
med fedevarer (fig. 15).

- atemballagen skal anbringes i den bla beholder (fig. 16).

Einfihrung

Die Philips Avent Komfort Brustschalen enthalten:

- Luftdurchlassige Brustschalen mit Lochern (Abb. A) — 2 Stk.

- Luftundurchlassige Brustschalen ohne Locher (Abb. B) — 2 Stk.

- Mit flacher Seite fur Stabilitat (Abb. C) und Tulle zum
AusgieBen (Abb. D)

- Silikonkissen — 2 Stk.

Vorgesehener Verwendungszweck und
Gebrauchshinweise

Die Philips Avent Komfort Brustschalen werden von stillenden
Frauen wahrend des Stillens oder Abpumpens in einem BH
getragen: Sie schiitzen so vor wunden oder aufgesprungenen
Brustwarzen und lindern Milchstau (luftdurchlassige
Brustschalen); sie fangen Muttermilch zur spateren
Verwendung auf (luftundurchlassige Brustschalen). Das
Produkt ist fur die Nutzung durch eine Person vorgesehen.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Lesen Sie diese wichtigen Informationen vor dem Gebrauch

des Produkts aufmerksam durch, und bewahren Sie sie flr eine

spatere Verwendung auf.

Gegenanzeigen - es gibt keine Gegenanzeigen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen — Bei der Verwendung des

Produkts kénnen folgende unerwiinschte Nebenwirkungen

auftreten: Rotungen, Dermatitis, Pilzerkrankung,

aufgesprungene oder wunde Brustwarzen, harte oder
verstopfte Milchgange, Infektionen, zu wenig Milch oder zu
viel Milch. Wenn Sie eines dieser Symptome haben, wenden Sie
sich an einem Gesundheitsexperten oder eine Stillberaterin.

Warnhinweise zum Vermeidung von Verschlucken
kleiner Teile und Erstickungsgefahr:

- Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwendet werden.

- Bewahren Sie alle nicht verwendeten Einzelteile auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

- Erlauben Sie Kindern nicht, mit kleinen Teilen oder
Verpackungsmaterialien zu spielen.

/N Warnhinweis zur Verhinderung der Ubertragung von

Infektionskrankheiten:

- Wenn Sie eine Mutter sind, die mit Hepatitis B, Hepatitis C
oder dem Humanen Immundefizienz-Virus (HIV) infiziert ist,
wird das Abpumpen der Muttermilch das Risiko, das Virus
Uber Ihre Muttermilch an Ihr Baby zu Ubertragen, nicht
verringern oder beseitigen.

/\ Warnhinweis zur Vermeidung von Verunreinigungen

und zur Gewahrleistung der erforderlichen Hygiene:

- Befolgen Sie die Anweisungen im Abschnitt ,Reinigung und
Desinfektion”.

Andere Warnungen:

- Kontrollieren Sie den Schnuller vor jedem Gebrauch. Wenn
Sie den Eindruck haben, die Komfort Brustschalen sind
beschadigt, verwenden Sie sie nicht mehr, und werfen Sie
sie weg.

- Verwenden Sie das Produkt nicht Ianger als 40 Minuten, um
zu hohen Druck auf die Milchgange zu vermeiden.

- Wenn Sie Bedenken bei der Verwendung der Komfort
Brustschalen haben, wenden Sie sich an einen Arzt oder
eine Stillberaterin, es sei denn, es handelt sich um ein
Produktproblem.

- Alle ernsthaften Zwischenfalle, die im Zusammenhang mit
diesem Produkt aufgetreten sind, sollten an Philips tGiber
www.philips.com/support und an die zustdndige Behorde
des Mitgliedstaats, in dem sich der Benutzer und/oder
Patient niedergelassen hat, gemeldet werden.

Eine elektronische Fassung dieser Bedienungsanleitung finden

Sie unter www.philips.com/support.

Reinigung und Desinfektion
1. Schritt: Reinigung

/\ Warnhinweis: Reinigen und desinfizieren Sie alle
Teile vor dem ersten und nach jedem Gebrauch, um
die Hygiene sicherzustellen und Verunreinigungen

zu vermeiden. Verwenden Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel, wenn Sie die Brustschalen reinigen,
da dies zu Schaden am Produkt fiihren kann.
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Trennen Sie die Brustschalen und die Silikonkissen.

2 Reinigen Sie die Teile in warmem Wasser mit etwas
Spulmittel, und spdlen sie sie unter flieBendem Wasser ab.

3 Legen Sie die Teile beim Reinigen in der Spllmaschine in den
oberen Korb.

4 Lassen Sie sie auf einer sauberen Oberflache trocknen.

2. Schritt: Desinfektion (nach der Reinigung)

Die Brustschalen kénnen in kochendem Wasser desinfiziert

werden.

/\ Warnhinweis: Vorsicht, die Teile kénnen nach

der Desinfektion heiB sein. Um Verbrennungen zu
vermeiden, warten Sie, bis die Schalen abgekuhlt sind,
bevor Sie sie wieder verwenden.

1 Kochen Sie die Teile in einem normalen Topf 5 Minuten lang
aus.

/\ Achtung: Sorgen Sie wihrend der Desinfektion in
kochendem Wasser dafiir, dass die Teile die Seiten des
Topfes nicht berthren.

2 Lassen Sie sie auf einer sauberen Oberflache trocknen.

Benutzung der Komfort Brustschalen

/\ Warnhinweis: Waschen Sie sich griindlich

mit Wasser und Seife die Hande, bevor Sie die
luftundurchlassigen Brustschalen und Silikonkissen
anfassen, um Verunreinigungen zu vermeiden.

Zum Schutz von wunden oder aufgesprungenen
Brustwarzen und zur Linderung von Milchstau: Befestigen
Sie die extra-weichen Silikonkissen an den luftdurchlassigen
Brustschalen und schieben Sie sie in Ihren BH. Die
Luftungslocher in den Brustschalen missen nach oben
zeigen. Die weichen Kissen passen sich der Form lhrer Brust
an, und die luftdurchlassigen Brustschalen schiitzen wunde
oder aufgesprungene Brustwarzen, so dass sie nicht an der
Kleidung reiben. Die Locher in der Brustschale erméglichen
eine maximale Luftzirkulation. Um Milchstau zu lindern, Gben
die Brustschalen mit Silikonkissen sanften Druck auf den
Brustwarzenhof aus, wodurch Milch langsam auslaufen kann.
So sammeln Sie Muttermilch zur spateren Verwendung:
Befestigen Sie die Silikonkissen an den luftundurchlassigen
Brustschalen (siehe Abbildung auf der Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung). Stecken Sie nun eine Brustschale mit
Silikonkissen in Ihren BH, wahrend Sie an der anderen Brust stillen
oder abpumpen, so dass auslaufende Milch aufgefangen wird.
Aufbewahrung von Muttermilch

/N Warnhinweis: Nur Muttermilch, die wihrend des
Stillens oder Abpumpens gesammelt wurde, sollte fiir
spateren Gebrauch aufbewahrt werden. Uber einen
langeren Zeitraum gesammelte Muttermilch kann
verunreinigt sein.

Um die Brustschale zu leeren, entfernen Sie vorsichtig das
Silikonkissen von der Riickseite und gieBBen die Milch in einen
sterilisierten Behalter. Stellen Sie die Milch so rasch wie moglich
in den KUhl- oder Gefrierschrank. Muttermilch kann bis zu

4 Tage im Kuhlschrank oder bis zu 6 Monate im Gefrierfach
aufbewahrt werden.

Aufbewahrung des Produkts — Bewahren Sie sie an einem
kthlen, trockenen Ort auf.

Entsorgung des Produkts — GemaR den ortlichen
Bestimmungen.

Support

Auf www.philips.com/support finden Sie eine Liste haufig
gestellter Fragen, oder kontaktieren Sie den Kundendienst in
Ihrem Land.

Technische Daten

- Materialien: luftdurchléssige und luftundurchlassige
Brustschalen — Polypropylen (PP); Silikonkissen —
Flissigsilikon-Kautschuk (LSR)

- Betriebstemperatur: 5 °C bis 40 °C

- Lebensdauer: 3 Monate

Erklarung der Symbole

Um den sicheren und ordnungsgemafen Betrieb des Gerats

zu gewahrleisten und Verletzungen zu vermeiden, missen

samtliche Warnzeichen und Symbole beachtet werden.

Nachstehend finden Sie eine Erklarung der auf dem Gerat

angebrachten und in der Bedienungsanleitung verwendeten

Warnzeichen und Symbole.

Dieses Symbol bedeutet:

- Befolgen Sie die Anweisungen fir die Verwendung (Abb. 1).

- wichtige Informationen, z. B. Warnungen und Warnhinweise
(Abb. 2).

- der Hersteller (Abb. 3).

- Gibt an, dass der Hersteller alle erforderlichen Vorkehrungen
getroffen hat, um sicherzustellen, dass das Gerat den
Sicherheitsvorschriften entspricht, die fur den Vertrieb in der
Europaischen Union gelten (Abb. 4).

- Die Hersteller-Katalognummer der Brustschalen (Abb. 5).

- Forest Stewardship Council (Abb. 6).

- Die globale Kennzeichnungsnummer und den Lot-Code der
Brustschalen (Abb. 7).

- Bei dem Produkt handelt es sich um ein medizinisches Gerat
(Abb. 8).

- UDI ist eine einmalige Produktkennung fir Auto-ID und fur
von Menschen lesbare Informationen (Abb. 9).

- Gibt an, dass das Produkt die Anforderungen der
Bestimmungen des vereinigten Koénigreichs erfullt (Abb. 10).

- Name und Adresse des registrierten Geschaftssitzes des
autorisierten Vertreters in der Schweiz (Abb. 11).

- Der Rechtstrager, der das Medizinprodukt in Ihr Land
importiert (Abb. 12).

- dass das Produkt oder die Verpackung sortiert oder zu einer
Recyclingstelle gebracht werden muss (Abb. 13).

- dass es sich bei dem fur die Verpackung verwendeten
Material um Nicht-Wellpappe/Faserpappe handelt (Abb. 14).

- Gibt an, dass das im Produkt verwendete Material sicher fur
den Lebensmittelkontakt ist (Abb. 15).

- dass die Verpackung in der blauen Tonne zu entsorgen ist
(Abb. 16).

Introduccién

Los casquillos protectores de pezones Philips Avent Comfort

incluyen:

- Casquillos protectores de pezones ventilados con orificios
(Fig. A): 2 uds

- Casquillos protectores de pezones sin ventilacion sin orificios
(Fig. B): 2 uds

- Conun area plana para estabilidad (Fig. C) y una boquilla de
vertido (Fig. D)

- Almohadillas de respaldo: 2 uds

Uso previsto e indicaciones de uso

Los casquillos protectores de pezones Philips Avent Comfort
estan pensados para llevarlos dentro del sujetador por parte de
mujeres en periodo de lactancia, ya sea para lactancia materna
como para extraccion de leche. Para proteger los pezones
doloridos o agrietados y para ayudar a aliviar la congestiéon
(casquillos protectores de pezones con ventilacién); para
recoger la leche materna para su uso posterior (casquillos
protectores de pezones sin ventilacion). El producto esta
disefiado para una sola usuaria.

Informacion de seguridad importante

Antes de usar el producto, lea atentamente esta informacién

importante y consérvela por si necesitara consultarla en el futuro.

Contraindicaciones: no hay contraindicaciones.

Efectos secundarios indeseables: al utilizar el producto, se

pueden producir efectos secundarios como eritema, dermatitis,

candidiasis, pezones agrietados o doloridos, conductos de
leche endurecidos u obstruidos, infeccién, demasiado poca
leche o demasiada leche. Si experimenta alguno de estos
sintomas, consulte con un asesor en lactancia o profesional de
la salud.

/\ Advertencias para evitar la deglucion de piezas

pequeiias y la asfixia:

- Mantenga siempre este producto bajo la supervisién de un
adulto.

- Mantenga todas las piezas que no estén en uso fuera del
alcance de los nifos.

- No permita que los nifios jueguen con piezas pequefias o
materiales de embalaje.

Advertencia para prevenir la transmision de
enfermedades infecciosas:

- Sies madrey tiene hepatitis B, hepatitis C o el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), la extraccién de la leche
materna no reducird ni eliminard el riesgo de contagiar el
virus al bebé a través de la leche materna.

/N Advertencia para evitar contaminaciones y garantizar la

higiene:

- Siga las instrucciones que se describen en la seccién
LLimpiezay desinfeccion”.

Otras advertencias:

- Inspeccionelo atentamente antes de cada uso. Si los
casquillos protectores de pezones Comfort estéan dafiados,
deje de usarlos y deséchelos.

- No utilice el producto durante mas de 40 minutos para evitar
una presion demasiado alta sobre los conductos de leche.

- Sitiene inquietudes sobre el uso de los casquillos
protectores de pezones Comfort (que no sean un problema
del producto), consulte a un profesional sanitario o a un
especialista en lactancia materna.

- Cualquier incidente grave que se produzca en relacion
con este producto debera notificarse a Philips en
www.philips.com/supporty a la autoridad competente del
Estado miembro donde resida el usuario o paciente.

Puede encontrar una copia electrénica de estas instrucciones

en www.philips.com/support.



Limpieza y desinfecciéon
Paso 1. Limpieza

/\ Advertencia: Limpie y desinfecte todas las piezas
antes de utilizarlas por primera vez y después de

cada uso, para garantizar la higiene y evitar la
contaminacion. No utilice agentes de limpieza agresivos
para limpiar los casquillos protectores de pezones ya
que pueden danar el producto.

1 Separe los casquillos protectores de pezonesy las
almohadillas de respaldo.

2 Limpie las piezas con agua tibia jabonosa y enjudguelas
debajo del grifo.

3 Allimpiarlos en el lavavajillas, coloque las piezas en el
estante superior.

4 Dejar secar sobre una superficie limpia.

Paso 2. Desinfeccion (después de la limpieza)

Los casquillos protectores de pezones son aptos para

desinfectarlos hirviéndolos en agua.

/\ Advertencia: Tenga cuidado, las piezas pueden
estar calientes después de la desinfeccion. Para evitar
quemadauras, utilice el producto solo después de
enfriarlo.

1 Para hervirlos en agua, hierva las piezas en un recipiente
domeéstico durante 5 minutos.

/N Precaucién: Durante la desinfeccién con agua hirviendo,
evite que las piezas rocen las paredes del recipiente.

2 Dejar secar sobre una superficie limpia.

Uso de los casquillos protectores de pezones
Comfort

/\ Advertencia: Lavese bien las manos con abundante
agua y jabon antes de tocar los casquillos protectores
de pezones no ventilados y las almohadillas de
respaldo para evitar la contaminacion.

Para proteger los pezones doloridos o agrietados y aliviar
la congestion: coloque las almohadillas de respaldo en

los casquillos ventilados y coléquelos dentro del sujetador.
Los orificios de ventilacién de los casquillos protectores de
pezones deben apuntar hacia arriba. Las almohadillas suaves
se adaptaran cdmodamente a la forma de sus pechos y los
casquillos abovedados protegerdn sus pezones doloridos

o agrietados de las rozaduras. Los orificios de ventilacién
permiten que el aire circule. Para aliviar la congestién, los
casquillos protectores de pezones con almohadillas de respaldo
ejercen una presion suave alrededor de la areola y pueden
inducir una fuga lenta de leche.

Para recoger la leche materna para su uso posterior:
coloque las almohadillas de respaldo en los casquillos
protectores de pezones no ventilados (consulte la imagen

en la pagina principal de este manual de usuario). Mientras
esté amamantando o extrayendo leche en un lado, deslice un
casquillo protector de pezones montado dentro del sujetador
del otro lado para recoger la leche que pueda gotear.
Almacenamiento de la leche materna

/\ Advertencia: Solo se debe almacenar leche materna
recogida durante el amamantamiento o la extraccion
para su uso posterior. La leche materna recolectada
durante un periodo mas largo puede contaminarse.

Para vaciar el casquillo protector de pezones, retire
cuidadosamente la almohadilla de respaldo y vierta la leche
materna en un recipiente esterilizado. Introduzcalo en un
refrigerador o congelador tan pronto como sea posible.

Es posible almacenar la leche materna hasta 4 dias en el
refrigerador o hasta 6 meses en el congelador.
Almacenamiento del producto: Almacenar en un lugar fresco
y seco.

Eliminacién del producto: Segun la normativa local.

Soporte

Visita www.philips.com/support para acceder a una lista de
preguntas frecuentes o ponte en contacto con el Servicio de
Atencion al Cliente de tu pais.

Informacion técnica

- Materiales: Casquillos protectores de pezones ventilados y
no ventilados: polipropileno (PP); almohadillas de respaldo:
goma de silicona liquida (LSR)

- Temperatura de funcionamiento: 5 °Ca 40 °C

- Vida util: 3 meses

Explicacion de los simbolos

Las sefiales y los simbolos de advertencia son imprescindibles
para garantizar que use el producto de forma segura y correcta,
y para mantenerlo a salvo de posibles lesiones. A continuacién,
encontrard el significado de las sefiales y los simbolos de
advertencia que pueden aparecer en la pantallay en el manual
de usuario.

Este simbolo indica lo siguiente:

- Seguir las instrucciones de uso (Fig. 1).

- Informacion importante, como advertencias y precauciones
(Fig. 2).

- El fabricante (Fig. 3).

- que el fabricante ha tomado las medidas necesarias para
garantizar que el dispositivo cumple la legislacion sobre
seguridad en vigor para su distribucién dentro de la Union
Europea (Fig. 4).

- el nimero de catdlogo del fabricante de los protectores de
pezones (Fig. 5).

- Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- el ndmero de identificacion global del articulo comercial
(Global Trade Identification Number) de los protectores de
pezones (Fig. 7).

- Que el producto es un dispositivo médico (Fig. 8).

- EIUDI es un identificador de AIDC e informacion legible por
humanos (Fig. 9).

- que el producto cumple los requisitos de la normativa del
Reino Unido (Fig. 10).

- nombrey direccion registrados del representante autorizado
en Suiza (Fig. 11).

- entidad que importa el producto sanitario en el pais local
(Fig. 12).

- que se debe clasificar o llevar el producto a un punto de
reciclaje (Fig. 13).

- que el material utilizado para el embalaje es cartén/carton
madera no ondulado (Fig. 14).

- Que el material utilizado en el producto es seguro para el
contacto con la comida (Fig. 15).

- que el envase se debe depositar en el contenedor azul (Fig. 16).

Introduction

Les coquilles d'allaitement Confort Philips Avent incluent les

éléments suivants :

- Coquilles perforées (Fig. A) : 2 unités

- Coquilles non perforées (Fig. B) : 2 unités

- Avec une zone plane pour la stabilité (Fig. C) et un orifice
d'écoulement (Fig. D)

- Coussins de protection : 2 unités

Application et indications d’utilisation

Les coquilles d'allaitement Confort Philips Avent sont concues
pour étre portées dans le soutien-gorge par les femmes
allaitantes lors de I'allaitement ou de I'utilisation d'un tire-lait :
pour protéger les mamelons douloureux ou fissurés et soulager
I'engorgement (coquilles d'allaitement perforées) ; pour
recueillir le lait maternel en vue de son utilisation ultérieure
(coquilles d'allaitement non perforées). Ce produit est destiné a
étre utilisée par une seule personne.

Informations de sécurité importantes

Lisez attentivement ces informations importantes avant

d'utiliser le produit et conservez-les pour un usage ultérieur.

Contre-indications : il n'y a pas de contre-indications.

Effets secondaires indésirables : lors de |'utilisation du

produit, des effets secondaires indésirables peuvent survenir :

érytheme, dermatite, muguet, mamelons fissurés ou
douloureux, canaux galactophores durs ou bouchés, infection,
mangue ou exces de lait. Si vous présentez I'un des symptdmes
suivants, contactez un professionnel de santé ou un spécialiste
de I'allaitement.

/\ Avertissements pour éviter I'ingestion de petites pieces

et la suffocation :

- Placez toujours ce produit sous la surveillance d'un adulte.

- Rangez toutes les pieces non utilisées hors de portée des
enfants.

- Ne laissez pas les enfants jouer avec les petites pieces ou les
matériaux d’emballage.

/\ Avertissement pour éviter la transmission de maladies

infectieuses :

- Sivous étes mére et infectée par le virus de I'hépatite B,
de I"hépatite C ou du VIH (immunodéficience humaine), le
tirage du lait maternel ne réduira pas et n'éliminera pas le
risque de transmission du virus a votre bébé a travers le lait
maternel.

/\ Avertissement contre les contaminations et pour

garantir une bonne hygiéne:

- Suivez les instructions de la section « Nettoyage et
désinfection ».

Autres avertissements :

- Avant chaque utilisation, examiner soigneusement la
sucette. Si les coquilles d'allaitement Confort semblent
endommagées, cessez de les utiliser et jetez-les.

- N'utilisez pas le produit pendant plus de 40 minutes afin
de ne pas exercer une pression trop forte sur les canaux
galactophores.



- Sivous avez des soucis lors de I'utilisation des coquilles
d’allaitement Confort (autre qu’un probleme avec le
produit), veuillez consulter un professionnel de santé ou un
spécialiste de I'allaitement.

- Tout incident grave survenu en lien avec ce produit doit
étre signalé a Philips via www.philips.com/support, ainsi
qu'a l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel
|"utilisateur et/ou le patient est établi.

Vous trouverez une version numérigue de ces instructions sur

www.philips.com/support.

Nettoyage et désinfection
Etape 1. Nettoyage

/N Avertissement : Nettoyez et désinfectez toutes les
piéces avant la premiére utilisation et aprés chaque
utilisation afin de garantir I'hygiéne et d’éviter toute
contamination. N'utilisez pas de détergents agressifs
pour nettoyer les coquilles d’allaitement. Vous
risqueriez de les endommager.

1 Détachez les coussins de protection des coquilles
d'allaitement.

2 Nettoyez les éléments a I'eau chaude savonneuse et rincez-
les sous le robinet.

3 Sivous les nettoyez au lave-vaisselle, placez-les dans le
panier supérieur.

4 Laissez-les sécher sur une surface propre.

Etape 2. Désinfection (apres le nettoyage)

Les coquilles d'allaitement peuvent étre désinfectées a |'eau

bouillante.

/\ Avertissement : Les piéces peuvent é&tre brilantes
apreés la désinfection. Pour éviter les bralures, laissez-les
refroidir avant de les utiliser.

1 Faites bouillir les pieces dans une casserole pendant
5 minutes.

/\ Attention : Empéchez les piéces de toucher la paroi de la
casserole pendant la désinfection a I’'eau bouillante.

2 Laissez-les sécher sur une surface propre.

Utilisation des coquilles d'allaitement
Confort

/\ Avertissement : Lavez-vous soigneusement les
mains a I'eau savonneuse avant de toucher les
coquilles d’allaitement non perforées et les coussins de
protection afin d’éviter toute contamination.

Pour protéger les mamelons douloureux et fissurés et
soulager I'engorgement : fixez les coussins de protection

sur les coquilles perforées, puis glissez ces dernieres dans
votre soutien-gorge. Les orifices de ventilation des coquilles
d‘allaitement doivent étre orientés vers le haut. Les coussins
souples épousent confortablement la forme de vos seins
tandis que les coquilles bombées protégent vos mamelons
douloureux ou fissurés des frottements. Les orifices de
ventilation permettent a |'air de circuler. Pour soulager
I'engorgement, les coquilles d'allaitement avec coussins de
protection exercent une légere pression autour de I'aréole qui
peut provoquer un lent écoulement de lait.

Pour recueillir le lait maternel en vue de son utilisation
ultérieure : fixez les coussins de protection sur les coquilles
d‘allaitement non perforées (voir I'image sur la premiere page
de ce mode d’emploi). Pendant que vous allaitez ou utilisez
votre tire-lait d'un c6té, glissez une coquille d'allaitement
assemblée dans votre soutien-gorge de |'autre coté afin de
recueillir les éventuelles fuites de lait.

Conservation du lait maternel

/\ Avertissement : Seul le lait maternel recueilli
pendant I'allaitement ou l'utilisation d’un tire-lait doit
étre conservé en vue d’une utilisation ultérieure. Le
lait maternel collecté sur une longue période peut étre
contaminé.

Pour vider la coquille d'allaitement, retirez avec précaution

le coussin de protection et versez le lait maternel dans

un récipient stérilisé. Placez-le au réfrigérateur ou au
congélateur dés que possible. Le lait maternel peut étre
conservé jusqu'a 4 jours au réfrigérateur ou jusqu’a 6 mois au
congélateur.

Stockage du produit - Ranger |'étui dans un endroit frais et sec.
Mise au rebut du produit - Conformément aux
réglementations locales.

Assistance

Rendez-vous sur le site Web www.philips.com/support pour
consulter les questions fréquemment posées ou contactez le
Service Consommateurs Philips de votre pays.

Informations techniques

- Matériaux : Coquilles d'allaitement perforées et non
perforées : polypropylene ; coussins de protection :
caoutchouc de silicone liquide

- Température de fonctionnement : 5 °Ca 40 °C

- Durée de vie : 3 mois

Explication des symboles

Les symboles et les signes d'avertissement sont indispensables

pour garantir une utilisation stre et correcte de ce produit, ainsi

que pour protéger les utilisateurs. Vous trouverez ci-dessous la
signification des signes et symboles d'avertissement figurant
sur |'étiquette et dans le mode d'emploi.

Ce symbole indique :

- de suivre les instructions d'utilisation (Fig. 1).

- des informations importantes telles que des avertissements
et des précautions (Fig. 2).

- le nom du fabricant (Fig. 3).

- que le fabricant a pris toutes les mesures nécessaires pour
s'assurer que I'appareil est conforme aux normes de sécurité
applicables en matiére de distribution au sein de I'Union
européenne (Fig. 4).

- laréférence catalogue du fabricant des coquilles
d'allaitement (Fig. 5).

- Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- le code article international (GTIN, Global Trade
Identification Number) et le code de lot des coquilles
d'allaitement (Fig. 7).

- que le produit est un appareil médical (Fig. 8).

- Support IUD (identifiant unique des dispositifs), composé
d'un systeme d'identification et de saisie automatiques des
données (AIDC) et d'informations lisibles par I'nomme (Fig. 9).

- que le produit est conforme aux exigences des
réglementations britanniques (Fig. 10).

- nom et adresse du siége social du représentant autorisé en
Suisse (Fig. 11).

- I'entité qui importe le dispositif médical dans le pays de
destination (Fig. 12).

- que le produit ou I'emballage doit étre trié ou apporté a un
point de recyclage (Fig. 13).

- que le matériau utilisé pour I'emballage est du carton/
panneau de fibres non-ondulé (Fig. 14).

- que le matériau utilisé dans le produit peut étre en mis en
contact avec des denrées alimentaires en toute sécurité (Fig. 15).

- que l'emballage est a déposer dans le conteneur bleu (Fig. 16).

Introduzione

Il prodotto Conchiglie Raccoglilatte Comfort di Philips Avent
include:

- Conchiglie aerate con fori (Fig. A) - 2 pezzi

- Conchiglie non aerate senza fori (Fig. B) - 2 pezzi

- Con una zona piana per aderenza (Fig. C) e un beccuccio (Fig. D)
- Cuscinetti di supporto - 2 pezzi

Destinazione d’uso e indicazioni per I'uso

Le conchiglie raccoglilatte Philips Avent Comfort devono
essere indossate sotto il reggiseno durante I'allattamento

o I'estrazione del latte: per proteggere capezzoliirritati o

con ragadi e alleviare seni ingorgati (conchiglie aerate); per
raccogliere il latte materno da utilizzare successivamente
(conchiglie non aerate). Il prodotto & destinato all'uso da parte
di una sola persona.

Informazioni di sicurezza importanti

Prima di utilizzare il prodotto, leggete attentamente queste

importanti informazioni e conservatele per eventuali riferimenti

futuri.

Controindicazioni: non ce ne sono.

Effetti collaterali indesiderati: durante I'uso del prodotto,

possono verificarsi effetti collaterali indesiderati quali

eritema, dermatite, mughetto, capezzoli lesi o doloranti, dotti

galattofori duri o ostruiti, infezione, mancanza o eccesso

di latte. Nel caso avverta uno di questi sintomi, contatti un

operatore sanitario o uno specialista in allattamento.

/\ Avvertenze per evitare I'ingestione di piccole parti e il

soffocamento:

- Conservare sempre questo prodotto sotto la supervisione di
un adulto.

- Le parti non utilizzate devono essere tenute lontano dalla
portata dei bambini.

- Non consentire ai bambini di giocare con piccole parti o
materiali di imballaggio.

/N Avvertenza per evitare la trasmissione di malattie

infettive:

- Sesiete affette da Epatite B, Epatite C o HIV, 'estrazione del
latte dal seno non ridurra o eliminera il rischio di trasmissione
del virus al vostro bambino tramite il latte materno.

/\ Avvertenza per evitare contaminazioni e garantire

I'igiene:

- Seguire le istruzioni descritte nella sezione ,Pulizia e
disinfezione”.

Altre avvertenze:

- Controllare attentamente prima di ogni uso. Se le
conchiglie raccoglilatte Comfort appaiono danneggiate,
interrompetene |'utilizzo e gettatele via.

- Non utilizzate il prodotto per piti di 40 minuti per evitare di
esercitare una pressione eccessiva sui dotti galattofori.



- In caso di dubbi sull’'uso delle conchiglie raccoglilatte
Comfort (purché non sia un problema relativo al prodotto),
consultate un operatore sanitario o uno specialista
dell'allattamento.

- Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione a questo
prodotto deve essere segnalato a Philips tramite il sito
www.philips.com/support e all’autorita competente dello
stato membro in cui l'utente e/o il paziente risiede.

Una copia elettronica di queste istruzioni e disponibile

all'indirizzo www.philips.com/support.

Pulizia e disinfezione
Passaggio 1. Pulizia

/\ Avvertenza: Pulite e disinfettate tutte le parti prima
di utilizzarle per la prima volta e dopo ogni uso, per
garantire l'igiene ed evitare la contaminazione. Non
utilizzate detergenti aggressivi per la pulizia delle
conchiglie raccoglilatte, onde evitare di danneggiare il
prodotto.

1 Separate le conchiglie raccoglilatte dai cuscinetti di supporto.

2 Pulite le parti in acqua tiepida e sapone e risciacquate sotto
|'acqua corrente.

3 Selavate le parti in lavastoviglie, posizionatele sul cestello
superiore.

4 Lasciatele asciugare su una superficie pulita.

Passaggio 2. Disinfezione (dopo la pulizia)

Le conchiglie raccoglilatte possono essere disinfettate con

acqua bollente.

/\ Avvertenza: fate attenzione perché le parti
potrebbero essere calde dopo la disinfezione. Per
evitare scottature, utilizzate il prodotto solo dopo
averlo lasciato raffreddare.

1 Nel caso di bollitura in acqua, fate bollire le partiin una
pentola per uso domestico per 5 minuti.

/\ Attenzione: prestate attenzione affinché le parti non
tocchino i bordi della pentola durante la disinfezione con
acqua bollente.

2 Lasciatele asciugare su una superficie pulita.

Uso delle conchiglie raccoglilatte Comfort

/\ Avvertenza: Lavate accuratamente le mani con acqua
e sapone prima di toccare le conchiglie raccoglilatte
non aerate e i cuscinetti di supporto per evitare di
contaminarli.

Per proteggere i capezzoli irritati o con ragadi e alleviare
seni ingorgati: attaccate i cuscinetti di supporto alle conchiglie
aerate e inseriteli nel reggiseno. | fori per la ventilazione nelle
conchiglie devono essere rivolti verso lalto. | soffici cuscinetti

si modellano facilmente alla forma del seno e le conchiglie
bombate proteggono i capezzoli irritati o con ragadi. | fori per
la ventilazione permettono all‘aria di circolare. Per alleviare

il dolore dei seni ingorgati, le conchiglie raccoglilatte con i
cuscinetti di supporto esercitano una pressione delicata intorno
all'areola provocando una piccola fuoriuscita di latte.

Per raccogliere il latte da utilizzare successivamente: fate
aderire bene i cuscinetti di supporto alle conchiglie raccoglilatte
non aerate (vedete I'immagine sulla prima pagina di questo
manuale dell'utente). Durante |'allattamento o mentre

estraete il latte da un seno, inserite una conchiglia raccoglilatte
nel reggiseno e fatela aderire all‘altro seno per raccogliere
eventuali perdite di latte.

Conservazione del latte materno

/\ Avvertenza: Solo il latte materno raccolto durante
I'allattamento o l'estrazione deve essere conservato
per un uso successivo. Il latte materno raccolto per un
periodo piu lungo potrebbe risultare contaminato.

Per svuotare la conchiglia raccoglilatte, rimuovete
delicatamente il cuscinetto di supporto e versate il latte in

un contenitore sterilizzato. Riponetelo il prima possibile

in frigorifero o nel congelatore. E possibile conservare il

latte estratto fino a 4 giorni in frigorifero o fino a 6 mesi in
congelatore.

Conservazione del prodotto - Riponeteli in un luogo fresco

e asciutto.

Smaltimento del prodotto - In conformita alle normative locali.

Assistenza

Visitare il sito www.philips.com/support per un elenco di
domande frequenti oppure contattare il Centro assistenza
clienti Philips nel vostro paese.

Informazioni tecniche

- Materiali: conchiglie raccoglilatte aerate e non aerate in
polipropilene (PP); cuscinetti di supporto in gomma siliconica
liquida (LSR)

- Temperatura operativa: da 5 °Ca 40 °C

- Durata: 3 mesi

Spiegazione dei simboli

Le icone e i simboli di avviso sono fondamentali per assicurare

un utilizzo sicuro e corretto del prodotto e per evitare lesioni.

Di seguito e riportato il significato delle icone e dei simboli di

awviso sull’etichetta e nel manuale utente.

Questo simbolo indica:

- disequire le istruzioni per I'uso (fig. 1).

- importanti informazioni come avvertenze e precauzioni (fig. 2).

- il produttore (fig. 3).

- cheil produttore ha adottato tutte le misure necessarie
per garantire che il dispositivo sia conforme alla normativa
vigente in materia di sicurezza per la distribuzione all'interno
dell'Unione europea (fig. 4).

- il numero di catalogo del produttore delle conchiglie
raccoglilatte (fig. 5).

- il Forest Stewardship Council (fig. 6).

- il GTIN (Numero di identificazione del commercio globale) e
il codice del lotto delle conchiglie raccoglilatte (fig. 7).

- cheil prodotto e un apparecchio medico (fig. 8);

- Il codice UDI e un identificatore delle informazioni in formato
AIDC e in formato leggibile dall'uomo (fig. 9).

- cheil prodotto sia conforme alle norme del Regno Unito (fig. 10).

- nome e indirizzo della sede legale in Svizzera del
rappresentante autorizzato (fig. 11).

- I'ente che importa il dispositivo medico nel Paese locale (fig. 12).

- indica che il prodotto o la confezione devono essere smaltiti
separatamente o portati a un centro di riciclo (fig. 13).

- cheil materiale di confezionamento & cartone non ondulato/
truciolato (fig. 14).

- che il materiale utilizzato nel prodotto & sicuro per il contatto
con gli alimenti (fig. 15).

- chel'imballaggio venga depositato nel contenitore blu (fig. 16).

Informazioni sulla raccolta/smaltimento degli elementi
dell'imballaggio:
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Introductie

Onderdelen van de Philips Avent Comfort Borstschelpen:

- Geventileerde borstschelpen met gaatjes (afb. A) — 2 stuks

- Niet-geventileerde borstschelpen zonder gaatjes (afb. B) -
2 stuks

- Met een plat gedeelte voor stabiliteit (afb. C) en een opening
(afb. D)
Opvulkussentjes — 2 stuks

Beoogd gebruik en indicaties voor gebruik
De Philips Avent Comfort Borstschelpen zijn bedoeld om in de
beha te dragen door vrouwen die borstvoeding geven tijdens
het geven van borstvoeding of het afkolven: om pijnlijke tepels
of tepels met kloven te beschermen en stuwing te verzachten
(geventileerde borstschelpen); om moedermelk op te vangen
voor later gebruik (niet-geventileerde borstschelpen). Het
product is bedoeld voor één gebruiker.

Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees deze belangrijke informatie zorgvuldig door voordat u

het product gaat gebruiken en bewaar de informatie om de

aanwijzingen later opnieuw te kunnen raadplegen.

Contra-indicaties - Er zijn geen contra-indicaties.

Ongewenste bijwerkingen - Bij het gebruik van het

product kunnen ongewenste bijwerkingen optreden,

waaronder erytheem, dermatitis, spruw, tepelkloven of

pijnlijke tepels, harde of verstopte melkkanalen, infectie,

te weinig melk of te veel melk. Neem contact op met een

gezondheidszorgprofessional of lactatiedeskundige als u een

van deze symptomen ervaart.

/\ Waarschuwingen om inslikken van kleine onderdelen

en verstikking te voorkomen:

- Houd dit product altijd onder toezicht van een volwassene.

- Houd alle onderdelen die u niet gebruikt buiten bereik van
kinderen.

- Laat kinderen niet spelen met kleine onderdelen of
verpakkingsmateriaal.
Waarschuwing om de overdracht van besmettelijke

ziekten te voorkomen:

- Alsu een moeder bent die besmet is met hepatitis B,
hepatitis C of hiv (Human Immunodeficiency Virus), dan kunt
u het risico op het overdragen van het virus op uw baby via
uw moedermelk niet verkleinen of wegnemen door de melk
te kolven.

\ Waarschuwing om besmetting te voorkomen en

hygiéne te waarborgen:

- Volg de instructies die worden genoemd in het hoofdstuk
,Reinigen en desinfecteren’.



Andere waarschuwingen:

- Controleer de fopspeen nauwkeurig voor elk gebruik. Als de
Comfort Borstschelpen beschadigd lijken te zijn, kunt u ze
niet meer gebruiken. Gooi ze dan weg.

- Gebruik het product niet langer dan 40 minuten om te
voorkomen dat er een te hoge druk wordt uitgeoefend op
de melkkanalen.

- Als u zich bij het gebruik van de Comfort Borstschelpen
ergens zorgen over maakt (anders dan problemen met
het product), raadpleegt u een zorgprofessional of een
borstvoedingsdeskundige.

- Elk ernstig incident dat zich in verband met dit product heeft
voorgedaan, moet via www.philips.com/support aan
Philips en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of patiént is gevestigd, worden gemeld.

Een elektronische versie van deze instructies is te vinden op

www.philips.com/support.

Schoonmaken en desinfecteren
Stap 1. Reinigen

/\ Waarschuwing: Reinig en desinfecteer alle
onderdelen voor het eerste gebruik en na

elk gebruik, om de hygiéne te garanderen en
besmetting te voorkomen. Gebruik geen agressieve
reinigingsmiddelen wanneer u de borstschelpen
reinigt, omdat dit schade aan het product kan
veroorzaken.

1 Haal de borstschelpen en opvulkussentjes uit elkaar.

2 Maak de onderdelen schoon met warm water met zeep, en
spoel ze af onder de kraan.

3 Als u de onderdelen reinigt in de vaatwasmachine, legt u ze
op het bovenste rek.

4 Laat drogen op een schoon oppervlak.

Stap 2. Desinfecteren (na reiniging)

De borstschelpen kunnen worden gedesinfecteerd in kokend

water.

/\ Waarschuwing: Wees voorzichtig; de onderdelen
kunnen heet zijn na het desinfecteren. Laat voor
gebruik afkoelen om brandwonden te voorkomen.

1 Laat de onderdelen gedurende 5 minuten koken in een
gewone kookpan met kokend water.

/A Let op: Zorg tijdens het desinfecteren met kokend water
dat de onderdelen de wand van de pan niet raken.
2 Laatdrogen op een schoon oppervlak.

De Comfort Borstschelpen gebruiken

/\ Waarschuwing: Om besmetting te voorkomen, moet
u uw handen goed wassen met water en zeep voordat
u niet-geventileerde borstschelpen en opvulkussentjes
aanraakt.

Pijnlijke tepels of tepels met kloven beschermen en
stuwing verzachten: Bevestig de opvulkussentjes aan de
geventileerde schelpen en schuif het geheel in uw beha. De
ventilatiegaatjes in de borstschelpen moeten naar boven
wijzen. De zachte kussentjes passen zich aan de vorm van

uw borsten aan en de gewelfde schelpen voorkomen dat

uw pijnlijke of gekloofde tepels tegen de beha schuren. Via

de ventilatiegaten kan de lucht circuleren. Om stuwing te
verlichten, oefenen de borstschelpen met opvulkussentjes
zachte druk uit rondom de tepelhof. Dit kan lichte lekkage van
melk veroorzaken.

Moedermelk opvangen voor later gebruik: Bevestig de
opvulkussentjes op de niet-geventileerde borstschelpen (zie de
afbeelding op de voorpagina van deze gebruiksaanwijzing).
Terwijl u aan één kant borstvoeding geeft of kolft, schuift u
aan de andere kant een borstschelp met opvulkussentje in uw
beha, zodat u eventueel weglekkende melk kunt opvangen.
Moedermelk bewaren

/\ Waarschuwing: Alleen moedermelk die is
opgevangen tijdens het geven van borstvoeding of
het afkolven mag worden bewaard voor later gebruik.
Moedermelk die gedurende een langere periode is
opgevangen, kan besmet zijn.

Leeg de borstschelp door het opvulkussentje voorzichtig te
verwijderen en de moedermelk in een gesteriliseerde fles of
opvangbak te gieten. Zet de fles of opvangbak zo snel mogelijk
in de koelkast of diepvries. Moedermelk kan maximaal 4 dagen
worden bewaard in een koelkast of maximaal 6 maanden in de
diepuvries.

Het product bewaren - Bewaar het product op een koele,
droge plaats.

Het product afvoeren - Voer het product conform lokale
voorschriften af.

Ondersteuning

Ga naar www.philips.com/support voor een lijst met
veelgestelde vragen of neem contact op met de Philips
Klantenservice in uw land.

Technische informatie

- Materialen: geventileerde en niet-geventileerde
borstschelpen — polypropyleen (PP); opvulkussentjes —
vloeibaar siliconenrubber (LSR)

- Gebruikstemperatuur: 5 °C tot 40 °C

- Levensduur: 3 maanden

Uitleg van symbolen

De waarschuwingstekens en symbolen moeten ervoor zorgen

dat u dit product veilig en op de juiste manier gebruikt, om

u en anderen voor letsel te behoeden. Hieronder vindt u een

overzicht van de waarschuwingstekens en symbolen die op het

etiket en in de gebruiksaanwijzing voorkomen en de betekenis
ervan.

Dit symbool geeft het volgende aan:

- Volg de gebruiksaanwijzing (Fig. 1).

- Belangrijke informatie, zoals waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen (Fig. 2).

- Fabrikant (Fig. 3).

- Dat de fabrikant alle noodzakelijke maatregelen heeft
genomen om ervoor te zorgen dat het hulpmiddel voldoet
aan de toepasselijke veiligheidswetgeving voor distributie
binnen de Europese Unie (Fig. 4).

- Het catalogusnummer van de fabrikant waarmee de
borstkolven kunnen worden geidentificeerd (Fig. 5).

- Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- De GTIN-code (Global Trade Identification Number), het
internationale identificatienummer, en de partijcode van de
borstkolven (Fig. 7).

- Ditis een medisch hulpmiddel (Fig. 8).

- UDlis een identificatie voor AIDC en menselijk leesbare
informatie (Fig. 9).

- Dat het product voldoet aan de vereisten van de VK-normen
(Fig. 10).

- Naam en adres van de maatschappelijke zetel van de
gemachtigde in Zwitserland (Fig. 11).

- De entiteit die het medische hulpmiddel in het betreffende
land importeert (Fig. 12).

- Dat het product of de verpakking gescheiden moet worden
verwerkt of naar een inzamelpunt voor recycling moet
worden gebracht (Fig. 13).

- Het verpakkingsmateriaal is niet-gegolfd karton/vezelplaat
(Fig. 14).

- Dat hetin het product gebruikte materiaal veilig is voor
contact met levensmiddelen (Fig. 15).

- Dat de verpakking in de blauwe container moet worden
gedeponeerd (Fig. 16).

Innledning

Philips Avent komfortable brystskjold omfatter:

- Ventilerende brystskjold med hull (fig. A) — 2 stk.

- lkke-ventilerende brystskjold uten hull (fig. B) — 2 stk.

- Med et flatt omrade for stabilitet (fig. C) og en helletut (fig. D)
- Stetteputer — 2 stk.

Tiltenkt bruk og indikasjoner for bruk
Philips Avent komfortable brystskjold brukes i bh-en i
forbindelse med amming eller utdrivning: for & beskytte sare
eller sprukne brystvorter og lindre melkesprengte bryster
(ventilerende brystskjold med hull) samt for a samle opp
brystmelk for senere bruk (ikke-ventilerende brystskjold uten
hull). Produktet er til én enkelt bruker.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les denne viktige informasjonen ngye for du bruker produktet,

og ta vare pa den for senere referanse.

Kontraindikasjoner — Det foreligger ingen kontraindikasjoner.

Ugnskede bivirkninger — Det kan oppsta ugnskede

bivirkninger ved bruk av produktet, som rad hud, eksem,

troske, sprukne eller sare brystvorter, harde eller tilstoppede
melkeganger, infeksjon, for lite melk eller for mye melk. Hvis du
opplever noen av disse symptomene, kontakt helsepersonell
eller en ammeekspert.

Advarsler for 8 unnga svelging av sma deler og kvelning:

- Dette produktet ma alltid vaere under overvakning av voksne.

- Oppbevar alle deler som ikke er i bruk, utilgjengelig for barn.

- Ikke la barn leke med sma deler eller emballasje.

/\ Advarsler for & unnga overfaring av smittsomme

sykdommer:

- For medre med hepatitt B, hepatitt C eller HIV vil ikke
pumping av morsmelken redusere eller eliminere risikoen for
at viruset overfares til babyen via morsmelken.

/N Advarsel for & ivareta god hygiene og unnga

forurensning:

- Folg instruksjonene i avsnittet «Rengjering og Desinfisering».

Andre advarsler:

- Undersek ngye for hver bruk. Hvis de komfortable
brystskjoldene ser ut til & veere skadet, ma du umiddelbart
avslutte bruk og avhende produktet.



- Ikke bruk produktet lenger enn 40 minutter av gangen for a
unnga for heyt trykk pa melkegangene.

- Hvis du har bekymringer ved bruk av komfortable brystskjold
(som ikke er relatert til produktet), kan du kontakte
helsepersonell eller en ammespesialist.

- Eventuelle alvorlige hendelser som oppstar i forbindelse
med dette produktet skal rapporteres til Philips via
www.philips.com/support og til den ansvarlige
myndigheten i landet som brukeren og/eller pasienten er
bosatt i.

Du finner en elektronisk kopi av disse instruksjonene pa

www.philips.com/support.

Rengjering og desinfeksjon
Trinn 1. Rengjering

A\ Advarsel: Rengjer og desinfiser alle delene for farste
gangs bruk og etter hver bruk, for a sikre hygiene

og for a forhindre forurensning. Ikke bruk sterke
rengjgringsmidler nar du rengjer brystskjoldene, da
dette kan skade produktet.

1 Ta fra hverandre brystskjoldene og stetteputene.

2 Rengjor delene i varmt sdpevann og skyll dem under springen.

3 Ved rengjering i oppvaskmaskin skal delene plasseres i den
overste hyllen.

4 La luftterke pa en ren overflate.

Trinn 2. Desinfisering (etter rengjering)

Brystskjoldene kan desinfiseres i kokende vann.

/\ Advarsel: Vaer forsiktig. De rengjorte delene
kan vaere varme etter desinfeksjon. Bruk kun etter
nedkjoling for & unnga brannskader.

1 Legg delene i kasserollen og kok i fem minutter.

A Forsiktig: Under desinfisering i kokende vann ma du
serge for at delene ikke bergrer sidene pa kasserollen.

2 La luftterke pa en ren overflate.

Bruke komfortable brystskjold

/\Advarsel: For & unnga forurensning er det viktig at
du vasker hendene dine grundig med sape og vann fer
du tar pa brystskjoldene uten hull og stetteputene.

For a beskytte sare eller sprukne brystvorter og hjelpe
melkesprengte bryster: Fest stgtteputene til brystskjoldene
med hull og legg dem i bh-en. Ventilasjonshullene i
brystskjoldene skal vende opp. De myke putene vil tilpasse seg
brystene, og det avrundede brystskjoldet vil beskytte sare eller
sprukne brystvorter. Ventilasjonshullene lar luften sirkulere.
Brystskjoldene med stgtteputer lindrer sprengte bryster ved a
gi et forsiktig trykk mot brystvorten som kan fore til at melken
langsomt lekker ut.

Oppsamling av brystmelk til senere bruk: Fest statteputene
til brystskjoldene uten hull (se bildet pa forsiden av denne
brukerhandboken). Mens du ammer eller presser ut melken fra
den ene siden, legges et montert brystskjold inn i bh-en pa den
andre siden for & samle opp melk som lekker.

Oppbevaring av brystmelk

/\ Advarsel: Det er kun brystmelk som er oppsamlet
under amming eller pumping, skal oppbevares for
senere bruk. Brystmelk som samles opp over lengre tid,
kan bli forurenset.

Fjern stotteputen forsiktig for brystskjoldet temmes, og hell
melken i en sterilisert flaske. Sett melken i kjgleskap eller fryser
sa snart som mulig. Brystmelk kan oppbevares i kjgleskapet i
opptil 4 dager eller i opptil 6 maneder i fryseren.
Oppbevaring av produktet — Lagres pa et kjolig, tert sted.
Avhending av produktet — | henhold til lokale forskrifter.

Stotte

Besgk www.philips.com/support for a se en liste over
vanlige sparsmal, eller du kan ta kontakt med Philips
kundeservicesenter der du bor.

Teknisk informasjon

- Materialer: ventilerende brystskjold med hull og ikke-
ventilerende brystskjold uten hull — polypropylen (PP);
stotteputer — flytende silikongummi (LSR)

- Driftstemperatur: 5 °C til 40 °C

- Levetid: 3 maneder

Symbolforklaring

Advarselsskiltene og -symbolene er avgjerende for & sikre at

du bruker dette produktet trygt og riktig og for a beskytte

deg og andre fra skade. Nedenfor ser du betydningen

av advarselsskiltene og -symbolene pa etiketten og i

brukerhandboken.

Dette symbolet angir felgende:

- atinstruksjonene for bruk ma felges (Fig. 1).

- viktig informasjon, for eksempel advarsler og forholdsregler
(Fig. 2).

- produsenten (Fig. 3).

- atprodusenten har iverksatt alle nedvendige tiltak
for & forsikre seg om at enheten innfrir all gjeldende
sikkerhetslovgivning for distribusjon i EU (Fig. 4).

- produsentens katalognummer for brystskjoldene (Fig. 5).

- Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- detinternasjonale ID-nummeret og partikoden til
brystskjoldene (Fig. 7).

- at produktet er en medisinsk anordning (Fig. 8).

- UDI er enidentifikator for AIDC og informasjon som kan
leses av mennesker (Fig. 9).

- at produktet oppfyller forskriftskravene i Storbritannia (Fig. 10).

- navnet pa den autoriserte representanten og
vedkommendes kontoradresse i Sveits (Fig. 11).

- akteren som importerer den medisinske enheten til landet
(Fig. 12).

- at produktet eller forpakningen ma sorteres eller tas med til
et gjenvinningspunkt (Fig. 13).

- at materialet som brukes i emballasjen, er papp/trefiber
(Fig. 14).

- at materialet som brukes i produktet, er
naeringsmiddelsikkert (Fig. 15).

- atemballasjen skal kasseres i den bla beholderen (Fig. 16).

Introducao

As conchas de amamentagao Philips Avent Comfort incluem:

- Concha de amamentacao ventilada com furos (Fig. A) —
2 pegas

- Concha de amamentacao nao ventilada sem furos (Fig. A) —
2 pegas

- Com uma zona plana para estabilidade (Fig. C) e um bico
(Fig. D)

- Almofadas de suporte — 2 pecas

Utilizacdo prevista e indica¢des de utilizacdo
As conchas de amamentagao Philips Avent Comfort destinam-
se a ser utilizadas dentro do soutien por mulheres que estejam
a amamentar ou a recolher o leite: para proteger os mamilos
doridos ou gretados e para ajudar a aliviar o ingurgitamento
(conchas de amamentacao ventiladas); para recolher o leite
para utilizacdo posterior (conchas de amamentagdo ndo
ventiladas). Este produto destina-se a uma Unica utilizadora.

Informacdes de seguranca importantes

Leia atentamente estas informacdes importantes antes de

utilizar o produto e guarde-as para eventual consulta futura.

Contraindicagdes: ndo existem nenhumas contraindicagdes.

Efeitos adversos nao desejaveis - Ao utilizar este produto

os efeitos adversos que poderdo ocorrer incluem, eritema,

dermatite, prurido, mamilos doridos ou gretados, ductos

lactiferos entupidos ou endurecidos, mastite, leite insuficiente
ou demasiado leite. Se tiver algum destes sintomas, contacte
um profissional de salide ou especialista em amamentacéo.

/\ Adverténcias para evitar a asfixia e ingestdo de pecas

pequenas:

- Mantenha sempre este produto sob supervisdo de um adulto.

- Mantenha todas as pecas nao utilizadas fora do alcance das
criangas.

- N&o permita que as criangas brinquem com as pecas
peguenas ou com os materiais da embalagem.

/\ Adverténcia para evitar a transmissao de doencas

infecciosas:

- Se for uma mée que esta infetada com o virus da hepatite
B, da hepatite C e da imunodeficiéncia humana (VIH), a
extracdo do leite materno nao ird reduzir nem remover o
risco de transmissdo do virus ao seu bebé através do seu leite
materno.

/\ Adverténcia de prevencao da contaminacao e para

assegurar a higiene:

- Siga as instrucdes descritas na seccao ,Limpeza e desinfecdo”.

Outros avisos:

- Verifique cuidadosamente antes de cada utilizacdo. Se as
conchas de amamentac¢ao Comfort parecerem danificadas,
nao volte a utiliza-las e coloque-as no lixo.

- Nao utilize o produto por mais de 40 minutos de forma a evitar
uma pressao demasiado elevada sobre os ductos lactiferos.

- Setiver alguma duvida ou preocupacao durante a utilizacdo
das conchas de amamentacao Comfort (ndo relacionada
com o produto), consulte um profissional de cuidados de
saude ou um especialista em amamentacéo.

- Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com
este produto deve ser comunicado a Philips através de
www.philips.com/support e a autoridade competente do
Estado-membro no qual o utilizador e/ou paciente reside.

Pode encontrar uma copia eletrénica destas instru¢des em

www.philips.com/support.



Limpeza e desinfecao
Passo 1 - Limpeza

/\ Adverténcia: Limpe e desinfete todas as pecas antes
da primeira utilizacdo e ap6s cada utilizacao, de modo
a garantir a higiene e evitar a contaminacdo. Nao
utilize agentes de limpeza agressivos quando limpar
as conchas de amamentacao, dado que estes podem
danificar produto.

1 Separe as conchas de amamentacao e as almofadas de suporte.

2 Lave as pegas em dgua morna com detergente e enxague-as
com dgua corrente.

3 Selavar as pecas na maquina de lavar a loica, coloque-as no
cesto superior.

4 Deixe secar numa superficie limpa.

Passo 2 - Desinfecao (apds a lavagem)

As conchas de amamentacdo podem ser desinfetadas em dgua

a ferver.

/N Adverténcia: Tenha cuidado, as pecas podem estar
quentes apo6s a desinfe¢do. Para evitar queimaduras,
utilize-as apenas apos arrefecerem.

1 Ao utilizar dgua a ferver para desinfetar, cologue as pegas na
panela e ferva-as durante 5 minutos.

/\ Atencdo: Durante a desinfecdo com agua a ferver, evite
que as pecas toquem nos lados da panela.

2 Deixe secar numa superficie limpa.

Utilizar as conchas de amamentacao
Comfort

/\ Adverténcia: Lave as maos cuidadosamente
com sabdo e dgua antes de tocar nas conchas de
amamentacdo nao ventiladas e nas almofadas de
suporte para evitar contaminacao.

Para proteger os mamilos doridos ou gretados e para
aliviar o ingurgitamento: Coloque as almofadas de suporte
nas conchas ventiladas e insira-as no soutien. Os furos de
ventilagdo nas conchas de amamentagao devem apontar

para cima. As almofadas macias moldam-se perfeitamente ao
peito e as conchas protegem os mamilos doridos ou gretados
contra irritacdes da pele. As aberturas de ventilacdo permitem
a circulagdo do ar. Para aliviar o ingurgitamento, as conchas
de amamentacdo com as almofadas de suporte exercem

uma pressao suave em torno da auréola e podem induzir um
vazamento lento de leite.

Para recolher o leite para utilizacdo posterior: Ligue as
almofadas de suporte as conchas nao ventiladas (veja a
imagem na pagina frontal do manual de utilizador). Enquanto
estiver aamamentar ou a recolher o leite de um lado, insira no
soutien uma concha de amamentacdo montada para recolher
quaisquer possiveis fugas de leite.

Armazenamento de leite materno

/\ Adverténcia: Apenas o leite extraido durante a
amamentacao ou a extracdo deve ser conservado para
utilizacdo posterior. O leite extraido ao longo de um
periodo de tempo maior pode ficar contaminado.

Para esvaziar a concha de amamentacdo, remova com cuidado
a almofada de suporte e verta o leite num frasco esterilizado.
Coloque no frigorifico ou congelador, logo que possivel.

Pode guardar o leite materno no frigorifico até 4 horas ou no
congelador até 6 meses.

Armazenamento do produto - Armazene num local fresco

e seco.

Eliminacdo do produto - De acordo com os regulamentos locais.

Assisténcia

Visite www.philips.com/support para consultar uma lista de
perguntas frequentes ou contacte o Centro de Apoio ao Cliente
da Philips no seu pais.

Informacoes técnicas

- Materiais: conchas de amamentacao ventiladas e ndo
ventiladas — polipropileno (PP); almofadas de suporte -
borracha de silicone liquida (LSR)

- Temperatura em funcionamento: 5 °C a 40 °C

- Vida util: 3 meses

Explicacdo dos simbolos

Os simbolos e os sinais de aviso sdo essenciais para garantir

que utiliza este produto de forma segura e correta e para o

proteger a si e aos outros contra ferimentos. Abaixo, pode

encontrar o significado dos simbolos e dos sinais de aviso na
etiqueta e no manual do utilizador.

Este simbolo indica:

- Oseguimento das instrucoes de utilizagao (Fig. 1);

- informagdes importantes, tais como adverténcias e
precaucodes (Fig. 2);

- o fabricante (Fig. 3);

- que o fabricante tomou todas as medidas necessarias para
assegurar que o dispositivo cumpre a legislacdo de seguranca
aplicavel para distribuicdo na Unido Europeia (Fig. 4);

- o numero de catdlogo do fabricante das conchas de
amamentacao (Fig. 5);

- amarca Forest Stewardship Council (Fig. 6).

- o Numero de Identificagdo no Comércio Mundial e o Cédigo
do Lote das conchas de amamentacao (Fig. 7);

- que o produto é um dispositivo médico (Fig. 8);

- aidentificagdo Unica do dispositivo (IUD) é um identificador
para informacdes de identificacdo automatica e captura de
dados (AIDC) e de formato legivel por humanos (Fig. 9);

- que o produto cumpre os requisitos das normas do Reino
Unido (Fig. 10);

- onome e o endereco da sede social do representante
autorizado na Suica (Fig. 11);

- aentidade que importa o dispositivo médico para um
determinado pais (Fig. 12);

- gue o produto ou a embalagem tem de ser selecionado(a)
ou transportado(a) para um ponto de reciclagem (Fig. 13);

- gue o material utilizado para a embalagem é feito de cartdo
fibrado/cartao nao canelado (Fig. 14);

- que o material utilizado no produto pode tocar em
alimentos de forma totalmente segura (Fig. 15);

- gue a embalagem deve ser depositada no contentor azul
(Fig. 16).

Introducao

As conchas confortéveis para seios Philips Avent incluem:

- Conchas ventiladas com orificios para seios (Fig. A) — 2 pecas

- Conchas néo ventiladas sem orificios para seios (Fig. B) —
2 pegas

- Com uma area plana para estabilidade (Fig. C) e um bico de
despejo (Fig. D)

- Almofadas de apoio - 2 pecas

Uso destinado e indica¢bes de uso

As conchas confortéveis para seios Philips Avent destinam-se
a ser usadas dentro do sutid por mulheres lactantes durante a
amamentacdo ou extracdo: para proteger mamilos doloridos
ou rachados e ajudar a aliviar o ingurgitamento (conchas
ventiladas); para coletar leite materno para uso posterior
(conchas ndo ventiladas). O produto é destinado a uma Unica
usudria.

Informacdes importantes de seguranca

Leia atentamente estas informacdes importantes antes de usar

o produto. Guarde-as para consultas futuras.

Contraindicagdes - Ndo ha contraindicacoes.

Efeitos colaterais indesejaveis — Ao usar o produto, os

efeitos colaterais indesejaveis que podem ocorrer sdo eritema,

dermatite, aftas, mamilos rachados ou doloridos, dutos de leite

duros ou obstruidos, infeccdes, pouco leite ou leite demais.

Se vocé tiver qualquer um desses sintomas, entre em contato

com um profissional da drea de salide ou com o especialista em

amamentacgao.
I\ Avisos para evitar ingestao de pecas pequenas e
sufocamento:

- Sempre mantenha o produto sob a supervisdo de um adulto.

- Mantenha todas as pecas nao utilizadas fora do alcance de
criangas.

- N&o deixe criangas brincarem com pecas pequenas ou
materiais da embalagem.

/\ Aviso para evitar a transmissdo de doencas infecciosas:

- Sevocé é mée e estiver infectada com hepatite B, hepatite
C ou virus da imunodeficiéncia humana (HIV), a extracdo
do leite materno nao reduzird nem removera o risco de
transmissao do virus para o bebé por meio do leite materno.

I\ Aviso para evitar contaminacdo e para garantir a
higiene:

- Siga as instrucdes descritas na secdo ,Limpeza e desinfeccao”.

Outros avisos:

- Examine-a cuidadosamente antes de cada uso. Se as conchas
confortaveis para seios parecerem danificadas, pare de usa-
las e descarte-as.

- N&o use o produto por mais de 40 minutos para evitar
pressao excessiva nos dutos de leite.

- Sevocé tiver alguma preocupacéo ao usar as conchas
confortaveis para seios (além de um problema com
o produto), consulte um médico ou especialista em
amamentacdo.

- Qualquer incidente grave ocorrido em relacdo a este produto
deve ser relatado a Philips via www.philips.com/support
e a autoridade competente do estado membro em que o
usuario e/ou paciente esta estabelecido.

Uma cépia eletrénica dessas instrucdes pode ser encontrada

em www.philips.com/support.

Limpeza e desinfeccao
Etapa 1. Limpeza

/N Aviso: Limpe e desinfete todas as pecas antes do
primeiro uso e apds cada uso, para garantir a higiene
e evitar contaminacdo. Nao use agentes de limpeza
agressivos ao limpar as conchas para seios, pois isso
pode causar danos ao produto.




1 Separe as conchas e as almofadas de apoio.

2 Limpe as partes com dgua morna e sabao e lave-as na
torneira.

3 Ao limpar na lava-loucas, coloque as pecas no suporte
superior.

4 Deixe secar em uma superficie limpa.

Etapa 2. Desinfec¢do (ap6s a limpeza)

As conchas para seios podem ser desinfetadas em agua

fervente.

/\ Aviso: Cuidado, talvez as partes estejam quentes
apos a desinfeccao. Para evitar queimaduras, s6 use
apos esfriar.

1 Ao ferver na dgua, ferva as partes em um recipiente
domeéstico por 5 minutos.

/\ cuidado: Evite que as partes encostem nas laterais da
panela durante a desinfeccdo com agua fervente.

2 Deixe secar em uma superficie limpa.

Uso das conchas confortaveis para seios

/\ Aviso: Lave bem as mios com agua e sabdo antes
de tocar nas conchas nao ventiladas para seios e nas
almofadas de apoio para evitar contaminacao.

Para proteger mamilos doloridos ou rachados e aliviar o
ingurgitamento: Encaixe as almofadas de apoio nas conchas
ventiladas e deslize-as para dentro do sutia. Os orificios de
ventilagdo nas conchas devem estar voltados para cima. As
almofadas macias serdo moldadas confortavelmente na forma
dos seus seios e as conchas em cupula protegerao os mamilos
doloridos ou rachados contra atrito. Os orificios de ventilacdo
permitem que o ar circule. Para aliviar o ingurgitamento, as
conchas com almofadas de apoio exercem uma pressao suave ao
redor da aréola e podem induzir um vazamento lento de leite.
Para coletar leite materno para uso posterior: Encaixe as
almofadas de apoio nas conchas ndo ventiladas (veja a imagem
na primeira pagina deste manual do usuario). Durante a
amamentacdo ou a extragdo de um lado, coloque uma concha
montada dentro do sutid do outro lado para coletar eventual
vazamento.

Armazenamento de leite materno

/\ Aviso: Somente o leite materno coletado durante a
amamentacao ou a extracdo deve ser armazenado para
uso posterior. O leite materno coletado durante um
periodo mais longo pode ficar contaminado.

Para esvaziar a concha, remova cuidadosamente a almofada de
apoio e despeje o leite em um recipiente esterilizado. Coloque
na geladeira ou no congelador o quanto antes. O leite materno
pode ser armazenado por até 12 horas na geladeira ou até

15 dias no congelador.

Armazenamento do produto — Armazene em um local fresco
e seco.

Descarte do produto — De acordo com os regulamentos locais.

Suporte

Acesse www.philips.com/support para obter uma lista de
perguntas mais frequentes ou entre em contato com o Centro
de Apoio ao Cliente da Philips em seu pais.

Informacgodes técnicas

- Materiais: conchas ventiladas e ndo ventiladas para seios —
polipropileno (PP); almofadas de apoio — borracha de silicone
liquido (LSR)

- Temperatura operacional: 5 °Ca 40 °C

- Vida dtil: 3 meses

Explicacdo dos simbolos

Os sinais e simbolos de avisos sao essenciais para garantir que

vocé use este produto com seguranca e da forma correta e para

proteger tanto vocé quanto outras pessoas de ferimentos. Veja

abaixo o significado dos sinais e simbolos de aviso no rétulo e

no manual do usuario.

Este simbolo indica:

- gue vocé deve seguir as instrugdes de uso (fig. 1).

- informacgdes importantes, como avisos e precaugoes (fig. 2).

- o fabricante (fig. 3).

- que o fabricante tomou todas as medidas necessarias para
garantir que o dispositivo esteja em conformidade com a
legislacdo de seguranca aplicavel para distribuicao na Uniao
Europeia (fig. 4).

- onumero de catdlogo do fabricante das conchas para seios
(fig. 5).

- Conselho de Manejo Florestal (fig. 6).

- o Numero de Identificacdo Global de Comércio e o Cédigo
de Lote das conchas para seios (fig. 7).

- gue o produto é um dispositivo médico (fig. 8).

- UDI é um identificador para AIDC e informacgdes que podem
ser lidas por humanos (fig. 9).

- que o produto atende aos requisitos dos regulamentos do
Reino Unido (fig. 10).

- onome e endereco do local corporativo registrado do
representante autorizado na Suica (fig. 11).

- aentidade que estd importando o dispositivo médico para o
pais local (fig. 12).

- que o produto ou a embalagem precisa ser classificado(a) ou
levado(a) a um ponto de reciclagem (fig. 13).

- se o material usado para embalagem néo é papeldo
ondulado/painel de fibras (fig. 14).

- Que o material usado no produto é seguro para o contato
com o alimento (fig. 15).

- que a embalagem deve ser depositada no recipiente azul
(fig. 16).

Johdanto

Philips Avent Comfort -rinnansuojukset sisaltavat

- llmastoidut rinnansuojukset, joissa on reiat (kuva A) - 2 kpl

- llmastoimattomat rinnansuojukset, joissa ei ole reikia
(kuva B) - 2 kpl

- Vakautta parantavan tasaisen alueen (kuva C) ja kaatonokan
kera (kuva D).

- Tukipehmusteet - 2 kpl

Kayttotarkoitus ja kdyttoaiheet

Philips Avent Comfort -rinnansuojukset on tarkoitettu
imettaville naisille kaytettaviksi rintaliivien sisalla imettamisen
tai lypsamisen aikana arkojen tai halkeilleiden nannien
suojaamiseen ja turvotuksen lieventamiseen (ilmastoidut
rinnansuojukset) seka rintamaidon kerddmiseen mydhempaa
kayttoa varten (ilmastoimattomat rinnansuojukset). Tuote on
tarkoitettu vain yhden kayttdjan kayttoon.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue ndma tarkeat tiedot huolellisesti ennen tuotteen

ensimmaista kdyttokertaa ja sailyta ne vastaisen varalle.

Vasta-aiheet - Ei vasta-aiheita.

Mahdolliset sivuvaikutukset — Tuotetta kaytettaessa

voi ilmeta sivuvaikutuksia, kuten punoitusta, dermatiittia,

hiivasienitulehdusta, nannien halkeilua tai aristusta,

maitotiehyiden kovettumista tai tukkeutumista, tulehdusta ja
maidon liian vahaista tai liiallista erittymista. Jos kohtaat mita
tahansa naista oireista, ota yhteytta terveydenhoitajaan.

Pienten osien nielemisvaaran ja tukehtumisvaaran
vélttamista koskevat varoitukset:

- Aikuisen on aina valvottava tdman tuotteen kayttoa.

- Sailyta kayttamattomat osat lasten ulottumattomissa.

- Al3 anna lasten leikkia pienilla osilla tai
pakkausmateriaaleilla.

/N Tarttuvien tautien levidmisen valttimista koskeva

varoitus:

- Jos olet aiti, jolla on B-hepatiitti, C-hepatiitti tai HI-virus,
rintamaidon lypsaminen ei véhenna tai poista viruksen
lapseen tartuttamisen riskia rintamaidon kautta.

/\ Kontaminaatiovaaran vilttiminen ja hyvin hygienian

varmistaminen:

- Noudata osiossa ,Puhdistus ja desinfiointi” kuvattuja ohjeita.

Muut varoitukset:

- Tarkista huolellisesti ennen jokaista kayttéa. Jos Comfort-
rinnansuojukset nayttavat vahingoittuneilta, lopeta niiden
kaytto ja havita ne.

- Al kayta tuotetta yli 40:t4 minuuttia, jotta maitotiehyisiin ei
kohdistu liiallista painetta.

- Jos sinulla on Comfort-rinnansuojusten kayttoon liittyvia
huolia (muita kuin tuotetta koskevia ongelmia), kdanny
terveydenhuollon ammattilaisen tai rintaruokinnan
asiantuntijan puoleen.

- Jos tdaman tuotteen kadytdn yhteydessa ilmenee jokin
vakava tapahtuma, se on raportoitava Philipsille osoitteessa
www.philips.com/support seka sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas
sijaitsee.

Nama ohjeet ovat saatavana sahkoisessa muodossa osoitteessa

www.philips.com/support.

Puhdistus ja desinfiointi
Vaihe 1. Puhdistaminen

/\ Varoitus: Puhdista ja desinfioi kaikki osat

ennen ensimmaista kayttokertaa ja jokaisen
kayttokerran jalkeen hygienian varmistamiseksi

ja kontaminaatioiden estidmiseksi. Ald puhdista
rinnansuojuksia voimakkailla puhdistusaineilla, koska
se voi vahingoittaa tuotetta.

1 Erota rinnansuojukset ja tukipehmusteet toisistaan.

2 Pese osat lampimalla saippuavedelld ja huuhtele juoksevan
veden alla.

3 Kun peset osat astianpesukoneessa, pane ne koneen
ylahyllylle.

4 Jata kuivumaan puhtaalle pinnalle.

Vaihe 2. Desinfiointi (puhdistuksen jalkeen)

Rinnansuojukset voidaan desinfioida vedessa keittamalla.

/\ Varoitus: Ole varovainen, sill3 osat saattavat olla
kuumia desinfioinnin jalkeen. Esta palovammat ja anna
jaahtya ennen kayttoa.

1 Kun suoritat desinfioinnin vedessa keittamalla, keita osia
kattilassa 5 minuutin ajan.



/\ Varoitus: Ests osia koskettamasta kattilan reunoja, kun
desinfioit ne vedessa keittamalla.

2 J&td kuivumaan puhtaalle pinnalle.

Comfort-rinnansuojusten kayttaminen

/\ Varoitus: Pese kadet huolellisesti vedell3 ja
saippualla ennen ilmastoimattomiin rinnansuojuksiin
ja tukipehmusteisiin koskemista kontaminaation
estamiseksi.

Arkojen tai halkeilleiden nénnien suojaaminen ja
turvotuksen lieventaminen: Kiinnitad tukipehmusteet
ilmastoituihin suojuksiin ja pane suojukset rintaliiviesi sisaan.
Rinnansuojusten ilmastointiaukkojen on oltava yldspain.
Pehmusteet mukautuvat rintojesi muotoon, ja kartiomaiset
suojukset suojaavat arkoja tai halkeilleita ndnnejasi
hankautumiselta. lImastointiaukot antavat ilman kiertaa.
Turvotuksen lieventamiseksi tukipehmusteilla varustetut
rinnansuojukset painavat kevyesti ndnnipihaa ymparoivaa
aluetta, mika voi aiheuttaa lievaa maidon vuotamista.
Rintamaidon keradminen myéhempaa kayttéa varten:
Kiinnita tukipehmusteet ilmastoimattomiin rinnansuojuksiin
(katso taman kayttooppaan etusivun kuva). Kun rintaruokit tai
lypsat yhdelta puolelta, tydnna koottu rinnansuojus toisella
puolella rintaliiveihisi vuotavan maidon keraamista varten.
Rintamaidon sailyttaminen

/\ Varoitus: My6hempaa kaytt6a varten tulee sailyttaa
vain rintaruokinnan tai lypsamisen aikana keratty
rintamaito. Pidemmalla aikavalilla keratty rintamaito
voi pilaantua.

Tyhjenna rinnansuojus irrottamalla tukipehmuste varovasti

ja kaatamalla rintamaito steriloituun sailioon. Pane maito
mahdollisimman pian jadkaappiin tai pakastimeen. Rintamaitoa
voidaan sailyttaa enintaan 4 paivaa jaakaapissa tai enintaan

6 kuukautta pakastimessa.

Tuotteen sailyttaminen - Sdilyta lusikoita viiledssa ja kuivassa
paikassa.

Tuotteen havittdminen - Paikallisten saadosten mukaan.

Tuki

Katso osoitteesta www.philips.com/support usein kysyttyjen
kysymysten luettelo tai ota yhteys oman maasi Philips-
kuluttajapalvelukeskukseen.

Tekniset tiedot

- Materiaalit: ilmastoidut rinnansuojukset ja ilmastoimattomat
rinnansuojukset — polypropyleeni (PP), pehmusteet—
nestemainen silikonikumi (LSR)

- Kayttolampotila: +5...+40 °C

- Kayttoika: 3 kuukautta

Merkkien selitykset

Varoitusmerkkien ja merkkien tarkoituksena on varmistaa, etta

kaytat laitetta turvallisesti ja oikein, seka suojata sinua ja muita

vahingoilta. Alla kerrotaan, mita tarrassa ja kayttdoppaassa
olevat varoitusmerkit ja merkit tarkoittavat.

Symbolm merkitys:
kayttoohjeita on noudatettava (kuva 1).

- tarkeaa tietoa, kuten varoituksia ja huomioita (kuva 2).

- valmistaja (kuva 3).

- osoittaa, ettd valmistaja on suorittanut kaikki tarpeelliset
toimenpiteet varmistaakseen, ettd laite on Euroopan
unionissa jakeluun sovellettavan turvallisuuslainsdadannon
mukainen (kuva 4).

- rinnansuojusten valmistajan luettelonumero (kuva 5).

- Forest Stewardship Council (kuva 6).

- rinnansuojusten GTIN (Global Trade Identification Number)
-numero ja erakoodi (kuva 7).

- tuote on ladkinnallinen laite (kuva 8).

- UDI on AIDC:n ja ihmisen luettavissa olevien tietojen tunniste
(kuva 9).

- tuote tayttaa Yhdistyneen kuningaskunnan asetusten
vaatimukset (kuva 10).

- valtuutetun edustajan nimi ja rekisteroidyn toimipaikan
osoite Sveitsissa (kuva 11).

- taho, joka tuo laakinnallisen laitteen paikalliseen maahan
(kuva 12).

- tuote tai pakkaus on lajiteltava tai toimitettava
kierratyspisteeseen (kuva 13).

- osoittaa, etta pakkaus on valmistettu muusta kuin
aaltopahvista/kuitupahvista (kuva 14).

- tuotteessa kaytetty materiaali on turvallista
elintarvikekaytossa (kuva 15).

- pakkaus tulee asettaa siniseen astiaan (kuva 16).

Inledning

Phlllps Avent Comfort brostkupor omfattar:
Ventilerade bréstkupor med hal (bild A) — 2 st.

- Solida brostkupor utan hal (bild B) - 2 st.

- Platta partier (bild C) for att ge stabilitet och pip (bild D) for
att kunna témma

- Stodkuddar -2 st.

Avsedd anvandning och indikationer for
anvandning

Philips Avent Comfort brostkupor ar avsedda att baras inuti
bh:n avammande kvinnor vid amning eller pumpning: for att
skydda sariga eller mma brostvartor, lindra vid mjolkstockning
(ventilerade brostkupor) och samla upp 6verflodig bréstmijolk
(solida brostkupor). Produkten ar avsedd for en enskild
anvandare.

Viktig sakerhetsinformation

Las igenom den har viktiga informationen noggrant innan

du anvander produkten och spara sedan informationen for

framtida bruk.

Kontraindikationer — Det finns inga kontraindikationer.

Oonskade bieffekter — Vid anvandning av produkten kan

féljande odnskade bieffekter forekomma: erytem, dermatit,

torsk, mma eller sariga brostvartor, harda eller igentappta
mjolkkanaler, infektion, for lite eller for mycket mjolk. Om du
upplever nagra av dessa symptom maste du genast kontakta
din lakare eller barnmorska.

I\ Varningar for att férhindra svaljning och kvavning pa
grund av smadelar:

- Den har produkten ska alltid hallas under uppsikt av en
vuxen.

- Hall alla delar som inte anvands utom barnets rackhall.

- Latinte barn leka med sma delar eller forpackningsmaterial.

/\ Varning fér att férhindra 6verféring av smittsamma

sjukdomar:

- Om du har hepatit B, hepatit C eller humant immunbristvirus
(HIV) och pumpar ut bréstmjolk varken minskar det eller
tar bort risken for att viruset dverfors till ditt barn via
brostmijolken.

Varning avseende att forhindra kontaminering och
sakerstalla hygien:

- Foélj anvisningarna i avsnittet “"Rengdring och desinficering”.

Ovriga varningar:

- Kontrollera nappen fére varje anvandning. Om Comfort
brostkupor verkar skadade bor du sluta anvanda dem och
slanga dem.

- Anvand inte produkten langre &n 40 minuter for att
férhindra for hogt tryck i mjolkkanalerna.

- Omdu far problem nér du anvéander Comfort bréstkupor
(utover ett problem med produkten), kontakta en ldkare
eller barnmorska.

- Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation
till den har produkten ska rapporteras till Philips via
www.philips.com/support och till ansvarig myndighet i
den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten har sin
hemvist.

Du hittar en elektronisk kopia av de har anvisningarna pa

www.philips.com/support.

Rengoring och desinficering
Steg 1. Rengoring

/\ Varning: Rengér och desinficera alla delar fére
forsta anvandningen och efter varje anvandning for
att sakerstadlla hygienen och forhindra kontaminering.
Anvand inte starka rengéringsmedel nar du rengor
bréstkuporna, eftersom det kan skada produkten.

1 Separera bréstkuporna och stédkuddarna.

2 Rengor delarna i varmt tvéalvatten och skoélj under kranen.

3 Om du rengdr delarna i diskmaskinen, placera dem pa
oversta hyllan.

4 Lattorka pa enren yta.

Steg 2. Desinficering (efter rengoring)

Brostkuporna kan desinficeras i kokande vatten.

A\ Varning: Var férsiktig, de rengjorda delarna kan
vara varma efter desinficeringen. For att forhindra
brannskador, anvand endast produkten efter att den
har svalnat.

1 Nar du ska koka delarna i vatten, lagg dem i en kastrull och
koka dem i 5 minuter.

/N Forsiktighet: Se till att delarna inte vidrér sidorna pa
kastrullen nar du desinficerar dem i kokande vatten.

2 Lattorka pa enren yta.



Anvanda Comfort brostkupor

/\ Varning: Tvitta handerna noggrant med tval och
vatten innan du tar i de solida bréstkuporna och
stodkuddarna for att forhindra kontaminering.

For att skydda 6mma och sariga brostvartor och for

att lindra vid mjélkstockning: Fast stodkuddarna pa

de ventilerade brostkuporna och placera dem inuti bh:n.
Ventileringshalen i brostkuporna ska peka uppat. De mjuka
kuddarna formas bekvamt efter dina brést och de kupade
kuporna skyddar dina sariga eller mma brostvartor mot
irritation. Ventileringshélen gor att luft kan cirkulera. For att
lindra vid mjolkstockning utévar brostkuporna med stodkuddar
ett mjukt tryck runt vartgarden och kan satta igang ett
ldangsamt mjolklackage.

For att samla upp brostmjolk for senare bruk: Fast
stodkuddarna pa de solida brostkuporna (se bild pa framsidan
av den har anvandarhandboken). Nar du ammar eller pumpar
brostmijolk pa ena brostet, placera den hopsatta brostkupan
inuti din bh pa andra brostet for att samla upp lackande mjolk.
Forvaring av brostmjolk

/\ Varning: Endast bréstmjélk som samlats upp vid
amning eller pumpning ska sparas for senare bruk.
Brostmjolk som samlas upp 6ver en langre period kan
bli kontaminerad.

Tém brostkuporna genom att forsiktigt ta bort stédkudden och
hélla brostmjolken i en steril behallare. Placera brostmjolken

i kylskapet eller frysen snarast mojligt. Du kan forvara
brostmijolken i kylskapet i upp till 4 dagar eller i frysen i upp till
6 manader.

Forvaring av produkten — Forvara pa en sval och torr plats.
Kassering av produkten - Enligt lokala foreskrifter.

Support

Besok www.philips.com/support om du vill se en lista
over vanliga fragor och svar eller kontakta Philips Consumer
kundtjanst i ditt land.

Teknisk information

- Material: ventilerade och solida bréstkupor av polypropylen
(PP), stodkuddar av flytande silikongummi (LSR, Liquid
Silicone Rubber)

- Drifttemperatur: 5 °C ill 40 °C

- Livslangd: 3 manader

Forklaring av symboler

Varningsmarkeringar och symboler &r viktiga for att se till

att du anvander den héar produkten pa ett sakert och korrekt

satt och for att skydda dig och andra fran skador. Nedan visas

betydelsen for varningsmarkeringar och symboler pa etiketten
och i anvandarhandboken.

Denna symbol indikerar:

- folj bruksanvisningen (Bild 1).

- viktig information som varningar och forsiktighetsatgarder
(Bild 2).

- tillverkaren (Bild 3).

- att tillverkaren har vidtagit alla nodvandiga atgarder for
att sakerstalla att enheten uppfyller kraven i tillamplig
sakerhetslagstiftning for distribution inom EU (Bild 4).

- tillverkarens katalognummer for bréstkuporna (Bild 5).

- Forest Stewardship Council (Bild 6).

- GS1-artikelnumret och satskoden for bréstkuporna (Bild 7).

- att produkten &r en medicinsk enhet (Bild 8).

- UDI, en identifierare for AIDC och information som kan lasas
av manniskor (Bild 9).

- att produkten uppfyller kraven i foreskrifterna for
Storbritannien (Bild 10).

- namn och adress till den auktoriserade representantens
huvudkontor i Schweiz (Bild 11).

- den enhet som importerar den medicintekniska produkten
till det aktuella landet (Bild 12).

- anger att produkten eller férpackningen maste sorteras eller
ldmnas pa en atervinningsstation (Bild 13).

- att materialet som anvands i férpackningen ar annan papp
an wellpapp/trafiberskiva (Bild 14).

- att materialet som anvands i produkten ar sakert for
livsmedelskontakt (Bild 15).

- attforpackningen ska ldmnas i den bla behallaren (Bild 16).

Giris
Phlllps Avent Comfort Gogus Kalkani sunlariicerir:
Delikli, havalandirmali gégus kalkani (Sek. A) — 2 adet
- Deliksiz, havalandirmasiz gégus kalkani (Sek. B) — 2 adet
- Denge icin diz alan (Sek. C) ve dokme agzi (Sek. D)
- Destek basligi — 2 adet

Kullanim amaci ve kullanim yeri

Philips Avent Comfort Gogus Kalkani, emzirme donemindeki
annelerin emzirme veya stt sagma sirasinda stityenin icine
giymesi icin tasarlanmis olup su amacglarla kullanilir: kuru ya

da catlak g6gus uclarini korumak ve sismeyi rahatlatmaya
yardimci olmak (havalandirmali g6gus kapaklari); anne sttinu
daha sonra kullanmak Gzere saklamak (havalandirmasiz gogus
kalkanlari). Uriin yalnizca tek bir kullanici tarafindan kullanim
icin tasarlanmistir.

Onemli giivenlik bilgileri

Urand kullanmadan énce bu énemli bilgileri dikkatlice okuyun

ve gelecekte basvurmak Uzere saklayin.

Kullanilmamasi gereken durumlar - Kullaniimamasi gereken

herhangi bir durum yoktur.

istenmeyen yan etkiler: Uriinti kullanirken kizariklik, deri

iltihabl, pamukcuk, g6gus ucunda catlama veya agri, st

kanallarinin sertlesmesi veya tikanmasi, enfeksiyon, ¢cok az veya
cok fazla st gibi istenmeyen yan etkiler gerceklesebilir. Bu
belirtilerden herhangi birini yasiyorsaniz bir saglik uzmanina
veya emzirme uzmanina basvurun.

Kiiclik parcalarin yutulmasini ve bogulmayi 6nlemek igin
uyarilar:

- Bu Urln0 her zaman yetiskin birinin gdzetiminde tutun.

- Kullanilmayan parcalari cocuklarin erisemeyecedi yerde
saklayin.

- Cocuklarin kicutk parcalarla veya ambalaj malzemeleriyle
oynamasina izin vermeyin.

/\ Bulasicr hastaliklarin bulagmasini 6nlemek icin uyarilar:

- Hepatit B, Hepatit C veya insan Bagigiklik Yetmezligi (HIV)
taslyicisi bir anne iseniz, suttn sagilmasi virsiin anne
sUtlnuz yoluyla bebeginize ge¢mesi riskini azaltmaz ya da
ortadan kaldirmaz.

I\ Kontaminasyonu 6nlemek ve hijyen saglamak icin uyari:

-, Temizlik ve dezenfeksiyon” bolimdnde belirtilen talimatlan
uygulaym.

Diger uyarilar:

- Her kullanimdan énce trtnu dikkatlice inceleyin. Comfort
G6gUs Kalkani hasarli gérinuyorsa kullanmayi birakin ve atin.

- Sut kanallarindaki basincin fazla artmamasti igin bu Grdn
40 dakikadan fazla kullanmayin.

- Comfort Gogus Kalkani kullanmayla ilgili merak ettikleriniz
icin (Grtnle ilgili olan sorunlar disinda) bir uzman doktora
veya emzirme uzmanina danisin.

- Bu Urdnun kullanimiyla ilgili olarak karsilasilan olumsuz ciddi
durumlar, www.philips.com/support sayfasindan Philips'e
ve kullanicinin ve/veya hastanin bulundugu Uye Devletin
yetkili resmi makamlarina bildiriimelidir.

S6z konusu talimatlarin elektronik kopyasini su sayfada

bulabilirsiniz: www.philips.com/support.

Temizlik ve dezenfeksiyon
1. Adim. Temizleme

/\ Uyari: Hijyen saglamak ve kontaminasyonu 6nlemek
icin ilk kullanimdan 6nce ve her kullanimdan sonra tiim
parcalari temizleyin ve dezenfekte edin. Uriinde hasara
neden olabileceginden gogiis kalkanlarini temizlerken
guclii temizlik malzemeleri kullanmayin.

1 Gogus kalkanlariyla destek basliklarini ayirin.

2 Parcalari ilik ve sabunlu suda temizleyip cesmede durulayin.
3 Bulasik makinesinde temizlerken parcalari Ust rafa yerlestirin.
4 Temiz bir yerde kurumaya birakin.

2. Adim. Dezenfeksiyon (temizleme sonrasi)

Go6gus kalkanlari suda kaynatilarak dezenfekte edilmeye
uygundur.

/\ Uyar:: Dikkatli olun, dezenfeksiyondan sonra
parcalar sicak olabilir. Yanma kaynakli yaralanma ve
tahris yasamamak icin soguttuktan sonra kullanin.

1 Suda kaynatirken parcalari bir tencerede 5 dakika boyunca
kaynatin.

/\ Dikkat: Parcalarin kaynar suyla dezenfeksiyon islemi
sirasinda tencerenin kenarlarina temas etmemesini saglayin.

2 Temiz bir yerde kurumaya birakin.
Comfort Gogis Kalkani’ni Kullanma

/\ Uyan: Kontaminasyonu énlemek icin
havalandirmasiz g6giis kalkanlarina ve destek
basliklarina dokunmadan 6nce ellerinizi sabun ve suyla
iyice yikayin.




Kuru ya da catlak gogis uclarini korumak ve sismeyi
rahatlatmaya yardimci olmak icin: Havalandirmali kalkanlara
destek basliklarini takip stityeninizin icine yerlestirin. G6gus
kalkanlarindaki havalandirma delikleri yukari bakmalidir.
Yumusak basliklar géguslerinizin sekline uyum saglayarak
rahatlik verirken kubbe seklindeki kalkanlar agriyan veya
catlamis gogus uglarinizi tahrise karsi korur. Havalandirma
delikleri hava sirktlasyonu saglar. Destek baslikl gogus
kalkanlari sismeyi rahatlatmak icin meme ucu cevresinde
hafif basing uygular ve bu sayede siitiin yavasca akmasini
saglayabilir.

Anne sutiinii daha sonra kullanmak tGzere saklamak igin:
Havalandirmasiz g6gus kalkanlarina destek basliklarini takin
(bu kullanma kilavuzunun 6n sayfasindaki resme bakin). Bir
tarafta emzirme veya sagma islemi yaparken o6teki tarafta
sUtyeninizin icine g6gus kalkani takarak akan sttt toplayin.
Anne siitlinii saklama

/\ Uyan: Daha sonra kullanim icin saklanacak anne
sttlinlin emzirme veya sagma sirasinda toplanmis
olmasi gerekir. Toplanmasi uzun siiren anne stitl
kontamine olabilir.

Go6gus kalkanini bosaltmak igin destek bashgini dikkatlice
¢ikarin ve anne sutunu sterilize bir kaba dékun. En kisa

stirede buzdolabina veya derin dondurucuya koyun. Anne

sUtl buzdolabinda 4 giine, derin dondurucuda 6 aya kadar
saklanabilir.

Uriiniin muhafaza edilmesi - Serin ve kuru bir yerde muhafaza
edin.

Uriiniin atilmasi - Yerel ydnetmeliklere uygun bicimde
yapilmalidir.

Destek

Sik sorulan sorularin listesi icin www.philips.com/support
adresini ziyaret edin veya Ulkenizdeki Philips Musteri Hizmetleri
Merkezi'yle iletisim kurun.

Teknik bilgi

Malzemeler: havalandirmali ve havalandirmasiz g6gus
kalkanlari: — polipropilen (PP); destek basliklari: sivi silikon
kaucuk (LSR)

- Kullanim sicakhgr: 5 °Cila 40 °C
Kullanim 6mrd: 3 ay

Slmge aciklamalar

Uyari isaretleri ve simgeleri, bu Griind gtvenli ve dogru

bir sekilde kullanmanizi saglamak ve sizi ve baskalarini

yaralanmalara karsi korumak icin cok dnemlidir. Etiketteki ve

kullanim kilavuzundaki uyari isaretleri ve simgelerinin anlamini
asagida bulabilirsiniz.

Bu simgenin anlami:

- kullanim talimatlarini izlemeyi belirtir (Sek. 1).

- uyarilar ve dnlemler gibi dnemli bilgileri belirtir (Sek. 2).

- Ureticiyi belirtir (Sek. 3).

- Ureticinin cihazin Avrupa Birligi icindeki dagitim icin gecerli
glivenlik mevzuatina uymasini saglamak igin gerekli tim
onlemleri aldigini belirtir (Sek. 4).

- gogus kalkanlarinin Uretici katalog numarasi (Sek. 5).

- Forest Stewardship Councili belirtir (Sek. 6).

- g6gus kalkanlarinin Kiresel Ticari Uriin Numarasini ve Lot
Kodunu belirtir (Sek. 7).

- Urindn tibbi bir cihaz oldugunu belirtir (Sek. 8).

- Benzersiz Cihaz Tanimlayicisi (UDI), Otomatik Tanimlama ve
Veri Toplama (AIDC) icin bir tanimlayici ve insan tarafindan
okunabilir bilgi olarak verilmistir (Sek. 9).

- Urdnun Birlesik Krallik diizenlemeleri gerekliliklerini
karsiladigini belirtir (Sek. 10).

- yetkili temsilcinin isvicre’deki kayith is yerinin adi ve adresini
belirtir (Sek. 11).

- tibbi cihazi yerel tlkeye ithal eden kurulusu belirtir (Sek. 12).

- Urinun veya ambalajinin siniflandiriimasi gerektigini veya
bir geri donisiim noktasina gétlrilmesi gerektigini belirtir
(Sek. 13).

- Ambalaj igin kullanilan malzeme oluklu olmayan karton/lif
levhadir (Sek. 14).

- Urtnde kullanilan malzemenin gidayla temasa uygun oldugu
(Sek. 15).

- mavi kapta biriktirilecek ambalaji belirtir (Sek. 16).
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