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Mayor productividad en RM y calidad
excepcional de las imagenes en Potsdam

Tras adquirir Philips SmartSpeed, al Dr. Tobias «Smartsloeed representa
Schroter le asombro el enorme potencial de esta

tecnologia. En su consulta, sienta las bases para un Verdadero lountO de
realizar exploraciones rapidas y de alta calidad /nﬂexién_ E/ fa(_‘tor deC/SiVO
por RII\/I..SeﬁaIa que, en todas las estructL.Jras es que ahOI’a pOdemOS
anatdmicas, ha observado que la reduccion

de los tiempos de exploracién y un nivel de /Ograr Ve/OCidad con una
detalle excepcional se traducen en diagndsticos e/evada reSO/UCién)).

mas rdpidos y fiables. El flujo de pacientes ha
aumentado en aproximadamente un 20 %'. 1 Dr. Tobias Schréter, MRT-Praxis Potsdam



Marcando la diferencia con una tecnologia potente y rapida

El Dr. Tobias Schroter, licenciado en Medicina, es radio-
logo desde 2000. Después de dirigir una consulta de
radiologia 24/7 durante 16 afos, se hizo cargo de MRT-
Praxis Potsdam, que se especializa en diagndstico por
RM. «Tras la toma de posesidn, redisefné completamente
las instalaciones y cambié el equipo de RM antiguo

por un Philips Ingenia Ambition Sde 1,5 T con iman

BlueSeal».

Recientemente, MRI Practice Potsdam adquirio
SmartSpeed de Philips, habilitado por IA, y el Dr. Schroter
ha visto mejoras considerables. «Ya hemos estado
usando Compressed SENSE de Philips para acelerar
nuestras exploraciones cartesianas y aumentar la
productividad. SmartSpeed ahora nos permite reducir
aun mas el tiempo de exploraciény la inteligencia
artificial (IA) mejora aiin mas la calidad de las imagenes
cuando se compara con las imagenes que adquirimos

con Compressed SENSE».

«Me asombra el
gran potencial de
SmartSpeed».

Dr. Tobias Schroter, MRT-Praxis Potsdam

El Dr. Schroter ahora usa SmartSpeed para las secuencias
en 2Dy 3D en todas las estructuras anatémicas. «Me
asombra el gran potencial de SmartSpeed, especialmen-
te porque la adquisicidon de imagenes musculoesqueléti-
cas en 3D ahora es factible. Puede lograr una calidad de
las imdgenes muy buena en un tiempo de exploracién
muy corto». También usa SmartSpeed para pacientes que
se les dificulta estar quietos, sin preocuparse por tener
que repetir las exploraciones. Y también se puede usar

en pacientes con implantes.

«Ademas de la exploracién rapida, ahora contamos con
la ventaja de una reconstruccién rapida de las imagenes,

de manera que podemos ver las imagenes mientras la

exploracién estd en curso».




Mayor flujo de pacientes

MRT-Praxis Potsdam se centra principalmente en la
adquisicién de imagenes del sistema nervioso y musculoes-
queléticas. También realiza exploraciones de prostata, y a
veces, algunas RM abdominales.

«Philips SmartSpeed realmente nos ayuda a hacer mas
exploraciones al dia», afirma el Dr. Schroter. «Logramos

un mayor flujo de pacientes y una mejor productividad sin
que la calidad de las imdgenes se vea afectada. Soliamos
hacer exploraciones de 32 a 35 pacientes al dia, pero,
ahora, con SmartSpeed, hacemos muchas mas exploracio-
nes en menos tiempo. Antes de SmartSpeed, realizabamos
entre 160 a 170 exploraciones a la semana, mientras que

ahora realizamos hasta 200, o unos 40 pacientes al dia».

«Los cortos tiempos de exploracién en RM que logramos
con SmartSpeed también proporcionan una mayor
comodidad a todos nuestros pacientes. Hay a quien no

le gusta estar tumbado en la unidad de exploracién. Es
algo normal, incluso las personas sanas, muchas veces, no
pueden estar tumbadas sin moverse durante tanto tiempo,
lo que puede producir artefactos causados por el movi-
miento. Por lo tanto, poder adquirir imdgenes con mas
rapidez es una ventaja clara. Nuestro tiempo promedio de
exploracién ahora es de unos 10 minutos. Solo algunas de
nuestras exploraciones necesitan mas de 20 minutos».

Ventajas de SmartSpeed

Segun el Dr. Schroéter, la RM es una potente modalidad de
adquisicion de imdgenes, pero para producir imagenes
con una elevada resolucion y excelente detalle, a menudo
se necesita un mayor tiempo de exploracion. Ademas,

los artefactos causados por el movimiento pueden ser

un problema, ya que permanecer sin moverse durante la

exploracién es algo dificil para muchos pacientes.

«Ahora, con SmartSpeed, podemos lograr mejores
resultados, imdgenes nitidas con una elevada resolucién,

en el tiempo mas corto posible.

Esto es una ventaja para el paciente y para nosotros:
el paciente sale antes de la unidad de exploracion, y el
diagndstico y elaboracién de informes nos es mas facil».

«Puedo usar SmartSpeed en pacientes con implantesy
en pacientes con dificultad para estar quietos, sin tener
que preocuparme por tener que repetir las exploraciones
a causa del movimiento. Me asombra el gran potencial
de SmartSpeed. Puedo lograr una excelente calidad de
las imagenes en un tiempo de exploracién muy corto, y
la adquisicion de imagenes musculoesqueléticas en 3D
ahora es factible».



Lesion traumatica de la rodilla

SmartSpeed se usa para reducir los tiempos de exploracién. Con SmartSpeed, las tres orientaciones de PDw se obtuvieron con solo
una secuencia en 3D. Realizado con Ambition S de 1,5T y una bobina de DS rodilla 16¢ch.

=P e
/5’3’\&,
i) b )

)

: '.:I‘ ...‘5.'.. ek ’ e J\- - |
\ F : \ Ap— A
Va4 . -'/‘ - G 2

& <4 ;
-.f B T '..53' N

3D PDw fatsat 3:35 min MPR axial de sagital en 3D MPR coronal de sagital en 3D

SmartSpeed factor 10 1 mm de grosor de corte 3 mm de grosor de corte

voxeles 0,75 x 0,75 x 0,75 mm
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T2w 1:18 min T1w 1:02 min
SmartSpeed factor 2.2 SmartSpeed factor 3
0,45x0,5x3 mm 0,65x0,85x3 mm

«Con SmartSpeed, podemos lograr imagenes de elevada
resolucion y nitidas en el tiempo mas corto posible. Apenas
tenemos exploraciones que duran mas de diez minutos».

Dr. Tobias Schroter, MRT-Praxis Potsdam




Un gran avance en la adquisicion de imagenes
musculoesqueléticas gracias a SmartSpeed

«Antes, en la consulta no se podian usar imagenes en 3D
en todas las articulaciones, ya que el tiempo necesario
era demasiado largo, y en algunas articulaciones, sim-
plemente no era posible lograr una buena calidad de la
imagen», afirma el Dr. Schroter. «Ahora, con SmartSpeed
siempre usamos imdgenes en 3D en todas las articulacio-
nesy asi podemos detectar los cambios mas pequenos,
por ejemplo, en el cartilago. Y esto, por supuesto, nos
ayuda a emitir un diagnéstico detallado».

El Dr. Schroter afirma que sus imagenes musculoesque-
|éticas muestran un elevado contraste y son de gran
calidad. Menciona los meniscos como ejemplo. «Usamos
una secuencia de fatsat con densidad de protones
ponderada en 3D, con un grosor de 0,3 mm y un tiempo
de exploracion de 3 minutos. La MPR muestra una

alta resolucion. Desgarros muy pequefios e incluso un
aspecto desflecado en la punta del menisco pasan a

ser visibles, algo que normalmente solo era posible en

cirugia artroscépica.

Al adquiririmagenes de las articulaciones pequenas de
los dedos y el pulgar, la calidad es extraordinaria. Con
SmartSpeed podemos visualizar incluso estructuras
anatémicas muy pequefias de manera correcta, lo que
nos permite ver la totalidad de las posibles lesiones. Los
tendonesy los ligamentos aparecen con una resolucién
mas elevada, lo que nos permite ver mejor el perfil de la
lesion, describirla y delimitarla.

A nuestros médicos remitentes les asombra la extraor-
dinaria calidad y el elevado grado de detalle de las
imagenes. A los pacientes les satisface que la exploracién
no lleve tanto tiempo. Los pacientes nos dicen que

la exploracién fue mas corta de lo esperado. Esto es
especialmente importante al hacer exploraciones a
pacientes a quienes el entorno de la RM les resulta muy
incomodon.




Prostata

Exploracién sin contraste. SmartSpeed y Compressed SENSE se usan para reducir los tiempos de exploracion. Disponer de SmartSpeed
permite combinar Compressed SENSE con adquisicion de imagenes por difusién o con MultiVane XD. Realizado con una Ambition S de
1,5T y una bobina de dS Torso 16ch.

T1 Pelvis 1:43 min Ax T2w 3:16 min DWI1b1500 1:07 min
SmartSpeed factor 3 SmartSpeed factor 2 C-SENSE factor 2.5
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MotionFree T2w 1:53 min Cor T2w 2:55 min [\ ETEY: e
MVXD con C SENSE factor 3.2 SmartSpeed factor 2
0,7x0,7x3 mm 0,6x0,8x3mm

«En nuestras exploraciones de prostata hemos ahorrado

casi un 50 % de tiempo y hemos logrado una resolucion
significativamente mas elevadan.

Dr. Tobias Schroter, MRT-Praxis Potsdam




Mejora de la fiabilidad diagndstica en todas las areas

El Dr. Schroter sefala que un diagndstico mas fiable
requiere imagenes de alta calidad con mas informacién
diagnostica. «Philips SmartSpeed nos ha proporcionado
esto. La IA elimina el ruido de las imagenes clinicas sin
que se pierdan datos importantes, lo que se traduce en
imagenes de alta resolucién. Conserva toda la informa-
cidén que necesitamos y mejora las imagenes.

Podemos aplicar SmartSpeed a casi todas las secuencias.
Esto representa un gran paso adelante. Por ejemplo, lo
utilizamos en imagenes en 3D y en imagenes ponderadas
por difusion, reduciendo de manera espectacular el
tiempo de exploracién o aumentando la resolucion de

las imagenes, lo que resulta muy util.

Hay lesiones pequeias que sin duda hubiéramos visto
sin SmartSpeed; no obstante, nos hubiera llevado mas
tiempo emitir el diagndstico correcto. En las imdgenes
musculoesqueléticas en 3D con una resoluciéon muy
elevada, hemos visualizado las estructuras anatdmicas
mas pequefas, lo que nos permite notificar observacio-

nes con todo lujo de detalles».

Las ventajas en el diagndstico musculoesqueléticoy en la
adquisicion de imagenes del sistema nervioso son claras,

pero el Dr. Schréter también destaca sus avances en la

RM de préstata. «En las exploraciones de préstata hemos

ahorrado casi un 50% de tiempo. Antes necesitdbamos
aproximadamente 35 minutos para una RM de prostata;
ahora podemos hacer esto en solo 18 minutos con una
resolucién mucho mas elevada y una mejor calidad de las

imagenes».

Segun el Dr. Schréter, los avances que aporta
SmartSpeed permiten usar con mas frecuencia secuen-
cias de supresion de artefactos de metal, como O-MAR,
para la adquisicién de imagenes de articulaciones con
protesis. Ahora, esta secuencia se puede adquirir en un
periodo de tiempo relativamente corto, de tres minutos,
y el Dr. Schroter ha observado un progreso significativo
en la identificacién de las estructuras anatémicas en la
proximidad de las protesis.

SmartSpeed aporta opciones para la obtencion de
imagenes sin movimiento, de manera que los artefactos
causados por el movimiento ya no son un problema,
como sucedia antes. El Dr. Schréter afirma que el equipo
repite menos exploraciones cuando usan SmartSpeed:
«En primer lugar, porque el tiempo que los pacientes
pasan en la unidad de exploracién es mas cortoy, en
segundo lugar, porque SmartSpeed MotionFree reduce
los artefactos causados por el movimiento mejor que

antes».




Lesiones de la sustancia blanca en el cerebro

En esta exploracion, SmartSpeed se usa para reducir los tiempos de exploracion. Con SmartSpeed, las tres orientaciones FLAIR se
obtuvieron con solo una secuencia en 3D. Realizado con Ambition S de 1,5T, bobina dS craneo 16c¢h.

3D FLAIR 2:00 min
SmartSpeed factor 9
1,2x1,2x1,2mm

e} i:{;"}_:, I’I - -f
3D T1 TFE Gado 2:24 min

SmartSpeed factor 5
1,0x1,0x 1,0 mm

Axial FLAIR MPR de sagital en 3D
3 mm de grosor de corte

MPR T1 Gado de sagital en 3D
3 mm de grosor de corte

Frontal FLAIR MPR de sagital en 3D
3 mm de grosor de corte

Frontal T1 SE Gado 2:22 min
0,9x1,2x5mm

Operaciones sin helio para ahorrar costes

Cuando el Dr. Schroter inicialmente planificé reemplazar
el antiguo equipo de RM, descubrid que los requisitos de
seguridad para el sistema de atenuacion habian pasado
a ser tan estrictos que el tubo de ventilacién ya no

podia usarse y los costes de actualizacion en el edificio

protegido eran excesivos.

Elegir Philips Ambition S con su iman BlueSeal permitio

al Dr. Schroéter evitar una reforma costosa porque este

iman no necesita un tubo de ventilacion, ya que el helio
estd permanentemente aislado en el interior del iman
sellado. El contenido de helio de siete litros del iman
BlueSeal también es significativamente mas bajo que los

aproximadamente 1500 litros de otros imanes.

«Con el imdan BlueSeal, ya no necesitamos preocuparnos
por el helio. No hace falta reponerlo, asi que no supone

tiempo ni dinero.

La sostenibilidad también es un aspecto importante para
mi al decantarme por BlueSeal. El helio es un recurso
limitado en el planeta, y ese es el motivo por el que creo
que tener un sistema cerrado que solo incluye siete litros

es algo positivo.

Como radidlogo, no puedo ver ninguna diferencia entre
las imagenes de un sistema sellado y las de un sistema
que requiere reponer el helio. La calidad de las imagenes

y la manipulacién son practicamente idénticas».




Efectos de un entorno agradable para el paciente

«En nuestra sala de RM tenemos la iluminacién Ambient
Experience e In-bore experience, lo que nos permite
crear una atmdsfera acogedora para nuestros pacien-
tes», comenta el Dr. Schroter. «Se sienten mas cdmodos
con esta experiencia que en nuestros equipos de RM
que no lo tienen. A nuestros pacientes les encanta. A
muchos les ayuda a tolerar la exploracion. En el interior
del tunel, los pacientes pueden ver el tiempo restante de
la exploracion y orientacion de la respiracion contenida
en la pantalla. Esto es algo que gusta mucho. Mejora

la participacién del pacientey, en ultima instancia, la

calidad de lasimagenes.

Muchos pacientes nos dicen que si hubieran sabido lo
bien que se estd en nuestro equipo, no hubieran sentido
ansiedad antes de la exploracion. Los pacientes muchas
veces dicen que nos recomendarian a quienes necesiten
una RM.

Gracias a la calidad de las imagenes y el entorno
relajante, hemos podido hacer exploraciones a mas
pacientes. Tengo que destacar también que, con el
sistema Ambition, nuestro flujo de pacientesy alcance de

las exploraciones ha aumentado».




Pantalla mas grande y facil manejo

Philips SmartSpeed esta disponible a través de MR
Workspace, la consola del usuario de gran pantalla que
facilita al técnico una seleccion de protocolos de IA

integrados.

«La gran pantalla (27 pulgadas) de alta resolucion 4K
marca la diferencia. Muestra las imagenes de planifica-
cién grandes con una resolucién mucho mas elevada.
Las marcas anatdémicas se pueden identificar mejor,

lo que facilita el proceso. Ahora es mucho mas facil y
rapido planificar las nuevas secuencias y nos es mas facil

encontrar las lesiones», afirma el Dr. Schroter.

«MR Workspace es un recurso para que el sistema
funcione con menos interrupciones. La interfaz del
usuario estd diseflada de una manera muy avanzada. El
funcionamiento es intuitivo. Muchas acciones se pueden
ejecutar mediante arrastre y suelte. Es realmente f4cil de

usary claro. Dispone de funciones y recursos adicionales

que mejoran el trabajo significativamente. Por ejemplo,

poder copiar la geometria de una secuencia en la

siguiente sin tener que hacer ningun ajuste importante.

También usamos el nuevo Day Manager. Durante una
exploracién en curso, nos permite al mismo tiempo
cargary ajustar las exploraciones planificadas para los

siguientes pacientes».

Una GPU potente proporciona con rapidez imagenes y
reconstruccion en una pantalla grande

Otra parte importante de MR Workspace es la unidad

de procesamiento grafico (GPU), que con SmartSpeed
permite la reconstruccion de las imagenes adquiridas
sobre la marcha. «<Ademds de visualizar imagenes nitidas
en un monitor de gran tamafio 4K, también tenemos una
reconstruccion mejor y mas rapida de las imagenes. Con
esta elevadisima resolucidn, a veces tenemos secuencias
de hasta 800 imédgenes individuales. La GPU las convierte
en cuestién de segundos en reconstrucciones multipla-

nares. Es impresionante».




"

Exploraciones mas rapidas, diagnosticos mas rapidos’

«Gracias a SmartSpeed, podemos hacer exploraciones
muy rapidamente. Podemos llevar a cabo la mayoria de
las exploraciones en menos de diez minutos. Nuestra
exploracién por RM de la rodilla solo Ileva seis minutos.
El tiempo mas corto hace que sea mas facil que los
pacientes estén tumbados sin moverse, lo que ayuda a
evitar los artefactos causados por el movimiento.

Ademads, puesto que la capacidad de computacion es tan
elevada, las imagenes estan disponibles de inmediato en
la pantalla grande. Una resolucién mas elevada es algo
que tiene mucho valor. A partir de secuencias en 3D de
alta resolucion, se puede obtener una excelente recons-
truccién multiplanar. Esto facilita y agiliza el diagndstico
y la elaboracion de informes. Y mientras el paciente sigue
tumbado en la unidad de exploracidén, ya podemos ver
las imagenes y hacer un diagndstico. Cuando el paciente
sale, puedo plantearme inmediatamente si lo que veo se
corresponde con los sintomas».

Todos ganamos

El Dr. Schroter cree que SmartSpeed representa un

paso adelante. «Es casi increible que las exploraciones
puedan hacerse con tanta rapidez. Y las imagenes son
excepcionales. Estoy muy entusiasmado. En todas nues-
tras exploraciones, el tiempo se ha reducido de manera
espectacular, el cambio a secuencias en 3D, en particular,
marca la diferencia. Nuestra consulta ahora puede usar
algunas secuencias que apenas se usaban antes debido a

su elevado tiempo de exploracion.

SmartSpeed representa un verdadero punto de inflexién.

El factor decisivo es que ahora podemos lograr esta

Curva de aprendizaje del personal

«Philips nos ha facilitado una excelente capacitacion
sobre la aplicacién», comenta el Dr. Schroter. «Mis técni-
cos, muy motivados, vieron las ventajas de SmartSpeed
en seguida. Al mismo tiempo, también se acostumbraron
a usar el nuevo MR Workspace, que es completamente
distinto a la anterior consola del usuario. No obstante,

el nuevo espacio de trabajo es moderno y muy facil de
usar. Podemos simplemente seleccionar SmartSpeed en

el menu.

Cuando los protocolos Compressed SENSE estan
disponibles, basta con un solo clic para convertirlos en
una secuencia de SmartSpeed. Y podemos ajustar los
niveles de eliminacién del ruido de fondo segun nuestras
necesidades: fuerte, medio o débil, y ejercer nuestra
practica con el mejor nivel posible. Facilita el trabajo en

general».

velocidad y esta alta resolucion. Y solo puedo responder
de manera afirmativa a la pregunta sobre la uniformidad
de la calidad de las imagenes. Con SmartSpeed, siempre

generamos imagenes claras, por lo que no es necesario

repetir las secuencias.

Una exploracion mas rapida significa una menor
posibilidad de artefactos causados por el movimiento,
menos repeticiones de las exploraciones y un resultado
mucho mejor. Nos sentimos con mas confianza durante
la elaboracion de informes, y los pacientes reciben un

diagndstico mucho mas fiable. Todos ganamos».

* En comparacion con su forma de trabajar antes de disponer de SmartSpeed



2 Comparado con SENSE imaging
Los resultados de estudios de casos no pueden predecir los resultados en otros casos. Los resultados en otros casos podrian ser distintos.

Philips SmartSpeed

Disfrute de imagenes rdpidas y de alta calidad para una amplia
variedad de pacientes gracias a nuestro motor de aceleracién de
ultima generacion con IA.

Mas informacién >

Exploraciones mas rapidas y una mejor
calidad de la imagen?

Descubra como Ben Kennedy, director clinicoy de RM en Mermaid
Beach Radiology, se esta beneficiando de SmartSpeed en su consulta.

Mas informacién >

Mejore su productividad en RM y aumente
la calidad de sus imagenes
Vea el video testimonio del Dr. Schroter de MR Praxis Potsdam
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https://www.philips.com.sg/healthcare/resources/landing/smartspeed
https://www.philips.com.sg/healthcare/education-resources/publications/fieldstrength/mermaid-beach-mr-smartspeed
https://www.youtube.com/watch?v=zJ8rfTBC_Qk
https://www.philips.com.sg/healthcare/resources/landing/smartspeed
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