
 

 

 

SmartSleep Deep Sleep
Headband２

 
オーディオトーンで深い睡眠の質を
高める

スマートアラームで爽快な寝覚めを

スリープサウンドで快適な就寝を

SleepMapperアプリと連携

 
Product Picture

HH1607/02

Smartsleep ディープスリー
プ ヘッドバンド ２ Mサイズ

睡眠は⻑さから深さへ。
深い睡眠は記憶の定着や脳の回復にとても重要な要素です。本製
品はこの深い睡眠に着目し、音によって深い睡眠の持続時間を延
ばす目的で開発された商品です

脳波を計測し、睡眠が深くなったタイミングで500-2000Hzの断続的なオーディオトー
ンを流すことで、深い睡眠時に出現する徐波（スローウェーブ）を活性化させ、深い睡
眠の質を高めることを目的に開発されたウェアラブル型ヘッドバンド。

手軽に楽しむ
睡眠ブーストで深い睡眠をサポート
快適な装着感
対象者
スリープサウンド
スマートアラーム
調整スライダでフィット感を調整

モバイルアプリで睡眠の状態と質をトラッキング
SleepMapperで睡眠の質の変化を記録
睡眠状態に合わせたヒントを提供
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仕様
パッケージの内容
内容: SmartSleepディープスリープヘッドバンド
2、充電器、ユーザーズマニュアル

仕様
入力: 100～240 VAC、50/60 Hz、0.18 A
出力: 5.0 VDC、1.0 A

 

* **注記：50歳を超えると徐波振幅が小さくなるため、製品
の感知精度および性能は低くなります。音量は最大80 dBで
す。聴覚障害により80 dBの聴き取りが困難な場合、
SmartSleepディープスリープヘッドバンド2を使用してもメ
リットはありません。

* SmartSleepディープスリープヘッドバンドは、ライフスタイ
ルが原因で十分な睡眠が得られない成人に適しています。不
眠症や睡眠時無呼吸などの睡眠障害のある方や、聴覚障害に
より80 dbsが聴き取れない方は対象としていません。50歳
以上の方は、深い睡眠の著しい改善を体感できない場合があ
ります。
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