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包裝盒内容

如有需要，可安裝臂帶/腿帶。• 

連接耳筒。 調整電線至適合的長• 
度。 

設定

打開/ 關閉 Activa

按住 •  直到裝置打開或關閉。  

安裝軟件
在您的電腦上，安裝隨附的軟件 
Philips Songbird 及插件。 Philips 
Songbird 幫助您連接及管理數據及
音樂。

1 將 Activa 連接至電腦。 

2 在電腦上的 [我的電腦] 或 [電
腦] 中找到 Activa。

3 點擊兩次 setup.exe 以啟動安裝

程式。

4 請依照熒幕指示執行操作。

設定 Activa
透過設定 Activa，您可以選擇喜歡
的訓練器，載入 TempoMusic 音樂，
讓音樂自動與您的步伐相配合。 

1 在電腦上，點擊兩次電腦桌面的

圖式，啟動 Philips Songbird。 

2 將 Activa 連接至電腦。

3 在 Philips Songbird 中，按照提示

設定 Activa（按照 a、b、c、
d、e）：

A 1 A 2

Activa 護套

臂帶/腿帶
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耳筒、耳塞、
電線收藏夾

USB 線

Philips GoGear audio player

Quick start guide

包裝盒（也是一個
飲水杯） 
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使用

回顧

 a: 選擇您目前的運動量；b: 填
寫您的個人資料； c: 選擇您喜
歡的訓練程式；

 d: 設定一個長遠目標；
 e: 選擇是否從電腦傳輸音樂至 

Activa，（可達 3 小時）。 

3

3

4 傳輸完成後，安全地斷開 
Activa 與電腦的連接。 

現在，您可以隨時開始訓 »
練了。

A 3 A 4 B 1

B 2 B 3 C 

記錄訓練
 

Move

1 在 Activa 上，轉到 。

2 選擇要進行的體育項目。 

3 設定訓練目標：
 要跳過目標設定，請選擇 [無目

標]。
• 選擇 [卡路里] 或 [時間]；
• 按 / ，或按住 /  以選
擇一個數值；

• 按  確認。 

4 選擇 [TempoMusic] 您可聽到
Acitva 為您自動選取的與您的運
動節奏匹配的音樂。

5 開始記錄：

• 按屏幕顯示，將 Activa 佩戴在
正確的位置；

• 按  開始熱身；
再按 •  一次開始訓練。

訓練期間 

340
kcal

/ 重復按鍵可顯示已燃燒的卡
路里量、已用時間及所跑過
的距離；

如果有聼歌，重復按鍵可跳
過歌曲（或者，如果收聽電
台，則切換至下一個預設電
台）；

按住可在音樂與收音機之間
切換。

按下以暫停/恢復 /停止訓練
記錄。

按 BOOST 收聽有關訓練進
度的語音報告。

按住 BOOST 播放您傳輸至 
Activa 的鼓舞音樂。

您可以在 Activa 或電腦上回顧訓練
結果，以了解更多詳細資料。 
在 Activa 上
• 轉到  > [回顧]。

在電腦上

1 啟動電腦上的 Philips 
Songbird。

2 將 Activa 連接至電腦
 » Activa 上的訓練數據將自動
傳輸至電腦。

3 在 Philips Songbird 中， 
點擊 [訓練]。 

有關 Activa 功能及使用提示的更多資
訊，請參閱用戶手冊。
啟動電腦上的 Philips Songbird，並在幫
助 -> 用戶手冊下閲讀相關内容。

"堅持"
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