
Register your product and get support at

www.philips.com/welcome



3

 5
 5
 6

 8
 8

 9
 9

 10

 10
 10

 10
 11

 11

 13
 13

 13
 13

 14
 14

 14

 14
 15

 16
 16

 16
 17

 17
 18

 18
 19

 19

 20
 20

 20

 21
 21

 21
 21

 21
 21

 24
 24

 25

 26
 26

 26
 27

 27
 28

 29
 29

 29
 30

 30
 30

 31
 31

 31
 31

 31
 32

 32
 32

 32
 33

 33
 33
 33



4

 34
 34

 34
 34

 34
 35

 35
 35

 35
 35

 36
 36
 36

 36

 37
 37

 38



5

•
•

•

•

•

•

•

•

• 

• 

• 



6

•



7

a b

c d

e f

g h

i j



8

Move
a

b

c

d

e
f

ghi



9

• 

340
kcal

• 

• 

Move

Settings



10

• 

•

• 
• 

•

• 

• 

• 

•



11

• 

• 

• 

•

• 

• 



12

• 



13

• 

• 

•

L
M
S

• 



14

• 

• 

• 
• 



15

•

• 

• 
• 

• 

A

B
C
»

•

•



16

• 

• 

• 

• 

• 

»

•

• 
• 

• 
• 

• 
• 
• 
• 

• 

• 



17

A

B

• 

• 

• 
»



18

• 

• 

•



19

»

•

•



20

• 

• 

•

• 

»

“22 minutes, 
350 kcal,

You are doing 
great!” 
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