
) dks nsj rd nck,aA

dqUthiVy ds iz;ksx }kjk viuk fiu dksM

Hkjsa vkSj iqf"V djus ds fy, , ;k L
nck,aA

dqUthiVy ds iz;ksx }kjk Qksu uEcj Hkjsa

vkSj Mk;y djus ds fy, ( nck,aA

) nck,aA

viuk Qksu ctus ij ( nck,aA

viuk Qksu ctus ij ) nck,aA

dkWy ds nkSjku ( dks nsj rd nck,aA

6 dks nsj rd nck,aA

fuf�Ø; voLFkk esa + nck,aA

fuf�Ø; voLFkk esa - nck,aA

fuf�Ø; voLFkk esa ( nck,aA dkWy lwph
lHkh NwVh] Mk;y dh xbZ vkSj izkIr dkWysa

iznf'kZr djrh gSA

fuf�Ø; voLFkk esa , ;k L esuw nck,aA
vius Qksu dks tkusa

fQfyIl yxkrkj vius mRiknksa esa lqq/kkj djus dk iz;kl djrh jgrh gSA

vr%] fQfyIl ds ikl bl mi;ksxdrkZ funsZf�kdk ds iqujkoyksdu djus ;k

bls fdlh Hkh le; fcuk fdlh lwpuk ds okfil ysus dk vf/kdkj lqjf{kr

gSA fQfyIl ;g mi;ksxdrkZ funsZf�kdk ̂ ^orZeku #i** esa iznku djrh gS vkSj]

mfpr dkuwu dh vko�;drk ds vfrfjDr] dksbZ =qfV] pwd ;k bl mi;ksxdrkZ

funsZf�kdk vkSj of.kZr mRikn ds chp dksbZ folaxfr Lohdkj ugha djrhA ;g

midj.k th,l,e@thihvkj,l usVoDlZ ls tksM+s tkus ds fy, gSA

fdl izdkj ...

o.kZla[;kRed 

dqUthiVy

ekbØksQksu

262k OLED
eq[; LØhu

mBk,a dqUth

dkVsa] jÌ djsa vkSj pkyw@can

dqUth

Qksu ds ihNs% dSejk 

ysUl 

pktZj@gSMlsV duSDVj

ckbZa lk¶VdqUth

nkbZa lk¶VdqUth

usohxs'ku vkSj ,
dqfUt;k¡

okWY;we dqUth

okW;l eseks dqUth

dSejk dqUth

Qksu pkyw@can djus gsrq

viuk fiu dksM izfo"V djus 

gsrq

dkWy djus gsrq

dkWy lekIr djus gsrq

dkWy dk mÙkj nsus gsrq

dkWy vLohdkj djus gsrq

ykmMLihdj lfØ;@fuf"Ø; 

djus gsrq

ekSu voLFkk dks lfØ; djus 

gsrq

Rofjr dkWy dks ,Dlsl djus gsrq

uke lwph dks ,Dlsl djus gsrq

dkWy lwph dks ,Dlsl djus gsrq

eq[; esuw dks ,Dlsl djus gsrq
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us eksckby Qksu ds ,d fxzM ds :i esa iznf'kZr lHkh

q¡p ldrs gSaA Åij nh xbZ rkfydk la{ksi esa eq[; esuw

kUu fpàksa ds vFkZ] vkSj bl funsZf'kdk esa fo"k;&laca/

s i`"B] iznf'kZr djrh gSA

 esuw dks ,Dlsl djus ds fy, , nck,a] fQj e/;
ksx djsa orZeku funsZf'kdk esa +, -, < ;k > fpàksa ds
dks czkmt+ djus fy, dkSulh fn'kk,a iznf'kZr gSaA fdlh

s ds fy,] LØhu ds nkbZa vksj fLFkr ,d LØkWy ckj

 fLFkfr n'kkZrh gSA lwfp;ksa ds vUnj] pquh xbZ oLrq

,Dlsl djus ds fy, , nck,a] ,d Lrj ihNs tkus

jus dh fof/k

zdkj foHkkftr dh xbZ gS%

orZeku Hkkx vkids eksckby Qksu dk fooj.k vkSj

lkekU;r% iz;ksx gksus okys y{k.kksa ds fo"k; esa

tkudkjh izLrqr djrk gSA

vkids eksckby Qksu dks igyh ckj lsV djus laca/kh

tkudkjh% fle dkMZ] cSVjh] vkfn LFkkfir djukA

dkWy djus ,oa izkIr djus laca/kh tkudkjhA
lkW¶V dqfUt;k¡

dqUthiVy ds Åijh Hkkx esa fLFkr ckbZa vkSj nkbZa lkW¶VdqfUt;ksa < vkSj > ls
vki] dkWy ds nkSjku Hkh] LØhu ij muds Bhd Åij iznf'kZr gksus okys ln`'k

fodYiksa dk pquko dj ldrs gSaA bu dqfUt;ksa ls lacaf/kr fØ;k,a orZeku lanHkZ

ds vuqlkj fHkUu gksaxhA

eq[; ehuw

eq[; ehuw ls vki vi

fofHkUu y{k.kksa rd ig

ds Øe] ogk¡ izkIr fofH

kh foLr`r tkudkjh oky

fuf�Ø; voLFkk esa eq[;

usohxs'ku dqUth dk iz;

lkFk fp=ksa ,oa lwfp;ksa 

lwph dks usohxsV dju

lwph esa vkidh orZeku

ls lacaf/kr fodYi dks 

ds fy, R okil nck,aA

funsZf'kdk iz;ksx d

orZeku funsZf'kdk bl i

fiNys ehuw esa tkus gsrq miyC/k gksus ij R okil nck,aA

fuf�Ø; voLFkk esa �kh?kz 

ykSVus gsrq
) nck,aA

vfrfjDr ehfM;k vYce euksjatu

i`�B 14 i`�B 19 i`�B 23

vkWijsVj lsok,a lans'k lsfVaXl 

i`�B 25 i`�B 28 i`�B 39

dSejk irk iqfLrdk dkWy lwpuk

i`�B 47 i`�B 51 i`�B 55

vius Qksu dks tkusa

v/;k; 1% 
'kq#vkr

v/;k; 2%
dkWy djuk 
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v/;k; 3%
ikB~; izfof"V

la[;kRed dqUthiVy ds iz;ksx }kjk ikB~; izfo"V

djus laca/kh tkudkjhA

v/;k; 4 ls 12 ;s v/;k; eq[; esuw ds izR;sd Hkkx dks ,d&,d dj

izLrqr djrs gSaA

vU; Hkkx v/;k; 12 ds ckn fp= ,oa fpà] lko/kkfu;k¡] Qksu
lfgr lgk;d midj.k] ,l,vkj tkudkjh ¼;fn

izdk'ku esa miyC/k gks] vU;Fkk ,d fof'k"V nLrkost+

ds :i esa 'kkfey½] vkSj var esa lhfer okjaVh ds Hkkx

gSaA
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h dks fupys ck,a Hkkx ls mij dh rjQ mBk,aA

ids }kjk cSVjh fudkyus ij vkidh laiw.kZ O;kfDrxr

 gSaA

ks vuykWd djsa vkSj fQj mls mlds dCts ls

u fd, LFkku ij j[ksa (2) ;g lqfuf'pr dj
gqvk dksuk lgh dksus esa gks vkSj lqugjs lEidZ

c dkMZgksYMj dks ykWd dh xbZ fLFkfr esa can
�kq#vkr

1. �kq#vkr

iz;ksx djus ls igys d̀I;k ^^lko/kkfu;k¡** Hkkx esa lqj{kk funsZ�k i<+saA

viuk Qksu iz;ksx djus gsrq] vkidks vius th,l,e vkWijsVj ;k

foØsrk }kjk iznku fd;k x;k ,d oS/k fle dkMZ Mkyuk gksxkA fle

dkMZ esa vkids Hkqxrku dh tkudkjh] vkidk eksckby VsyhQksu

uEcj] vkSj ,d eseksjh �kkfey gSa ftlesa vki Qksu uEcj vkSj lans�k

jf{kr dj ldrs gSaA ¼i``�B 57 ij ^^irk iqfLrdk** ns[ksa½

fle dkMZ Mkyuk

fiNyk doj gVkuk
fle dkMZ Mkyus gsrq] vkidks igys fiNyk doj gVkuk gksxkA fiNys

doj dks vius vaxwBksa ls nck,a vkSj n'kkZ, x, rjhds ls doj dks

uhps dh vksj f[kldk,aA

cSVjh fudkyuk
cSVjh gVkus gsrq] cSVj

Qksu pkyw jgus ij vk

lsfVaXl yqIr gks ldrh

fle dkMZ Mkyuk
fle dkMZ gksYMj d

mBk,a (1)A bls iznk
ysa fd dkMZ dk dVk 

uhps dh vksj gksaA r

djsa(3)A 



�kq#vkr

fiNys doj dks mlds LFkku esa] mlds #dus rd] Åij dh vksj

hu vkSj dSejk ysUl ij yxh lqj{kkRed

 dqUth dks nsj rd nck,aA vko';drk

iu dksM vkids fle dkMZ ds fy, 4- ls
 gSA ;g iwoZfu/kkZfjr gksrk gS vkSj vkidks

}kjk crk;k tkrk gSA fiu dksM ds fo�k;

] i``�B 43 ij ^^lqj{kk** ns[ksaA

r fiu dksM Mkyrs gSa] rks vkidk fle

mldk vojks/ku gVkus ds fy,] vkidks
ksM izkIr djus gsrq fuosnu djuk gksxkA
6

/kkrq ds duSDVj dks uhps dh vksj j[krs gq,] cSVjh dks iqu% mlds

LFkku esa mlds #dus rd f[kldk,aA fQj bls uhps dh vksj nckrs

gq, ykWd djsaA

f[kldkrs gq, iqu% yxk,aA

Qksu iz;ksx djus ls igys LØ
fQYe gVk,aA

Qksu pkyw djuk

Qksu pkyw djus ds fy, )
iM+us ij fiu dksM MkysaA f

8- vadksa dk xqIr dksM gksrk

vkids vkWijsVj ;k foØsrk 

esa vf/kd tkudkjh ds fy,

;fn vki rhu ckj ,d xy

dkMZ vo#) gks tk,xkA 
vius vkWijsVj ls ih;wds d
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h voLFkk n'kkZrk gSA pkftZax ds nkSjku] pktZ

vkids eksckby Qksu dks iw.kZr% iqu% pktZ djus

?kaVs yxsaxsA lHkh LØkWy ckj iw.kZr% cSVjh iw.kZr%

 vki pktZj dks can dj ldrs gSaA

h fLFkfr ij fuHkZj djrs gq,] ckrphr dk le;

SaM&ckbZ dk le; 30 fnu rd igq¡p tkrk gSA
ksus ij pktZj dks eksckby ls yxk, j[kus ls

ugha gksxhA pktZj dks can djus dk ,dek=

vr% vklku igq¡p okys fdlh ,lh ikWoj lkWdsV

pktZj dks fdlh vkbZ-Vh- lIykbZ ls Hkh tksM+

;e½A

juk

h dks nsj rd nckdj vius ilanhnk y{k.k rd

la[;kRed dqfUt;ksa 2 ls 9 dks dkWfUQxj dj
qUth �kkVZdV iwoZ&fu/kkZfjr gSaA vf/kd tkudkjh

 ^^�kkVZdV~l** ns[ksaA
�kq#vkr

vkids }kjk vius u, fle ds lkFk igyh ckj viuk Qksu pkyw

djus ij] vkidks vius Qksu dks oS;fDrd cukus ds fy, dgk

tk,xkA ;g fØ;k vkidks fuEu iSjkehVj lsV djus esa lgk;d gksxh%

cSVjh pktZ djuk

vkids Qksu dks ,d iqu% pktZ djus ;ksX; cSVjh }kjk ÅtkZ iznku

dh tkrh gSA ,d ubZ cSVjh vkaf�kd :i ls pktZ gksrh gS vkSj] cSVjh

lrdZ pkyw gksus ij] cSVjh dk Lrj de gksus ij ,d vykeZ vkidks

psrkouh nsxkA ¼i``�B 47 ij ^^/ofu lrdZ** ns[ksa½ 
cSVjh vkSj cSVjh dk doj okfil yxkus ds ckn vki Qksu dks pktZ

dj ldrs gSaA uhps n�kkZ, x, rjhds ds vuqlkj dusDVj yxk,aA fQj

nwljs fljs dks esu ,lh ikWoj lkWdsV ls tksM+saA

cSVjh dk fpà pktZ d
ladsrd LØkWy djsaxs( 

ds fy, yxHkx 2.5 
pktZ gks tk,xhA fQj

usVodZ vkSj iz;ksx d

8.5 ?kaVs rd vkSj LV

cSVjh iw.kZr% pktZ g

cSVjh dks dksbZ gkfu 

rjhdk mls gVkuk gS] 

dk iz;ksx djsaA vki 

ldrs gSa ¼dsoy csfYt

gkWVdqfUt;k¡ lsV d

dsoy la[;kRed dqUt

igq¡pus ds fy, vki 

ldrs gSaA dbZ gkWVd

ds fy,] i`̀�B 49 ij

xzh�e dky

le; lsV djsa

frfFk lsV djsa

vkus okyh dkWy gsrq /kqu

okWyisij

irk iqfLrdk



dkWy djuk

• dkWy dk mÙkj nsus ds fy,% ( nck,aA
,% ) nck,aA vkids }kjk dkWy vxzsf�kr djsa

jus ij] dkWy fdlh uacj ;k /ofuesy ij

s fy,% R ekSu nck,a ¼;g dkWy dks

uk dsoy /ofu dks can djrk gS½A

 ) nck,aA

gha ctsxkA

s mÙkj nsa pquk gS] rks vki] ) dks NksM+dj]

dk mÙkj ns ldrs gSa ¼i`�B 62 ij ^^dkWy

sftr djuk

k ?kVkus ds fy, ckbZa vksj nh xbZ /ofu dqfUt;k¡

s fy,] lqfuf'pr djsa fd gSaM~lÝh dkWy djus

kVkrs gq,] vki Qksu dks vius dku ls nwj j[ksaA

thiVy }kjk Qksu uEcj Mkysa ;k Qksucad ls

ÝhA
8

2. dkWy djuk
dkWy djuk

fuf"Ø; LØhu ls
1. fuf"Ø; voLFkk esa] dqUthiVy }kjk Qksu uEcj MkysaA dksbZ =qfV lgh

djus ds fy,] R <C nck,aA
2. uEcj Mk;y djus ds fy, ( nck,aA

3. dkWy lekIr djus ds fy, ) ;k R dkWy lekIr nck,aA
varjkZ�Vªh; dkWy gsrq] varjkZ�Vªh; iwoZyXu ds fy, "+" fpà izfo�V djus ds
fy, * dks nsj rd nck,aA

Qksucqd iz;ksx djuk

1. fuf"Ø; voLFkk esa - nck,aA

2. lwph ls ,d lEidZ pqusaA ;fn vki vkWucksMZ Qksucqd dk iz;ksx dj

jgs gksa vkSj pqfuank laidZ esa ,d ls vf/kd uacj gSa] izkFkfed uacj

Lor% gh pquk tk,xkA dksbZ vU; uXcj pquus ds fy,] < ;k > nck,a
¼vf/kd tkudkjh ds fy, i`�B 57 ij ^^irk iqfLrdk** ns[ksa½A

3. ( nck,a% pqfuank uacj Mk;y fd;k tkrk gSA
4. dkWy lekIr djus ds fy, ) ;k R dkWy lekIr nck,aA

dkWy dk mÙkj nsuk vkSj lekIr djuk

dksbZ dkWy izkIr gksus ij] dkWydrkZ }kjk viuk vkbZMh iznf'kZr djus ds pquko

ds vuqlkj] dkWydrkZ dk uEcj iznf�kZr gks ldrk gSA ;fn uEcj pqfuank

Qksucqd esa jf{kr fd;k x;k gks] rks uEcj ds cnys lac) uke iznf�kZr gksrk

gSA

• dkWy vLohdkj djus ds fy

¼i`�B 62 ns[ksa½ lfØ; d
varfjr gks tk,xhA

• fjaxj dks ewd djus d

vLohdkj@Lohdkj fd, fc

• dkWy lekIr djus ds fy,%

ekSu eksM esa gksus ij Qksu u

;fn vkius fdlh Hkh dqath l

dksbZ Hkh dqUth nckdj dkWy 

vxzsf�kr djuk** ns[ksa½A

bZ;jihl dh /ofu fu;k

dkWy ds nkSjku] /ofu c<+kus ;

nck,aA

gSaM~lÝh dkWy djuk

viuh vklkuh vkSj lqj{kk d

ij] fo'ks�kr% /ofu c<+krs ;k ?

1. fuf"Ø; voLFkk esa] dqU

dksbZ laidZ pqusaA

2. ( nck,a fQj L gSaM~l
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vuqlkj ¼i`�B 19 ij ^^eseksjh dh fLFkfr** ns[ksa½]
oa vof/k fHkUu gks ldrh gSA

j laokn jsdkMZ djsa pqurs gSa] rks dsoy dkWydrkZ dh

tkrh gSA

r djus dh vuqefr nsrk gSA bls vki fQj Qksucqd

dkWy dj ldrs gSa] ;k bl uacj ij lans'k Hkst ldrs

 fodYi
Eu dk;Z djus gsrq L fodYi nck,a% vki uke lwph

sl dj ldrs gSa ;k iz;ksx dj ldrs gSa] dkWy lekIr

 ldrs gSa] bDoykbt+j dh lafVaXl cny ldrs gSa]

ldrs gSa] ;k laxBd dh fu;qfDr;k¡ ns[k ldrs gSa ;k

,Dlsl djus ds fy,] fuf"Ø; voLFkk esa + nck,aA

 izk;% Mk;y fd, tkus okys pkj uacj fu/kkZfjr dj

c) fpà ;k fp= dk pquko djrs gq, muesa ls fdlh

y dj ldrs gSaA

kkWVZdV~l > Rofjr dkWy ls] eq[; ehuw ls Hkh miyC/
dkWy djuk

;fn vki igys ls Qksu ij ckr dj jgs gksa] rks gSaM~lÝh eksM esa tkus vkSj

okil vkus ds fy, ( dks nsj rd nck,aA

dkWy ds nkSjku fodYi

dkWy ds nkSjku] fuEu fodYi pquus ds fy, , ;k L fodYi nck,aA

gSaM~lÝh lfØ; djuk
;g fodYi vkidks vkius eksckby Qksu ds gSaM~lÝh fodYi dk iz;ksx djus

dh vuqefr nsrk gSA

ewd djuk @ ewd gVkuk
vkidks ekbØksQksu dks ewd djus ;k ewd gVkus dh vuqefr nsrk gS rkfd

dkWydrkZ vkidh vkokt+ u lqu ldsA

laokn fjdkMZ djuk

vf/kdka'k ns'kksa esa] dkuwu ds v/khu VsyhQksu ij dh tkus okyh ckrphr dks

fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA ge vkidks lq>ko nsrs gSa fd ;fn vki vius

ckrphr dks fjdkMZ djuk pkgsa rks dkWydrkZ dks lwfpr djsa vkSj ,slk dsoy

muds lger gksus ij gh djsaA

dkWy ds nkSjku] ckrphr fjdkMZ djus gsrq] laokn jsdkMZ djsa pqusa vkSj ,
nck,aA fjdkfMZax dks lekIr djus ds fy, iqu% , ;k L jf{kr djsa nck,a%
,d laiknu f[kM+dh vkidks fjdkfMZax ds lkFk ,d uke tksM+us dh vuqefr

nsrh gS] tks fQj ehfM;k ,Ykce > /ofu ,Ykce > jsdkWfMZax esa] vkSj vfrfjDr

> /ofu jsdkWfMZax esa Hkh miyC/k gksrh gSA

eseksjh dh {kerk ds 

fjdkfMZaXl dh la[;k ,

;fn vki ewd vkSj fQ

vkokt+ gh fjdkMZ dh 

uksViSM
vkidks dksbZ uacj jf{k

esa jf{kr dj ldrs gSa] 

gSaA

dkWy ds nkSjku vU;
dkWy pkyw jgus ij fu

;k dkWy lwph dks ,Dl

}kjk dkWy lekIr dj

,l,e,l Hkst ;k i<+ 

izcaf/kr dj ldrs gSaA

rhoz dkWy

Rofjr dkWy y{k.k dks 

blls vki vius vR;ar

ldrs gSaA fQj vki la

,d dks 'kh?kzrk ls Mk;

;g y{k.k] lsfVaXl > '
k gksrk gSA



dkWy djuk

rhoz dkWy laidZ lsV djuk • dkWysa cnyus ds fy, dkWy cnysa ¼dkWysa cnyus ds fy, vki < ;k > Hkh

karfjr djsaA LFkkukarj.k iw.kZ gksus ij vkidk

dkWy esa ykus gsrq lEesyuA

gksus ij nwljh dkWy izkIr djus ij] Qksu ,d

 ij dkWy izrh{kk iznf'kZr gksrk gSA fQj vki%

kids }kjk okW;l dkWyksa ds fy, dkWy vxzsf�kr

vkSj dkWy izrh{kk ¼i`�B 62 ns[ksa½ lfØ; fd;k

 dkWy gksYM ij gks] rks vki rhljh dkWy Hkh

s ds fy,] vkidks dksbZ ,d dkWy lekIr djuh

 dkWUÝsUl esa ykuk gksxkA

 dk mÙkj nsus gsrq ¼igyh dkWy gksYM ij j[kh

 gS½A

 vLohdkj djus gsrqA

i lwph [kksyus gsrqA orZeku dkWy dks lekIr

s ds fy, vki dkWy lekIr pqu ldrs gSa] fQj

feax dkWy dk mÙkj nsaA
10

1. fuf"Ø; voLFkk esa] Rofjr dkWy LØhu dks ,Dlsl djus ds fy, +
nck,aA dkWfUQxj djus ds fy, ,d fpà pqusa vkSj , ;k L lsV
nck,aA

2. laidZ lwph esa uke pqusa] vkSj fp= ,Ykce  dks iqu% ,Dlsl djus ds

fy, , nck,a vkSj ,d fp= pqusaA izR;sd fpà ds fy, blh izdkj

vkxs c<+saA

rhoz dkWy laidZ dks dkWy djuk

dkWy djus ds fy,] fuf"Ø; voLFkk esa + nck,a] fQj viuh ilan dk fpà

pqusa vkSj , nck,aA
fpà dks iqu% dkWfUQxj djus gsrq] mls pqusa vkSj uke vkSj@vFkok fp= dks

cnyus ds fy, , nck,aA
fdlh laidZ ds lkFk igys gh dksbZ fp= lacaf/kr gksus ij] og Rofjr dkWy

LØhu esa iznf'kZr gksrk gSA fdlh ,d ehuw esa fp= cnyus ls og nwljs esa Hkh

uohuhd`r gks tkrk gSA

,d ls vf/kd dkWysa djuk

,d lkFk nks ;k vf/kd dkWysa ;k dkWUÝsUl dkWysa djuk vkids vkWijsVj

vkSj@vFkok lsok ij fuHkZj djrk gSA

nwljh dkWy djuk

fdlh lfØ; dkWy ;k gksYM ij dkWy ds nkSjku vki nwljh dkWy dj ldrs

gSaA Qksu ij ckr djrs gq,] dksbZ uacj Mk;y djsa ¼;k Qksucad esa laidZ

pqusa½] vkSj , nck,aA igyh dkWy gksYM dj nh tkrh gS vkSj nwljk uacj

Mk;y fd;k tkrk gSA fQj vki fodYi pquus ds fy, , nck ldrs gSa
ftuesa 'kkfey gSa%

nck ldrs gSa½A

• dkWysa tksM+us ds fy, LFkku

laidZ lekIr gks tkrk gSA

• dkWydrkZ dks ,d dkWUÝsUl 

nwljh dkWy dk mÙkj nsuk
vkidks igys ls ckrphr esa 

chi lrdZ nsrk gS vkSj LØhu

nwljh dkWy izkIr djus gsrq] v

djsa ¼i`�B 62 ns[ksa½ fuf�Ø; 
x;k gksuk pkfg,A

rhljh dkWy dk mÙkj nsuk
;fn vki dkWy esa gks vkSj ,d

izkIr dj ldrs gSaA ,slk dju

gksxh ;k u, dkWydrkZ dks ,d

, nck,a dkWy

tkrh

) nck,a dkWy

, ;k L fodYi

nck,a

fodY

dju

bud
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dkWy djuk

;g lsok nks orZeku okrkZykiksa rd lhfer gS ¼,d lfØ; vkSj ,d gksYM ij½A

dkWUÝsUl dkWy

lsok ij fuHkZjA

,d dkWUÝsUl dkWy dbZ vkmVxksbax dkWysa djds ;k ,d fofo/k dkWy lanHkZ ls

lfØ; dh tkrh gSA ;g vkidks ,d lkFk ik¡p yksxksa ls ckr djus dh vuqefr

nsrh gSA 
1. fdlh ds lkFk igyh dkWy djsa] fQj nwljh ¼Åij ns[ksa½A

2. , ;k fodYi nck,a vkSj lEesyu pqusaA ik¡p lnL;ksa ls laidZ gksus

rd izfØ;k nksgjk,aA 
3. dkWUÝsUl ds fdlh lnL; dks gVkus ds fy, ikVhZ gVk,a pqusa] ;k dsoy

bl lnL; ds lkFk O;fDrxr dkWy ds fy, O;fDrxr dkWy pqusa ¼vU;

lnL;ksa dks gksYM ij j[kk tkrk gS½A

4. bu lHkh dkWyksa dks ,d lkFk lekIr djus ds fy, ) nck,aA
;fn dkWUÝsUl dkWy ds nkSjku dksbZ budfeax dkWy gks vkSj ik¡p ls de lnL;

gksa] rks vki bl ubZ dkWy dks Lohdkj dj ldrs gSa vkSj bl lnL; dks

lEesyu dkWy esa tksM+ ldrs gSa ¼;fn igys ls ik¡p lnL; laidZ esa gksa] rks

vki dkWy dk mÙkj ns ldrs gSa] ijUrq mls dkWUÝsUl esa ugha tksM+ ldrs½A

) nck,a dkWy vLohdkj djus gsrqA

, ;k L fodYi

nck,a

fodYi lwph [kksyus gsrqA budfeax dkWy dk mÙkj

nsus ds fy, vki Lohdkjsaa] ;k orZeku dkWy dks

lekIr djus ds fy, vki dkWy lekIr pqu ldrs

gSa] fQj budfeax dkWy dk mÙkj nsaA



ikB~; izfof"V

dSls izfo"V djsa%

nck,aA LØhu lwph dk izFke v{kj iznf'kZr

 nck,a vkSj Home pqusaA
s dh iqf"V djus ds fy, , ;k > nck,aA

s okyk bfPNr 'kCn T9® 'kCndks'k esa ugha gks]
 dj ldrs gSaA gkbZykbV fd, x, vaMjLdkslZ

 }kjk iznf'kZr izfof�V rd igq¡pus rd lwph ds
 1>2>3 nck,aA
u [kksyus gsrq R LisyA fjDr LFkku Mkys fcuk
 }kjk u;k 'kCn izfo�V djsa vkSj laiw.kZ gksus

dks vius }kjk fy[ks tk jgs lans'k ij iqu%

Sj u;k 'kCn izfo�V gks tkrk gSA

L cSdLisl gsrq y?kq nck,a] lEiw.kZ ikB~; gVkus ds fy, nsj

aA

 vkdkj cnyus gsrq % lkekU;] NksVs ;k cM+s

fojkeksa dh rkfydk ns[kus gsrqA fQj 3 miyC/
vksa dks czkmt+ djus gsrq L >> ;k < vkSj >

ksM ls ijEijkxr ikB~; buiqV ls la[;kRed

cnyus ds fy,A
12

3. ikB~; izfof"V
lEiknu LØhuksa esa nks fofHkUu rjhdksa ls ikB~; izfo"V fd;k tk ldrk gS%

T9® iwokZHkkl ikB~; buiqV] ;k ijEijkxr ikB~; buiqV ds iz;ksx }kjkA
bu nks fof/k;ksa dk iz;ksx djus gsrq rduhdsa uhps of.kZr gSaA

T9® ikB~; buiqV
T9® 

iwokZHkkl ikB~; buiqV ,d eksckby Qksu esa ikB~;
izfo�V djus gsrq ,d cqf)eku laiknu voLFkk gSA ;g

vkids }kjk nckbZ xbZ dqfUt;ksa ds vk/kj ij vkids bfPNr

'kCn dks vuqekfur dj vkidks vf/kd rhozrk ls ikB~;

izfo"V djus dh vuqefr nsrk gSA dksbZ �kCn cukus ds fy,

vkidks gj vko�;d v{kj dh ln`�k dqUth dks dsoy ,d ckj nckuk gksxk

vkSj vkids }kjk iz;qDr dqfUt;ksa ds vk/kj ij T9® ,d 'kCn lq>krh gSA
dbZ �kCn miyC/k gksus ij] lwph esa igyk 'kCn iznf'kZr vkSj gkbZykbV fd;k

tkrk gSA lwph czkmt+ djus ds fy, +/- ;k L nck,a vkSj 'kCn izfo�V djus

ds fy, , nck,aA

bls dSls iz;ksx djsa\
izR;sd dqUth }kjk n�kkZ, tkus okys v{kj vkSj fpà bl izdkj gSa%

mnkgj.k% �kCn "home" 
1. 4 6 6 3 

djrh gS% GoodA
2. LØkWy djus gsrq + ;k L
3. �kCn Home pqus tku

'kCndks'k
;fn vkidk izfo�V fd;k tku

rks vki mls MkVkcsl esa jf{kr

dh ,d J`a[yk (_ _ _ _ _)
var rd LØkWy djus gsrq L

ijEijkxr ikB~; laiknu LØh

uhps fn, x, rjhdksa ds iz;ksx

ij L vksds nck,aA fQj vki

okfil Hkst fn;k tkrk gS vk

2 ls 9 v{kj izfo"V djus ds fy,A

L ;k
+/ -

laHkkfor �kCnksa dh lwph czkmt+ djus ds fy,A

>
1
,

pqfuank 'kCn izfo�V djus gsrq rhu esa ls dksbZ ,d dqUth

nck,a mlds ckn ,d [kkyh LFkku nsaA

Vsftd ;wjks- iSV- ,sIi 
0842463

rd nck,

0 v{kj dk

v{kjA

# fpàksa ,oa 

k rkfydk

nck,aA

* T9® e
fof/k esa 
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nsj rd nck,a

 1. , @ / : ; " ’ ! ¡ ? ¿ # +
< > ( ) & £ $ ¥ 1

 ä å æ ç 2

 è ∆ Φ 3

 ì 4

5

 ñ ò ö 6

 β Π Θ Σ 7

 ù 8

9 ø Ω Ξ Ψ 9

kdkj cnyus gsrq% lkekU;] NksVs

kjA
0

fojkeksa dh rkfydk [kksyus gsrqA

yC/k rkfydkvksa dks czkmt+ djus

 ;k < vkSj > nck,aA

ikB~; laLdj.k 

gsrq iz;ksx gksus 

okyh Hkk�kk cnyrk 

gS

us gsrq% T9®, ijEijkxr ;k eksM Hkh cnyrk gS
ikB~; izfof"V

Hkk�kk
vki lans'k fy[krs le; # dqUth dks nsj rd nckdj buiqV Hkk�kk cny
ldrs gSaA miyC/k Hkk�kk,a vkids }kjk eksckby Qksu [kjhnus ds LFkku ij

fuHkZj djsaxhA

ijEijkxr ikB~; buiqV

T9® 
ls ijEijkxr ikB~; buiqV esa tkus gsrq * nck,aA bl fof/k esa

bfPNr o.kZ rd igq¡pus esa ,d ls vf/kd dqfUt;k¡ nckus dh vko�;drk gksrh

gS% v{kj ^^h** dqUth 4 ij nwljk v{kj gS] vr% vkidks ^^h** izfo"V djus
ds fy, mls nks ckj nckuk gksxkA ,d izfof�V feVkus gsrq R fujLr djsa dks
y?kq nck,a] lEiw.kZ ikB~; gVkus ds fy, nsj rd nck,aA 

mnkgj.k% �kCn "home" dSls izfo"V djsa% 
4, 4 (GHI) 6, 6, 6 (MNO), 6 (MNO), 3,
3 (DEF) nck,aA lans�k iw.kZ gksus ij , nck,aA
v{kj] uacj vkSj fpà lkeus fn, x, fooj.k ds vuqlkj izR;sd dqUth ij

fLFkr gSaA

y?kq nck,a

1
fjDr LFkku

- * = % 

2 a b c 2 à

3 d e f 3 é

4 g h i 4 Γ

5 j k l 5 Λ

6 m n o 6

7 p q r s 7

8 t u v 8 ü

9 w x y z 

0
v{kj dk v

;k cM+s v{

#

fpàksa ,oa 

fQj 3 mi
gsrq L >>

*
eksM cny

la[;kRedA



vfrfjDr

/ku ifjorZd

iuh ilan dh fofue; nj ds iz;ksx }kjk ,d

zk esa jkf'k ifjofrZr djus dh vuqefr nsrk gSA

fons'kh esa ifjofrZr dj ldrs gSa ;k foijhrA

kSj LFkkuh; ;k fons'kh {ks=ksa esa ,d jde izfo�V

r gks tkrh gSA

laxBd esa bosaV~l cukus] jf{kr vkSj izcaf/kr

nsrk gSA laxBd lrdZ pkyw gksus ij ¼i`�B 47
ns[ksa**½] dksbZ bosaV fuf'pr gksus ij ,d chi

rh gSA

kFk eksckby dh eseksjh {kerk dks lka>k djrk

] vkfn½A vius Qksu esa miyC/k eseksjh tkuus

ksjh voLFkk pqusaA

j ¼NqV~Vh] ehfVax] djus dks½ cukus gsrq bosaV

k ,oa le; izfo�V djsa vkSj mls ukfer djsa

hfVax**½A

 ÝhDosUlh lsV djsa % pqfuank le; ij lrdZ

jus dks bosaV~l ij ykxw gksrk gSA le; {ks=

yrs gq, ;g v|ru fd;k tk,xkA
14

4. vfrfjDr

bl ehuw esa vkidks ;k=k ds nkSjku Lo;a dks O;ofLFkr vkSj lwfpr j[kus esa

lgk;rk djus gsrq rS;kj dh xbZ fo'ks�krk,a vkSj fodYi 'kkfey gSaA

dSydqysVj

vkids Qksu esa ,d varfuZfer dSYdqysVj gS ftls vki ewyHkwr

ifjdyu gsrq iz;ksx dj ldrs gSaA uhps nh xbZ rkfydk esa iznf'kZr

fof/k ds vuqlkj dqUthiVy }kjk la[;k,a vkSj usohxs'ku dqfUt;ksa

}kjk vkWijsVj izfo�V fd, tkrs gSa%

LØhu ds 'kh�kZ Hkkx esa ,d fpà vkWijsVj izfo�V djus gsrq usohxs'ku dqfUt;k¡

iznf'kZr djrk gSA

n'keyo fcUnq izkIr djus gsrq 0 dks nck,a vkSj nckdj j[ksaA 

dSYdqysVj dk ifj.kke ladsrd gksrk gSA ifjdyu dh 'kq)rk 2 n'keyo
LFkku gksrh gSA fQj vxyh fØ;k ds fy, ifj.kke dks 2 n'keyo vad ds
ckn foPNsfnr dj fn;k tkrk gSA

;g ehuw vkidks v

eqnzk ls nwljh eqn

vki LFkkuh; ls 

fofue; nj {ks= esa ,d nj v

djsa % jkf'k Lor% gh ifjdfy

laxBd

;g ehuw vkids 

djus dh vuqefr 

ij ^^/ofu lrdZ 

vkidks lrdZ dj

laxBd vU; fo'ks"krkvksa ds l

gS ¼Qksucqd] fp= ,Yce] /ofu

ds fy, ehfM;k ,Ykce > eSe

u;k bosaV cukuk
1. ?kVuk,¡ esa] <u;k>] fQ

izdkj pqusaA

2. bosaV dh vkjafHkd frfF

¼tSls ^^fLEFk ds lkFk e

3. ,d fjekbaMj vkSj ,d

fn, tk,axsA

fjekbaMj dsoy ehfVax ,oa d

¼uhps ^^fo'o ?kM+h** ns[ksa½ cn

tek > ;k * dqUth nck,aA
?kVk < ;k nks ckj * dqUth nck,aA
xq.kk + ;k 3 ckj * dqUth nck,aA
Hkkx - ;k 4 ckj * dqUth nck,aA
cjkcj , ;k # nck,aA
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kidks LFkkuh; le; ,oa viuh ilan ds fons'kh le;

; nksuksa iznf'kZr djus dh vuqefr nsrk gSA /;ku j[ksa

iuh gkse LØhu ij LFkkuh; ,oa fons'kh le; iznf'kZr

Sa] rks vkids }kjk vius okWyisij ds :i esa pquk x;k

gksxk] ijUrq ekud fo'o ?kM+h okWyisij }kjk cny

 ij LFkkuh; le; ,oa fdlh vU; fons'kh le; {ks=

djuk pkgrs gksa rks bl fodYi dks lfØ; djsaA fodYi
us gsrq + ;k - nck,aA pkyw gksus ij] vki viuh ilan

s'kh cnysa ehuw }kjk iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 djsa** esa dksbZ ?kM+h ugha fodYi pquus ij ;g fo'ks"krk

vkidks mi;qDr dqfUt;k¡ nckdj le; lsV

djus dh vuqefr nsrk gSA

vius {ks= ds vuq:i le; {ks= pquus gsrq +

;k - pyk,aA

vkidks LFkkuh; le; {ks= ds fy, xzh�e dky

fodYi dks pkyw ;k can lsV djus dh vuqefr

nsrk gSA
vfrfjDr

iqjkus bosaV~l feVkuk

;g ehuw vkidks fiNys bosaV feVkus dh vuqefr nsrk gSA lHkh fiNys bosaV

feVkus ds fy, vkjafHkd frfFk ¼HkwriwoZ ;k Hkfo�;½ izfo�V djsa vkSj bl frfFk

ls izkjaHk gksus okys lHkh bosaV~l feVkus ds fy, nks ckj , nck,aA

vius laxBd ls lHkh bosaV~l feVkus gsrq] ;g lqfuf'pr djus ds fy, dbZ

o"kZ vkxs dh ,d vkjafHkd frfFk izfo�V djsa ¼tSls 31 fnlacj 2010½ fd
bl frfFk ls igys ds lHkh bosaV~l ,d lkFk feV tk,aA

bosaV~l izca/ku djuk

lwph esa ,d bosaV pqusa vkSj uhps fn, x, fodYiksa dks ,Dlsl djus gsrq ,
;k L fodYi nck,aA

fdlh iqukZo`fÙk okys bosaV dks cnyus ls ml bosaV ds lHkh vuqjks/k ifjofrZr

gks tkrs gSaA

bosaV~l n`';

vkids laxBd esa jf{kr bosaV~l nSfud n`';] lIrkg n`'; vkSj ekfld n`';

esa iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA dksbZ ,d n`'; pqusa vkSj , nck,a] fQj fiNyk
;k vxyk fnu] lIrkg ;k eghuk iznf'kZr djus gsrq < ;k > iz;ksx djsaA

fo'o ?kM+h

;g ehuw v

{ks= dk le

;fn vki v

djus dk pquko djrs g

fp= ogk¡ iznf'kZr ugha 

tk,xkA

LFkkuh; lsfVax

fo'o ?kM+h
;fn vki fuf"Ø; LØhu

dk le; nksuksa iznf'kZr 

dks pkyw ;k can lsV dj
dk {ks= LFkkuh; @ fon

i`�B 42 ij ̂ ^frfFk lsV
miyC/k ugha gksrhA

feVk,a pqfur bosaV dks feVkus ds fy,A

cnysa pqfur bosaV dks cnyus ds fy,A

baÝkjsM }kjk Hkstsa pqfur bosaV dks vU; baÝkjsM mi;qDr midj.k esa

Hkstus ds fy,A

/ofu cnysa pqfur bosaV ls lac) vykeZ Ádkj dks cnyus ds

fy,A

le; lsV djsa

LFkkuh; {ks=

xzh�e dky



vfrfjDr

LFkkuh;@fons'kh cnyuk cnysa ;k feVk,a] fjaxj ;k ,l,e,l@,e,e,l fjaxj ds rkSj ij lsV dj

r djrk gS fd vkidh fjdkfMZax 'kh?kz gh vf/

gq¡p tk,xhA ;fn vki fjdkfMZax can ugha djrs]

kidks lwfpr djrk gS fd vkidh fjdkfMZax

qr yach gSA

ksu esa Luwt+ fo'ks�krk ds lkFk ,d varfuZfer

ki rhu fofHkUu vykeZ rd lsV dj ldrs gSa

gSa fd vykeZ iqu% cts ;k ughaA vykeZ lsV

n, x, Øeksa dk ikyu djsa%

mls pkyw ij lsV djsaA
vkSj , nck,aA
 ckj] Áfrfnu] dk;Zfnol ijA

pqusa % /ofu ,Yce ls ct+j ;k dksbZ /kqu vkSj

ijksDr Øe nksgjk,aA

sus ij vkSj@vFkok ladsr /ofu ekSu ij lsV

hA vykeZ ctus ij] mls can djus gsrq dksbZ

eksM pkyw gksus dks NksM+dj] uhps ns[ksa½A

ks pkyw ;k can lsV djus dh vuqefr nsrk gSA

pkyw gksus ij:
16

LFkkuh; ls fons'kh {ks= iznf'kZr djus gsrq vkSj foijhrA

fons'kh lsfVax

vykeZ] fjekbaMj] izksxzke fd, x, bosaV~l le; {ks= ij fuHkZj ugha djrsAS

;fn vki le; {ks= A esa izkr% 9:00 cts dksbZ vykeZ ;k bosaV lsV djrs

gSa] rks og vkids }kjk le; {ks= B esa cnyus ij Hkh izkr% 9:00 ctsxk
;k fu/kkZfjr jgsxkA

/ofu fjdkfMZax

;g ehuw vkidks] eseksjh fLFkfr ¼i`�B 19 ij ^^eseksjh fLFkfr**
ns[ksa½ ds vuqlkj] 12 feuV dh vof/k rd dh fjdkfMZax djus

dh vuqefr nsrk gSA.
fjdkfMZax vkjaHk djus gsrq <u;k> pqusaA vkids lekIr djus ij] fjdkfMZax

can djus gsrq] L jf{kr djsa nck,aA fQj vki ubZ /ofu Qkby ds fy, ,d

uke izfo�V dj ldrs gSa ;k , nckdj izLrkfor izkFkfed uke Lohdkj dj

ldrs gSaA fQj vki /ofu fjdkfMZax dh lwph esa okfil tk ldrs gSa vkSj

lwph esa ubZ fjdkfMZax iznf'kZr fd;k tkrk gSA 

vkids }kjk ,d /ofu Qkby pquus ij] og Lor% gh ,d ywi esa pyus yxrh

gSA fodYiksa dks ,Dlsl djus ds fy, , nck,aA vki fjdkfMZax pyk,a] uke

ldrs gSaA 

,d ¶ySf'kax psrkouh fpà ;wfp

kdre izkekf.kd vof/k rd i

rks ,d yky fyQkQk fpà v

,e,e,l }kjk Hkstus gsrq cg

vykeZ ?kM+h
vkids eksckby Q

vykeZ ?kM+h gSA v

vkSj pqu ldrs 

djus gsrq] uhps f

1. dksbZ vykeZ pqusa vkSj 

2. fQj le; izfo�V djsa 

3. fQj ÝhDosUlh pqusa% ,d

4. var esa] vykeZ izdkj 

, nck,aA
vU; vykeZ lsV djus gsrq m

vkidk eksckby Qksu can gk

gksus ij Hkh vykeZ ?kM+h ctsx

Hkh dqUth nck,a ¼dsoy Luwt+ 

Luwt+ eksM

;g ehuw vkidks Luwt+ eksM d

vykeZ ctus vkSj Luwt+ eksM 

fons'kh t+ksu viuh ilan dk le; {ks= pquus gsrq + ;k - pyk,aA

MsykbV lsfoax vkidks fons'kh le; {ks= ds fy, MsykbV j{k.k

fodYi dks pkyw ;k can lsV djus dh vuqefr nsrk

gSA 
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baÝkjsM }kjk MkVk Hkstus ds fy,] vkidks igys izs�k.k

fp=] /ofu] uke ;k bosaV pqurs le;] ,d mi&ehuw

dYi }kjk Hkstsa rd ,Dlsl iznku djrk gSA

 ;a= izkIr gksrs gh] izs�k.k Lor% gks tkrk gSA vkids

djus gsrq LØhu ij lans'k iznf'kZr fd, tkrs gSaA

gys vkids Qksu }kjk dksbZ vU; ;a= u [kksts tkus

s ij] ;k vkids }kjk izfØ;k fujLr djus ij] izs�k.k

pquus ij vkidk Qksu baÝkjsM }kjk dksbZ oLrq izkIr

k gS vkSj mls Hkstus ds fy, fdlh vU; baÝkjsM ;a=

Vk izs�k.k ds leku] LØhu ij lans'k iznf'kZr fd, tkrs

k ikyu dj ldrs gSaA

gys vkids Qksu dk fdlh vU; ;a= ls laidZ u gksus

s ij] izsf�kr Qkby cgqr cM+h gksus ij ;k vkids }kjk

] izkfIr fujLr gks tkrh gSA

s gsrq ,d lans'k iznf'kZr gksxk fd vkidks ,d Qkby
x, fodYiksa dks ,Dlsl djus ds fy, , nck,aA

jf{kr djus] varr% Qkby dks iquukZfer djus gsrqA

ks izkIr MkVk dk C;kSjk iznf'kZr djus gsrqA

MkVk ij /;ku u nsus gsrqA
vfrfjDr

• vLFkk;h rkSj ij ctuk can djus gsrq ¼R can djsa ds vykok½ dksbZ Hkh

dqUth nck,aA vykeZ 7 feuV ckn ctsxkA
• vykeZ dk ctuk vkSj iqukZo`fÙk can djus gsrqqR can djsa nck,aA
vykeZ dh 9 iqukZo`fÙk;ksa ds ckn Luwt+ eksM Lor% gh fuf"Ø; gks tkrk gSA

Luwt+ eksM lsfVax vkids }kjk lsV fd, x, lHkh vykeksZa ij ykxw gksrh gSA

baÝkjsM

vkidk eksckby Qksu vkidks baÝkjsM }kjk fofHkUu ckgjh ;a=ksa

ls laidZ djus dh vuqefr nsrk gSA ;g ehuw vkidks bu ckgjh

;a=ksa ls laidZ lsV djus gsrq vf/kd fo'ks"krk,a iznku djrk gSA 
baÝkjsM

vkids eksckby Qksu esa ,d baÝkjsM iksVZ gS ftlls vki ,d okW;jysl laidZ

}kjk vU; baÝkjsM&laxr ;a=ksa ¼tSls dksbZ vU; eksckby Qksu] dEI;wVj] ihMh,]

vkfn½ dks MkVk izsf�kr ;k ls MkVk izkIr dj ldrs gSaA

dkWihjkbV lajf{kr Qkbysa izsf�kr ugha dh tk ldrhaA fdlh ihlh ls laidZ

djrs le;] lqfuf'pr djsa fd vkius mldk baÝkjsM fodYi lfØ; dj fn;k

gksA

;a=ksa dh fLFkfr
nks ;a=ksa ds chp MkVk lapkj ls igys] os ,d nwljs ds vuqlkj mfpr fLFkfr

esa j[ks tkus pkfg,A ;g lqfuf'pr djsa fd%

• baÝkjsM iksVZ ,d&nwljs ds lkeus gksa]
• os ,d&nwljs ls 50 ls-eh- ls de nsjh ij gksaA
• baÝkjsM fdj.kiqat dks dqN vo#) u dj jgk gksA

MkVk izs�k.k

vius eksckby Qksu ls 

gsrq oLrq pquuh gksxh % 

vkidks fQj baÝkjsM fo

lapkj gsrq baÝkjsM laxr

}kjk izfØ;k dk ikyu 

le; lekIr gksus ls i

ij] baÝkjsM laidZ VwVu

fujLr gks tkrk gSA

MkVk izkfIr

vkids }kjk izkIr djsa 

djus gsrq rS;kj gks tkr

dh izrh{kk djrk gSA Mk

gSa vkSj vki izfØ;k d

le; lekIr gksus ls i

ij] baÝkjsM laidZ VwVu

izfØ;k fujLr djus ij

MkVk jf{kr djuk

vkidks ;g lwfpr dju

izkIr gqbZ gSA uhps fn, 

jf{kr djsa MkVk 

fn[kk,aa vkid

NksM+ nsaa izkIr 



vfrfjDr

Lor% pkyw@can
18

;s nks fofHkUu ehuw vkidks vius eksckby Qksu dks iwoZ&fu/kkZfjr le;ksa ij

Lor% pkyw ;k can gksus ds fy, lsV djus dh vuqefr nsrs gSaA blls vki

vius Qksu dh cSVjh dk le; c<+k ldrs gS ¼tSls jkr esa½a] fuf'pr le;ksa

ij ckf/kr ugha gks ldrs vkSj vius Qksu dks iqu% Lor% pkyw dj ldrs gSaA

vkWVks Lohp vkWu lsV djus gsrq] fodYi dks pqusa vkSj , nck,aA pkyw pqusa
vkSj , nck,aA og le; izfo�V djsa tc vki vius Qksu dks Lor% pkyw

djuk pkgrs gksa vkSj , nck,aA ,d ckj] Áfrfnu] dk;Zfnol ij esa ls

bfPNr ÝhDosUlh pqusa vkSj , nck,aA lfØ;.k dh iqf�V djus ds fy, ,d
lans'k iznf'kZr gksrk gSA
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 ,d /ofu Qkby pqu ldrs gSa vkSj uhps fn, x,

 djus gsrq , nck,aA

,d gh lwph esa viuh lHkh /ofu Qkbysa ,Dlsl

djus gsrqA

viuh MkmuyksM dh xbZ /ofu Qkbysa ,Dlsl djus

gsrqA

dkWihjkbV lajf{kr /ofu uewuksa dh lwph ,Dlsl djus

gsrqA

lqjf{kr /kqusa Hksth ;k feVkbZ ugha tk ldrhaA

/ofu fjdkfMZax dh lwph ,Dlsl djus gsrqA

pqfuank /ofu Qkby dks bZ&esy }kjk ¼i`�B 31 ns[ksa½]
bUÝkjsM }kjk ¼i`�B 17 ns[ksa½] ,e,e,l }kjk ¼i`�B
39 ns[ksa½ Hkstus gsrqA /;ku j[ksa dh jsdkfMZax QksYMj
ds Qkby ,e ,e ,l }kjk Hksts ugha tk ldrsA 

pqfuank /ofu Qkby dks ladsr /ofu ds :i esa lsV

djus gsrqA

pqfuank /ofu dks lans'k fjaxj ds :i esa lsV djus

gsrqA ;g fodYi lsfVaXl > /ofu;k¡ ehuw esa lfØ;
dh tkuh pkfg, ¼i`�B 46 ns[ksa½A

pqfuank /ofu Qkby dk uke cnysaa A
ehfM;k ,Ykce

5. ehfM;k ,Ykce

eSeksjh fLFkfr

;g ehuw vkidks vius Qksu esa miyC/k eseksjh dk izfr'kr iznf'kZr

djus dh vuqefr nsrk gSA fofHkUu fo'ks�krk,a eseksjh dh {kerk

dks lka>k djrh gSa% fp=] /ofu;k¡] fjdkMZ fd, x, eseks vkSj /

ofu dekaM gsrq /ofu VSx] jf{kr fd, x, lans'k] Qksucqd vkSj laxBd

izfof�V;k¡] [ksy] vkfnA 

eseksjh dh fLFkfr ns[kus gsrq , nck,aA izn'kZu vkidks eqDr eseksjh dk izfr'kr

vkSj fdyksckbV~l ¼ds-ch-½ esa Qksu dh dqy eseksjh fn[kkrk gSA izR;sd fo'ks�krk

}kjk iz;ksx dh tkus okyh eseksjh dh foLr`r lwph ns[kus gsrq iqu%

, nck,aA
vkids eksckby Qksu esa dbZ /ofu;k¡ ,oa fp= gSaA vki dsoy vlqjf{kr fp=

;k /ofu;k¡ feVk ldrs gSa] mnkgj.kLo:i viuh /ofu;ksa ,oa fp=ksa ds fy,

eseksjh esa LFkku eqDr djus gsrqA

dksbZ ubZ vkbVe jf{kr djus ij lwph iw.kZ lans'k iznf'kZr gksus ij vkidks

ubZ vkbVe cukus ;k tksM+us gsrq ,d vkbVe feVkuh gksxhA

/ofu ,Ykce

;g ehuw vkidks vius eksckby Qksu esa jf{kr /ofu Qkbyksa dks

izcaf/kr djus dh vuqefr nsrk gSA fodYi gSa%

lwphc) gksus ij] vki

ehuw fodYiksa dks ,Dlsl

lc n�kkZuk

esjh /kqusa

lqjf{kr /kqusa

jsdkfMZax

blls Hkstsa  ...

fjax Vksu ds 

#i esa

,l,e,l@,e,e

,l fjaxj ds #i 
esa

uke cnysaa 



ehfM;k ,Ykce

QksYMjksa ds vUnj] vkd`fr;k¡ ,d ikB~; lwph ds :i esa iznf'kZr dh tkrh

`fr ns[kus gsrq > nck,aA , nckus ls vki uhps

lsl dj ldrs gSaA

Qkby dks bZ&esy }kjk ¼i`�B 31 ns[ksa½] bUÝkjsM
`�B 17 ns[ksa½] ,e,e,l }kjk ¼i`�B 39 ns[ksa½
srqA /;ku nsa fd vki dkWihjkbV }kjk lajf{kr

ha Hkst ldrsA

fp= dks okWyisij ds :i esa lsV djus gsrqA

dYiksa dks ,Dlsl djus gsrq ;g ehuw iz;ksx

fp= esa ikB~; tksM+us gsrqA laiknu LØhu esa

ikB~; izfo�V djsa vkSj , nck,aA ikB~; dks
j pykus gsrq usohxs'ku dqfUt;ksa dk iz;ksx djsa%

ks ,d ckj esa 1 fiDlsy pykus gsrq FkksM+h nsj
 nck,a] 5 fiDlsy pykus gsrq vf/kd nsj rd

aiknd ij okfil tkus gsrq R ihNs nck,a] ;k
`r djus vkSj vxys fodYi ij tkus gsrq L
ck,aA

fp= esa Ýse ;k fpUg tksM+us gsrqA
20

fp= ,Ykce

;g ehuw vkidks vius eksckby Qksu esa jf{kr vkd`fr;ksa dks

iznf'kZr djus vkSj cnyus dh vuqefr nsrk gSA fodYi uhps of.kZr

gSaA

lgh izdkj jf{kr vkSj iznf'kZr gksus ds fy, fp= mfpr vkdkj vkSj vkids

eksckby Qksu ds izk:i esa gksus pkfg,A 

gSaA dksbZ vkd`fr pqusa vkSj vkd

fn, x, ehuw fodYiksa dks ,D

feVk,a@lHkh 

feVk,a

pqfuank /ofu Qkby ;k ,d lkFk lHkh Qkbysa feVk,a A

lc n�kkZuk ,d gh lwph esa viuh lHkh vkd`fr Qkbysa ,Dlsl

djus gsrqA

esjs QksVks Qksu ds varfuZfeZr dSejk ls [khaph xbZ QksVks ,Dlsl

djus gsrqA

viuk fp= vkidks vius Qksu esa izkIr vkd`fr;ksa dks ,Dlsl djus

gsrqA

fu;r fp= lajf{kr vkd`fr uewuksa dh lwph ,Dlsl djus gsrqA

lqjf{kr vkd`fr;k¡ Hksth ;k feVkbZ ugha tk ldrhaA

fpUg vius MkmuyksM fd, x, fpUgksa dh lwph ,Dlsl djus

gsrqA

blls Hkstsa ... pqfuank 

}kjk ¼i

Hkstus g

fp= ug

okWyisij ds :i 

esa lsV djsa

pqfuank 

la�kksf/kr djsaa fuEu fo

djsa%

• ikB tksM+sa pqfuank 

viuk 

LØhu i

ikB~; d

ds fy,

nck,aA

ikB~; l
izek.khd

vksds n

• Ýse ;k 

fpUg tksM+sa

pqfuank 
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yad lgk;d midj.k }kjk fdlh Vhoh LØhu ij iznf'kZr

gSA

ds lkFk Vhoh fyad iznku u fd;k tk,A bl fLFkfr

ls [kjhnuk gksxkA 

kfyr <ax ls fp= iznf'kZr djus dh vuqefr nsrk gSA

h lwph czkmt+ djsaA xzkfQdy iw.kZ&LØhu izn'kZu lfØ;

stus gsrq > nck,a] lwph esa okil tkus ds fy, < nck,aA
] ?kqekus ds fodYi (90° ;k 180°) [kksyus gsrq ,

yr <ax ls ,d LykbM'kks esa fp= iznf'kZr djus dh

sd fp= ds chp ykxw gksus okyk le; (10, 15 ;k
vkSj , ;k L pqusa nck,aA
h lwph esa < ;k > nckdj viuh ilan ds fp= pqusaA

p=ksa dks pquus ;k NksM+us gsrq lHkh pqusa¼NksM+sa½ pqusaA

jus gsrq , nck,a vkSj mls can djus gsr R nck,aA
;u Lor% gh jf{kr fd;k tkrk gS vkSj] vkids }kjk

ckgj vkus ds ckn Hkh] yxkrkj dbZ ckj pyk;k tk
ehfM;k ,Ykce

Vhoh LykbM'kks

;g ehuw vkidks vkids Qksu dh fp= ,Ykce esa lwphc) fp=

¼Lopkfyr <ax ls ,d LykbM'kks esa ;k gLrpkfyr <ax ls ,d&,d

dj½ vkSj@vFkok Vhoh f

djus dh vuqefr nsrk 

laHkor% vkids mRikn 

esa] vkidks og vyx 

gLrpkfyr

;g ehuw vkidks gLrp

+ ;k - nckdj fp=ksa d

djus vkSj Vhoh rd Hk

dksbZ fp= pqus tkus ij

;k L pqusa nck,aA

Lopkfyr

;g ehuw vkidks Lopkf

vuqefr nsrk gSA

1. LykbM'kks ds izR;

20 lsdsaM) pqusa 
2. iznf'kZr gksus oky

,d lkFk lHkh f

3. LykbM'kks pkyw d

nksuksa eksM esa] vafre p

Vhoh LykbM'kks ehuw ls 

ldrk gSA

• bjst+j fp= esa fd;k x;k vafre ifjorZu feVk,a ] ;k iqu%
lsV djsa ] ;kfu ,d lkFk lHkh ifjorZu jÌ djsaA jÌ
djus gsrq R ihNs nck,a] ;k izek.khd`r djus gsrq L
Bhd nck,aA

• Hkstsa pqfuank fp= dks bUÝkjsM] bZ&esy ;k ,e,e,l }kjk

Hkstus gsrqA

• jf{kr djsa fp= dks vkids }kjk fd, x, lHkh ifjorZuksa ds lkFk

jf{kr djus gsrqA

?kqek,a pqfuank vkd`fr dks -90 fMxzh , +90 fMxzh ;k +180
fMxzh ?kqekus gsrq bl fodYi dk iz;ksx djsaA

ns[ksa pqfuank Qkby dks iznf'kZr djus gsrqA

izksiVhZt mldh fo'ks�krk,a ¼vkdkj] izk:i] fjt+ksY;w'ku] vkfn½

iznf'kZr djus gsrqA

uke cnysaa pqfuank vkd`fr dks iquukZfer djsa A

feVk,a@

lHkh feVk,a

pqfuank Qkby ;k ,d lkFk lHkh Qkbysa feVk,a A

lqjf{kr vkd`fr;k¡ esa fp= Hksts ;k feVk, ugha tk

ldrsA



                    euksjatu 

fuEu dqfUt;k¡ iz;ksx dh tkrh gSa%

su esa ,d tkok ju&Vkbe ifjos'k gS] tks vkidks

Sls usVodZ ij [ksy MkmuyksM djuk] pykus

SA

ij] ,d lans'k vkidks lrdZ djrk gS fd tkok

qN {k.k yx ldrs gSaA ;g ,d ckj gh iznf'kZr

fu;kstu gsrq vkxs c<+ ldrs gSaA

 ls vkjaHk gksus dks pkyw ;k can ij lsV djus
ij] ,d tkok vuqiz;ksx LFkkiuk ds rqjUr ckn

sV dks ck,a ;k nk,a ?kqekus gsrqA

 dks ck,a ;k nk,a QSad dj [ksy vkjaHk djus

qA

euV rd ds fy, [ksy dks jksdus gsrq ¼ftlds

 LØhu fuf�Ø; voLFkk esa okfil vk tkrh gS

Sj [ksy gkjk tkrk gS½A
22                                                                   

6. euksjatu

osLVuZ gksjksLdksi] panz dSysaMj vkSj phuh mRlo fo'ks�krk,a dsoy phuh Hkk"kk

ds ehuw esa miyC/k gSa ¼i`�B 23 ns[ksa½A Qksu [kjhnus ds LFkku ds vuqlkj

lHkor% vkids Qksu esa phuh Hkk�kk dk ehuw gks ;k u gksA

dkmaVMkmu

tc vki dkmaVMkmu ehuw esa Áos�k djrs gSa] dkmaVMkmu LØhu

vkjafHkd le; 00:00:0 ds lkFk fn[krk gSA dkmaVMkmu ehuw
esa Áos�k djsa vkSj dkmaVMkmu le; HH:MM:SS QkWesZV esa
Áfo"V djsasA

1. dkmaVMkmu vkjaHk djus ds fy, L vkjaHk djsa  nck,aA
2. dkmaVMkmu Vkbej can djus ds fy, L can djsa  nck,a vkSj fudyus

ds fy, R ihNs  nck,aA
3. dkmaVMkmu dh lekfIr ij] Qksu ,d vykeZ ctk,xkA dkmaVMkmu ls

fudyus ij ;g Ádk;Z fuf�Ø; gks tk,xkA

fczd [ksy

bl [ksy dk y{; bZaVksa dks ,d xsan ls ekjdj u�V djuk gSA

lHkh bZaVksa dks u�V djus ls vki vxys Lrj rd ,Dlsl izkIr

djrs gSaA.

tkok

vkids eksckby Qk

tkok vuqiz;ksx] t

dh vuqefr nsrk g

igyh ckj tkok vkjaHk djus 

dh LFkkiuk ,oa fu;kstu esa d

gksrk gSA

lsfVax
tkok LFkkfir gksus ij] vki 

Lor% vkjaHk

vkidks tkok dk Lopkfyr <ax

dh vuqefr nsrk gSA pkyw gksus 
Lor% vkjaHk gks tk,xhA

4 vkSj 6 jSd

* vkSj # xsan

gsr

0 2 f
ckn

vk



23

esuw dks pquus ij] 'kq:vkr pkyw gksus ds fy, L

esa dqN feuV yx ldrs gSaA

Mks esa] vki buesa ls dqN Hkh dj ldrs gSa%

j  dh fo�k;&oLrq dks ,Dlsl djus gsrq , nck,a]
[ksy pykus gsrq L esuw vkSj pqusa  nck,a]
, QksYMj cukus vkSj izcaf/kr djus ds fodYiksa dks

ds fy,] L esuw  nck,aA
ksu MkmuyksM fd, x, tkok [ksy LFkkfir djus gsrq

sa% dksbZ [ksy [ksyus ds fy, vkidks igys ges'kk

vkxs c<+uk pkfg,A

s ckgj vkus ds fy, ckgj vk,a  nck,a] ;k miyC/k
 ,Dlsl djus ds fy, L esuw  nck,aA

^fefMysV~l** ds fo�k; esa lans'k iznf'kZr dj ldrk gSA

ksx ;k [ksy gksrs gSaA

 LVkWiokp ehuw esa izfo�V gksus ij] LØhu 00:00:0
e; ds LkkFk LVkWiokp iznf'kZr djrh gSA

yw djus gsrq L vkjaHk djsa ;k , nck,aA lkW¶VdqfUt;k¡
kSj iqu% lsV djsa cu tkrh gSaA
djus gsrq R iqu% lsV djsa nck,aA fQj ckgj vkus ds
euksjatu   

usVodZ ,Dlsl

usVodZ

;g esuw vkidks] Mh,u,l ,oa izkWDlh irksa lfgr] vkWijsVj dh fof'k�V lsfVax

rd ,Dlsl iznku djrk gSA miyC/k gksus ij] bl ehuw dh lHkh vkbVe

iwoZ&fu;ksftr gSa] rkfd vkidks mUgsa cnyus dh vko';drk u gksA

tkok vuqiz;ksx
1. igyh ckj bl 

vksds nck,aA bl

2. okfil tkok foU

- MQkWYV QksYM
fQj lwphc) 

- ;k] vkidks u

,Dlsl djus 

3. vius eksckby Q

LFkkfir djsa pqu
LFkkiuk ds lkFk 

4. tkok vuqiz;ksx l

fodYiksa dh lwph

vkidk eksckby Qksu ^

fefMysV~l tkok vuqiz;

LVkWiokp

vkids }kjk

ds vkjaHk l

LVkWiokp le;d dks pk

vkjaHk djsa@can djsa v

LVkWiokp dks iqu% lsV 

fy, R ihNs nck,aA

/kkjd dksbZ laidZ vkjaHk djrs le; iz;ksx gsrq usVodZ izdkj

pquus vkSj lacaf/kr lsfVax fu;ksftr djus ds fy,A

• th,l,e ;k thihvkj,l% vkidk eksckby bZ&esy

laidksZa gsrq dsoy th,l,e ;k thihvkj,l usVodZ gh

iz;ksx djsxkA 
• thihvkj,l igys% vkidk eksckby igys thihvkj,l

usVodZ ls laidZ djus dk iz;kl djsxk] fQj

thihvkj,l usVodZ miyC/k u gksus ij th,l,e

usVodZ lsA 

Åij fn, x, fodYi dks pquus gsrq vkids ikl th,l,e vkSj thihvkj,l

nksuksa lsfVax fu;ksftr gksuh pkfg,A fooj.k ds fy, i`�B 48 ns[ksaA

Mh,u,l 

irk

vkidks ml ckgjh usVodZ dk Mh,u,l irk izfo�V djus

dh vuqefr nsrk gS ftlls vki tqM+uk pkgrs gSaA

usVodZ 

,dkmaV

vkidks lsfVaXl > usVodZ > lsfVaXk vfHkxe esa u/kkZfjr fd,

x, MkVk izksQkbyksa esa ls ,d pquus dh vuqefr nsrk gS

¼i`�B 48 ns[ksa½A



vkWijsVj lsok,a

,d oSi l= vkjaHk djus gsrq] vkWijsVj > oSi > gkseist pqusaA

}kjk lsfVax > usVodZ (i`�B 48 ns[ksa) esuw esa
uqlkj usVodZ ls tqM+rk gSA laidZ =qfV gksus dh

j tk,a** iznf'kZr djrh gS% oSi fodYi (i`�B
 ;k L fodYi nck,aA

vkjaHk djrs le; ,Dlsl dh tkus okyh igyh

ka'k ekeyksa esa] ;g ehuw vkbVe iwoZfu;ksftr

j ds oSi eq[;i`�B ls tqM+sxhA bl izkFkfed

 28 ij ^^fodYi** ns[ksaA

nk oSi lkbV irs jf{kr djus] mUgsa iquukZfer

h ls ,Dlsl djus dh vuqefr nsrk gSA

i nck,a] fQj i`f�Br eSeksjh pqusa% uke vkSj

s }kjk czkmt+ fd, tk jgs i`�B dh tkudkjh

vkWu&ykbu i`�B czkmt+ djus gsrqA

gkbZykbV dh xbZ dksbZ vkbVe pquus gsrqA

fiNys i`�B ij okfil tkus gsrqA

oSi l= lekIr djus gsrqA
24

7. vkWijsVj lsok,a

bl ehuw esa vkids vkWijsVj }kjk iznku dh tkus okyh lsok,a ,oa fo'ks�krk,a

'kkfey gSaA blds ifj.kke:o:i] vkidh lsok ds vuqlkj] uhps fn, x, ehuw

fHkUu gks ldrs gSa ;k miyC/k ugha gks ldrsA vf/kd tkudkjh gsrq vius

usVodZ vkWijsVj ls laidZ djsaA

iznku dh xbZ lsokvksa esa Qksu dkWy djuk ;k ,l,e,l Hkstuk 'kkfey gks

ldrs gS ftlds fy, vkils 'kqYd fy;k tk ldrk gSA

vkWi- lsok,a +
;g ehuw fodYi fof'k�V vkWijsVj lsokvksa gsrq jf{kr gSA bu

fodYiksa gsrq vf/kd tkudkjh gsrq d`I;k vius usVodZ vkWijsVj

ls laidZ djsaA

oSi

;g ehuw vkidks vius usVodZ ds lkFk iznku dh xbZa lsokvksa]

tSls lekpkj] [ksy] ekSle] vkfn dks ,Dlsl djus dh vuqefr

nsrk gSA

vkidk Qksu iwoZ&fu;ksftr gksus ij] vkids fy, bl Hkkx esa nh xbZ lsfVax

dks cnyuk vko';d ugha gSA dqN vkWijsVjksa ds lkFk] lsfVax dks nwj ls lsV

fd;k tk ldrk gSA

vkidk eksckby Qksu vkids 

fu/kkZfjr lsfVaXk vfHkxe ds v

fLFkfr esa] LØhu ij ^^esuw i

28 ns[ksa) ,Dlsl djus gsrq ,
gkseist
;g vkids }kjk ,d oSi l= 

oSi lkbV dh dM+h gSA vf/kd

gksrh gS vkSj vkids vkWijsV

eq[;i`�B dks cnyus gsrq i`�B

i`f�Br eSeksjh
;g ehuw vkidks vius ilanh

djus vkSj 'kh?kzrk ls mUgsa lwp

czkmt+ djrs le; L fodY
;wvkj,y {ks= Lor% gh vkid

ls Hkj tk,axsA

+ ;k - iz;ksx djsa

, ;k L pqusa nck,a

R ihNs nck,a

) nck,a ;k fodYi > 
ckgj vk,a pqusa
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k

dks iquukZfer djus gsrq ¼iznf'kZr gksus ds fy, laiknu

o�V djuk 'kq: djsa½A

 Hkkx [kkyh djus gsrq tgk¡ fdlh oSi l= ds nkSjku

f{kr fd, tkrs gSaA

dk uke vkSj irk cnyus gsrq ¼iznf'kZr gksus ds fy,
;k uke izfo�V djuk 'kq: djsa½A

dks vius }kjk lsfVax > lsfVaXk vfHkxe esa fu/kkZfjr
byksa esa ls ,d pquus dh vuqefr nsrk gS (i`�B 48

vkjaHk djrs gq, pqfuank izksQkby }kjk iz;ksx fd;k

zdkj pquus dh vuqefr nsrk gS (i`�B 42 ns[ksa)A
zfrfuf/k iksVZ vkidks pqfuank izksQkby ds iz;ksx }kjk

k djrs gq, xsVos irk vkSj iksVZ uacj fu/kkZfjr djus

{kk izek.ki= dh lwph (fQj mldk fooj.k iznf'kZr
s), l= dh lwpuk ;k orZeku izek.ki= iznf'kZr djus

Z vkSj@vFkok vius vkWijsVj }kjk Lor% Hksts x,

r djus dh vuqefr nsrk gSA 

ks ;g lwfpr djus gsrq LØhu ij ,d yky "@"
 vkidks ,d u;k iq'k lans'k izkIr gqvk gSA mls i<+us

fuf�Ø; voLFkk esa okfil tkus gsrq R ihNs nck,aA 
vkWijsVj lsok,a

i`f�Br eSeksjh tksM+sa pqusa vkSj iznf'kZr gksus ds fy, laiknu LØhu dk u;k uke

izfo�V djuk 'kq: djsaA , nck,a] fQj mlh izdkj ;wvkj,y irk izfo�V

djus gsrq vkxss c<+saA

i`f�Br eSeksjh izcaf/kr djsa ehuw }kjk vki pqfuank i`�Bfpà dks feVk,a ;k laikfnr
djsa A

;wvkj,y ij tk,a
;g ehuw vkidks ,d oSi lkbV irk izfo�V djus vkSj mls pquus ij lh/ks

laidZ djus ¼oSi irksa dks i`�Bfpà ds :i esa jf{kr fd, fcuk mUgsa ,Dlsl

djus dk ,d rhoz rjhdk½ dh vuqefr nsrk gSA

vkids }kjk bl ehuw esa izfo�V fd, x, vkSj de ls de ,d ckj laidZ

fd, x, lHkh irs] ,d lwph esa iznf'kZr gksaxsA dksbZ ,d vkbVe pqusa vkSj

lacaf/kr i`�B dk laiw.kZ irk iqu% izfo�V fd, fcuk] mlls iqu% laidZ djus

gsrq , nck,aA

lsfVax
oSi lkbV ,Dlsl djus ds fy,] vkidks igys ,d oSi laidZ izksQkby

fu;ksftr djuk gksxkA

izksQkby pquuk

miyC/k izksQkbyksa essa ls ,d pquus] fQj muesa ls izR;sd ds fy, laidZ lsfVax

fu/kkZfjr djus gsrqA

uhps of.kZr lHkh laidZ lsfVax pqfuank izksQkby ij ykxw gksrh gSaA

czkmt+j fodYi

oSi i`�Bksa ds lkFk layXu vkd`fr;ksa dk MkmuyksM gksuk lfØ; ;k fuf�Ø;

djus gsrqA

can pquuk czkmt+ fd, x, i`�Bksa ds O;kid MkmuyksM dks c<+k nsxkA

izksQkby iquukZfer dju

orZeku pqfuank izksQkby 

LØhu dk u;k uke izf

dS'ks

Qksu dh eseksjh dk og

czkmt+ fd, x, i`�B j

usVodZ

• gkseist % eq[;i`�B 
laiknu LØhu dk u

• usVodZ ,Dlsl vki

fd, x, MkVk izksQk

ns[ksa)A
• /kkjd vkidks laidZ 

tkus okyk usVodZ i

• izfrfuf/k irk vkSj i
,d oSi laidZ vkjaH

dh vuqefr nsrk gSA

• lqj{kk % LFkkfir lqj
djus ;k mls feVku

gsrqA

iq'k buckWDl
;g ehuw vkidks usVod

lans'k i<+us vkSj izcaf/k

dqN fLFkfr;ksa esa] vkid

fpà iznf'kZr gksrk gS fd

gsrq , ;k L i<+sa ;k 



vkWijsVj lsok,a

iq'k lans'kksa esa lacaf/kr oSi lsokvksa dks 'kh?kz ,Dlsl djus gsrq ;wvkj,y dfM+;k¡
26

'kkfey gksrh gSa% dM+h ij ,d fDyd czkmft+ax ;k vkids gSaMlsV esa eYVhehfM;k

Qkbysa MkmuyksM djus gsrq oSi lkbV ls laidZ LFkkfir djsxkkA

vkidk iq'k buckWDl iw.kZ gksus ij] ,d lans'k vkidks oSi > iq'k buckWDl
esa ls dqN lans'k feVkus gsrq dgsxkA

fodYi

czkmt+ djrs gq,] fuEu dks ,Dlsl djus gsrq L fodYi nck,a%

gkseist izkFkfed eq[;i`�B dks ,Dlsl djus gsrqA

ihNs igys czkmt+ fd, x, i`�B ij okfil tkus gsrqA

vxzsf�kr djsa czkmt+ fd, x, vxys i`�B ij tkus gsrqA

fjÝs+�k czkmt+ fd, x, orZeku i`�B dks mlds ewy loZj ls

iqu% yksM djus gsrqA

gkseist tSls lsV 

djsa 
czkmt+ fd, x, orZeku oSi i`�B dks izkFkfed

eq[;i`�B ds :i esa jf{kr djus gsrqA

bl :i esa jf{kr 

djsa ...
fp= ,Yce esa iznf'kZr i`�Bksa esa var%LFkkfir vkd`fr;ksa

dks jf{kr djus gsrqA

ckgj vk,a oSi l= lekIr djus gsrqA

i`f�Br eSeksjh 
;wvkj,y ij tk,a 
lsfVax 
iq'k buckWDl

bu fodYiksa dk fooj.k ns[kus gsrq i`�B 27 ns[ksaA
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/k ,e,e,l izksQkbyksa esa ls fdlh ,d dks lfØ; djsa]

ysa djus dh vuqefr nsrk gSA laHko gS vkids eksckby

fd;k x;k gksA lsfVaXl cnyus ds fy,] lwph esa

sa vkSj uhps of.kZr lsfVaXl dks ,Dlsl djus ds fy,

pkyw gksus ij] ;g fodYi izsf�kr lans'kksa dks Lor%
iqjkys[k ehuw esa jf{kr djrk gSA

viuk izkFkfed ,l,e,l dsUnz pqusaA ;fn vkids fle

dkMZ ij miyC/k u gks] rks vkidks vius ,l,e,l

dsUnz dk uacj izfo�V djuk gksxkA

pkyw gksus ij] vkidks vius lans'k ds var esa gLrk{kj

tksM+us dh vuqefr nsrk gSA vki gLrk{kj dks laikfnr]

cnysa ;k jf{kr djsa dj ldrs gSaA

,l,e,l dsUnz esa vius lans'kksa dks jf{kr djus dh

le; lhek fu/kkZfjr djsaA ,slk izkIrdrkZ ds usVodZ ls

lEidZ esa u gksus ij ykHknk;d gksrk gS ¼vkSj blfy,

rqjUr vkidk lans'k izkIr ugha dj ldrk½A ;g y{k.k

lsok ij fuHkZj djrk gSA
lUns'k

8. lUns'k

lsfVaXl

esjk 'kCndks'k
;g y{k.k vkidks lans'k fy[kus ds fy, T9 'kCndks'k esa o`f) djus dh

vuqefr nsrk gSA T9 ds lkFk izfof�V djus ds fo�k; esa foLr`r tkudkjh
gsrq] d`I;k i`�B 12 ij ̂ ^T9® ikB~; buiqV** ns[ksa½A dksbZ u;k 'kCn cukus

vkSj jf{kr djus ds fy, <u;k> pqusa] ;k 'kCndks'k dh fo�k;&oLrq dks ,d
gh ckj esa feVkus ds fy, <lHkh feVk,a> pqusaA

,l,e,l 

,e,e,l
;g ehuw vkidks miyC

la�kksf/kr djsa ;k uke cn

Qksu dks iwoZ&fu/kkZfjr 

,e,e,l izksQkby pqu

la�kksf/kr djsa pqusaA

tokc nsus dk ekxZ pkyw gksus ij] ;g fodYi vkidks lans'k ds lkFk vius

,l,e,l lans'k dsUnz dk uacj izsf�kr djus dh

vuqefr nsrk gSA fQj izkIrdrkZ vkids vius

,l,e,l dsUnz }kjk mÙkj nsrk gS vkSj vius ughaA

blls izlkj.k dh xfr c<+ tkrh gSA ;g y{k.k lsok
ij fuHkZj djrk gSA

lqiqnZxh fjiksVZ pkyw gksus ij] ;g fodYi vkidks ,l,e,l }kjk

lwfpr djrk gS fd vkidk viuk ,l,e,l izkIr

fd;k x;k Fkk ;k ughaA ;g y{k.k lsok ij fuHkZj
djrk gSA

Lor% ,l,e,l 

j{k.k

,l,e,l dsUnz

gLrk{kj

oS/krk vof/k



lUns'k

vuqiz;ksx lsfVaXl
Yi dks pkyw ;k can lsV fd;k tk ldrk gS
kidks Hksts x, lans'k vkmVckWDl ehuw esa Lor%

jus dh vuqefr nsrk gSA

,e,e,l dh izR;sd LykbM ds chp le; dh

pquus dh vuqefr nsrk gSA

,e,e,l ds izkIrdrkZvksa ls viuh igpku

vius Qksu uacj½ dks ges'kk Nqikus ;k dHkh

s gsrqA

dks pkyw ;k can lsV djus gsrqA pkyw gksus ij]
sVodZ }kjk izsf�kr de foKkiu izkIr djsaxsA

kjk lsV fd, x, laidZ izksQkbyksa esa ,d pquus

 ¼i`�B 48 ij ^^,Dlsl lsfVaXl** ns[ksa½A
kyw djus ij iz;ksx gksus okyk usVodZ izdkj

gsrq% th,l,e] thihvkj,l ;k thihvkj,l

oZj ls vki laidZ djsaxs mldk ,l,e,l irk

djus gsrqA

s xsVos dk vkbZih vkSj iksVZ uacj izfo�V djus
28

usVodZ lsfVaXl

iquZÁkfIr eksM vkidks fuEu esa ls pquus dh vuqefr nsrk gS%

• eSU;qvy% vki buckWDl esa ,d lwpuk pqudj]

MkmuyksM djus ds fy, i<+sa pqudj] fQj pyk,a

pqudj gLrpkfyr fof/k }kjk loZj ls laidZ djrs

gSaA

• Lopkfyr% u, ,e,e,l lh/ks buckWDl esa jf{kr

fd, tkrs gSaA ,e,e,l pqusa vkSj mls pykus ds

fy, > nck,aA

jksfeax ds nkSjku ;g y{k.k fuf�Ø; gks tkrk gSA

oS/krk vof/k ,e,e,l dsUnz esa vius lans'kksa dks jf{kr djus dh

le; lhek] 1 ?kaVs ls 1 lIrkg ¼vf/kdre½ rd]

fu/kkZfjr djus gsrqA ,slk izkIrdrkZ ds usVodZ ls

lEidZ esa u gksus ij ykHknk;d gksrk gS ¼vkSj blfy,

rqjUr vkidk lans'k izkIr ugha dj ldrk½A

i<+h fjiksVZ bl fodYi dks pkyw ;k can lsV fd;k tk ldrk gS
vkSj vkids }kjk Hksts x, ,e,e,l dh fLFkfr

cnyus] ;kfu mls i<+k x;k ;k feVk;k fn;k x;k] ij

vkidks ¼,d ,l,e,l }kjk½ lwfpr djrk gSA

lqiqnZxh fjiksVZ bl fodYi dks pkyw ;k can lsV fd;k tk ldrk gS
vkSj lqiqnZxh dh fLFkfr] ;kfu vkidk ,e,e,l izkIr

fd;k x;k ;k vLohdkj dj fn;k x;k] ds fo�k; esa

vkidks ¼,d ,l,e,l }kjk½ lwfpr djrk gSA

Lor% jf{kr djsa bl fod

vkSj v

jf{kr d

LykbM vof/k vkidks 

vof/k 

igpku Nqik,a vius 

¼;kfu] 

u Nqiku

lhekc) izpkj fodYi 

vki u

usVodZ igq¡p vius }

ds fy,

/kkjd laidZ p

pquus 

ÁFkeA

,e,e,l dsUnz ftl l

izfo�V 

xsVos irk 

xsVos iksVZ

loZj d

gsrqA
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y&vi baVjusV dusD'ku ds leku iz;ksx djus ij]

'ku czkWMcSaM ds cjkcj gksrk gSA thihvkj,l ¼;k

foZl½ ,d jsfM;ks flXuy ds iz;ksx }kjk 'kh?kz MkVk

 gSA

ku dks dkWfUQxj djus gsrq] vkidks ,d iz;ksDrk uke

vko';drk gks ldrh gS] gkykafd dqN thihvkj,l

k;Z djrs gSaA vkidks ,ih,u ¼;k ,Dlsl IokbaV use½
ksxhA

ks ,d baVjusV dusD'ku LFkkfir djus dh fof/k pquus

eksckby dsoy bZ&esy dusD'kUl ds fy, th,l,e

sxkA

k eksckby dsoy bZ&esy dusD'kUl ds fy,

dk iz;ksx djsxkA

vkidk eksckby igys thihvkj,l usVodZ ls laidZ

sxkA dksbZ thihvkj,l usVodZ miyC/k u gksus ij]

sVodZ gsrq iz;kl djsxkA

us ds fy,] vkidks igys lac) lsfVaXl izfo�V djuh

ids th,l,e usVodZ vkWijsVj }kjk iznku fd;k x;k

xu vkSj ikloMZA

 fuf�Ø;rk le;&lekIr eku izfo�V djsa ftlds ckn

 Lor% dkWy lekIr dj nsxk ¼;fn dksbZ dusD'ku

w Fkk½A eku 30 lsdsaM ls vf/kd gksuh pkfg,A
lUns'k

bZ&esy
;g ehuw vkidks miyC/k bZesy izksQkbyksa esa ls fdlh ,d dks lfØ; djsa]

la�kksf/kr djsa ;k uke cnysa djus dh vuqefr nsrk gSA laHko gS vkids eksckby

Qksu dks iwoZ&fu/kkZfjr fd;k x;k gksA lsfVaXl cnyus ds fy,] lwph esa bZesy

izksQkby pqusa vkSj uhps of.kZr lsfVaXl dks ,Dlsl djus ds fy, la�kksf/kr djsa

pqusaA 

;fn fdlh [kkrs dks iwoZ&fu/kkZfjr fd;k x;k gks] rks og ykWd gks ldrk gS]

ml fLFkfr esa mls iquukZfer ugha fd;k tk ldrkA

usVodZ ,Dlsl

blls igys fd vki viuh bZ&esy ns[ksa] vkidks igys baVjusV ls vius

dusD'ku dks dkWfUQxj djuk gksxkA

th,l,e lsfVaXl
vius }kjk baVjusV ls laidZ djus gsrq fdlh th,l,e dusD'ku dk iz;ksx

djus ij] vkidk eksckby Qksu vkids vkWijsVj }kjk iznku fd, x, ,d

uacj dks Mk;y djrk gS vkSj bl dusD'ku esa] fdlh ihlh ls Mk;y&vi

baVjusV dusD�ku ds leku] MkVk izsf�kr ,oa izkIr fd;k tkrk gSA th,l,e

dusD�ku ds iSjkehVj uhps nh xbZ rkfydk esa of.kZr gSA

thihvkj,l lsfVaXl

th,l,e dks ,d Mk;

,d thihvkj,l dusD

Xykscy iSdsV jsfM;ks l

Hkstus gsrq ,d izksVksdkWy

,d thihvkj,l dusD'

vkSj ikloMZ Hkjus dh 

dusD'kUl muds fcuk d

Hkjus dh vko';drk g

/kkjd

;g ehuw fodYi vkid

dh vuqefr nsrk gSA

• th,l,e : vkidk 

usVodZ dk iz;ksx dj

• thihvkj,l : vkid

thihvkj,l usVodZ 

• thihvkj,l ÁFke : 
djus dk iz;kl dj

fQj og th,l,e u

bu y{k.kksa ds dke dj

gksaxhA

Qksu uacj vkidk eksckby Qksu ,d dusD'ku LFkkfir djus gsrq

bl uacj dks Mk;y djrk gSA igys vkbZ,lMh,u uacj

¼bafVxzsfVM lfoZl fMftVy usVodZ½ ;k ,ukykWx uacj
¼vius usVodZ vkWijsVj ds vuqlkj½ pqusa vkSj fQj

vius vkWijsVj }kjk iznku fd;k x;k Qksu uacj izfo�V

djsa]

ykWfxu vkSj 

ikloMZ

vk

ykWf

Lopkfyr 

fMLdusDV

,d

Qksu

pky

 



lUns'k

bZ&esy loZj fodflr

Hkh lnL;ksa dks fu;fer :i ls izlkfjr fd,

dh izkfIr ds izca/ku dh vuqefr nsrk gSA ;g

lsl iznku djrk gS%

 loZj dk iksVZ uacjA izk;% ;g iksVZ 110
SA

hih loZj dk iksVZ uacjA izk;% ;g iksVZ 25
SA

Mksesu use loZj dk vkbZih irkA

hih izek.khdj.k izk;% can ij lsV fd;k tkrk
kd tkudkjh ds fy, vius iznkrk ls laidZ

 LØhu ij LFkk;h rkSj ij iznf'kZr gksus okys 

fPNr lans'kksa ds izdkj dks pquus gsrq ¼bl 

sa] ftyk dksM vkSj fo�k; nksuksa ehuw esa izdkj 

djsa½A 

kj.k lUns'kksa dh izkfIr dks pkyw ;k can lsV djus
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vkidh bZ&esy lsok ls laidZ djus ds fy, vko';d lsfVaXl dks

dkWfUQxj djus gsrqA

vkidks vius bZ&esy lsok iznkrk ls ihvksih3 vkSj ,l,eVhih irs izkIr

djus gksaxsA

;fn vki viuh bZ&esy dks ,Dlsl djus gsrq ,d thihvkj,l dusD'ku dk

iz;ksx djuk pkgrs gSa] rks vkidks bZ&esy Hkstus ds fy, laHkor% vius eksckby

lsok iznkrk ds ,l,eVhih loZj dk iz;ksx djus dh vko';drk gks ldrh gSA

,l,e,l izlkj.k 

;g ehuw vkidks usVodZ ds l

tkus okys ,l,e,l izlkj.kksa 

vkidks fuEu fodYiksa rd ,D

ikloMZ vkidh bZ&esy [kkrs dks ,Dlsl djus ds fy, ikloMZA

bZesy irk vkidk bZ&esy irkA

,l,eVhih irk flEiy esy VªkaLiksVZ izksVksdkWy ¼,l,eVhih½ irkA ;g

vkidh vkmVxksbax esy ds fy, loZj gS vkSj vkerkSj

ij smtp.yourmail.com tSls ,d QkWesZV esa gksrk
gSA

ihvksih3 irk iksLV vkWfQl izksVksdkWy ¼ihvksih½ irkA ;g vkidh

budfeax esy ds fy, loZj gS vkSj vkerkSj ij

pop3.yourmail.com tSls ,d QkWesZV esa gksrk gSA

ykWfxu vkidh bZ&esy [kkrs dks ,Dlsl djus ds fy, ykWfxu

¼;k iz;ksDrk uke½A

ihvksih3 iksVZ ihvksih3
gksrk g

,l,eVhih iksVZ ,l,eV

gksrk g

Mh,u,l irk vkids 

,l,eVhih 

izek.khdj.k

,l,eV

gSA vf/

djsaA 

ftyk dksM fuf�Ø;

vius b

ekeys e

izfo�V 

vfHkxzg.k lsy izl

gsrqA
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 ,d fp= ¼tsihbZth] thvkbZ,Q ;k ch,eih½ ;k ,d

fn vki dksbZ bZ&esy fy[krs gq, dksbZ budfeax dkWy

huw can gks tkrk gS vkSj vkids }kjk dkWy dkVus ij

pyk tkrk gSA

kstus ds fy,] uhps fn, Øeksa dk ikyu djsa%

u;k ,l,e,l pqusaA ,l,e,l lans'k ds fy, ikB~;
k gsrq Qksu uacj] fQj L pqusa ;k , nck,aA vki

ius izkIrdrkZ dk uke Hkh pqu ldrs gSaA

 bZ&esy ds izkIrdrkZ pquus gsrq] c'krsZ fd vkius

Qksu dh irk&iqfLrdk esa jf{kr laidksZa ds fy, bZ&esy

zfo�V fd, gksa ¼i`�B 57 ij ^^irk&iqfLrdk** ns[ksa½A
s }kjk laidZ tksM+us ds ckn] muesa ls ,d pqusa vkSj

 irk cnysa ds fy, , nck,a] mls lwph ls gVk,aA

ki fle dh Qksucqd ls dksbZ laidZ pqurs gSa] rks

,d laiknu f[kM+dh }kjk ,d bZ&esy irk izfo�V dj

gSaA 

ks viuk lans'k fy[kus dh vuqefr nsrk gSA

vkSj ikB~; izfo�V djsa] fQj vxys fodYi ij tkus

, , nck,a%
uh bZ&esy esa /ofu ;k fp= tksM+us ds fy, /ofu

+sa ;k xzkfQ+d tksM+sa]
ank izkIrdrkZ¼vksa½ dks Hkstus ds fy,] vHkh Hkstsaa]

uh bZ&esy iqu% fy[kus ds fy, la�kksf/kr djsa A
lUns'k

lans'k fy[kuk

ubZ bZ&esy

vkids eksckby Qksu le>kSrs esa 'kkfey u gksus ij] vkidks bZ&esy Hkstus

vkSj izkIr djus gsrq fdlh bZ&esy lsok dk lnL; cuuk gksxkA bl ekeys

esa] vkidks lHkh iSjkehVj vkids lsok iznkrk }kjk crk, tkrs gSaA

;g ehuw vkidks ,d lkFk] ,d ;k vf/kd izkIrdrkZvksa dks] tsihbZth fp=

tSls layXud lfgr] bZ&esy Hkstus dh vuqefr nsrk gSA izkIr gksus ij] vkids

lans'k vxzsf�kr vkSj layXud mi;qDr lkW¶Vos;j }kjk ns[ks tk ldrs gSaA

;fn vki viuh bZ&esy Hkstus ls igys gh lans'k fy[ksa > ubZ bZ&esy ehuw

ls ckgj vk tkrs gSa ;k vki izsf�kr gksrs le; jÌ dj nsrs gSa] rks bZesy dh

fo�k;&oLrq fcuk jf{kr fd, feV tkrh gSA

vki ,d ckj esa dsoy

/ofu tksM+ ldrs gSaA ;

Lohdkj djrs gSa] rks e

Qksu fuf�Ø; esa okil 

u;k ,l,e,l
,l,e,l fy[kus ,oa H

1. lans'k cuk,aa > 
izfo�V djsa] izs�k.

laidZ lwph ls v

fo�k; izkIr fd, tkus okys vius bfPNr lans'kksa ds izdkj

fu/kkZfjr djus gsrqA fo�k; dkWfUQxj djus ds fy,]

<u;k> pqusa] vkWijsVj }kjk iznku fd;k x;k dksM

izfo�V djsa] vkSj] ;fn pkgsa] rks ,d uke tksM+saA vki

lwph esa dksbZ ekStwnk fo�k; Hkh pqu ldrs gSa] ftls

vki iquukZfer dj ldrs gSa] mldk dksM cny ;k

feVk ldrs gSaA 

vki lwph esa 15 fofHkUu fo�k;ksa rd izfo�V dj
ldrs gSaA fofHkUu fo�k;ksa ds lac) dksM izkIr djus

gsrq] vius vkWijsVj ls laidZ djsaA

laidZ tksM+sa viuh

vius 

irs i

vkid

bZ&esy

;fn v

vki 

ldrs 

bZesy cuk,aa vkid

fo�k; 

ds fy

• vi

tksM

• pqfu

• vi



lUns'k

1. viuk lans'k rS;kj djsa% fp= tksM+sa] ikB~; vkSj@;k /ofu tksM+saA vf/kd

 > nck,aA
vkidks ,e,e,l fodYi dks ,Dlsl djus dh
ns[ksa½A

ks ,e,e,l Hkstus gsrq Hkstsa pqusaA
rs gSaA dkWihjkbV lajf{kr fp= ,e,e,l }kjk

kce dh /kquksa esa ls /ofu;k¡ pquh tk ldrh gSaA

 fodYi miyC/k gksrs gSa% 

ykbM cukus vkSj mls vkids LykbM 'kks esa

s gsrqA dbZ LykbM~l cukus ds ckn LykbM~l

+ djus ds fy, < ;k > nck,aA

s lans'k dk fo�k; laikfnr vkSj cnyus ;k

 djus gsrqA

h@fiNyh LykbM dks LFkkukarfjr djus gsrqA /;ku

 ;g fodYi dsoy ,e,e,l esa ,d ls vf/kd

 gksus ij iznf'kZr gksrk gSA

k i`�B dks feVkus gsrq ¼lans'k esa ,d ls vf/

ksus ij½A 

s lans'k dks ,d ,sls Mªk¶V ds :i esa jf{kr

s gsrq ftls vki laikfnr dj ldrs gSa] iwjk dj

s gSa vkSj ckn esa Hkst ldrs gSaA
32

vki vius ,l,e,l ds lkFk ,d lkFk nks fHkUu izdkj ds layXud Hkst

ldrs gSaA vkd`fr vkSj fp= fo�ks"k gSa% ;fn vki igys ,d ,fues�ku] fQj

,d fp= pqurs gSa] rks dsoy fp= fy;k tk,xk vkSj blds foijhrA

Åij fn, x, fodYi pquus ds ckn , nck,a vkSj vki vius pqfuank laidZ

Hkst ldsaxs ;k izkIrdrkZ tksM+ ldsaxsA 

u;k ,l,e,l vLFkk;h rkSj ij fle esa jf{kr fd;k tk,xk] vkSj fQj mls

i<+us ds ckn Qksu dh eseksjh esa Hkst fn;k tk,xkA

u;k ,e,e,l
u;k ,e,e,l pquus ij] vkidks igys og laidZ izfo�V djus gsrq dgk tkrk

gS ftls vki ,e,e,l Hkstuk pkgrs gSaA vki ,d ;k vf/kd ekStwnk laidZ

pqu ldrs gSa] dksbZ u;k eksckby Qksu uacj ;k dksbZ u;k bZesy irk izfo�V

dj ldrs gSaA

blds ckn vkidks ,e,e,l cuk,a ds fy, dgk tk,xkA ,e,e,l ys[ku
LØhu esa] ik¡p fpà vkidks fp= tksM+us] ikB~; tksM+us] /ofu tksM+us] lans'k Hkstus
;k ,e,e,l fodYi dks ,Dlsl djus dh vuqefr nsrs gSaA ,d fodYi ls
vxys ij tkus ds fy, + ;k - pqusa vkSj ehuw dks ,Dlsl djus ds fy, ,
;k L nck,aA

LykbM~l cukus ds fy,

2. ckbZa vksj vafre fpà 

vuqefr nsrk gS ¼uhps 

3. pqfuank izkIrdrkZ¼vksa½ d

fp= fp= ,Ykce ls pqus tk

ugha Hksts tk ldrsA /ofu ,Y
u, ,e,e,l cukrs gq, fuEu

jf{kr djsa orZeku lans�k vkSj mlds layXudksa dks vkys[k ehuw

esa jf{kr djus gsrqA

vHkh Hkstsa orZeku lans�k izsf�kr djus gsrqA

/ofu tksM+sa /kqu layXu djus gsrqA

xzkfQ+d tksM+sa vkd`fr ;k fp= layXu djus gsrqA

buiqV Hkk�kk Vkbfiax ds fy, Hkk�kk cnyus gsrqA

LykbM tksM+sa ubZ L

tksM+u

czkmt

fo�k; laikfnr 

djsa

vkid

izfo�V

vxyh LykbM /
fiNyh LykbM

vxy

nsa fd

LykbM

LykbM feVk,a pqfuan

kd g

Mªk¶V ds :i esa 

jf{kr djsa

vkid

dju

ldr
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k vkjaHk) esa vxyk (;k fiNyk) iznf'kZr gksus ij] vU;

 gksrs gSa% miyC/k fodYiksa esa ls ,d pqusa vkSj mUgsa

, , nck,aA
fooj.k iznf'kZr djus gsrq , nck,aA izR;sd 'kh�kZ esa
 iznf'kZr gks ldrs gSa%

ksbZ fpà u gksus ij] vki , nck,a vkSj bZ&esy

gsrq esy izkIr djsa pqusaA izR;sd pqfuank 'kh�kZ ds fy,
esy dks MkmuyksM djus ds fy, bl lapkyu dks

 bZ&esy esa layXud ¼vkd`fr] ikB~; Qkby] ;k vU;

h igpku ,d fo'ks�k fpà }kjk dh tkrh gS%

qr cM+h gks ¼50 dsch ls vf/kd½] og MkmuyksM u

drh gksA

Vk, tkus gsrq fpfàr gks ¼i`�B 37 ns[ksa½A

h�kZ dk fooj.k 'kkfey gS ¼frfFk ,oa le;] izs�kd dk

rk] vkfn½] bl fooj.k dks iznf'kZr djus gsrq ,

k ikB~; Lo;a ,d layXud ds :i esa ns[kk tk ldrk

<+us gsrq , nck,a ¼bl ekeys esa dksbZ fodflr fodYi

lkFk ,d ikB~; Qkby ¼dsoy ikB~;] ".txt" QkWesZV½
 mls i<+us gsrq , nck,a ¼bl ekeys esa dksbZ fodflr
gha½A
lUns'k

viuk lans'k iw.kZ gksus ij] vHkh Hkstsa pqusa vkSj , nck,aA ,d izxfr ckj
vkidks vius lans'k izs�k.k ij /;ku nsus dh vuqefr nsrh gS] ;fn vki izs�k.k

jÌ djuk pkgsa rks L fujLr djsa nck,aA ;fn vkius ,e,e,l dks ,d Mªk¶V

ds :i esa jf{kr fd;k gks] rks og Mªk¶V ehuw esa miyC/k gksxkA ;fn vki

,e,e,l Hkst pqds gSa] rks vkids }kjk Lor% jf{kr djsa fodYi lfØ; djus
ij og vkmVckWDl esa miyC/k gksxk ¼uhps ns[ksa½A

buckWDl

bZ&esy

;g ehuw vkidks vius esyckWDl ls laidZ djus vkSj loZj ls bZ&esy 'kh�kZ

¼isz�kd vkSj fo�k; iafDr;k¡½ MkmuyksM djus dh vuqefr nsrk gSA fQj vki

lac) bZ&esy izkIr djus dk pquko dj ldrs gSaA

1. esyckWDl [kksysa pqusa% vkidk Qksu Lor% gh bZ&esy loZj ls laidZ

LFkkfir djrk gS vkSj fdUgha bZ&esy 'kh�kksZa ¼,d ckj esa ik¡p½ dh lwph

MkmuyksM djrk gSA

2. lwph ds var (;
bZ&esy 'kh�kZ 'ks�k

izkIr djus ds fy

3. 'kh�kZ pqusa] vkSj 
fuEu fLFkfr fpà

4. 'kh�kZ ds lkFk d

MkmuyksM djus 

izR;sd lac) bZ&

nksgjk,aA

vkidks izkIr gksus okyh

bZ&esy½ gksus ij] mud

VsEIysV ds :i esa 

jf{kr djsa

vkids lans'k dks ,d ,sls VsEIysV ds :i esa jf{kr

djus gsrq] ftls vki vU; ,e,e,l ds vk/kkj ds

rkSj ij iz;ksx dj ldrs gSa ¼tSls ^^tUefnu

eqckjd** izdkj ds lans'k½A

,e,e,l

iqujkoyksdu djsa

vkids }kjk cuk, x, LykbM 'kks dk iwokZoyksdu

djus gsrqA 

LykbM vof/k lsfVaXl > ,fIyds�ku lsfVaXl esa lsV LykbM dh
vof/k dks cnyus] vkSj gj LykbM ds chp ,d

foyEc lsV djus gsrqA

bZ&esy cg

dh tk l

bZ&esy fe

bZ&esy 'k

bZ&esy i

nck,aA

bZ&esy d

gS] mls i

ugha½A

bZ&esy ds 

layXu gS]

fodYi u



lUns'k

l lans'k i<+us dh vuqefr nsrk gSA lans'k ,d

SaA lwph ds var esa] <lHkh feVk,a> vkbVe ls

ans'k feVk ldrs gSaA u, lans'k izkIr djus ds

us gsrq iqjkus lans'kksa dks feVkuk ykHknk;d gksrk

h Qksucqd esa izs�kd dk bZ&esy irk tksM+us gsrq]

vkius vc rd mldh bZ&esy dks MkmuyksM

fd;k gSA 
laidZ cukus] ;k bZ&esy irk tksM+us ;k cnyus

wph esa uke ds fy, <u;k> pqusaA 

keys esa vkius Qksu dh Qksucqd dk pquko

gS( fle Qksucqd pqus tkus ij ;g ehuw

e iznf'kZr ugha gksxkA

 dks feVkus gsrq fpfàr djus gsrq ¼mls vfpfàr

gsrq iqu% ;g fodYi pqusa½A vkids }kjk bZ&esy

s ckgj vkus ij] vkidks bZ&esy loZj ls pqfuank

vksa½ dks feVkus dh iqf�V djus gsrq dgk tk,xkA 

dks mÙkj nsus gsrq ¼ftldk irk Lor% gh lwph

sM+ fn;k tk,xk½A i`�B 36 ij ^^buckWDl** esa
x, fooj.k ds vuqlkj vkxs c<+saA 

yksM dh xbZ bZ&esy fdlh vU; O;fDr dks

kr djus gsrqA i`�B 36 ij ^^buckWDl** esa
x, fooj.k ds vuqlkj vkxs c<+saA
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vkidks fp= ,Ykce esa dksbZ fp= ns[kus ls igys mls MkmuyksM vkSj jf{kr

djuk gksxkA fp= jf{kr djus gsrq i;kZIr eseksjh u gksus ij] vkidks u,

fp= dks jf{kr djus gsrq eseksjh [kkyh djus ds fy, vU; oLrq,a ¼vkd`fr;k¡]

/ofu;k¡] lans'k] vkfn½ feVkuh gksaxhA

laHkor% mfpr QkWesZV esa u gksus ij vkids eksckby Qksu esa dksbZ vkd`fr

Qkby Lohdkj u gksA vkd`fr;k¡ tsihbZth] ch,eih ;k thvkbZ,Q QkWesZV esa

gksuh pkfg,A

vkd`fr dk vuqdwyre vkdkj 128 x 160 ¼LØhu dk vkdkj½ fiDlsy

gksrk gSA ;fn vki vius ?kj ds dEI;wVj ls vkd`fr;k¡ LFkkukarfjr dj jgs

gksa] rks vki mfpr vkdkj dh vkd`fr;k¡ cukus ds fy, ,d vkd`fr laiknu

izksxzke dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA

5. ,d bZ&esy 'kh�kZ pqusa vkSj fuEu fodYiksa dks ,Dlsl djus ds fy,

, nck,a%

,l,e,l 
;g ehuw vkidks izkIr ,l,e,

lwph esa iznf'kZr fd, tkrs g

vki ,d gh ckj esa lHkh l

fy, eseksjh esa LFkku eqDr dj

gSA 

bl layXud dks ns[kus gsrq vko';d vuqiz;ksx vkids Qksu esa

miyC/k ugha gS] ;k bZ&esy viyksM djus ds fy, cgqr cM+h gSA

vkidks izkIr bZ&esy esa ,d vU; bZ&esy layXu gSA ik¡p bZ&esy

rd layXu dh tk ldrh gSa] gkykafd dksbZ fodflr fodYi

ugha gksaxsA

bl bZ&esy ds lkFk ,d fp= layXu gSA mls lwph esa ls pqusa
vkSj mls vius Qksu esa jf{kr djus gsrq nks ckj , nck,a
¼;fn vki pkgsa rks mls iquukZfer dj ldrs gSa½A

laidksZa esa tksM+sa vkid

pkgs 

ugha 

u;k 

gsrq l

bl e

fd;k 

vkbV

feVk,a bZ&esy

djus 

ehuw l

oLrq¼

mÙkj nsa izs�kd 

esa tk

fn, 

vkxs Hkstsa Mkmu

vxzsf�

fn, 
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dks ,d ,e,e,l Hkstus ij] ,d fpà vkSj /ofu

jsxkA lans�k izs�kd }kjk ,d i<+h fjiksVZ gsrq ekaxs tkus
wNsxk fd og Hksth tk, ;k ughaA ,e,e,l MkmuyksM
sa miyC/k gksrk gSA

e,e,l dh ek=k vkids Qksu esa miyC/k eseksjh ls

ks MkVk feVkdj ¼fp=] /ofu;k¡] vkfn½ eseksjh eqDr

,l,e,l ds lkFk Hksth xbZ /kqu dks jf{kr djus

gsrqA ;g ehuw dsoy fudkyus ;ksX; /kqu ekStwn gksus

ij gh iznf'kZr gksrk gSA

,l,e,l ds lkFk Hksts x, xzkfQd vkSj@;k

,fues'ku dks jf{kr djus gsrqA ;g ehuw dsoy

fudkyus ;ksX; vkd`fr ekStwn gksus ij gh iznf'kZr

gksrk gSA

i<+ fy, x, ,l,e,l Lor% Qksu eSeksjh esa Hkst

fn, tkrs gSa rFkk le; vkSj frfFk }kjk Nk¡V fn,

tkrs gSaA 

vui<+s ,l,e,l lans�k fle eSeksjh esa j[ks tkrs

gSa vkSj fle ds Øe esa Nk¡Vsa tkrs gSaA
lUns'k

dksbZ lans'k iznf'kZr gksus ij] uhps fn, x, ehuw fodYiksa dks ,Dlsl djus ds

fy, , ;k L fodYi nck,aA

,e,e,l 
fdlh O;fDr }kjk vki

lrdZ vkidks lwfpr d

ij] ,d izkWEIV vkils i

gksus ij] og buckWDl e

MkmuyksM djus gsrq ,

vf/kd gksus ij] vkid

djuh gksxhA 

feVk,a pqfuank lans�k feVkus gsrqA

,l,e,l laiknu ,l,e,l laikfnr djus] ifjofrZr djus vkSj fdlh

vU; O;fDr dks iqu% Hkstus gsrqA

,l,e,l }kjk 

tokc

izs"kd dks mÙkj nsus gsrqA

Qksu esa LFkkukarfjr 

djsa

Qksu dh eseksjh esa lans�k jf{kr djus gsrqA fQj vki

mUgsa lans'k > ,l,e,l > iqjkys[k esa ns[k ldrs gSaA
lans�k dks vkys[k esa LFkkukarfjr djus ls og ,l,e,l

buckWDl lwph ls feV tkrk gSA

dks vxzsf"kr djsa pqfuank lans�k vxzsf"kr djus gsrqA /;ku nsa fd

layXud vxzsf"kr ugha fd, tk ldrsA

gSaM~lÝh dkWy djsa lans�k izs�kd ds gSaM~lÝh dks dkWy djsaA

okil dkWy lans�k izs�kd dks dkWy djsa ¼vkZijsVj ij fuHkZj½A

uacj jf{kr djsa lans�k ds lkFk layXu gksus ij izs�kd dk uacj jf{kr

djus gsrqA

uacj fudkyuk Lo;a lans'k esa 'kkfey uacj dks fudkyus gsrq] ;fn

;g uacj nksgjs m)j.k fpàksa esa fn;k x;k gks ¼dbZ

uacj 'kkfey fd, vkSj fudkys tk ldrs gSa½A ;g
ehuw dsoy fudkyus ;ksX; uacj ekStwn gksus ij gh

iznf'kZr gksrk gSA 

/kqu jf{kr djsa

xzkfQd jf{kr djsa

,l,e,l buckWDl 

Nk¡Vukk



lUns'k

vkidk ,e,e,l buckWDl lHkh i<+s vkSj vui<+s ,l,e,l , lwpuk,a, lqiqnZxh

s lwpuk,a u feVk,a] ;k vki ,e,e,l izkIr

w.kZ ,e,e,l izkIr gksus ij lwpuk,a Lor% gh

s }kjk viuk ,e,e,l jf{kr ;k izsf�kr djus

r% jf{kr lHkh lans'kksa dh lwph iznf'kZr djrk

, fooj.k ns[ksa vkSj Mªk¶V~l feVk,a A

 lans'kksa dks lwphc) djrk gSA vki mUgsa pyk,a,

kh lans'kksa dks lwphc) djrk gSA vki mUgsa

lwphc) djrk gS tSls] ^^eSa vkidh izrh{kk dj

 dkWy djsa**A bUgsa bl ehuw ls lh/ks pquus ls

p tk,axsA

wnk LykbM dh /ofu dks gVkus ¼dksbZ /ofu

Xu gksus ij½ vkSj mls /ofu ,Ykce esa jf{kr

s gsrqA

e,l dks can djus vkSj fodYiksa dh lwph esa

l tkus gsrqA
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vkSj i<+h fjiksVZ dh lwph iznf'kZr djrk gSA dksbZ lans'k i<+us ds fy,] mls pqusa
vkSj > nck,aA fuEu ehuw fodYiksa dks ,Dlsl djus ds fy, , ;k L fodYi
nck,a%

,e,e,l [kksyus ij] fuEu dks ,Dlsl djus ds fy, L fodYi  nck,a%

,e,e,l izkIr djus ls igy

ugha dj ldsaxsA vkidks lai

feV tkrh gSaA

Mªk¶V~l
Mªk¶V~l ds :i esa ;k vkid

ls igys ckgj fudyus ijLo

gSA vki pyk,a , laikfnr, Hkstsa 

VsEIysV~l
VsEIysV~l ds :i esa jf{kr lHkh

laikfnr vkSj feVk,aA

,e,e,l
VsEIysV~l ds :i esa jf{kr lH

pyk,a , laikfnr vkSj feVk,aA

,l,e,l
lHkh iwoZ&fu/kkZfjr lans'kksa dks 

jgk@jgh gw¡** ;k ^^d`I;k okil

vki 'kq: ls Vkbi djus ls c

lans'k fn[kk,a Lopkfyr eksM esa okil tkus gsrq% fQj ,e,e,l

,d fujarj LykbM 'kks ds :i esa pyrk gSA

vkxs Hkstsa fdlh vU; O;fDr dks pqfuank ,e,e,l Hkstus gsrqA

,l,e,l fooj.k pqfuank lans�k dk fooj.k iznf'kZr djus gsrq

¼vkdkj] frfFk] vkfn½A

feVk,a pqfuank lans�k feVkus gsrqA

lans'k fn[kk,a Lopkfyr eksM esa okil tkus gsrq% fQj ,e,e,l

,d fujarj LykbM 'kks ds :i esa pyrk gSA

vxyh /
fiNyh LykbM

vxyh ;k fiNyh LykbM ij tkus gsrqA vki

gLrpkfyr eksM esa ,e,e,l ns[krs gq, < ;k > Hkh
nck ldrs gSaA /;ku nsa fd ;g fodYi dsoy

,e,e,l esa ,d ls vf/kd LykbM gksus ij

iznf'kZr gksrk gSA

fp= jf{kr djsa ekStwnk LykbM ds fp= dks gVkus vkSj mls fp=

,Ykce esa jf{kr djus gsrqA

/ofu jf{kr djsa ekSt

lay

dju

can djsa ,e,

oki
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lUns'k

vkmVckWDl

,e,e,l vkmVckWDl
vkids }kjk izsf�kr ;k cuk, x, ijUrq vc rd vizsf�kr lans'kksa dks lwphc)
djrk gSA vki bu lHkh lans'kksa dks pyk,a , feVk,a ;k fooj.k ns[ksa, fdlh dks
Hkstsa ;k vkxs djsa A

vkids }kjk jf{kr fd, x, lans'k dsoy Mªk¶V & vkmVckWDl QksYMjksa ls gh

Hksts tk ldrs gSaA vki vius }kjk feVkbZ xbZ fdlh Hkh oLrq ¼pkgs lans'k]

lwpuk ;k fjiksVZ½ dks iqu% izkIr ugha dj ldrsA feVkuk jÌ djus ds fy,

R okil nck,aA

,l,e,l vkmVckWDl
jf{kr fd, x, lans'kksa dks lwphc) djrk gS] pkgs os Hksts x, ;k ughaA vki

bl QksYMj esa lwphc) fdlh Hkh lans'k dks feVk,a ;k vkxs djsa, ;k fdlh vU;

O;fDr dks Hkstus ds fy, pqfuank lans'k dks laikfnrA lwph ds var esa] <lHkh

feVk,a> vkidks ,d gh ckj esa lHkh lans'k feVkus dh vuqefr nsrk gSA u,
lans'k izkIr djus ds fy, eseksjh esa LFkku eqDr djus gsrq iqjkus lans'kksa dks

feVkuk ykHknk;d gksrk gSA



lsfVax

xzh�e dky
pkyw (xfeZ;ksa esa) ;k can (lfnZ;ksa esa) ij lsV
fn xzh�e dky pkyw gks vkSj vki le; dks

ks fodYi dks can ij cnyrs gq, og Lor% gh

q¡p iznku djrk gS%

;kvksa dks fuf�Ø; djus ls cSVjh dh {kerk

S tks fd gSaMlsV dks mtkZ dh [kir dks ifjos�kh

cukrk gSA 
Yysf[kr gSa%

s okrkoj.k esa Ldzhu vf/kdre mtkZ Lrj ij

kSj dqathiVy dh cSdykbV dks can dj fn;k

esa Ldzhu vf/kdre ls de mtkZ Lrj ij lsV

hiVy dh cSdykbV dks pkyw dj fn;k tkrk

yw djrs gSa ;k DySe�ksy [kksyrs gSa] dqathiVy

Sj Ldzhu dh ikoj vf/kdre Lrj ij gksrk gSA

;k fuf�dz; dj ldrs gSaA
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9. lsfVax

;g ehuw vkidks izR;sd miyC/k fodYi ¼/ofu;k¡] le; ,oa frfFk] lqj{kk]

vkfn½ ls lacaf/kr lsfVax cnyus vkSj vius Qksu dks vuqdwy cukus dh

vuqefr nsrk gSA

frfFk ,oa le;

le; lsV djuk

vkidks dqUthiVy ;k usohxs'ku dqfUt;ksa }kjk le; lsV djus

dh vuqefr nsrk gSA

le; lsV djus ls igys vkidks viuk le; {ks= pquuk vkSj MsykbV lsfoax

(;fn mfpr gks) lfØ; djuk gksxkA

frfFk lsV djuk
vkidks mi;qDr la[;kRed dqfUt;k¡ ;k usohxs'ku dqfUt;k¡ nckdj frfFk lsV

djus dh vuqefr nsrk gSA

LFkkuh; {ks=
vkidks viuk orZeku le; {ks= pquus dh vuqefr nsrk gSA ehuw esa izos'k

djus ij] vkidks nqfu;k dk ,d uD'kk izLrqr fd;k tkrk gS ftls vki Åij

vkSj uhps usohxs'ku dqfUt;ksa }kjk usohxsV dj ldrs gSaA izR;sd le; {ks=

dh igpku xzhuhp ehu Vkbe ¼th,eVh½ ls mldh lacaf/kr fLFkfr vkSj ml

le; {ks= esa eq[; 'kgjksa ds vuqlkj dh tkrh gSA

vkidks xzh�e dky j{k.k dks 

djus dh vuqefr nsrk gSA ;

12:00 ij lsV djrs gSa] r
11:00 esa cny tk,xkA

Lora=rk

;g ehuw vkidks bu rd ig

Lora=rk ehuw esa vf/kdka'k fØ

c<+rh gSA

izdk�k lsalj

izdk�k lsalj ,d fof�k�Vrk g

izdk�k dk mi;ksx dj csgrj 

izdk�k lsalj ds izdk;Z uhps m

• rst jks�kuh vkSj /kwi oky

lsV dj fn;k tkrk gS v

tkrk gSA

• de jks�kuh okys okrkoj.k 

dj fn;k tkrk gS vkSj dqat

gSA

tc vki Qksu dk ikWoj pk

cSdykbV pkyw gks tkrk gS vk

vki izdk�k lsalj dks lfdz; 
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 fiu2 dksM izfo�V djrs gSa] rks vkidk fle dkMZ

s eqDr djus gsrq] vius vkWijsVj ;k foØsrk ls iqd2
;fn vki yxkrkj 10 ckj xyr iqd dksM izfo�V
Z vo#) vkSj viz;ksX; gks tk,xkA ,slk gksus ij]
srk ls laidZ djsaA

 dks pkyw ;k can ij lsV djus dh vuqefr nsrk gSA

ksu pkyw djrs le; vkils viuk fiu dksM izfo�V

 vki viuk fiu dksM ugha cny ldrsA

 lwph uked ukeksa dh ,d fof'k�V lwph dks izcaf/kr
dkWy }kjk bl lwph ij dkWysa izfrcaf/kr djus dh

fuHkZj gS vkSj blds fy, ,d fiu2 dksM vko';d

vkidks ,d fiu2 dksM }kjk viuh lkoZtfud uke

lwph ns[kus] laikfnr vkSj ifjofrZr djus dh
vuqefr nsrh gSA
lsfVax

cSdykbV
vkidks fofHkUu cSdykbV vof/k ds p;u dh vuqefr nsrk gSA

ckgjh LED
gsMlsV esa ,d ckgjh LED gksrk gS] vki bls lfdz; ;k fuf�dz; dj ldrs

gSaApkyw jgus ds nkSjku] fMQkWYV #i ls izdk�k txex djsxk] ;g bafxr djsxk

dh Qksu pkyw gSA ;g fuEufyf[kr ?kVukvksa ds ?kfVr gksus ij Hkh ty mBrk

gS% 

• vykeZ ds ctus ijA

• u, ,l,e,l] u, ,e,e,l] ubZ laxBd ?kVuk] u, okW;lesy ;k NwVh

dkWysa ds ik, tkus ijA

• budfeax dkWy ds nkSjkuA

• ,d ,l,e,l] ,e,e,l] laxBd ?kVuk] okW;lesy ;k NwVh dkWy ds ugha

i<+s tkus ijA

• cSVjh fuEu gksus ij (yky izdk�k)A

lqj{kk

;g ehuw vkidks vius eksckby Qksu vkSj vkids }kjk mlesa

jf{kr fd, x, MkVk dh lqj{kk ls lacaf/kr fo'ks�krkvksa rd ,Dlsl

iznku djrk gSA

dksM cnyuk
vkidks vius fiu vkSj fiu 2 dksM] ,oa vojks/ku dksM] dks cnyus dh

vuqefr nsrk gSA vkids fle dkMZ ij fuHkZj djrs gq,] dqN fo'ks�krkvksa ;k

fodYiksa gsrq vkids vkWijsVj }kjk iznku fd, x, ,d fiu2 xqIr dksM dh
vko';drk gks ldrh gSA

;fn vki 3 ckj xyr
vo#) gks tk,xkA ml

dksM gsrq fuosnu djsaA 

djrs gSa] rks fle dkM
vius vkWijsVj ;k foØ

fiu lqj{kk
;g vkidks fiu lqj{kk

pkyw gksus ij] viuk Q

djus gsrq dgk tk,xkA

;g fodYi can gksus ij

lkoZtfud uke

vkidks lkoZtfud uke

djus] vkSj izfrcaf/kr 

vuqefr nsrh gSA

;g fo'ks�krk lsok ij 

gS ¼i`�B 43 ns[ksa½A

lkoZtfud uke



lsfVax

lsfVax

hps fn, x, fodYiksa dks ,Dlsl djus gsrq L

iznf'kZr djrk gS ftudh dkWysa vkSj ,l,e,l

h esa dksbZ uke vkSj lacaf/kr uacj izfo�V djus

 D;k vki bl O;fDr ls ,l,e,l vkSj@vFkok

SaA

 ;k L pqusa nckdj lacaf/kr tkudkjh dks cnysa
j.k iznf'kZr djus ds fy, fooj.k pqusaA

 ,l,e,l buckWDl ls CySdfyLV esa lh/ks ,d

h esa ,d laidZ] dkWy ;k lans'k pqusa] L odYi
esa tksM+sa pqusaA lacaf/kr uacj CySdfyLV esa tksM+

Lohd`r dkWy ;k ,l,e,l gsrq lwfpr fd,

k rjhdk pquus ds fy, % fuf�Ø; LØhu esa

,d fLFkfr fpà ;k ,d fpà Q+hMcSd ds lkFkA

Z lwpuk ugha Hkh pqu ldrs gSaA

Qk;jokWy fodYi pkyw ;k can ij lsV djus dh
nsrk gSA pkyw gksus ij] vkidk eksckby Qksu

V esa lwfpr yksxksa ls izkIr lHkh dkWysa vkSj

l vLohdkj dj nsxkA vLohdkj dh xbZ dkWysa

h esa vkSj vLohdkj fd, x, ,l,e,l LiSe
l ckWDl esa iznf'kZr gksrs gSaA
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dkWy vojks/ku

vkidks dsoy fof'k"V dkWyksa rd vius Qksu dk iz;ksx lhfer j[kus dh

vuqefr nsrk gSA ;g vkus okyh dkWy (lHkh dkWy ;k jksfeax ds nkSjku) ij
vkSj@;k tkus okyh dkWy (lHkh dkWy, varjkZ"Vªh; dkWy vkSj varjkZ"Vªh; ?kj

NksM+dj) ij ykxw fd;k tk ldrk gSA nksuksa ekeyksa esa] fujLr djsa fodYi
rqjUr lHkh dkWyksa ij ykxw gksrk gSA fLFkfr fodYi ls vki ;g tku ldrs

gSa fd dksbZ dkWy izdkj vo#) gS ;k ughaA

;g fo'ks�krk lsok ij fuHkZj gS vkSj blds fy, vkids lsok iznkrk }kjk fn;k

x;k fof'k�V dkWy vojks/ku ikloMZ vko';d gSA

lwpuk xksiuh;rk
vkidks] viuh ilan ds dksM }kjk] vius lans'k, laidZ ;k dkWy lwpuk dh
lqj{kk djus vkSj mUgsa vkidk Qksu iz;ksx djus okys fdlh vU; O;fDr }kjk

i<+s tkus ls cpkus dh vuqefr nsrk gSA

Qk;jokWy
;g ehuw vkidks vius }kjk CySdfyLV esa 'kkfey fd, x, yksxksa ls izkIr

lHkh dkWysa vkSj ,l,e,l vLohdkj djus dh vuqefr nsrk gSA

;g ehuw vkbVe pqusa vkSj u

pqusa nck,aA

CySdfyLV

;g ehuw mu laidksZa dh lwph 

vLohdkj dj fn, tk,axsA lwp

gsrq <u;k> pqusa] fQj pqusa fd

dkWysa vLohdkj djuk pkgrs g

lwph esa ,d uke pqusa vkSj ,
;k mls feVk,aA CySdfyLV foo

vki Q+ksucqd, dkWy lwph vkSj

uke tksM+ ldrs gSa% lac) lwp

nck,a vkSj dsoy CySdfyLV 

fn;k tk,xkA

izfrcaf/kr dkWy dsoy lkoZtfud pqus tkus ij vkidks lkoZtfud

ukeksa dh lwph ij dkWysa izfrcaf/kr djus dh vuqefr

nsrh gSA

;g fo'ks�krk lsok ij fuHkZj gS vkSj blds fy, ,d

fiu2 dksM vko';d gS ¼i`�B 49 ns[ksa½A ;g
fodYi laHkor% oSi vkSj thihvkj,l ij bZ&esy

laidksZa ij Hkh ykxw gks ldrk gSA

lwpuk fdlh v

tkus d

iznf'kZr 

vki dksb

lfØ;.k vkidks 

vuqefr 

CySdfyL

,l,e,

dkWy lwp

,l,e,
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daiu psrkouh pkyw

fjaxVksu e/;e

cSdykbV 10 ls-

dqUth Loj can

,uhes'ku pkyw

daiu psrkouh futh lsfVax

fjaxVksu mPp

cSdykbV 10 ls-

dqUth Loj can

daiu psrkouh futh lsfVax

fjaxVksu can

cSdykbV 10 ls-

dqUth Loj can
lsfVax

izksQkby

,d izksQkby iwoZfu/kkZfjr lsfVax dk ,d lewg gksrk gS tks vkidks

vius Qksu dks 'kh?kzrk ls vius ifjos'k ds vuqdwy cukus dh

vuqefr nsrk gSA mnkgj.kLo:i ehfVax pquus ij vkids fjaxj

dks ekSu dj nh tk,xh] daiu lrdZ lfØ; gks tk,xk vkSj dqUth /ofu;k¡

fuf�Ø; gks tk,axh ¼vU; vkbVe vkidh futh lsfVax ds vuqlkj lsV dh

tkrh gSa½A vkidh ehfVax lekIr gksus ij] futh pquus ij vkidh lHkh lkekU;

lsfVax iqu% lfØ; gks tk,axhA dksbZ Hkh izksQkby pquus ij izR;sd izksQkby dk

fooj.k iznf'kZr fd;k tkrk gSA

vki ,d izksQkby ds lkFk dksbZ gkWVdqUth Hkh tksM+ ldrs gSa ¼tSls] ?kj ls

ckgj lfØ; djus ds fy, 3 dks nsj rd nckuk½A ,d gh dqUth dks nsj
rd nckuk ml dqUth dks fuf�Ø; dj nsrk gS vkSj vki ,d izksQkby ds

lkFk dksbZ gkWVdqUth Hkh tksM+ ldrs gSa ¼tSls] ?kj ls ckgj lfØ; djus ds

fy, 3 dks nsj rd nckuk½A ,d gh dqUth dks nsj rd nckuk ml dqUth

dks fuf�Ø; dj nsrk gS vkSj vkidks viuh futh lsfVax ij okfil ys tkrk

gSA vf/kd tkudkjh ds fy,] i`�B 50 ij ^^gkWVdqfUt;k¡** ns[ksaA
O;fDrxr {ks= esa iznf'kZr gksus okyh tkudkjh bl ij fuHkZj djsxh fd vkidk

eksckby Qksu fdl izdkj fu;ksftr fd;k x;k gSA

Lora=rk daiu psrkouh can

fjaxVksu ekSu

cSdykbV bdks

dqUth Loj can

gsMlsV

dkj] ckgj

ehfVax



lsfVax

• eksckby Qksu ds Vwy lkWQVos;j dk mi;ksx dj viuk ilanhnk laxhr

MP3 fjaxVksu dk vkuan ysaA 
i;ksx vius ialnhnk fjaxVksu dks Qksu esa

vxj MkmuyksM lQy jgrk gS rks Qkby esjh

 fuHkZj djrk gS) (lhMh jkse vkSj MkVk dscy

ugha fn;k tkrk gS)esa jf{kr gks tkrk gSA
;k vkbZvkjMh, ds ek/;e ls ckaV ldrs gSaA

 vU; gSaMlsV ls ugha izkIr dj ldrs gSaA

gksus ij vkidks ,d lrdZ dks pkyw ;k can ij
 pkyw gksus ij] vki /ofu;ksa dh lwph ls viuk

laxBd esa lsV fdlh bosaV ds fu;r gksus ij]

kSj vykeZ ctus ij] daiu lrdZ dks pkyw ;k
 nsrk gSA

ykbVj ,MkIVj yxkus ij daiu lrdZ ges'kk

w ;k can ij lsV djus dh vuqefr nsrk gSA

kyw ;k can djrs le; mldh /ofu;ksa dks pkyw

efr nsrk gSA

ekSu
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/ofu;k¡

ekSu
;g eksM pkyw gksus ij] lHkh lrdZ fuf�Ø; gks tkrs gSa vkSj daiu lrdZ

lfØ; gks tkrk gSA

ekSu eksM dqUth/ofu;ksa ij Hkh ykxw gksrk gSA

ladsrd /ofu izcyrk

;g fodYi vkidks vius fjaxj dh /ofu dks fu;ksftr djus dh

vuqefr nsrk gSA vius fjaxj dh /ofu dks ekSu ls c<+rh ds chp
fu;ksftr djus gsrq + ;k - nck,aA

ladsrd /ofu
vkidks ,d ladsrd /ofu pquus dh vuqefr nsrk gSA lwph esa vkids }kjk

fjdkMZ dh xbZa /ofu;k¡ vkSj /kqusa Hkh 'kkfey gksrh gSaA lwph esa LØkWy djsa vkSj

pqfuank /kqu dks pykdj lquus gsrq izrh{kk djsaA

kQksu esa varfuZfgr MP3 fjaxj dh ,d lwph gSA 

Qkby MkmuyksM djsa vkSj 
• ;w,ch MkVk dscy dk m

LFkkukarfjr djus esa djsaA 

/kqu QksYMj (Qkby vkdkj

dqN ns�kksa esa Qksu ds lkFk 

• vki Qkby dks ,e,e,l 

vki dksbZ Hkh fjaxj fdlh Hkh

lans'k ladsrd /ofu
gj ckj ,d u;k lans'k izkIr 

lsV djus dh vuqefr nsrk gSA

ilanhnk lrdZ pqu ldrs gSaA

daiu lrdZ
vkidks dkWy izkIr djrs gq,] 

vkidks lans'k izkIr gksus ij v

can ij lsV djus dh vuqefr

vkids }kjk pktZj ;k flxzsV 

can jgrk gS

dqUth /ofu;k¡
vkidks dqUth/ofu;ksa dks pky

Lor% /ofu pkyw ,oa can
vkidks viuk eksckby Qksu p

;k can ij lsV djus dh vuq

daiu psrkouh pkyw

fjaxVksu can

cSdykbV futh lsfVax

dqUth Loj can
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k izkIr] ehuw czkmt+ vkfn djrs le; cSdykbV lfØ;

dYiksa esa ls ,d pqusaA

 vkWijsVj ds usVodZ ij thihvkj,l miyC/krk ds

aiw.kZ tkudkjh izkIr djus vkSj ,d mi;qDr lsok gsrq

vkWijsVj ls laidZ djsaA vkidks laHkor% vius Qksu

x, ehuw ds iz;ksx }kjk] vius vkWijsVj }kjk iznku

sfVax ds lkFk fu;ksftr djuk gksxkA fQj iz;ksx gsrq

 oSi] ,e,e,l] bZ&esy] vkfn½ ds ehuw esa /kkjd

,l½ pqusaA

 MkVk izksQkby cukus dh vuqefr nsrk gS tks fofHkUu

, iz;ksx fd, tk ldrs gSa% mnkgj.kLo:i] oSi iz;ksx

l Hkstrs le;] th,l,e ;k thihvkj,l usVodZ ls

 izksQkby dk iz;ksx fd;k tk,xkA 
vkWijsVj vkSj@vFkok lsok ij fuHkZj gSaA laidksZa ds

 :i ls xyr iSjkehVlZ ds dkj.k gksrs gSa% laHkor%

l }kjk izkIr gksus okyh] mi;qDr lsfVax izkIr djus

z;ksx djus ls iwoZ vius vkWijsVj ls laidZ djsaA

Zekadu nwj djrs gq,] dqN iwoZ&fu;ksftr izksQkby ykWd

qusa vkSj uhps fn, x, fodYiksa dks ,Dlsl djus gsr
lsfVax

ledkjh
;g fodYi vkidks fofHkUu vkWfM;ks lsfVax ls pquus dh vuqefr nsrk gSA ;g

dsoy fdlh dkWy ds izxfr esa gksus ij gh lfØ; gksrk gSA lwph esa LØkWy djsa

vkSj varj lquus ds fy, dqN lsd.M ds fy, izrh{kk djsaA

/ofu lrdZ
vkidks fuEu vkbVe ds fy, lrdZ /ofu;k¡ lsV djus dh vuqefr nsrk gS%

• O;OLFkkid % vkids laxBd esa izksxzke fd;k x;k dksbZ bosaV fu;r gksus

ij]

• NwVh dkWy vkils dksbZ budfeax dkWy NwVus ij]

• cSVjh psrkouh % cSVjh de gksus vkSj pkftZax dh vko';drk gksus ij]

• feuV psrkouh vkidks viuh dkWy dh vof/k izcaf/kr djus esa

lgk;rk djus gsrq dkWy ds nkSjku gj ,d feuV ckn ctus okys ,d

chi lrdZ ds fy, ¼dkWydrkZ chi ugha lqu ldrk½A

< ;k > nckdj viuh ilanhnk vkbVe pqusa ;k p;u gVk,aA

;g ehuw vkids dsoy lrdZ /ofu;ksa dks pkyw ;k can ij lsV djus dh
vuqefr nsrk gS] Lo;a lrdksZa dks ughaA mnkgj.kLo:i] O;OLFkkid lrdZ dks

can lsV djus ls vkidk Qksu fjekbaMj LØhu ¼;fn vkius ,d izksxzke dh

gks½ iznf'kZr djuk can ugha djsxk] ijUrq lacaf/kr /ofu ugha pykbZ tk,xhA

izn'kZu

;g ehuw vkidks izn'kZu ij ehuw iznf'kZr gksus dh fof/k fu/kkZfjr

djus dh vuqefr nsrk gSA

cSdykbV
budfeax dkWysa ;k lans'

gks tkrh gSA miyC/k fo

usVodZ

vius Qksu

fo�k; esa l

vius Qksu 

dks] bl Hkkx esa fn, 

dh xbZ thihvkj,l l

izR;sd vuqiz;ksx ¼tSls]

¼th,l,e ;k thihvkj

,Dlsl lsfVax
;g ehuw vkidks fofHkUu

lsokvksa ls tqM+us ds fy

djrs le; ;k ,e,e,

laidZ djus gsrq pqfuank

uhps fn, x, fodYi 

nkSjku =qfV lans'k eq[;

dqN ekeyksa esa ,l,e,

ds fy,] igyh ckj i

iquizksZxzkfeax vkSj iquuk

gks ldrs gSaA

lwph ls ,d vkbVe p

, nck,a%



lsfVax

kidks {ks= esa miyC/k usVoDZl dh lwph iznku

lesa vki iathd`r gksuk pkgrs gSa vkSj iqf�V

sa ,d usVodZ lwph cukus dh vuqefr nsrk gSA

Qksu vkidh izkFkfedrkvksa ds vuqlkj usVodZ

sxkA

ks vius }kjk izk;% iz;ksx gksus okyh fo'ks�krkvksa

 'kkWVZdV fu/kkZfjr djus dh vuqefr nsrk gSA

k fdlh dqUth ls tqM+s laidZ gsrq lh/kk ,Dlsl

srk gSA fQj fuf�Ø; voLFkk esa dqUth dks nsj

; gks tk,xh ;k lacaf/kr uacj ij dkWy djsxh A
gksrh gSa] tSls ekSu gsrq 6] ijUrq vki mUgsa

sa rd½ iqu% izksxzke dj ldrs gSaA fuEu dqfUt;k¡

dk Qksu dsoy vko';drk iM+us ij gh

hvkj,l lsok ls tqM+sxkA ;g fodYi ÅtkZ dh

 de djrk gS] ijUrq laidZ esa foyEc dks

nsrk gSA
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thihvkj,l laidZ
;g ehuw vkidks vius Qksu dk thihvkj,l lsok ls tqM+us dk rjhdk fu/

kkZfjr djus dh vuqefr nsrk gSA

iqu% iathdj.k djuk
Lopkfyr eksM pqus tkus ij v

djrk gSA og usVodZ pqusa ft

djus gsrq , nck,aA

izkFkfedrk lwph
vkidks izkFkfedrk ds Øe e

,d ckj fu/kkZfjr djus ij] 

esa iathd`r gksus dk iz;kl dj

'kkWVZdV

;g fo'ks�krk vkid

vkSj fodYiksa rd

gkWVdqfUt;k¡
vkidks fdlh fof'k�V fØ;k ;

fu/kkZfjr djus dh vuqefr n

rd nckus ls fØ;k Lor% lfØ

dbZ gkWVdqfUt;k¡ iwoZ&fu/kkZfjr 
¼dsoy 2 ls 9 dqfUt;k
ykWd dh xbZa gSa%

uke cnysa pqfuank izksQkby dks iquukZfer djus gsrqA

fn[kk,a pqfuank izksQkby ds lHkh iSjkehVj iznf'kZr djus

gsrqA

th,l,e lsfVaXl th,l,e lsfVax cnyus gsrq%

• ykWfxu vkSj ikloMZ,
• laidZ LFkkfir djus gsrq Qksu uacj vko';d

vkSj vkids vkWijsVj }kjk iznku fd;k x;k

(vkbZ,lMh,u ;k ,sukykWx),
• fuf�Ø;rk le;] 30 lsd.M ls vf/kd dksbZ

eku ftlds ckn Qksu dk laidZ Lor% lekIr

gks tk,xk ¼dksbZ laidZ pkyw gksus ij½A

thihvkj,l lsfVax thihvkj,l lsfVax cnyus gsrq%

• ykWfxu, ikloMZ, fuf�Ø;rk le;
• ,ih,u ehuw vkidks ml ckgjh MkVk usVodZ

dk irk] laidZ LFkkfir djus gsrq ,d ikB~;

fLVªax] izfo�V djus dh vuqefr nsrk gS] ftlls

vki tqM+uk pkgrs gSaA

ges'kk pkyw vkidk Qksu Lor% gh thihvkj,l lsok ¼;fn

miyC/k gks½ ls tqM+ tkrk gSA ;g fodYi

thihvkj,l dh fo'ks�krkvksa rd rhoz ,Dlsl iznku

djrk gS] ijUrq ÅtkZ dh [kir c<+k nsrk gSA

MkVk dkWy ds fy, vki

thi

[kir

c<+k 
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dks feVk,a, pyk,a, fØ;k vkSj /ofu cnysa fodYiksa rd
rk gSA dksbZ vU; /ofu VSx cukus ds fy, R okil

s gsrq] fuf�Ø; voLFkk e , nck,a vkSj nckdj j[ksa]

/ofu VSx cksysaA

iqu% izksxzke djus gsrq% mls pqusa] L Bhd nck,a vkSj

kidks miyC/k fØ;kvksa dh lwph iznku djrk gSA

lsV djus dh vuqefr nsrk gS tks dsoy ,d/ofu VSx

aidZ gsrq izkFkfed uacj Mk;y djrk gSA /ofu Mk;y

kj vkxs c<+sa%

wph esa dksbZ laidZ pqusa] fQj , ;k L fodYi nck,aA

kus ij] iznf'kZr lwph esa ls viuh ilan dk uacj pqusaA

iznf'kZr gksus ij] LØhu ij iznf'kZr funsZ'kksa dk ikyu

s gsrq] fuf�Ø; voLFkk esa , nck,a vkSj nckdj j[ksa]

 Mk;y djuk pkgrs gSa mlls lacaf/kr /ofu VSx cksysaA

dekaM ds chp 15 /ofu VSx rd fu/kkZfjr vkSj lka>k

kMZ fd, x, /ofu VSx vius fof'k�V ehuw esa miyC/k

k, ;k cnys tk ldrs gSaA
lsfVax

vkids lsok iznkrk ds vuqlkj] vU; gkWVdqfUt;k¡ iwoZ&fu/kkZfjr ,oa ykWd dh

tk ldrh gSaA

1. lwph esa] 2 ls 9 esa ls dksbZ dqUth pqusa] vkSj , nck,aA dqUth
igys ls izksxzke fd, tkus ij] cnysa pqusaA

2. og fØ;k pquus gsrq lwph czkmt+ djsa ftls vki bl dqUth ds lkFk

tksM+uk pkgrs gSa vkSj , ;k L pqusa nck,aA vkids }kjk ¶yS'k Mk;y

pquus ij] vkils laidZ lwph esa ,d laidZ pquus gsrq dgk tk,xkA 
3. fdlh gkWVdqUth iz;ksx djus gsrq] fuf�Ø; voLFkk esa izksxzke dh xbZ

dqUth dks nck,a vkSj nckdj j[ksaA

/ofu dekaM
vkidks fdlh fof'k�V fØ;k dks ,d /ofu VSx ds lkFk tksM+rs gq, ml rd

lh/kh igq¡p fu/kkZfjr djus dh vuqefr nsrk gSA

vki gkWVdqfUt;ksa }kjk lefFkZr vf/kdka'k fØ;kvksa ds lkFk ,d /ofu dekaM

tksM+ ldrs gSaA

1. <u;k> pqusa] fQj dksbZ fØ;k pquus gsrq lwph czkmt+ djsa vkSj , ;k
, ;k L pqusa nck,aA

2. , nck,a vkSj cksysa iznf'kZr gksus ij] viuk /ofu VSx fjdkMZ djsaA

lqfuf'pr djsa fd vki ,d 'kkUr okrkoj.k esa gksa] ,d NksVk ,oa

ljy 'kCn pqusa vkSj mls Li�V :i ls mPpkfjr djsaA

3. vxyk ehuw vki

,Dlsl iznku dj

nck,aA

/ofu dekaM iz;ksx dju

fQj fjdkMZ fd;k x;k 

fdlh /ofu dekaM dks 

fØ;k cnysa pqusaA ;g v

/ofu Mk;y
vkidks ,d /ofu VSx 

cksydj ,d lacaf/kr l

lsV djus gsrq] bl izd

1. <u;k>, fQj l

Qksu esa Qksucqd pqus t

2. okbl VSx tksM+sa\ 
djsaA 

/ofu Mk;y iz;ksx dju

fQj ftl uacj dks vki

/ofu Mk;y vkSj /ofu 

fd, tk ldrs gSaA fjd

gksrs gSa vkSj feVk,] py

1 /ofu esyckWDl dks dkWy djus gsrqA

* varjkZ�Vªh; dkWy Mk;y djus gsrqA



lsfVax

rhoz dkWy
46

;g fo'ks�krk vkidks vius pkj ilanhnk ;k ckj&ckj Mk;y fd, tkus okys

uacj lsV djus dh vuqefr nsrk gSA fQj vki LØhu ij ln`'k fpà ;k fp=

pqudj] laidZ lwph esa izos'k vkSj czkmt+ djus dh vko';drk dks nwj djrs

gq,] muesa ls ,d dks 'kh?kzrk ls dkWy dj ldrs gSaA vf/kd tkudkjh gsrq

i`�B 10 ij ^^rhoz dkWy** ns[ksaA

Hkk�kk

;g ehuw vkidks leLr ehuw ikB~; ds fy, ,d Hkk�kk pquus dh

vuqefr nsrk gSA lwph czkmt+ djus gsr + ;k - dk iz;ksx djsa vkSj

, ;k L pqusa nckdj ,d Hkk�kk pqusaA
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esa ysa vkSj fp= [khapus gsrq , nck,aA
kn] ,d n`'; LØhu iznf'kZr gksrh gSA fp= dks NksM+us

s jf{kr djus gsrq , ;k fuEu ehuw fodYi ,Dlsl
 nck,a ¼C;kSjs gsrq uhps fn;k x;k ^^dSejk ehuw**

dSejk  eksM ls ckgj vkus vkSj eq[; LØhu ij okfil

tkus gsrqA

Lor%&le;d lfØ;@fuf�Ø; djus gsrqA

cLVZ eksM lfØ;@fuf�Ø; djus gsrqA

vkd`fr dk fjt+ksY;w'ku cnyus gsrqA

fodYi ehuw ,Dlsl djus gsrqA

fiNyh LØhu ij okfil tkus gsrqA

dks vius futh QksVks QksYMj esa fMQkWYV uacj¼ckn esa

QksYMj esa bldk iquZukekdau dj ldrs gSa½ mi;ksx

f{kr djus gsrqA

dks ,e,e,l] bZesy] baÝkjsM ;k CyqVqFk }kjk Hkstus

dks jf{kr vkSj la�kksf/kr djus gsrq ¼ist 20 esa ̂ ^fp=
 ns[ksa**½A

dks utj vankt djsa vkSj okil iwokZyksdu eksM esa
dSejk

10. dSejk

vkids eksckby Qksu esa ,d varfuZfeZr fMftVy dSejk gSA vki fp= [khap

ldrs gSa] mUgsa vius Qksu esa jf{kr dj ldrs gSa ;k CywVqFk ;k bUÝkjsM }kjk

vius ihlh esa LFkkukarfjr dj ldrs gSa] mUgsa okWyisij ds :i esa iz;ksx dj

ldrs gSa ;k ,e,e,l ;k bZesy }kjk vius fe=ksa dks Hkst ldrs gSaA ;g v/

;k; dSejk iz;ksx djus dh fof/k dk foLr`r C;kSjk iznku djrk gSA

fdl izdkj---

;g Hkkx vkids dSejk ds lkFk vR;ar lkekU; fØ;k,a djus dh fof/k ls

lacaf/kr tkudkjh nsrk gSA

dSejk lfØ; djsa 
dSejk eksM lfØ; djus gsrq] dsoy R dSejk nck,a% dSejk vuqiz;ksx Lor%

pkyw gks tkrk gSA

fuf�Ø;rk dh ,d vof/k ds ckn] dSejk Lopkfyr <ax ls lekIr gks tkrk gSA

dSejk lfØ; gksus ij] iwokZoyksdu LØhu iznf'kZr gksrh gSA /;ku nsa fd ysUl

iwoZfu;ksftr vkSj dsUnz&eqDr gksA

uhps nh xbZ rkfydk dSejk eksM esa fofHkUu dqfUt;ksa ds izpkyu dk C;kSjk

nsrh gSA

fp= [khapsa
1. viuk fp= Ýse 

2. fp= [khapus ds c

gsr  ] ml
djus gsrq 
ns[ksa½A

+ - vkxs tk,a@ihNs yk,aA

< > izn'kZu iwfrZ c<+kus@?kVkus gsrqA

, fp= [khapus gsrqA

) ;k 

0

*

#

L

R

tek fp= 

vki 

dj j

}kjk Hkstsa --- fp= 

gsrqA

la�kksf/kr djsa fp= 

,yce

NksM+ nsa fp= 

tk,aA



dSejk

3. lwph esa iznf'kZr gksus okyk ,d laidZ pqusa vkSj fQj ,e,e,l jpuk

lans'k Hkstus gsrq L Hkstsa nck,a] ;k mls Hkstus
 djsa ¼vf/kd tkudkjh ds fy, i`�B 35 ij
A

iksa dk foLr`r C;kSjk nsrk gSA

jf{kr djus ij] Qkby vkids esjs QksVks QksYMj

s }kjk ehuw [kksyus ij] vkids fp= lw{efp=ksa

wph esa Åij&uhps djus gsrq usohxs'ku dqfUt;ksa

s[kus gsrq] , nck,aA vkd`fr;ksa dh lwph esa

 vkSj uhps usohxs'ku dqfUt;ksa dk iz;ksx djsaA

 odYi nck,a%

s iw.kZ&LØhu esa iznf'kZr djus gsrqA

s fdlh vU; ;U= es LFkkukarfjr djus gsrq bl

z;ksx djsaA fodYi gSa% ,e,e,l, bZesy, bUÝkjsM
k A

iuh LØhu dh i`�BHkwfe esa iznf'kZr gksus okyh

s :i esa lsV djus gsrqA

 vkd`fr laiknu izksxzke vkjaHk dj nsrk gSA

i`�B 20 ij ^^fp= ,Yce** ns[ksa½A
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;fn n`'; LØhu dk le; lekIr gksus ls igys dksbZ fØ;k ugha gksrh] rks

fp= Lor% gh jf{kr dj fn;k tk,xkA

fp=ksa ds uke fp= [khapus dh frfFk ij j[ks tkrs gSa] tSls 4 vDrwcj dks]

15:41:57 cts [khaps x, fp= ds fy, "0410_154157.jpg"A 
vkids }kjk jf{kr fd, tkus okys fp=ksa dh la[;k lsfVax ds vuqlkj fHkUu

gks ldrh gS% jst+ksY;w'ku ftruk vf/kd gksxk] Qkby dk vkdkj mruk gh

cM+k gksxkA i;kZIr eseksjh 'ks�k u jgus ij ,d lans'k vkidks psrkouh nsxkA

bl fLFkfr esa] vkidks u;k fp= jf{kr djus ls igys MkVk feVkuk gksxkA

Lor%&le;d iz;ksx djuk

1. dSejk eksM esa] 0 nck,aA
2. viuk fp= fu;ksftr djsa] vkSj 10 lsdsaM ¼;g eku cnyk ugha tk

ldrk½ dh mYVh&fxurh 'kq: djus gsrq , nck,aA

le;d can djus vkSj iwokZoyksdu eksM esa okfil tkus gsrq L nck,aA

3. fp= [khapus ls igys rhu lsdsaM ds fy, ,d /ofu ctrh gS] fQj

ckn esa okLro esa fp= [khapus ij og iqu% ctrh gSA

,e,e,l QksVks VkWd
;g fo'ks�krk vkidks ,e,e,l }kjk ,d fp= Hkstus vkSj mlesa ,d /ofu

fjdkfMZax tksM+us dh vuqefr nsrh gSA fp= ,Ykce ls fp= pquk tk ldrk gS

;k vkids }kjk gky gh esa dSejk ls [khapk x;k fp= gks ldrk gSA

1. fp= [khapsa] fQj ehuw nck,a] ;k fp= ,Ykce ls fp= pqusa] fQj ,
;k L fodYi nck,aA nksuksa fLFkfr;ksa esa] }kjk Hkstsa ... > ,e,e,l pqusaA

2. /ofu tksM+sa\ lans'k iznf'kZr gksus ij] fjdkfMZax vkjaHk djus gsrq L gk¡

nck,aA fQj can djus vkSj viuh fjdkfMZax jf{kr djus ds fy, L
jf{kr djsa nck,a] ;k R ujLr djsa nck,aA

LØhu ij tk,aA viuk 

ls igys mls ifjofrZr

^^u;k ,e,e,l** ns[ksa½

dSejk ehuw

;g Hkkx dSejk ehuw ds fodY

esjs QksVks
vkids }kjk fp= [khapus vkSj 

esa jf{kr dh tkrh gSA vkid

ds :i esa iznf'kZr gksrs gSaA l

dk iz;ksx djsaA 
vkd`fr ds iw.kZ&LØhu esa n

Åij&uhps tkus ds fy, Åij

fuEu dks ,Dlsl djus gsrq L

ns[ksa vkd`fr d

}kjk Hkstsa ... vkd`fr dk

ehuw dk i

vkSj CywVqF

okWyisij ds 

:i esa lsV djsa

QksVks dks v

vkd`fr d

la�kksf/kr djsa ;g fodYi

¼C;kSjs gsrq 
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dksbZ vkd`fr jf{kr djrs gSa ;k feVkrs gSa] rks og

krh gS vkSj esjs QksVks QksYMj esa jf{kr dj nh tkrh gSA

g pquus dh vuqefr nsrh gS fd fp= fdl izdkj

 rkfd os lgh izdkj ns[ks tk ldsaA fodYi gSa% ySaMLdsi

tkoVh Ýseksa ds lkFk fp= [khapus dh vuqefr nsrh gSA

s Ýse 'kkfey gksrs gSa tks vkids }kjk viuk eksckby

sa yksM fd, x, FksA

dks viuh vkd`fr;ksa esa fofHkUu n'kZuh; izHkko tksM+us

Yi gSa% dksbZ ugha, ,EckWLM , CySd ,.M okbZV, usxsfVo,
 vkSj ,st 2A

k vkd`fr dks jf{kr djus gsrqA

 esa lHkh vkd`fr;k¡ jf{kr djus gsrqA

k vkd`fr dks ,e,e,l] bZesy] bUÝkjsM ;k CywVqFk

 Hkstus gsrqA

k vkd`fr feVkus gsrqA

 esa lHkh vkd`fr;k¡ feVkus gsrqA
dSejk

LykbM 'kks
bl fodYi dk p;u esjs QksVks QksYMj dh fo�k;&oLrq dk ,d LykbM 'kks
vkjaHk dj nsrk gSA LykbM 'kks ds nkSjku] izR;sd QksVks dqN nsj ds fy, LØhu

ij iznf'kZr dh tk,xhA LykbM 'kks lekIr djus vkSj fiNyh LØhu ij okfil

vkus gsrq dksbZ Hkh dqUth nck,aA

yxkrkj fp= [khapuk
bl ehuw dk lfØ;u vkidks cVu nckrs gh ^^,d lkFk** 9 QksVks [khapus
dh vuqefr nsrk gSA /;ku nsa fd bl eksM dk iz;ksx djus gsrq] fjt+ksY;w'ku
okWyisij ij lsV fd;k tkuk pkfg, ¼vf/kd tkudkjh ds fy,] i`�B 56 ij
^^lsfVax** ns[ksa½A

dSejk }kjk vkd`fr;k¡ lalkf/kr djuk lekIr djus ij] os LØhu ij lw{efp=ksa

ds :i esa iznf'kZr gksrh gSaA fQj vki uhps of.kZr fodYiksa dks ,Dlsl djus

gsrq L fodYi nck ldrs gSaA

vkids }kjk lewg esa 

lw{efp= n`'; ls gV t

fp= fn'kk
;g fo'ks�krk vkidks ;

iznf'kZr fd, tkus pkfg,

vkSj iksVªsZV A

Ýse
;g fo'ks�krk vkidks l

ekud Ýse QksYMj esa o
Qksu [kjhnus ij mle

jax eksM
dyj eksM fo'ks�krk vki

dh vuqefr nsrh gSA fod

lsfi;k , fMftVy , ,st

ÁksiVhZt fodYi dk p;u pqfuank vkd`fr dh fuEu fo'ks�krk,a

iznf'kZr djrk gS% uke , vkdkj ¼ds-ch- esa½, fjt+ksY;w'ku
vkSj QkWesZV A

?kqek,a ;g fodYi vkidks ,d vkd`fr ?kqekus dh vuqefr nsrk

gS( fodYi gSa% - 90 fMxzh, + 90 fMxzh , + 180 fMxzh
A ifjorZu Lor% gh ykxw gks tkrs gSaA

uke cnysa fdlh vkd`fr Qkby dks iquukZfer djus gsrq bl fodYi

dk iz;ksx djsaA

feVk,a@lHkh 

feVk,a

vius esjs QksVks QksYMj esa dqN ;k lHkh Qkbysa feVkus gsrq
bl fodYi dk iz;ksx djsaA

jf{kr djsa pqfuan

lHkh jf{kr 

djsa

lewg

}kjk Hkstsa ... pqfuan

}kjk

feVk,a pqfuan

lHkh feVk,a lewg



dSejk

jkf= eksM

s eksckby Qksu ls fp= [khapus gsrq vkWu&LØhu

kidks vius dSejk ls f[kaps fp=ksa dh xq.koÙkk

jus dh vuqefr nsrk gS% fuEu, e/;e, mPp A
 xq.koÙkk] vkidks vius eksckby Qksu esa vf/

f{kr djus dh vuqefr nsrs gq,] vkd`fr Qkbysa

mruh gh NksVh gksaxhA

k lsfVax dks muds izkFkfed eku ij iqu% lsV

 ,d psrkouh lans'k iznf'kZr gksrk gS% D;k vki

lHkh iSjkehVj iqu% lsV djuk pkgrs gSa \ gk¡
saA
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lfØ; gksus ij] ;g fo'ks�krk vkidks de jks'kuh dh ifjfLFkfr;ksa esa fp=

[khapus dh vuqefr nsrh gSA

Lor%&le;d
;g fo'ks�krk vkidks ,d le;&yafcr fp= [khapus dh vuqefr nsrh gS rkfd

vki Hkh Ýse esa vk ldsaA LksYQ+&Vkbej dk iz;ksx djus gsrq] bl ehuw esa

pkyw pqusa] O;w&QkbaMj eksM esa okfil vk,a] viuk fp= Ýse esa yk,a] vkSj

fQj , nck,aA

ped
viuh eksckby Qksu LØhu dh izn'kZu iwfrZ fu;ksftr djus gsrq bl ehuw

fodYi dk iz;ksx djsaA

lsfVax

lgk;rk

;g ehuw fodYi vkidks viu

lgk;rk iznku djrk gSA
fjtkWY;w'ku vius }kjk [khaps x, fp=ksa dk vkdkj pquus gsrq bl

ehuw fodYi dk iz;ksx djsaA fodYi gSa%

� 1.3 ,efiDl (1280 x 1024)
� ohth, (640 x 480)
� e/;e (320 x 240) 
� okWyisij (128 x 160)
d`I;k /;ku nsa fd jst+ksY;w'ku ftruk vf/kd gksxk] Qkby

dk vkdkj mruk gh cM+k gksxkA

fp= dh 

xq.koÙkk

;g ehuw v

fu;ksftr d

ftruh de

kd QksVks j

vkdkj esa 

fMQkWYV lsfVaXl lHkh dSej

djus gsrqA

okLro esa 

;k ugha pqu
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,d ckj esa dsoy ,d gh Qksucqd izcaf/kr djrk gS

tkudkjh dks NksM+ nsxk] tSls ;fn nksuksa QksucqDl esa

kSj vki Qksu esa ls mls feVk nsrs gSa] og fle esa

Vkus gsrqA ;g fodYi dsoy vkWucksMZ Qksucqd ij gh

cqd ij ughaA

sa dks ,Dlsl djus gsrq] tks vkidks vius pkj izk;%

sV djus dh vuqefr nsrk gSA i`�B 10 ij ^^rhoz

uke [kkstus] fQj lacaf/kr tkudkjh ¼VsyhQksu uacj]

 dks laikfnr vkSj izcaf/kr djus dh vuqefr nsrk gSA

 ls dksbZ uke pquus ds leku gh {ks=ksa rd ,Dlsl

 LØhu ds fupys Hkkx esa] ,d gkbZykbV dh xbZ js[kk

uke dks [kkstus ds fy,%
irk iqfLrdk

11. irk iqfLrdk

lEidZ nks miyC/k QksucqDl esa ls ,d esa jf{kr fd, tkrs gSa % vkids fle

dkMZ esa ¼izfof"V;ksa dh la[;k dkMZ dh {kerk ij fuHkZj djrh gS½ ;k vkids

Qksu esa ¼999 ukeksa rd½A u, uke izfo�V djrs le;] lEidZ dsoy vkids

}kjk pquh xbZ Qksucqd esa gh tksM+s tk,axsA

Qksu esa izfrfyfi djuk

;g fodYi vkids fle dkMZ dh fo�k;&oLrq dks vkids Qksu esa izfrfyfi dj

nsxkA ;fn vkius igyh ckj viuk Qksu pkyw djus ij viuh fle Qksucqd

dh Lor% izfrfyfi dks jÌ ;k fujLr dj fn;k gks] rks bl fodYi ds lkFk

vki mls gLrpkfyr :i ls dj ldrs gSaA

nks ckj bl fodYi dks pquus ls lHkh ukeksa dh izfrfyfi cu tk,xhA

lEidZ p;u

;g ehuw vkidks iz;ksx gsrq Qksucqd] fle esa ;k Qksu esa] pquus dh vuqefr

nsrk gSA Qksucqd pquus gsrq + ;k - nck,a] fQj L pqusa ;k , nck,aA pqfuank
Qksucqd esa tksM+s x, laidZ] fle esa izfrfyfi djsa ;k Qksu dks dkWih djsa

fodYiksa }kjk] fQj vU; esa izfrfyfi fd, tk ldrs gSaA

vkidk eksckby Qksu 

vkSj nwljh ls lacaf/kr 

^^fLEkFk** ekStwn gks v

vifjofrZr jgrk gSA

lHkh feVkuk

,d lkFk lHkh laidZ fe

ykxw gksrk gS] fle Qksu

rhoz dkWy djuk

Rofjr dkWy fo'ks�krkvk

dkWy gksus okys uacj l

dkWy** ns[ksaA

irk iqfLrdk

;g ehuw vkidks dksbZ 

vkSj bZ&esy irs] vkfn½

;g vkidks eq[; LØhu

iznku djrk gS

pqfuank laidZ dk uacj]

esa iznf'kZr gksxkA fdlh 



irk iqfLrdk

fuEu fodYiksa dks ,Dlsl djus gsrq , ;k fodYi nck,a%

acjksa dh lwph ;k {ks= dks ,Dlsl djus ds fy,

kus ;k dksbZ uacj pquus gsrq <u;k> pqusa vkSj

Dlsl djus ds fy, , nck,aA cnysa, dkWy,
Sj feVk,a Åij fn, x, fodYiksa ds leku gSaA

kq;Z pqusa baÝkjsM }kjk Hkstsa 

S Hkstsa feVk,a

MS Hkstsa Cdkyh lwph esa tksM+sa

 dk uacj cnyus gsrqA

 dk C;kSjk iznf'kZr djus gsrqA

ksu dh Qksucqd dk dksbZ laidZ fle Qksucqd

i djus gsrq ¼fQj Qksucqd cnyrs ;k dksbZ

 iz;ksx djrs gq, ges'kk bldk v|ru fd;k

 VSx lsV djus gsrq tks mPpkfjr djus ij

dkWy djsxk ¼i`�B 50 ns[ksa½A

s gq, laidZ dks dkWy djus gsrq mi;ksx esa ykus

?kqekxZ lsV djus ds fy,A
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fle Qksucqd esa

viuh fle Qksucqd esa ,d laidZ pqusa vkSj fuEu fodYiksa dks ,Dlsl djus

gsrq , ;k fodYi nck,a%

vkWucksMZ Qksucqd esa

vius Qksu dh Qksucqd dk ,d laidZ pqusaA pqfuank uke esa fofHkUu uacj ;k

{ks= 'kkfey gksus ij ¼uhps ns[ksa½] ,d {ks= ls nwljs esa tkus ds fy, dsoy <
;k > nck,a ¼LØhu ds fupys Hkkx esa gkbZykbV gksrs gq,] pqfuank {ks= dh
tkudkjh iznf'kZr gksxh½A

bl laidZ gsrq jf{kr dh xbZ u

<fn[kk,a> pqusaA u;k {ks= cu
fodYiksa ds nwljs lewg dks ,

SMS Hkstsa, MMS Hkstsa vk

blds vfrfjDr vki ns[ksaxs%

1 ls 9 
vkSj # 

tks v{kj vki lwph esa izfo�V djuk

pkgrs gSa mlds fy, dqUth nck,a ¼tSls

v{kj ^^U** dks ,Dlsl djus gsrq 0
dks nks ckj nck,a½A

lwph esa bl v{kj ls vkjaHk gksus okyk

izFke fjdkMZ pquk tkrk gSA

# ;k <[kkst ...> ;g dqUth nck,a ;k bl fodYi dks pqusa]
fQj ml uke ds izFke v{kj izfo�V djsa

ftls vki [kkst jgs gSa] vkSj lh/ks ml

uke ij tkus ds fy, , nck,aA

cnysa MMS Hkstsa Qksu dks dkWih

fooj.k okWbl Mk;y feVk,a

dkWy ped Mk;y SMS Hkstsa
dkyh lwph esa tksM+sa

uke cnysa ek/

fn[kk,a SM
dkWy djsa M
fp= pqusa

cnysa pqfuank {ks=

fn[kk,a pqfuank {ks=

SIM dkMZ dks 

dkWih

vkids Q

esa izfrfyf

vU; Qksu

tkrk gS½A

okWbl Mk;y ,d /ofu

laidZ dks 

ped Mk;y vius pqu

ds fy, y
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ids ns'k esa vkikrdkyhu lsokvksa ds uacj dks dkWy

ksa esa] vki fle dkMZ Mkys fcuk ;k viuk fiu izfo�V

 dkWy dj ldrs gSaA

kyhu uacj 112 gS] ;w-ds- esa ;g 999 gSA

Z tksM+sa pqusa] fQj L pqusa ;k , nck,aA
vkSj , nck,aA
�V djsa] fQj uke ds lkFk tksM+k x;k uacj izdkj

kVk) pqusa vkSj bl uke dks viuh Qksucqd esa jf{kr

k,aA

j] dksbZ Hkh uacj 40 vadksa rd lhfer gksrk gSA

k ,oa {ks= dksM izfo�V djus ls vki fdlh Hkh LFkku

rs gSaA

qd esa
Z tksM+sa pqusa] fQj L pqusa ;k , nck,aA

e uke izfo�V djsa ¼20 ykfruh o.kksZa rd½( nks esa ls
ks ldrk gS] ijUrq nksuksa ughaA

 ;k }ks izdkj pqusaA la[;kRed {ks=ksa esa 40 vadksa

fpà rd 'kkfey gks ldrs gSa vkSj o.kZ la[;kRed

Sj ys[k½ esa 50 ykfruh o.kksZa rd gks ldrs gSaA izR;sd
irk iqfLrdk

o.kZla[;kRed {ks= ¼ys[k vkSj bZ&esy½ dsoy cnys ;k feVk, tk ldrs gSaA

vius laidksZa dks vuqdwy cukuk

Qksu dh Qksucqd esa jf{kr fd, x, laidksZa dks fdlh fp= vkSj@vFkok /ofu

}kjk oS;fDrd fd;k tk ldrk gS] rkfd fdlh O;fDr }kjk dkWy djus ij]

mlds uke ds lkFk tqM+k fp= vkSj@vFkok /ofu iznf'kZr fd;k tk,xk@ctkbZ

tk,xhA

;g fØ;k dsoy vkids }kjk vkWucksMZ Qksucqd pquus ij miyC/k gksrh gSA

vius uEcj

laidZ lwph esa iznf'kZr gksus okyh vius uacj vkbVe vkidks Lo;a viuk

Qksu uacj jf{kr djus dh vuqefr nsrh gSA ge lq>ko nsrs gSa fd vki viuk

eksckby uacj ,oa dksbZ vU; lac) tkudkjh izfo�V djsaA

gkykafd blds lHkh {ks= [kkyh gks ldrs gSa] vius uacj vkbVe feVkbZ ugha

tk ldrhA

vkikrdkyhu uEcj

vkikrdkyhu uacj vk

djsxkA vf/kdka'k ekey

fd, fcuk bl uacj ij

;wjksi esa ekud vkikrd

laidZ tksM+uk 

fle esa Qksucqd esa
1. lwph esa ,d laid
2. uke izfo�V djsa 

3. lac) uacj izfo

(Qksu, QSDl ;k M
djus gsrq , nc

vkids fle ds vuqlk

varjkZ�Vªh; iwoZyXu] ns'

ls uacj Mk;y dj ld

Qksu ds vUnj Qksuc
1. lwph esa ,d laid
2. izFke] fQj vafr

,d {ks= [kkyh g

3. fQj uacj izdkj

vkSj ,d "+" 
{ks=ksa ¼bZ&esy vk

fMQkWYV CkUkkUkk vkids }kjk izfo�V fd;k x;k izFke uacj izkFkfed uacj

cu tkrk gS tks , nckdj Lor% Mk;y fd;k tk ldrk
gSA ;g fodYi vkidks dksbZ vU; izkFkfed uacj lsV

djus dh vuqefr nsrk gSA

izdkj cnysa pqfuank uacj dk {ks= izdkj cnyus ;k fu/kkZfjr djus

gsrqA



irk iqfLrdk

laidZ esa vf/kdre 5 la[;kRed {ks= ¼tSls 2 eksckby uacj] 3
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dk;ZLFky ds uacj] ,d bZ&esy irk vkSj ,d ikB~; ys[k½ gks ldrs gSaA

4. lac) uacj ;k ikB~; izfo�V djsa] vkSj , nck,aA
5. bl laidZ dks oS;fDrd cukus ds fy,] i`�B 59 ij ^^vius laidksZa

dks oS;fDrd cukuk** ns[ksaA

lsok uacj

lsok vkSj vkWijsVj ij fuHkZjA

;g ehuw vkidks miHkksDrk lsokvksa lfgr fofHkUu loZlZ dks dkWy djus] dqN

tkudkjh izkIr djus] esfyax lwph dk lnL; cuus] vkfn dh vquefr nsrk

gSA miyC/k lsok,a vkidh lsok ds vuqlkj fHkUu gks ldrh gSaA

fLFkfr

dqy miyC/k la[;k esa ls] vius }kjk jf{kr fd, x, laidksZa dh dqy la[;k

iznf'kZr djus gsrq ;g ehuw pqusaA
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dfeax vkSj vkmVxksbax th,l,e dkWyksa dks fu;af=r

rh gSA

 laca/kh lHkh fodYiksa dks lsV djus dh vuqefr iznku

 dkWy izrh{kk] vkfnA

vkidh vafre dkWy dh vof/k vkSj@vFkok ewY;

iznf'kZr djus gsrqA

tkus okyh  ;k vkus okyh  dkWyksa dh le; vof/k

fn[kk,a ;k iqu% lsV A

,df=r ewY; iznf'kZr djus vkSj x.kd dks 'kwU; ij

lsV djus gsrq ¼laHkor% fiu@fiu2 dksM }kjk

lqjf{kr½A

• 'kqYd ewY; ds vk/kkj ij fn[kk,a  fd fdruk [kpZ

fd;k tk pqdk gSA

• orZeku dqy ewY; dks iqu% lsV A

• 'ks�k ØsfMV ns[kus gsrq 'ks�k fn[kk,a ¼ykXkr lhek
ij vk/kkfjr½A

• ykXkr lhek can

• 'ks�k fn[kk,a ehuw esa iz;ksx dh xbZ ewY; lhek

izfo�V djus gsrq ykXkr lhek A
• izfr ;wfuV nj lsV djus gsrq 'kqYd ewY; A igys

iz;ksx dh tkus okyh eqnzk ¼vf/kdre 3 o.kZ½]
fQj izfr ;wfuV ewY; izfo�V djsaA
dkWy lwpuk

12. dkWy lwpuk

bl Hkkx esa of.kZr ehuw vkids eksckby Qksu }kjk dkWysa ,oa lacaf/kr ewY;

izcaf/kr djus dh fof/k dks izcaf/kr djus gsrq iz;ksx fd, tkrs gSaA

dkWy le;

;g ehuw vkidks viuh dkWyksa dh vof/k vkSj ewY; dks fu;af=r

djus dh vuqefr nsrk gSA uhps fn, x, vf/kdka'k fodYi lsok

ij fuHkZj gSaA

MkVk x.kd

thihvkj,l x.kd vkidks thihvkj,l l=ksa }kjk izkIr MkVk dh ek=k dks

fu;af=r j[kus dh vuqefr nsrk gSA ;g y{k.k lsok vkSj usVodZ ij fuHkZj gSA

;g vkidks fuEu fodYiksa rd ,Dlsl iznku djrk gS%

dkWy x.kd
;g fo'ks�krk vkidh bu

djus gsrq iz;ksx dh tk

lsfVaXl

;g ehuw vkidks dkWfyax

djrk gS% dkWy varj.k]

PCl= ;g fodYi vafre laidZ l= ;k vkids ihlh

LFkkukarj.k dh LFkkukarj.k ek=k iznf'kZr djsxkA

eksckby l= ;g fodYi vafre laidZ l= ;k vkidss eksckby

Qksu dh LFkkukarj.k ek=k ¼tSls thihvkj,l }kjk

,d oSi laidZ ds ckn½ iznf'kZr djsxkA

vkids ekckby Qksu }kjk izcaf/kr dkWy x.kd vkids vkWijsVj }kjk iz;ksx

fd, tkus okys x.kdksa ls fHkUu gks ldrs gSaA vr% vkidks LØhu ij iznf'kZr

dkWy x.kdksa dks lwpukRed oLrqvksa ds :i esa ekuuk pkfg,] ijUrq okLrfod

'kqYd nj ds vk/kkj ds :i esa ughaA

vafre dkWy 

dh lwpuk

dqy vof/k

iwjh ykXkr



dkWy lwpuk

dkWy lekfIr ij lwpuk

ys] vkidks viuk /ofu esyckWDl uacj izfo�V

sa½A ;g fo'ks�krk lsok ij fuHkZj gS] vkSj dkWy

d@dbZ dkWysa izxfr esa gksus ij gksrk gSA

s gsrq ¼vkids fle dkMZ esa miyC/k u gksus ij½A

acj izfo�V djus dh vko';drk gks ldrh gS%

s ds fy,] nwljk dkWysa vxzsf�kr djus gsrqA vf/

kWijsVj ls laidZ djsaA

kjk dkWy fd;k tkus okyk O;fDr O;Lr gks] rks

;k iz;klksa dh vf/kdre la[;k ¼10½ iw.kZ gksus
j dks iquMkZ;y djrk jgsxkA izR;sd iz;kl ds

kSj laidZ lQy gksus ij ,d fo'ks�k chi djrk

kZ;yksa ds chp le; c<+ tkrk gSA

dfeax dkWyksa dks varfjr djrk gSA ;fn vki

Yi pqurs gSa] rks vki mls fuf�Ø; djus rd

kWy izkIr ugha djsaxsA

;g pquus dh vuqefr nsrk gS fd vki dc

ax dkWysa varfjr djuk pkgrs gSa% ;fn mÙkj u

 igq¡p ls ckgj gks  ;k ;fn O;Lr gks A izR;sd
dks Lora= :i ls lsV fd;k tk ldrk gSA

vxzsf�kr dkWyksa dh fLFkfr iznf'kZr djrk gSA
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dkWy lekIr djrs le; izR;sd dkWy dh vof/k vkSj@vFkok ewY; ds laxfBr

izn'kZu dks pkyw ;k can  ij lsV djus gsrqA

fdlh dqUth }kjk mÙkj
pkyw gksus ij] ;g fodYi vkidks ) ¼dkWy vLohdkj djus gsrq iz;ksx dh

tkrh gS½ NksM+dj dksbZ Hkh dqUth nckdj dkWy Lohdkj djus dh vuqefr nsrk gSA

dkWy izrh{kk

dkWydrkZ vkbZMh
vius fe= dks viuh igpku ¼;kfu] vkidk Qksu uacj½ fn[kk,a ;k fNik,a A
voLFkk  vkidks lwfpr djsxk fd dkSulk fodYi lfØ; gSA

dkWy vxzsf�kr djuk
budfeax dkWyksa dks vius esyckWDl ;k fdlh uacj ¼pkgs vkids laidksZa esa

gks ;k ugha½ ij varfjr djus gsrq vkSj bu ij ykxw gksrk gS% MkVk dkWYl,
okWbl dkWy  vkSj QSDl dkWYl A

;g fodYi lfØ; djus ls ig

djuk gksxk ¼vxyk Hkkx ns[k

LFkkukarj.k ls fHkUu gS] tks ,

esyckWDl
esyckWDl ds uacj izfo�V dju

dqN ekeyksa esa] vkidks nks u

,d vius esyckWDl dks lquu

kd tkudkjh ds fy, vius v

Lor% iquMkZ;y
pkyw gksus ij] ;fn vkids }

,d lQy laidZ LFkkfir gksus 

rd vkidk Qksu Lor% gh uac

vkjaHk esa Qksu chi djrk gS v

gSA izR;sd iz;kl ds lkFk iquM

GSM dkWy 

lfgr

lHkh dkWy , okWbl dkWy, QSDl dkWYl vkSj MkVk dkWYl
ij ykxw gksrk gSA ;g fodYi lfØ; gksus ij] dkWy ds

nkSjku vkidks fdlh dh dkWy vkus ij vki ,d chi

lqusaxsA ;g tkuus gsrq fd th,l,e dkWy izrh{kk lfØ;

gS ;k ugha voLFkk fodYi pqusaA

GPRS dkWy 
lfgr

,d thihvkj,l laidZ pkyw jgrs gq, vkidks /ofu

budfeax dkWyksa gsrq dkWy izrh{kk dks pkyw  ;k can ij
lsV djus dh vuqefr nsrk gSA

'krZ jfgr lHkh bu

;g fod

dksbZ d

'krZ ds lkFk vkidks 

budfe

gks, ;fn
fodYi 

voLFkk leLr 
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dkWy lwpuk

dkWy lwph

;g ehuw vkidks vkmVxksbax vkSj budfeax dkWyksa dh lwph] Lor% iquMkZ;y gsrq

iz;klksa vkSj dkWyksa dk C;kSjk iznku djrk gSA fofHkUu izdkj dh dkWysa & dh xbZ

dkWysa] NwVh dkWysa vkSj izkIr dkWysa & fofHkUu fpàksa }kjk iznf'kZr dh tkrh gSaA 'kh�kZ

ij lcls gky dh dkWy ds lkFk os Øeokj <ax ls iznf'kZr dh tkrh gSaA ;fn

vkids laidksaZa esa fe= lwphc) gS jf{kr fd;k x;k gks] rks lacaf/kr uke iznf'kZr

gksrk gSA

iqu% lsV djuk
laiw.kZ lwph dks ,d lkFk iqu% lsV djus vkSj lHkh lwphc) dkWysa feVkus gsrqA

dkWy lwph
lwph ls ,d uacj pqusa] vkSj uacj iquMkZ;y djus gsrq ( nck,a ;k fodYi

,Dlsl djus ds fy, , ;k L fodYi  nck,a% fooj.k, dkWy ;k bl fe=
dks gS.M~lÝh dkWy djsa , SMS Hkstsa , MMS Hkstsa , pqfuank dkWy dks feVk,a
;k ¼igys ls vkidh Qksucqd esa u gksus ij½ lacaf/kr uacj dks tek djsa A
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fp= ,oa fpà

fuf"Ø; voLFkk esa] LØhu ij ,d lkFk dbZ fpà iznf'kZr fd, tk ldrs gSaA

;fn usVodZ dk fpà iznf'kZr u gks] rks usVodZ orZeku rkSj ij miyC/k ugha

gksxkA vki fdlh fud`"V vfHkxzg.k {ks= esa gks ldrs gSa] fdlh vU; LFkku

ij tkuk lgk;d gks ldrk gSA

ekSu - vkidk Qksu dksbZ dkWy izkIr djrs gq, ugha ctsxkA

daiu - vkidk Qksu dksbZ dkWy izkIr djrs gq, dEiu djsxkA

GPRS layXu - vkidk Qksu thihvkj,l usVodZ ls tqM+k

gqvk gSA

SMS lans�k - vkius ,d u;k lans�k izkIr fd;k gSA

 okWbl esy - vkius ,d u;k /ofu lans�k izkIr fd;k gSA

cSVjh - js[kk,a cSVjh dk Lrj n'kkZrh gSa ¼4 js[kk,a = iw.kZ, 1
js[kk = de½A

vykeZ ?kM+h lfØ;A

jksfeax - vkids Qksu }kjk vius usVodZ ls vyx fdlh usVodZ

esa iathd`r gksus ij ¼fo�ks"kr% vkids fons�k esa gksus ij½ iznf�kZr

fd;k tkrk gSA

SMS lEiw.kZ - lans�kksa ds fy, eseksjh lEiw.kZ gks xbZ gSA u,
lans�k jf{kr djus gsrq iqjkus feVk,aA

uacj ij Lora= dkWy varj.k - vkidh lHkh budfeax /ofu

dkWysa /ofu esy ds vykok fdlh vU; uacj ij varfjr dh tk

jgh gSaA

/ofu esyckWDl esa dkWy varj.k - vkidh lHkh dkWysa /ofu esy

ij varfjr dh tk jgh gSaA

gkse {ks= - vkids usVodZ vkWijsVj }kjk fu/kkZfjr ,d {ks=A lsok

ij fuHkZj] vf/kd tkudkjh gsrq vius lsok iznkrk ls laidZ djsaA

GSM usVodZ% vkidk Qksu ,d th,l,e usVodZ ls tqM+k

gqvk gSA

izkfIr xq.koWÙkk% ftruh vf/kd js[kk,a iznf'kZr gksaxh izkfIr mruh

csgrj gksxhA

eseksjh iw.kZ - Qksu dh eseksjh lEiw.kZ gks xbZ gSA ubZ oLrq,a jf{kr
djus gsrq iqjkuh feVk,aA

MMS lans�k - vkius ,d u;k eYVhehfM;k lans�k izkIr fd;k gSA

oSi lans�k - vkius oSi iq'k buckWDl esa ,d lans�k izkIr fd;k gSA

Lor% pkyw@can - fodYi pkyw ij lsV fd;k x;k gSA
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ksu ,d lqjf{kr LFkku ij vkSj NksVs cPpksa dh igq¡p

ksaA

 dksM fy[kus ls cpsaA cfYd mls ;kn j[kus dk iz;kl

s le; ds fy, fcuk iz;ksx fd, j[kuk pkgrs gSa rks

SVjh fudky ysaA 
s ckn vkSj dkWy izfrca/k fodYi lfØ; djus ds fy,

ysaA

su dk fMt+kbu ykxw gksus okys lHkh fu;e ,oa dkuwuksa

 gSA gkykafd vkidk Qksu vU; bysDVªkWfud midj.kksa

;o/kku mRiUu dj ldrk gSA vr% vkidks ?kj vkSj

ksa LFkkuksa ij vius lsY;qyj Qksu dk iz;ksx djrs le;

kSj fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA okguksa vkSj foekuksa

z;ksx laca/kh fu;e fo�ks"k :i ls dM+s gSaA

ksuksa ds mi;ksxdrkZvksa ds fy, LokLF; laca/kh laHkkfor

ku dsfUnzr gqvk gSA th,l,e rduhd lfgr] jsfM;ks

 �kks/k dk iqukZoyksdu fd;k x;k gS vkSj jsfM;ks rjax

s lqj{kk lqfuf�pr djus ds fy, lqj{kk ekudksa dh

gSA vkidk lsY;qyj VsyhQksu ykxw gksus okys lHkh

;ks ;U= ,oa nwjlapkj ;U= funs�k 1999/5/bZlh ds

can j[ksa ...
 ;k laosnu�khy bysDVªkWfud midj.k jsfM;ks ÅtkZ ls

l O;ko/kku ls nq?kZVuk,a gks ldrh gSaA
lko/kkfu;k¡

lko/kkfu;k¡

jsfM;ks rjaxsa

vkidk lsY;qyj eksckby Qksu ,d de ÅtkZ okyk jsfM;ks

VªkUlehVj vkSj fjlhoj gSA blds izpkfyr gksus ij] ;g jsfM;ks

rjaxsa izsf�kr vkSj izkIr djrk gSA jsfM;ks rjaxsa vkids nwjHkk"k

usVodZ ls tqM+s ,d csl LVs�ku dks vkidh /ofu ;k MkVk ladsr

ogu djrh gSaA usVodZ Qksu dh lapkj.k ÅtkZ dks fu;af=r djrk gSA

• vkidk Qksu th,l,e ÝhDosUlh (900 / 1800 MHz) esa jsfM;ks
rjaxsa izsf"kr@izkIr djrk gSA

• th,l,e usVodZ lapkj.k ÅtkZ (0.01 to 2 okWV~l) dks fu;af=r djrk gSA
• vkidk Qksu lHkh lac) lqj{kk ekudksa dk ikyu djrk gSA

• vkids Qksu ij lhbZ dk fpà ;qjksih; fo|qrpqEcdh; laxrrk ¼lanHkZ 89/
336/bZbZlh½ vkSj de oksYVst funs�kksa ¼lanHkZ 73/23/bZbZlh½ ds izfr
vuq:irk iznf�kZr djrk gSA

'kjhj ds lkFk lapkyu gsrq] bl Qksu dk ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj fdlh

/kkrq&jfgr vkSj gSaMlsV dks 'kjhj ls de ls de 1.5 ls-eh- nwj j[kus okys
lgk;d midj.k ds lkFk iz;ksx djus ij ,Qlhlh vkj,Q izn'kZu ds funsZ'kksa

dk ikyu djrk gSA laHkor% vU; lgk;d midj.kksa ds iz;ksx }kjk ,Qlhlh

vkj,Q izn'kZu ds funsZ'kksa ds lkFk laxrrk lqfuf'pr u gksA vkidk lsY;qyj

eksckby Qksu vkidh ft+Eesnkjh gSA vius vki dks] nwljksa ;k Lo;a Qksu dks

{kfrxzLr gksus ls cpkus gsrq] lHkh lqj{kk funsZ�k i<+sa vkSj mudk ikyu djsa

vkSj viuk Qksu ekaxus okys fdlh Hkh O;fDr dks mudh tkudkjh nsaA blds

vfrfjDr vius Qksu ds vukf/kd`r iz;ksx ls cpus ds fy,%

viuk Q

ls nwj j[

viuk fiu

djsaA 
;fn vki Qksu dks yEc

Qksu can dj nsa vkSj c

viuk Qksu [kjhnus d

viuk fiu dksM cny 

vkids Qk

ds vuq:i

ds lkFk O

ckgj nksu

lHkh LFkkuh; lq>koksa v

esa lsY;qyj Qksuksa ds i

dqN le; ls lsY;qyj Q

[krjksa ij yksxksa dk /;

rjax rduhd esa orZeku

dh ÅtkZ ds lEidZ l

:ijs[kk rS;kj dh xbZ 

lqj{kk ekudksa vkSj jsfM

vuq:i gSA

viuk Qksu ges�kk 

vi;kZIr :i ls lqjf{kr

izHkkfor gks ldrs gSaA b



lko/kkfu;k¡

fdlh foeku esa p<+us ls igys vkSj@;k vius lkeku esa Qksu • laHkkfor O;o/kku dks de ls de djus gsrq islesdj ds foijhr dku dk

;o/kku gks jgk gS rks viuk Qksu can dj nsaA

ds iz;ksDrk gSa] rks vius fpfdRld vkSj Jo.k

s ds fy, ijke�kZ ysa fd D;k vkidk fof�k"V

 ds izfr laosnu�khy gS ;k ughaA

q/kkj djus] jsfM;ks ÅtkZ mRltZu de djus]

kSj lqjf{kr izpkyu lqfuf�pr djus gsrq fuEu

e vkSj larks"ktud fu"iknu gsrq vkidks Qksu

u voLFkk esa iz;ksx djus dk lq>ko fn;k tkrk

oLFkk esa ;k fdlh gSaM~l&Ýh lgk;d midj.k

 djrs gq,½A

kiekuksa ds lEidZ esa u vkus nsaA

h Hkh nqjksi;ksx ls varjkZ"Vªh; xkjaVh lekIr gks

Mqck,a ( ;fn vki dk Qksu xhyk gks] rks mls

Sj mUgsa iqu% iz;ksx djus ls igys 24 ?kaVksa ds

ls fdlh eqyk;e diM+s ls iksaNsaA
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dks iSd djrs le; % foeku esa eksckby QksUl dk iz;ksx foeku

ds lapkyu ds fy, [krjukd gks ldrk gS] eksckby QksUl ds

usVodZ esa ck/kk mRiUu dj ldrk gS vkSj xSjdkuwuh gks ldrk gSA

vLirkyksa] nok[kkuksa] vU; LokLF; ns[kHkky dsUnzksa esa vkSj dgha

Hkh tgk¡ vki fpfdRlh; midj.k ds cgqr fudV gksaA

laHkkfor foLQksVd ifjos�k okys {ks=ksa esa ¼mnkgj.kLo:i isVªksy

LVs�uksa vkSj ,sls {ks=ksa esa Hkh tgk¡ gok esa /kwy ds d.k] tSls /

kkrq pw.kZ �kkfey gksa½A

Toyu�khy mRikn LFkkukUrfjr djus okys fdlh okgu esa ¼pkgs okgu [kM+k

gks½ ;k nzfor isVªksfy;e xSl ¼,yihth½ }kjk pkfyr fdlh okgu esa] igys ;g
tk¡psa fd okgu ykxw gksus okys lHkh lqj{kk fu;eksa ds vuq:i gksA

,sls {ks=ksa esa Hkh tgk¡ vkils jsfM;ks lapkj djus okys ;U= can djus gsrq

fuosnu fd;k tk,] tSls [knkusa ;k vU; {ks= tgk¡ foLQksV fd, tk jgs gksaA

okgu ds fuekZrk ls ekywe djsa fd vkids okgu esa iz;ksx fd,

x, bysDVªkWfud midj.k jsfM;ks ÅtkZ ls izHkkfor u gksrs gksaA

islesdlZ

;fn vkids ikl ,d islesdj gS%

• Qksu pkyw gksus ij] laHkkfor O;o/kku ls cpus ds fy,] mls ges�kk vius

islesdj ls 15 ls-eh- ls vf/kd nwjh ij j[ksaA

• Qksu dks lkeus dh tsc esa u j[ksaA

iz;ksx djsaA

• ;fn vkidks lansg gks fd O

Jo.k midj.k

;fn vki ,d Jo.k midj.k 

midj.k fuekZrk ls ;g tkuu

;U= lsY;qyj Qksu ds O;o/kku

fu�iknu esa lq/kkj

vius Qksu ds fu"iknu esa l

cSVjh dh [kir de djus v

funsZ�kksa dk ikyu djsa%

Qksu ds vuqdwyr

dks lkekU; izpky

gS ¼gSaM~l&Ýh v

ds lkFk iz;ksx u

• vius Qksu dks vR;f/kd r

• Qksu dh ns[kHkky djsaA fdl

tk,xhA

• Qksu dks fdlh nzO; esa u 

can djsa] cSVjh fudkysa vk

fy, lw[kus nsaA

• Qksu dks lkQ djus gsrq] m
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ksu vkSj vkidh xkM+h

s irk pyk gS fd okgu pykrs le; VsyhQksu ij

k ,dkxzrk de djrk gS] tks [krjukd gks ldrk gSA
sZ�kksa dk ikyu djsa% 

kgu pykus esa yxk,aA Qksu dk iz;ksx djus ls igys

a vkSj xkM+h [kM+h djsaA

kgu pykrs gSa ogk¡ ds LFkkuh; fu;eksa dk ikyu djsa

 Qksu dk iz;ksx djsaA

ksu fdlh okgu esa iz;ksx djuk pkgrs gSa] rks ml

Z xbZ gSaM~l&Ýh dkj fdV LFkkfir djsaA

d vkidk Qksu vkSj dkj fdV vkidh dkj esa yxs

U; lqj{kk midj.k dks vo#) u djsA

 lM+dksa ij bUdfeax Qksu dkWysa n�kkZus ds fy, fdlh

uZ lapkfyr djus gsrq fdlh vykeZ rU= dk iz;ksx

 ns[ksaA

;e

sa ;k yEcs le; rd /kwi esa ¼tSls fdlh f[kM+dh ;k

us ds ckn] vkids Qksu ds vkoj.k dk rkieku c<+

 /kkrq dh lTtk gksus ijA ,slh fLFkfr esa viuk Qksu

sa vkSj mls 40°ls- ls vf/kd ifjos�kh rkieku esa

saA
lko/kkfu;k¡

•dkWysa djus vkSj izkIr djus esa cSVjh dh ÅtkZ ,d leku [kir gksrh gSA

gkykafd] ,d LFkku ij j[ks jgus esa eksckby esa fuf"Ø; LØhu esa de

ÅtkZ [kir gksrh gSA fuf"Ø; LØhu esa gksus ij] vkids Qksu esa usVodZ

dks uohuhd`r LFkku tkudkjh izsf"kr djrs gsrq ÅtkZ [kir gksrh gSA

cSdykbV dks NksVh le; vof/k ds fy, lsV djuk vkSj ehuw esa fcuk

dkj.k vkxs&ihNs u tkuk Hkh Qksu ds yEcs le; rd iz;ksx vkSj

LVS.MckbZ fu"iknuksa gsrq cSVjh dh ÅtkZ esa cpr djsxkA

cSVjh laca/kh tkudkjh

• vkids Qksu dks ,d iqu% pktZ djus ;ksX; cSVjh }kjk ÅtkZ iznku dh

tkrh gSA

• dsoy fufnZ"V pktZj dk gh iz;ksx djsaA

• tyk,a ughaA

• cSVjh dks eksM+sa ;k [kksysa ughaA

• /kkrq dh oLrqvksa ¼tSls vkidh tsc esa j[kh pkfc;k¡½ dks cSVjh ds fljksa ls

�kkVZ lfdZV u djus nsaA

• vR;f/kd xehZ ¼60°ls- ;k 140°,Q- ls vf/kd½] ueh ;k Toyu�khy

ifjos�kksa ds lEidZ ls cpsaA

vkidks dsoy fQfyIl izkekf.kd lgk;d midj.kksa dk gh iz;ksx

djuk pkfg,] D;ksafd fdUgha vU; lgk;d midj.kksa dk iz;ksx

vkids Qksu dks gkfu igq¡pk ldrk gS vkSj vkids fQfyIl Qksu

ds fy, lHkh xkjafV;ksa dks jÌ ,oa vekU; dj nsxkA

;g lqfuf�pr djsa fd {kfrxzLr iqt+sZ rqjUr ,d ;ksX; feL=h }kjk izfrLFkkfir

fd, tk,a vkSj os vlyh fQfyIl izfrLFkkiu iqt+ksZa ls cnys tk,aA

vkidk eksckby Q

v/;;u l

ckr dju

fuEu fun

•  viuk iwjk /;ku o

lM+d ds fdukjs vk,

• ftu ns�kksa esa vki o

vkSj vius th,l,e

• ;fn vki viuk Q

mÌs�; ds fy, cukb

• ;g lqfuf�pr djsa f

fdlh ,;jcSx ;k v

dqN ns�kksa esa lkoZtfud

okgu dh ykbV ;k gk

oftZr gSA LFkkuh; fu;e

bZ,u 60950 fu
xeZ ekSle dh fLFkfr e

fdlh �kh�ks ds ihNs½ jg

ldrk gS] fo�ks"kr% ,d

mBkus esa cgqr /;ku n

iz;ksx djus ls Hkh cp



lko/kkfu;k¡

okrkoj.k dh ns[kHkky
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viuh iSdsftax lkexzh] iw.kZr% lekIr cSVfj;ksa vkSj iqjkus Qksu

ds fuiVku laca/kh LFkkuh; fu;eksa dk ikyu djuk ;kn j[ksa

vkSj d`I;k muds iqupZØ.k dks c<+kok nsaA

fQfyIl us cSVjh vkSj iSdsftax ij vkids vafre vo�ks"k ds iqupZØ.k vkSj

mfpr fuiVku dks c<+kok nsus gsrq rS;kj fd, x, ekud fpà yxk, gSaA

cSVjh lk/kkj.k ?kjsyw dpjs ds lkFk u"V ugha dh tkuh

pkfg,A

fpfàr iSdsftax lkexzh iqupZfØr dh tk ldrh gSA

laLFkkxr jk"Vªh; iSdsftax izkfIr vkSj iqupZØ.k rU= esa ,d

foÙkh; ;ksxnku fd;k x;k gSA

IykfLVd lkexzh iqupZfØr dh tk ldrh gS ¼IykfLVd dh

fdLe Hkh igpkuh tkrh gS½A
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 izn�kZu izfrfØ;k ugha djrk ¼;k izn�kZu 

jrk gS½
kuksa ij cgqr /khjs izfrfØ;k djrk gSA ;g lkekU; gS

dks izHkkfor ugha djrkA Qksu dks ,d xeZ LFkku ds

% iz;kl djsaA vU; ekeyksa esa] d`I;k vius Qksu iznkrk

 xeZ gksrh gqbZ yxrh gS
s pktZj dk iz;ksx dj jgs gksa tks vkids Qksu ds fy,

uf�pr djsa fd vki ges�kk vius Qksu ds lkFk iznku

.kd lgk;d midj.k dk gh iz;ksx djsaA

ax dkWyksa ds Qksu uEcj iznf�kZr ugha djrk
 lsok ij fuHkZj gSA usVodZ }kjk dkWydrkZ dk uEcj

 dkWy 1 ;k vLohdkj iznf�kZr djsxkA bl fo"k; esa

ius vkWijsVj ls lEidZ djsaA

ha Hkst ik jgs
DlZ ds lkFk lans�kksa dk vknku&iznku lefFkZr ugha

ysa fd vkius vius ,l,e,l dsUnz dk uEcj izfo"V

esa vf/kd tkudkjh gsrq vius vkWijsVj ls lEidZ djsaA

@vFkok jf{kr ugha dj ldrs
 Qksu esa dksbZ fp= Lohdkj u gks ;fn og cgqr cM+k

gqr yEck gks] ;k mldk Qkby QkWeSZV lgh u gksA

S fd vkils dqN dkWysa NwV tkrh gSa
Yi tk¡p ysaA
nks"k&fuokj.k

Qksu pkyw ugha gksrk
cSVjh dks fudkysa@iqu% LFkkfir djsaA fQj cSVjh fpà dk LØkWy djuk lekIr

gksus rd Qksu dks pktZ djsaA pktZj ls gVk,a vkSj eksckby pkyw djus dk

iz;kl djsaA

vkids }kjk pkyw djus ij izn'kZu vo#) iznf'kZr djrk gS
fdlh us vkids Qksu dks iz;ksx djus dk iz;kl fd;k gS ijUrq og u gh fiu

dksM vkSj u eqfDr dksM ¼ih;wds½ tkurk FkkA vius lsok iznkrk ls lEidZ djsaA

izn'kZu vkbZ,e,lvkbZ vlQyrk iznf'kZr djrk gS
leL;k vkidh lnL;rk ls lacaf/kr gSA vius vkWijsVj ls lEidZ djsaA

vkidk Qksu fuf�Ø; LØhu ij okfil ugha tkrk
Qksu dkVus dh dqUth dks nsj rd nckdj j[ksa ;k Qksu can djsa] ;g tk¡psa

fd fle dkMZ vkSj cSVjh lgh izdkj LFkkfir gksa vkSj mls iqu% pkyw djsaA

usVodZ fpà iznf�kZr ugha gksrk
usVodZ lEidZ lekIr gks x;k gSA vki ;k rks fdlh jsfM;ks izHkko esa gSa ¼fdlh

lqjax ;k Å¡ph bekjrksa ds chp½ ;k vki usVodZ vkoj.k {ks= ls ckgj gSaA

fdlh vU; LFkku ls iz;kl djsa] usVodZ ls iqu% lEidZ LFkkfir djus dk

iz;kl djsa ¼fo�ks"kr% tc fons�k esa gksa½] ;fn vkids eksckby esa ckgjh ,fUVuk

gS rks ;g tk¡p ysa fd ,fUVuk lgh LFkku ij gks] ;k usVodZ laca/kh

lgk;rk@tkudkjh ds fy, vius usVodZ vkWijsVj ls lEidZ djsaA

dqfUt;ksa ds ncus ij

/khjs&/khjs izfrfØ;k d
izn�kZu cgqr de rkie

vkSj Qksu ds izpkyu 

fudV ys tk,a vkSj iqu

ls lEidZ djsaA

vkidh cSVjh vf/kd
laHkor% vki fdlh ,sl

vHkh�V ugha gSA ;g lqf

fd, x, fQfyIl izkekf

vkidk Qksu budfe
;g y{k.k usVodZ vkSj

izsf"kr u djus ij] Qksu

vf/kd tkudkjh gsrq v

vki ikB~; lans�k ug
dqN usVodZ vU; usVo

djrsA igys ;g tk¡p 

fd;k gS] ;k bl fo"k; 

vki fp= izkIr vkSj
laHko gS vkids eksckby

gks] ;fn mldk uke c

vkidks ,slk yxrk g
vius dkWy varj.k fod



cSVjh pktZ ds nkSjku] cSVjh dk fp= dksbZ js[kk iznf'kZr u djrk gks vkidk Qksu vkidh xkM+h esa lgh izdkj dke ugha djrk
s gSa tks Qksu ds izn'kZu dks izHkkfor djus okyh

kfo�V dj ysrs gSaA vkidks ,d ckgjh ,aVhuk

fdV miyC/k gS vkSj vkidks gSaMlsV ds iz;ksx

izkIr djus esa l{ke cukrh gSA

sa fd vkidks okgu pykrs le; Qksu dk iz;ksx

gks jgk
r gks pqdh gS] rks LØhu ij pkftZax fpà iznf�kZr

srq dbZ feuV ¼dqN ekeyksa esa 5 feuV rd½
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vkSj ckgjh js[kk izTofyr gksrh gks
cSVjh dsoy fdlh ,sls okrkoj.k esa pktZ djsa tgk¡ rkieku 0°ls-
¼32°,Q-½ ls uhps ;k 50°ls- ¼113°,Q-½ ls Åij u tkrk gksA 

vU; ekeyksa esa d`I;k vius Qksu foØsrk ls lEidZ djsaA

izn'kZu fle vlQyrk iznf'kZr djrk gS
;g tk¡p ysa fd fle dkMZ lgh LFkku ij yxk;k x;k gksA ;fn leL;k cuh

jgs] rks laHko gS vkidk fle dkMZ {kfrxzLr gksA vius vkWijsVj ls lEidZ

djsaA

ehuw esa fdlh y{k.k dk iz;ksx djus ij] eksckby iznf�kZr djrk gS 

vuqefr ugha
dqN y{k.k usVodZ ij fuHkZj djrs gSaA vr%] os dsoy usVodZ ;k vkidh

lsok }kjk lefFkZr gksus ij gh miyC/k gksrs gSaA bl fo"k; esa vf/kd tkudkjh

gsrq vius vkWijsVj ls lEidZ djsaA

izn�kZu fn[kkrk gS viuk fle izfo�V djsa
;g tk¡p ysa fd fle dkMZ lgh LFkku ij yxk;k x;k gksA ;fn leL;k cuh

jgs] rks laHko gS vkidk fle dkMZ {kfrxzLr gksA vius vkWijsVj ls lEidZ

djsaA

vkids Qksu dh Lora=rk mi;ksxdrkZ funsZf'kdk esa nh xbZ Lora=rk 

ls de yxrh gS
Lora=rk vkidh lsfVaXl ¼tSls ?kaVh dh /ofu] cSdykbV dh vof/k½ vkSj vkids

}kjk iz;ksx fd, tkus okys y{k.kksa ls lacaf/kr gksrh gSA Lora=rk c<+kus ds

fy,] vkSj tgk¡ laHko gks] vkidks vius }kjk iz;ksx u fd, tkus okys y{k.k

fuf"Ø; dj nsus pkfg,A

xkM+h esa /kkrq ds dbZ fgLls gksr

fo|qrpqEcdh; rjaxksa dks le

iznku djus ds fy, ,d dkj 

fcuk Qksu dkWYl djus vkSj 

LFkkuh; izkf/kdj.kksa ls irk dj

djus dh vuqefr gS ;k ughaA

vkidk Qksu pktZ ugha 
;fn vkidh cSVjh iw.kZr% lekI

gksus ls igys mls iwoZ&pktZ g

yx ldrs gSaA
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fQfyIl izkekf.kd 
lgk;d midj.k

dqN lgk;d midj.k] tSls ,d cSVjh vkSj ,d pktZj] vkids eksckby Qksu

ds iSdst esa ekud rkSj ij �kkfey gksrs gSaA vU; lgk;d midj.k Hkh iznku

fd, tk ldrs gSa ;k vyx ls csps tk ldrs gSaA vr% iSdst esa 'kkfey oLrq,a

fHkUu gks ldrh gSaA

vius fQfyIl eksckby Qksu ds izn�kZu dk vf/kdre ykHk izkIr djus vkSj

okjaVh jÌ u djus gsrq] ges�kk fQfyIl izkekf.kd lgk;d midj.k gh [kjhnsa

tks fo�ks"k :i ls vkids Qksu ds lkFk iz;ksx djus gsrq rS;kj fd, tkrs gSaA

xSj izkekf.kd lgk;d midj.kksa ds iz;ksx }kjk gksus okyh fdlh Hkh {kfr ds

fy, fQfyIl dUT+;qej bysDVªkWfuDl dks ft+Eesnkj ugha Bgjk;k tk ldrkA

pktZj

fdlh Hkh ,-lh- vkmVysV esa vkidh cSVjh pktZ djrk gSA fdlh

czhQdsl@gS.McSx esa ys tkus gsrq dkQh NksVk gSA

MkVk laidZ fdV

vkids fQfyIl eksckby Qksu gsrq ,d ljy MkVk laidZ iznku djrh gSA

;w,lch dscy vkids Qksu vkSj vkids dEI;wVj ds chp rhoz lapkj lfØ;

djrh gSA iznÙk lkW¶Vos;j vkidks fp= ,oa /kqusa MkmuyksM djus vkSj vius

laidksZa vkSj ,ikbaVesUV~l dks ledkfyd djus dh vuqefr nsrk gSA

Qksu dks eksMse ds rkSj ij iz;ksx djuk

vki vius eksckby Qksu dks ,d ihlh ;k ihMh, ds lkFk iz;ksx dj ldrs

gSa] tSls bUVjusV ls laidZ djus ;k bUÝkjsM }kjk QSDl Hkstus gsrqA

bUÝkjsM }kjk miyC/k lsokvksa ¼,l,e,l] bZ&esy ,oa QSDl izs"k.k ,oa izkfIr]

vius Qksu esa fp= ,oa /ofu Qkbysa viyksM djuk] Qksucqd ledkyhdj.k]

thihvkj,l fot+kMZ] vkfn½ dk laiw.kZ ykHk izkIr djus ds fy, ] vkidks

vius ihlh ij fQfyIl eksckby Qksu VwYl ykbV lkW¶Vos;j LFkkfir djuk

gksxkA ;g lkW¶Vos;j bUVjusV ij miyC/k gS% www.club-
philips.com ij tk,a vkSj] eksckby Qksu VwYl lfgr] miyC/k

fo"k;&oLrq dks ,Dlsl djus gsrq vius eksckby dks iathd`r djsaA

lkW¶Vos;j ,sIiy eSfdUVkW'k dEI;wVjksa ds vuqdwy ugha gSA ;g dsoy foUMkst+

98 ,lbZ] ,ebZ] ,Dlih vkSj 2000 ¼bl izdj.k esa lfoZl iSd 3 vkSj

vf/kd vfuok;Z gSaa½A

vkids fQfyIl eksckby Qksu dks yksVl uksV~l] yksVl vkWxsZukbt+j vkSj

ekbØkslkW¶V vkmVyqd ds lkFk ledkfyd djus gsrq bu vuqiz;ksxksa ds fy,

fof'k"V lkW¶Vos;j ekWM~;wy rS;kj fd, tkrs gSa ¼foLr`r tkudkjh ds fy,

mudh fof'k"V mi;ksxdrkZ funsZf'kdk,a ns[ksa½A
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VªsMekdZ dFku

JAVA lu ekbØksflLVEl bad- dk ,d
VªsMekdZ gSA

T9® Vsftd dE;qfuds�kUl bad- dk ,d
VªsMekdZ gSAVsftd ;wjks isVsaV 

,fIy- 0842463
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udkjh

kksa dk ikyu djrk gS

ÝhDosalh mtkZ ds Áfr lgu�khy vkSj vuq#i cuk;k

aLVhV~;wV vkWQ bysfDVªªdy ,aM bysDVªªksfuDl bathfu;lZ

gRoiw.kZ lqj{kk xqatkb'k dh Hkfo�;ok.kh djrs gS }kjk

Z dk iz;ksx gksrk gSAvke turk }kjk iz;qDr eksckby

vkSj flj ds fy, vkbZbZbZbZ ekud 1528 }kjk fV';q

 voLFkkvksa ds iz;ksx }kjk ,l,vkj ds fy, fujh{k.k

eksckby Qksu ds okLrfod ,l,vkj Lrj lkekU;r%

vfHkdfYir gksrs gSa rkfd usVodZ rd igq¡p ds fy,

uh gh de gksxhA

Hkh jsfM;ks rjaxksa ds Áfr vuq#irk laca/kh varjkZ"Vªh;

kbZvkjih lq>ko ds fy, 0,481 ok-@fd-xzk- gS vkSj

,l,vkj) esa vyx vyx LFkkuksa varj gks ldrk gS

 djus dk lq>ko fn;k tkrk gSA bu lko/kkfu;ksa dk
fof'k"V vo'kks"k.k nj (,l,vkj) tk
varjkZ"Vªh; ekud

;g eksckby Qksu jsfM;ks rjaxksa ds izfr vuq#irk laca/kh varjkZ�Vªh; flQkfj�

vkidk eksckby Qksu ,d jsfM;ks izlkjd ,oa izkIrdrkZ gSA bls varjkZ�Vªh; ekudksa }kjk ifjHkkf�kr jsfM;ks 

x;k gSA ;s lq>ko bUVusZ'uy deh'ku vkWu ukWu&vk;ksukbft+ax jsfM;s'ku izksVsD'ku (vkbZlh,uvkbZvkjih) rFkk b
(vkbZbZbZbZ) tks vk;q ,oa LokLF; ij /;ku fn, fcuk] lHkh O;fDr;ksa dh lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, e

LFkkfir fd, x, gSaaA

eksckby Qksu ds fy, izn'kZu ekud esa fof'k"V vo'kks"k.k nj vFkok (,l,vkj) ds :i esa Kkr eki&bdkb
Qksu ds fy, vkbZlh,uvkbZvkjih }kjk lq>kfor ,l,vkj lhek fV';q ds izfr nl xzke esa 2,0 ok-@fd-xzk- 
ds izfr ,d xzke esa 1,6 ok-@fd-xzk- gSA 

Qksu }kjk lHkh ÝhDosalh cS.M~l esa vius loksZPp izekf.kr ÅtkZ Lrj ij izlkj.k djrs gq, lq>kfor izpkyu

fd, x, gSaA gkykafd ,l,vkj loksZPp izekf.kr ÅtkZ Lrj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] izpkyu ds le; 

vf/kdre ,l,vkj nj ls de gksrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd Qksu cgq&ÅtkZ Lrjksa ij izpkyu ds fy, 

dsoy okafNr ÅtkZ dk iz;ksx gksA lkekU;r%] vki fdlh csl LVs'ku ,fUVuk ds ftrus fudV gksaxs] ÅtkZ mr

;|fi fofHkUu QksUl ds ,l,vkj Lrjksa vkSj fofHkUu voLFkkvksa esa ,l,vkj Lrjksa esa varj gks ldrs gSa] os l

lqj{kk ekudksa dh iwfrZ djrs gSaA 

ekud ds fo#) vuq:irk gsrq fujh{k.k djus ij bl fQfyIl 662 dh vf/kdre ,l,vkj nj vkbZlh,uv

vkbZbZbZbZ ekud 1528 ds fy, 0,734 ok-@fd-xzk- gS A gkykafd fofHkUu Qksu ds fof'k"V vo'kks"k.k nj (
ysfdu os lHkh vkj ,Q ,Dlikst+j ds varjkZ�Vªh; ekud dk ikyu djrs gSaA 

jsfM;ks rjaxksa dk izn'kZu lhfer djus gsrq] eksckby Qksu dh dkWy vof/k de djus ;k ,d gsMlsV iz;ksx

mÌs'; eksckby Qksu dks flj ,oa 'kjhj ls nwj j[kuk gSA



+j lhek mya?ku ugha djus ds fy, vfHkdfYir

zke esa 1,6 ok-@fd-xzk- gSA
ok-@fd-xzk- gSA 
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vesfjdk

vkidk eksckby la?kh; lapkj vk;ksx ¼,Qlhlh & ;w,l,½ }kjk ifjHkkf�kr jsfM;ks ÝhDosalh ¼vkj ,Q½ mtkZ ,Dlikst

vkSj fufeZr gSA vke turk }kjk iz;qDr eksckby Qksu ds fy, ,Qlhlh }kjk lq>kfor ,l,vkj fV';q ds izfr x

�kjhj ij rjhds ls yxk gksus ij bl fQfyIl 662 eksMy Qksu ds fy, mPpre ,Qlhlh ,l vkj lhek 0,89 
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;k cnyk x;k mRikn bl lhfer okjaVh }kjk ewy

h vof/k ds �ks�k cps le; ;k Bhd djus ;k cnyus

s uCcs (90) fnuksa] tks Hkh vf/kd gks] ds fy, �kkfey

fyIl ds fodYi ij] mRikn dh ejEer ;k izfrLFkkiu

k�V lqfo/kk gSA

h esa D;k �kkfey ugha gS \

h esa fuEufyf[kr �kkfey ugha gS::

nq?kZVuk] ifjogu ;k vU; HkkSfrd {kfr] vuqfpr

lkekU; izpkyu izca/ku] vuns[kh] ck<+] vkx] ty

jy inkFkZ dk izos�k ( ;k

kjk vukf/kd`r fdlh O;fDr }kjk dh xbZ ejEer]

k ifjorZu ds dkj.k {kfrxzLr mRikn ( ;k

esa flXuy fLFkfr;ksa] usVodZ fo�oLuh;rk ;k rkj ;k

=ksa ds dkj.k izkfIr ;k izpkyu leL;k,a gksa ( ;k

l mRiknksa ;k lgk;d midj.kksa ds lkFk iz;ksx }kjk

ikn =qfV;k¡ ;k leL;k,a ( ;k 
lls okjaVh@xq.koÙkk fLVdj] mRikn Øe la[;k ;k

 Øe la[;k gVkbZ] cnyh ;k i<+us ;ksX; u NksM+h xbzZ

 ns�k ds ckgj mRikn dk [kjhnk tkuk] iz;ksx gksuk]

k] ;k ejEer gsrq yk;k tkuk] ;k O;kolkf;d ;k

mÌs�;ksa ¼fdjk, ds fy, fn, x, mRikn �kkfey ij

ha½ ds fy, iz;ksx gksuk ( ;k

s [kjhnkjh ds oS/k izek.k ds fcuk ykSVk;k x;k ;k

jhnkjh dk izek.k cnyk x;k gks ;k i<+us ;ksX; u gksA

wV&QwV ;k cyiwoZd rksM+ukA
lhfer okjaVh

lhfer okjaVh

1. bl lhfer okjaVh esa D;k �kkfey gS \

fQfyIl ewy QqVdj Øsrk ¼^^miHkksDrk** ;k ^^vki**½ dks okjaVh nsrk

gS fd fQfyIl }kjk ewy :i ls fcØh iSdst ¼^^mRikn**½ esa iznku fd;k

x;k ;g fQfyIl lsY;qyj mRikn vkSj lHkh lgk;d midj.k

fuEufyf[kr �krksZa vkSj fLFkfr;ksa ds v/khu vkSj mi;ksx laca/kh funsZ�kksa

ds lk/kkj.k iz;ksx gsrq lkeku] vfHkdYi vkSj dkjhxjh dh [kjkch ls

eqDr gSA ;g lhfer okjaVh miHkksDrk dks dsoy Ø; ds ewy ns�k esa

[kjhns x, vkSj iz;ksx fd, tk jgs mRiknksa ds fy, iznku dh tk,xhA

lhfer okjaVh dsoy fQfyIl }kjk mRikn dh fcØh gsrq vfHkizsr ns�k

esa gh ekU; gSA

2. lhfer okjaVh dh vof/k fdruh gksrh gS\

mRikn ds fy, lhfer okjaVh dh vof/k mRikn dh [kjhn dh frfFk ls]

[kjhn ds oS/k izek.k }kjk izysf[kr] ,d (1) lky ds fy, izHkkoh gSA
iqu% pktZ djus ;ksX; vlyh fQfyIl cSVjh dh lhfer okjaVh [kjhn

dh frfFk ls N% (6) eghus rd izHkkoh gSA

3. lhfer okjaVh dh vof/k ds nkSjku mRikn ds lkeku vkSj dkjhxjh esa

HkkSfrd =qfV;ksa ls eqDr u gksus ij fQfyIl D;k djsxk \

lhfer okjaVh dh vof/k ds nkSjku] fQfyIl ds fodYi ij fQfyIl ;k

mldk vf/kd`r lsok izfrfuf/k fdlh [kjkc mRikn dks] iqt+ksZa ;k Je

gsrq fcuk �kqYd fy,] Bhd djsxk ;k u, ;k iqufuZfeZr iqt+ksZa ;k mRikn

ls cnysxk vkSj ,slk Bhd fd;k x;k mRikn pkyw gkyr esa miHkksDrk

dks ykSVk,xkA fQfyIl [kjkc iqt+sZ] ?kVd ;k ;U= j[k ysxkA

Bhd fd;k x;k 

lhfer okjaVh d

tkus dh frfFk l

fd;k tk,xkA fQ

vkids fy, fof�

4. bl lhfer okjaV

bl lhfer okjaV

a) nq#i;ksx] 

LFkkiuk] v

;k vU; r

b) fQfyIl }

cnyko] ;

c) mRikn ftl

,fUVuk rU

d) xSj&fQfyI

mRiUu mR

e) mRikn ft

bysDVªkWfud

gks ( ;k

f) Ø; ds ewy

tk¡pk tku

laLFkkxr 

lhfer ug

g) mRikn tk

ftldk [k

h) lk/kkj.k V



lhfer okjaVh

5. vki okjaVh lsok dSls izkIr dj ldrs gSa \ fQfyIl dh dqy ft+Eesnkjh mRikn ls ;k mldh [kjhnkjh ;k mi;ksx

lkuksa ls lacaf/kr] ,sls uqDlku ds izdkj vkSj

uk ;k fuf�pr nkos ds izdkj ;k fp=kadu ¼tSls

mRikn ds Hkqxrku ds vlyh [kjhn ewY; ls

LFkfr esa fQfyIl fdlh Hkh n.MkRed] fo�ks�k]

fj.kkeLo:i {kfr;ksa ¼ij iz;ksx dh {kfr] le;

O;kolkf;d {kfr] euqkQksa esa gkfu] O;kikfjd

ku ;k lsokvksa ds izfrLFkku dk ewY;] fuos�kksa]

] ;k vkadM+ksa ds uqDlku vkSj rhljs i{kksa ds

gq,½ mRikn dh [kjhn ;k iz;ksx ls mRiUu gksus

hek rd vuqefr] pkgs fQfyIl dks ,slh {kfr;ksa

nh xbZ gks ;k ughaA ;s ifjlhek,a fdlh lhfer

s�; dh vlQyrk ds ckotwn ykxw gksaxhA

ksDrk vkSj fQfyIl ds chp bl lsY;qyj mRikn

,oa fof�k�V le>kSrk izLrqr djrh gS vkSj i{kksa

e>kSrksa] ekSf[kd ;k fyf[kr] vkSj i{kksa ds chp

o�k;&oLrq ls lacaf/kr vU; lHkh lwpukvksa dks

sa dksbZ okgd] foØsrk] ,tsUV] Mhyj] deZpkjh]

jh bl lhfer okjaVh esa ifjorZu djus gsrq

kidks ,sls fdlh izLrko ij Hkjkslk ugha djuk

; jk�Vªh; dkuwuksa ds vUrxZr miHkksDrk ds

izHkkfor ugha djrhA
70

a) mRikn dks fQfyIl ds ,d vf/kd`r lsok dsUnz esa ykSVk,aA vki

fudVre vf/kd`r lsok dsUnz ds LFkku ds fy, LFkkuh; fQfyIl

dk;kZy; ls lEidZ dj ldrs gSaA

b) fQfyIl dks nsus ls igys mRikn ls fle dkMZ fudkyk tkuk

pkfg,A fQfyIl fle dkMZ ;k mlesa jf{kr MkVk dh {kfr ;k

uqDlku dh dksbZ ft+Eesnkjh ugha ysxkA

c) ;fn mRikn dh foQyrk bl lhfer okjaVh esa �kkfey ugha tkrh]

;k ;g lhfer okjaVh ;gk¡ fn, x, fu;e ,oa �krksZa ds dkj.k

ykxw ugha gksrh] vekU; ;k voS/k gS] rks miHkksDrk ls mRikn dh

ejEer ;k cnys tkus vkSj ejEer ;k izfrLFkkiu laca/kh vU;

lHkh �kqYd fy;k tk,xkA

d) egRoiw.kZ & vkids fy, mRikn dks [kjhn ds ,d oS/k izek.k ds

lkFk ykSVkuk vko�;d gS tks Li�V :i ls [kjhn ds LFkku]

[kjhn dh frfFk] mRikn ds ekWMy vkSj mRikn dh Øe la[;k dh

igpku djsxkA

6.  vU; �krZ % ;g okjaVh ,d lEiw.kZ le>kSrk gSA

Åij igys gh Li�V dh xbZ okjafV;ksa ds vykok vkSj tks dkuwu }kjk

lkadsfrd gSa vkSj tks le>kSrs }kjk O;Dr ugha dh tk ldrha vkSj u

gh ifjofrZr dh tk ldrh gSa] fQfyIl dksbZ vU; okjaVh] pkgs og

Li�V ;k lkadsfrd gks] miyC/k ugha djrh ¼pkgs dkuwu] dkuwu dh

izfØ;k ds v/khu ;k vU;Fkk½ vkSj fo�ks�k :i ls fdlh [kkl mÌs�;

ds fy, ;Fks�V xq.koÙkk dh dksbZ okjaVh O;kikfjdrk ;k mi;qDrrk dk

csnkok djrh gSaA

ls mRiUu gksus okys uqD

dkj.k ij /;ku fn, fc

le>kSrk ;k VksfiV½] 

vf/kd ugha gksxkA

gkykafd fdlh Hkh ifjf

izklafxd] vizR;{k ;k i

ds uqDlku] vlqfo/kk] 

voljksa dh gkfu] lke

lquke ;k ;�k dh {kfr

nkoksa dks �kkfey djrs 

okys] dkuwu }kjk iw.kZ l

dh laHkkouk ij lykg 

mik; ds vko�;d mÌ

;g lhfer okjaVh miHk

ds lanHkZ esa ,d lEiw.kZ 

ds chp fiNys lHkh l

bl lhfer okjaVh dh f

c[kkZLr djrh gSA mle

;k fQfyIl dk deZpk

vf/kd`r ugha gS vkSj v

pkfg,A

;g lhfer okjaVh ekU

oS/kkfud vf/kdkjksa dks 
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