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Important

Read this user manual carefully before using your Philips Avent single electric breast pump, and 
save it for future reference. More information is available online, please visit our website at: 
www.philips.com/support.

Warning
● Use the original USB cable. This appliance does not contain a supply unit. To power the product, 
only	use	a	certified	safety	extra	low	voltage	(SELV)	supply	unit	with	an	output	rating	of	5	V  ,	≥	1	A.	
Using	a	non-certified	supply	unit	may	cause	hazards	or	serious	injuries.	● Always unplug from the power 
socket immediately after use. ● Do not use the breast pump while bathing. ● Do not place or store the 
breast pump where it can fall or be pulled into a bath or sink. ● Do not place or drop the pump motor, 
silicone tube, and USB cable into water or other liquids. ● Do not reach for a appliance that has fallen 
into water. Unplug from the power socket immediately. ● Children should be supervised to ensure 
they do not play with the appliance. Place the appliance out of reach from children and pets. ● Before 
each use, check the breast pump if any obvious damage. ● Only use accessories recommended by 
Philips Avent. ● Make	sure	the	breast	pump	is	not	exposed	to	extreme	heat	or	placed	in	direct	sunlight.	
● There are no user serviceable parts inside the pump. Do not attempt to open, or repair the breast 
pump motor yourself. ● The parts of the pump that come directly into contact with milk are personal 
care items, and should not be shared between mothers. ● Do not attempt to remove the pump body 
from	the	breast	while	under	vacuum.	Switch	the	breast	pump	off,	and	break	the	seal	between	your	
breast	and	the	pump	funnel	with	your	finger,	then	remove	the	pump	from	your	breast.	You	can	also	pull	
off	the	silicone	tube	from	the	motor	or	the	cap	to	release	the	vacuum.	● Never use while pregnant as 
pumping can induce labor. ● Never use when you are sleepy or drowsy. ● This appliance can be used 
by	persons	with	reduced	physical,	sensory	or	mental	capabilities	or	lack	of	experience	and	knowledge	
if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe way and 
understand	the	hazards	involved.	● Children shall not play with the appliance. Cleaning and user 
maintenance shall not be made by children without supervision. ● If	expressing	becomes	painful,	stop	
and consult your breast feeding advisor or healthcare professional. ● Do not use the breast pump in 
the	presence	of	flammable	anesthetic	mixtures	with	air,	with	oxygen,	or	with	nitrous	oxide.	● Although 
the	breast	pump	is	compliant	with	applicable	EMC	directives,	it	may	still	be	susceptible	to	excessive	
emissions and/or may interfere with more sensitive equipment. ● Do	not	put	any	objects	on	the	pump	
motor, like pillow, blanket etc. When using, make sure the pump motor works in a condition of good 
ventilation and heat dissipation.

Caution
● The appliance should not be left unattended when plugged into a power socket. ● Never	stuff	or	
insert	any	foreign	object	into	the	opening	or	silicone	tube.	● Do not shorten the silicone tube. ● Before 
you connect the breast pump to the power, make sure that the voltage of the appliance corresponds 
to the local power voltage. ● Wash, rinse, and sterilise the appropriate pump parts before each use. 
● Do not use antibacterial, abrasive cleaners, or detergents when cleaning the breast pump parts. 
● Never put the breast pump parts or USB cable in water or steriliser, as you can cause permanent 
damage to the pump.  ● If	the	vacuum	generated	is	uncomfortable	or	cause	pain,	switch	off	the	breast	
pump,	break	the	seal	between	the	breast	and	the	pump	funnel	with	your	finger,	and	then	remove	the	
pump	from	your	breast.	You	can	also	pull	off	the	silicone	tube	from	the	motor	or	the	cap	to	release	
the vacuum. ● Do	not	continue	pumping	for	more	than	five	minutes	at	a	time	if	no	result	is	achieved.	
● Do not use the breast pump if the silicone diaphragm appears to be damaged or broken. Replace the 
silicone diaphragm. See chapter “Ordering accessories” for information on how to obtain replacement 
parts. ● For your baby’s safety, always follow the instructions in the user manual for the bottles and 
teats.

Electromagnetic Fields (EMF)
This	Philips	appliance	complies	with	all	applicable	standards	and	regulations	regarding	exposure	to	electromagnetic	fields.
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Introduction
Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support that Philips Avent 
offers, register your appliance at www.philips.com/welcome.

Overview

b ae d c
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a Silicone tube f Valve

b Silicone cap g Bottle	(125	ml)

c Silicone diaphragm h Pump motor

d Pump body i USB cable
Not chargeable, corded use only.  
Supply unit is not included.e Massage Cushion
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Control panel

A

B

C

E
D

F

G

A Stimulation indicator E Mode	button	(to	select	the	stimulation	or	expression	
mode)

B Power button F Expression	level	indicator

C Level	down	button G Expression	indicator

D Level	up	button

Intended Use
The	Philips	Avent	single	electric	breast	pump	is	intended	to	express	and	collect	milk	from	the	breast	of	a	lactating	
woman. The device is intended for a single user.

Cleaning and sterilising
Before you use your breast pump for the first time and for every time, you must disassemble, wash, and sterilise all the 
breast	pump	parts	that	come	into	contact	with	your	breast	milk.	(see	c, d, e, f, g	in	Overview	chapter)
Before you use the bottle and its parts for the first time and for every time, you must also disassemble, wash and 
sterilise.

Caution

• Never wash or sterilise the pump motor, the silicone tube, the cap, and the supply unit. These components do not 
come into contact with your breast milk. You can wipe those parts clean with a soft cloth. 

You	can	also	use	the	dishwasher	(top	rack	only)	or	hand	wash	in	warm,	soapy	water,	and	then	rinse	thoroughly.	We	
recommend you to sterilise all the parts contacting with breast milk in our Philips Avent steam steriliser, or by boiling for 
5 minutes. Avoid to contact with the vessel directly to protect the parts from deformation. 
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Caution

• Take care when cleaning the valve and the silicone diaphragm. If it gets damaged, your breast pump will not 
function properly.

• To	clean	the	valve,	rub	it	gently	between	your	fingers	in	warm	soapy	water.	Do	not	insert	any	object	as	it	may	cause	
damage. 

Assembling
To assemble the pump, follow the steps below.

Note

• Make sure that you clean and sterilise the pump as instructed in this user manual.
• Make sure that you assemble the pump correctly as instructed in this user manual.
• To avoid leakage, remove the residue around the rim before assembling. Put the bottle onto the pump body, and do 

not over-tighten.
• Wash your hand thoroughly before you take the sterilised components. 

1 Insert the valve into the pump body from underneath.

1
2

2 Put	the	bottle	onto	the	pump	body	and	turn	it	anticlockwise	to	fix	it.	Do	not	
over-tighten when assembling the bottle to the pump body.

3 Insert the Massage Cushion into the pump funnel and press the rim to ensure a 
perfect seal.
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2

1

4 Put the silicone diaphragm onto the pump body and press 
the rim to make sure a perfect seal.

Tip

• You may find it easier to assemble while it is wet.

5 Firmly push the cap onto the silicone diaphragm, so that it sites securely on top 
of the silicone diaphragm.

6 Connect the silicone tube to the cap and the motor firmly.

Using your pump

Before using the pump
• Wash	your	hands	thoroughly,	and	make	sure	your	breasts	are	clean.	Gently	squeeze	a	little	milk	from	each	nipple	to	

make sure that milk ducts are not blocked.
• Make sure you follow the steps in “Cleaning and sterilising” and “Assembling” chapters to clean, sterilise, and 

assemble the breast pump.
• Relax	in	a	comfortable	chair,	leaning	slightly	forward	(use	cushions	to	support	your	back).	Make	sure	that	you	have	a	

glass of water nearby. 
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To begin pumping

1

2

1 Use the original USB cable, and connect your pump to the USB port. This 
appliance does not contain a supply unit. To power the appliance, only use a 
supply	unit	with	output	rating	of	5	V  ,	≥	1	A.	And	then,	connect	the	supply	
unit to the power socket.

2 Press the assembled pump bodies against your breasts. Make sure that your 
nipples are centered, so that the massage cushion creates an airtight seal. Make 
sure that no air escapes; otherwise there is no suction.

 

3 Press	the	power	button	(	 	)	to	switch	on	your	pump.	
 » The display panel lights up for 1 second. The breast pump automatically 

starts up with the lowest level to stimulate, and you will feel suction 
on your breast. The stimulation indicator lights up. The appliance has 
the memory function to remember the levels for both stimulation and 
expression	mode	in	your	latest	usage.

4 You can choose your desired level by pressing the level up 
(	 	)	and	level	down	(	  )	buttons.	You can also press 
the mode button (	 	) to switch between stimulation 
mode	and	expression	mode	to	get	the	best	pumping	effect.	
 » There	are	4	levels	for	stimulation	and	expression.	You	

can press the level up button to deeper the suction. 
Press the level down button to lower the suction. The 
number of lights will increase or decrease according 
to the level selected.

Note

• You	do	not	need	to	use	the	biggest	expression	level,	only	use	the	levels	that	are	comfortable	for	you.	
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5 When	you	have	finished	expressing,	press	the	power	button	(	 	)	to	switch	off	the	breast	pump	and	then	remove	
the pump body from your breast carefully. 

Tip

• After switching off the breast pump, break the seal between the breast and the pump funnel with your finger, and 
then remove the pump from your breast.

2

1

 

6 Disconnect the power plug to the power socket, and then disconnect the supply 
unit from the pump motor.

Tip

• In order to protect the appliance, please always shut down the appliance by pressing the power button instead of 
plugging the supply unit off.

7 Unscrew the bottles from the pump bodies for feeding or storage. Clean the used parts of the breast pump according 
to the instructions in chapter ‘Cleaning and sterilising’.

Caution

• Do	not	continue	pumping	for	more	than	5	minutes	at	a	time	if	you	do	not	succeed	in	expressing	any	milk.	Try	to	
express	at	another	time	during	the	day.	

• If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.
• Never	tilt	the	breast	pump	when	the	milk	has	reached	the	maximum	line	on	the	bottle.	Replace	with	a	new	bottle	

before re-pumping to avoid spillage.
• After	expression,	please	take	off	the	bottle	from	pump	body	immediately,	store	the	bottle	with	the	sealing	disc.

Note

• If	you	regularly	express	more	than	125	ml	per	session	on	each	breast,	you	can	use	a	260	ml	/	9	oz	Philips	Avent	bottle	
(Need	to	be	purchased	separately)	to	prevent	overfilling	and	spillage.

• When	in	use,	the	appliance	will	shut	down	automatically	if	there	is	no	operation	for	more	than	30	minutes.	
• Place the pump motor on a stable and flat surface to avoid any accidental drops when in use. If not, this may pull 
the	pump	body	off	from	the	breast	and	cause	injury.	

Storing your breast milk

Caution

• Never	refreeze	breast	milk.
• Do	not	mix	fresh	breast	milk	to	already	frozen	milk.
• Always discard any left over milk at the end of a feed. 
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Note

• Only store the breast milk collected with a sterile pump. 

1 Unscrew	the	bottle	from	the	pump	bodies	after	milk	expression.	

2 Store	the	expressed	milk	in	clean	and	sterilised	Philips	Avent	bottles	fitted	with	
sealing	discs.	Put	them	in	the	fridge	or	freezer	immediately.	
• You	can	store	your	expressed	milk	in	the	refrigerator	for	up	to	48	hours	(not	
in	the	door)	or	in	the	freezer	for	up	to	3	months.

• Label	the	bottles	with	date	and	time.
• Use up the older milk first. 

For your child’s safety and health
WARNING!
• Always use this product with adult supervision.
• Never use feeding teats as a soother.
• Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
• Always check food temperature before feeding.
• Keep components not in use out of the reach of children.
• Throw away at the first signs of damage or weakness.
• Due	to	strangulation	hazards,	do	not	extend	cords	or	loops.
• Never attach to cords, ribbons, laces, or loose parts of clothing. The child can be strangled.
• If you use Philips Avent bottle to store breast milk, make sure to remove the seal disc and then assemble the Philips 

Avent teat for feeding.
• Place	the	frozen	breast	milk	in	the	refrigerator	to	defrost	overnight.	In	case	of	an	emergency,	you	can	defrost	the	milk	

in a bowl of hot water. Use up the defrosted breast milk within 24 hours after defrosting.

Warming up the breast milk
• Stand the bottle in a bowl of hot water, or using Philips Avent bottle and baby food warmer to warm it up safely. 

Caution

• Remember! Always check milk or food temperature before feeding.
• Never heat breast milk in a microwave as this may destroy valuable nutrients and antibodies. In addition, the 

uneven heating may cause hot spots in the liquid which could cause burns to the throat.
• Never	immerse	a	frozen	bottle	in	boiling	water	to	avoid	crack	or	split.	
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Hints to help you succeed
The	electric	breast	pump	is	simple	and	easy	to	use.	With	a	little	practice,	you	will	be	able	to	express	milk	proficiently	in	
no time.
• Choose a time when you are not in a rush or could not be interrupted easily.
• Having your baby or a photograph of your baby nearby can help stimulate your milk to flow.
• Before pumping, place a warm towel onto your breast and gently massage for a few minutes. This can help stimulate 

milk flow, and ease the pain of your breast.
• Warmth	and	relaxation	can	stimulate	milk	flow.	Try	pumping	after	a	warm	bath	or	shower.
• Try pumping from one breast while your baby is feeding from the other, or continue to pump after feeding.
• Repositioning the pump on the breast from time to time can help stimulate your milk flow.

Tip

• Practice with your pump to find the best pumping techniques for you. If the process becomes painful, stop and 
consult your breast-feeding advisor.

When to express milk
It would be best for you to use the breast pump after you have a regular breastfeeding, unless it is suggested by your 
doctor	or	breast-feeding	advisor.	The	exceptions	are:	
• Pumping for your baby in hospital.
• When	you	have	sore	or	cracked	nipples	and	you	may	wish	to	express	your	milk	until	they	are	healed.
• When you are separated from your baby temporarily and wish to continue to breast-feed after reunited. You should 

pump regularly to stimulate your milk supply.

Right times of the day to express your milk
• Early	in	the	morning	when	you	breasts	are	full,	just	before	or	after	your	baby’s	first	feed.
• After a feed, if your baby has not emptied both breasts.
• Between feeds or in a break if you have returned to work. 

Storage
• Keep	the	breast	pump	out	of	direct	sunlight	as	prolonged	exposure	may	cause	discolouration.
• Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility
The Philips Avent electric breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range. When you use other Philips 
Avent bottles, use the same type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and 
general cleaning instructions, refer to the user manual on our website: www.philips.com/support.

Ordering accessories
To purchase accessories for this appliance, please visit our online shop at www.philips.com/support. If the online 
shop is not available in your country, go to your Philips dealer or a Philips service centre. If you have any difficulties 
obtaining accessories for your appliance, please contact the Philips Consumer Care Centre in your country. You find its 
contact details in the worldwide guarantee leaflet.

Recycling
This symbol means that electrical products shall not be disposed of with normal household waste.
Follow your country’s rules for the separate collection of electrical products.
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Troubleshooting
This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If you are unable to solve 
the problem with the information below, contact the Consumer Care Centre in your country or consult your breast-feeding 
advisor.

Problem Solution

Lack	of	suction. • Check that all components are assembled correctly and that the valve is in positioned 
correctly.

• Make sure that the cap, the diaphragm, and the Massage Cushion are fitted securely 
to the pump body with a perfect seal.

• If the air pressure in your region is too low, it may affect the suction.
• Make sure the silicone tube is firmly connected to the cap and the motor without 

twisting. 

No	milk	been	expressed. • Make sure to assemble and use the breast pump correctly.
• Relax	and	try	again;	as	pumping	skills	may	improve	by	practicing.
• Refer to the “Hints to help you succeed” section. 

Pain in the breast area 
when	expressing.

• You	may	pump	with	a	expression	level	that	is	too	high.	You	do	not	need	to	use	all	
expression	levels,	only	use	the	levels	that	are	comfortable	for	you.	Press	the	level	
down button to reduce the suction.

• Consult your health professional/ breast feeding advisor.

Milk is overflowing from 
the Massage Cushion.

• Remove and refit the Massage Cushion for a tight fit. Make sure that it is installed 
correctly and firmly.

• Try leaning lightly forward.

Cracking/Discolouring. • Avoid contact antibacterial or abrasive detergents/ cleaners. Combinations of 
detergents, cleaning products, sterilisation solution, softened water, and temperature 
fluctuations may cause the plastic to crack. If any crack is found, stop using 
the pump immediately. Contact Philips Avent Consumer Care centre for spare 
components.

• Food colouring can discolour components, but this will not affect your usage.
• Keep all the components away from the source of heat or direct sunlight as it can 

discolour components. 

Components are broken 
or lost.

• Contact Philips Avent Consumer Care centre for spare components. You can find the 
contact details on the Guarantee Card. 

The breast pump does 
not work.

• Make sure the pump is correctly assembled and press the power button to switch on.
• Make	sure	that	the	output	of	the	supply	unit	you	are	using	is	5	V  , and the output 

current is greater than or equal to 1 A.

The display flashes for 
3 times and then shuts 
down automatically. 

• When	using	the	supply	unit	to	supply	power,	make	sure	the	output	is	5	V  , 
greater than or equal to 1 A. Make sure it is connected correctly, and then switch on 
the pump again.

• After checking above scenario, if the problem persists, contact Philips Consumer Care 
centre for help.

The silicone tube 
connector is too loose 
when it is plugged into the 
pump motor or silicone 
cap.

• Change a new silicone tube connector. 

The light on the control 
panel is always on.

• It means that the input voltage of the power supply you are using is too high. 
• Make sure that you are using the original USB cable, the output voltage of the supply 
unit	is	5	V  and the output current is greater than or equal to 1 A. 

The light on the control 
panel flashes in sequence 
cyclically.

• It means that the input voltage of the power supply you are using is too low or 
the rated current of the power supply is too small, and the machine cannot start 
normally.

• Make sure that you are using the original USB cable, the output voltage of the supply 
unit	is	5	V  and the output current is greater than or equal to 1 A. 
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Important additional information
There	are	some	common	breast	feeding-related	symptoms	described	in	the	table	below.	If	you	experience	any	of	these	
symptoms, contact a healthcare professional or breast feeding specialist.

Symptom Description

Pain sensation • Perceived pain in breast or nipple. 

Sore nipples • Persistent pain in the nipples at the beginning of the pumping period, or it lasts 
throughout the entire pumping period, or hurts between sessions, very similar to the 
pain felt during breast feeding. 

Engorgement • Breast swelling. The breast may feel hard, lumpy and tender.
• It	may	include	erythema	(redness)	of	the	breast	area	and	fever.

Bruise/ Thrombus • A reddish-purple discolouration that does not blanch when pressed. When the bruise 
fades, it becomes green and brown. 

Blistering • It looks like small bubbles on the surface of the skin. 

Nipple tissue trauma 
(nipple	trauma)	

• Ruptured or cracked nipples.
• The skin of the nipple tissue falls off. It usually occurs in combination with cracked 

nipples and/or blistering.
• Torn nipples.

Bleeding • Cracked or torn nipples can lead to bleeding of the affected area.

Mammary ducts blocked • A	red,	tender	lump	appeared	on	the	breast.	This	may	include	erythema	(redness)	
of	the	breast	area	and	fever.	If	left	untreated,	it	can	cause	mastitis	(breast	
inflammation).

Explanation of symbols
The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this product safely and correctly and to protect you 
and	others	from	injury.
This symbol indicates:
 - that the product should not be discarded as unsorted waste but must be sent to separate collection facilities for 
recovery	and	recycling	(Fig.	1).

 - to	follow	the	instructions	for	use	(Fig.	2).
 - important	information	such	as	warnings	and	cautions	(Fig.	3).	
 - the	manufacturer	(Fig.	4).
 - manufacturer’s	catalog	number	of	the	breast	pump	(Fig.	5).
 - the	batch	number	of	the	breast	pump	(Fig.	6).
 - direct	current	(Fig.	7).
 - Class	III	appliance	(Fig.	8).
 - the	storage	and	transportation	temperature	limits	to	which	the	device	can	be	safely	exposed:	-20	°C	to	+60	°C	(-4	°F	
to	+140	°F)	(Fig.	9).

 - 2-year	Philips	worldwide	guarantee	(Fig.	10).
 - for	food	contact	(Fig.	11).
 - that	the	material	used	for	the	packaging	is	corrugated	board	(Fig.	12).
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Чухал
Philips	Avent	хөхний	нэг	талын	цахилгаан	саалтуурыг	ашиглахын	өмнө	энэхүү	хэрэглэгчийн	гарын	авлагыг	
анхааралтай	уншиж,	ирээдүйд	лавлагаа	болгохоор	хадгална	уу.	Онлайнаар	илүү	мэдээлэл	авах	боломжтой,	манай	
дараах	вебсайтаар	зочилно	уу:	www.philips.com/support.

Анхааруулга
●	Дагалдаж	ирсэн	эх	USB	кабелыг	ашиглана	уу.	Энэхүү	төхөөрөмжид	тэжээлийн	адаптер	
дагалдахгүй.	Бүтээгдэхүүнийг	ажиллуулахын	тулд	5	В	  ,	≥	1	A	гаралттай	дээд	зэргийн	
бага	хүчдэлтэй	(SELV)	аюулгүй	байдлын	баталгаатай	тэжээлийн	блокыг	зөвхөн	ашиглана	уу.	
Баталгаагүй	тэжээлийн	блок	ашиглах	нь	аюул	осол	эсвэл	ноцтой	гэмтэлд	хүргэж	болзошгүй.	
● Хэрэглэсний	дараа	үргэлж	тэжээлийн	розетканаас	нэн	даруй	салгана	уу.	● Усанд	орж	байхдаа	
хөхний	саалтуурыг	ашиглаж	болохгүй.	● Хөхний	саалтуурыг	ванн	эсвэл	угаалтуур	руу	унах	эсвэл	
татагдаж	орж	болзошгүй	газарт	байрлуулж	эсвэл	хадгалж	болохгүй.	● Саалтуурын	хөдөлгүүр,	
силикон	хоолой	болон	USB	кабелыг	ус	эсвэл	бусад	шингэн	зүйлс	рүү	байрлуулж	эсвэл	унагаж	
болохгүй.	● Усанд	унасан	төхөөрөмжийг	авахаар	оролдож	болохгүй.	Тэжээлийн	розетканаас	нэн	
даруй	салгана	уу.	● Хүүхдүүдийг	тус	төхөөрөмжөөр	тоглуулахгүй	байх	үүднээс	хянах	нь	зүйтэй.	
Төхөөрөмжийг	хүүхэд	болон	гэрийн	тэжээвэр	амьтнаас	хол	байрлуулна	уу.	● Ашиглахын	өмнө	
хөхний	саалтуурт	ямар	нэг	илэрхий	гэмтэл	буй	эсэхийг	шалгана	уу.	● Зөвхөн	Philips	Avent-ийн	
санал	болгосон	туслах	хэрэгслүүдийг	ашиглана	уу.	● Хөхний	саалтуурыг	хэт	халуунд	өртүүлэхгүй	
эсвэл	нарны	шууд	тусгалд	байрлуулахгүй	байхад	анхаарна	уу.	● Саалтуурын	дотор	хэрэглэгч	
өөрөө	засварлах	боломжтой	эд	анги	байхгүй.	Хөхний	саалтуурын	хөдөлгүүрийг	өөрөө	онгойлгох	
эсвэл	засварлахаар	оролдож	болохгүй.	● Сүүнд	шууд	хүрэлцдэг	хөхний	саалтуурын	эд	ангиуд	
нь	хувийн	хэрэглээний	эд	зүйлс	бөгөөд	ээжүүд	хоорондоо	хуваалцаж	хэрэглэхгүй	байх	нь	
зүйтэй.	● Соруулж	байх	үед	саалтуурын	их	биеийг	хөхнөөс	салгахаар	оролдож	болохгүй.	Хөхний	
саалтуурыг	салгаад,	хөх	болон	саалтуурын	цоргоны	хоорондох	лацыг	хуруугаараа	салгаад,	дараа	
нь	саалтуурыг	хөхнөөсөө	салгана	уу.	Та	мөн	соролт	үүсгэхийн	тулд	силикон	хоолойг	хөдөлгүүр	
эсвэл	тагнаас	татаж	авч	болно.	● Саалтуурдах	нь	төрөлтийг	өдөөж	болзошгүй	тул	жирэмсэн	
үедээ	хэзээ	ч	бүү	хэрэглээрэй.	● Нойрмог	эсвэл	унтаарсан	үедээ	хэзээ	ч	бүү	хэрэглээрэй.	● Энэ	
төхөөрөмжийг	бие	махбодын,	мэдрэхүйн	эсвэл	оюуны	чадамж	багатай	эсвэл	мэдлэг	туршлага	
багатай	хүмүүс	уг	төхөөрөмжийг	ашиглах	болон	үүний	аюулыг	ойлгуулах	талаар	хяналт	эсвэл	
зааварчилгаа	авсан	бол	ашиглах	боломжтой.	● Хүүхдүүдийг	тус	гэр	ахуйн	цахилгаан	хэрэгслээр	
тоглуулж	болохгүй.	Цэвэрлэх	болон	хэрэглэгчийн	засварын	үйл	ажиллагааг	хүүхдүүд	хараа	
хяналтгүй	хийж	болохгүй.	● Хэрэв	ашиглах	үед	өвдөлт	мэдрэгдвэл	ашиглахаа	зогсоогоод,	
хөхөөр	хооллолтын	зөвлөгч	эсвэл	эрүүл	мэндийн	мэргэжилтэнтэй	холбогдоно	уу.	● Хөхний	
саалтуурыг	хий,	хүчилтөрөгч	эсвэл	азотын	исэл	бүхий	шатамхай	мэдээгүйжүүлэгч	хольц	бүхий	
газар	ашиглаж	болохгүй.	● Хэдийгээр	уг	хөхний	саалтуур	нь	Цахилгаан	соронзон	нийцтэй	байдал	
(EMC)	захирамжуудтай	нийцтэй	боловч	хэт	их	ялгаралт	гаргах	болон/эсвэл	илүү	мэдрэмтгий	
төхөөрөмжтэй	харилцан	үйлчлэлд	орох	магадлалтай	байж	болно.	● Саалтуурын	хөдөлгүүр	дээр	
дэр,	хөнжил	зэрэг	ямар	нэг	эд	зүйл	тавьж	болохгүй.	Ашиглах	үедээ	саалтуурын	хөдөлгүүрийг	
агаар	сэлгэлт	болон	халууны	тархалт	сайтай	нөхцөлд	ашиглахад	анхаарна	уу.
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Сэрэмжлүүлэг
● Уг	төхөөрөмжийг	тэжээлийн	розеткад	залгасан	үед	харгалзах	хүнгүй	орхихгүй	байх	нь	зүйтэй.	
● Ам	эсвэл	силикон	хоолойд	аливаа	гадны	биет	чихэж	эсвэл	оруулж	хэзээ	ч	болохгүй.	● Силикон	
хоолойг	богиносгож	болохгүй.	● Хөхний	саалтуурыг	тэжээлд	холбохын	өмнө	төхөөрөмжийн	хүчдэл	
тухайн	орон	нутгийн	цахилгаан	хүчдэлтэй	таарч	байгаа	эсэхийг	шалгана	уу.	● Ашиглах	бүртээ	
саалтуурыг	өмнө	нь	угааж,	зайлж,	ариутгана	уу.	● Хөхний	саалтуурын	эд	ангиудыг	цэвэрлэхдээ	
бактерын	эсрэг,	зүлгүүрддэг	цэвэрлэгч	эсвэл	угаалгын	нунтаг	ашиглаж	болохгүй.	● Саалтуурт	
засагдах	боломжгүй	гэмтэл	учруулж	болох	тул	хөхний	саалтуурын	эд	ангиуд	эсвэл	USB	кабелыг	
усанд	эсвэл	ариутгагчид	хийж	болохгүй.		● Хэрэв	үүсгэсэн	соролт	нь	биед	эвгүй	эсвэл	өвдөлт	
үүсгэж	байгаа	бол	хөхний	саалтуурыг	унтраагаад,	хөх	болон	саалтуурын	цорго	хоорондын	лацыг	
хуруугаараа	салгаад,	дараа	нь	саалтуурыг	хөхнөөсөө	салгана	уу.	Та	мөн	соролт	үүсгэхийн	тулд	
силикон	хоолойг	хөдөлгүүр	эсвэл	тагнаас	татаж	авч	болно.	● Хэрэв	ямар	нэг	үр	дүн	гараагүй	бол	
нэг	удаад	таван	минутаас	илүү	хугацаанд	саалтуурыг	ашиглаж	болохгүй.	● Хэрэв	силикон	холбогч	
гэмтсэн	эсвэл	хагарсан	харагдвал	хөхний	саалтуурыг	ашиглаж	болохгүй.	Силикон	холбогчийг	
солино	уу.	Солих	эд	ангиудыг	хэрхэн	олж	авах	талаар	мэдээлэл	авах	бол	“Туслах	хэрэгслүүдийг	
захиалах”	бүлгийг	харна	уу.	● Хүүхдийнхээ	аюулгүй	байдлыг	хангахын	төлөө	сүүний	сав	болон	
угжны	хэрэглэгчийн	гарын	авлага	дээрх	зааварчилгааг	үргэлж	дагаарай.

Цахилгаан соронзон орон (EMF)
Энэ	Philips-ийн	цахилгаан	хэрэгсэл	нь	цахилгаан	соронзон	оронд	өртөх	магадлалтай	холбогдуулан	зохих	бүх	
стандарт,	дүрэм	журмыг	мөрддөг.
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Танилцуулга
Худалдан	авалт	хийсэнд	баярлалаа,	Philips	Avent-д	тавтай	морил!	Philips	Avent-ийн	санал	болгож	буй	тусламж	
үйлчилгээний	ашиг	тусыг	бүрэн	хүртэхийн	тулд	төхөөрөмжөө	www.philips.com/welcome	дээр	бүртгүүлнэ	үү.

Ерөнхий мэдээлэл

b ae d c

g

f

h

i

a Силикон	хоолой f Хавхлаг

b Силикон	таг g Сүүний	сав	(125	мл)

c Силикон	холбогч h Саалтуурын	хөдөлгүүр

d Саалтуурын	их	бие i USB	кабел
Цэнэглэх	боломжгүй,	зөвхөн	цахилгааны	
утсанд	залгаж	ашиглана.	 
Тэжээлийн	блок	ороогүй.

e Иллэг	Хийх	Зөөлөвч
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Хяналтын самбар

A

B

C

E
D

F

G

A Идэвхжүүлэлт	заагч E Горимын	товч	(идэвхжүүлэх	эсвэл	ажиллуулах	
горимыг	сонгохын	тулд)

B Асаах	товч F Ажиллуулах	түвшин	заагч

C Түвшин	доошлуулах	товч G Ажиллагааг	заагч

D Түвшин	дээшлүүлэх	товч

Хэрэглэх зориулалт
Philips	Avent	хөхний	нэг	талын	цахилгаан	саалтуур	нь	хөхүүл	эхийн	хөхний	сүүг	гаргах,	цуглуулах	зориулалттай.	
Төхөөрөмж	нь	зөвхөн	нэг	хэрэглэгчид	зориулагдсан.

Цэвэрлэх ба ариутгах
Та	хөхний	саалтуураа	анх	удаа	хэрэглэх	болон	хэрэглэх	бүртээ	хөхний	саалтуурын	хөхний	сүүтэй	хүрэлцдэг	эд	
ангиудыг	салгаж,	угааж,	ариутгах	шаардлагатай.	(Ерөнхий	Мэдээлэл	бүлэг	дээрээс	c, d, e, f, g-г	хар)
Та	сүүний	сав	болон	түүний	эд	ангиудыг	анх	удаа	хэрэглэх	болон	хэрэглэх	бүртээ	салгаж,	угааж,	ариутгах	
шаардлагатай.

Сэрэмжлүүлэг

• Саалтуурын	хөдөлгүүр,	силикон	хоолой,	таг	болон	тэжээлийн	блокыг	хэзээ	ч	угааж	эсвэл	ариутгаж	болохгүй.		
Эдгээр	хэсэг	нь	таны	хөхний	сүүтэй	хүрэлцдэггүй.	Та	эдгээр	эд	ангийг	зөөлөн	алчуураар	арчиж	болно.	

Та	мөн	аяга	таваг	угаагч	(зөвхөн	дээд	хэсэг)	эсвэл	гар	угаагчаар	бүлээн	усаар,	хөөсрүүлж	угаагаад,	дараа	нь	
сайтар	зайлж	болно.	Бид	танд	хөхний	сүүтэй	хүрэлцсэн	бүх	эд	ангиудыг	манай	Philips	Avent	уураар	ариутгагчаар	
ариутгах	эсвэл	5	минутын	турш	буцалгаж	ариутгахыг	зөвлөж	байна.	Эд	ангиудыг	хэлбэр	нь	алдагдахаас	
хамгаалахын	тулд	саванд	хүрэхээс	зайлсхийнэ	үү.	
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Сэрэмжлүүлэг

• Хавхлага	болон	силикон	холбогчийг	цэвэрлэхдээ	болгоомжтой	хандана	уу.	Хэрэв	эдгээр	нь	гэмтвэл	таны	
хөхний	саалтуур	зөв	ажиллахгүй.

• Хавхлагыг	цэвэрлэхийн	тулд	савантай	бүлээн	усаар	хуруунуудынхаа	хооронд	зөөлөн	үрнэ	үү.	Гэмтэл	учруулж	
болзошгүй	тул	ямар	нэг	эд	зүйл	оруулж	болохгүй.	

Угсрах
Саалтуурыг	угсрахын	тулд	доорх	алхмуудыг	дагана	уу.

Жич

• Саалтуурыг	хэрэглэгчийн	гарын	авлагад	зааснаар	цэвэрлэж,	ариутгасан	байхад	анхаарна	уу.
• Саалтуурыг	хэрэглэгчийн	гарын	авлагад	зааснаар	угсарсан	байхад	анхаарна	уу.
• Гоожихоос	сэргийлж	угсрахын	өмнө	амсрын	эргэн	тойронд	наалдсан	зүйлсийг	цэвэрлэнэ	үү.	Сүүний	савыг	
саалтуурын	их	биед	оруулаад	хэт	чангалж	болохгүй.

• Ариутгасан	хэсгүүдийг	авахын	өмнө	гараа	сайтар	угаана	уу.	

1 Хавхлагыг	доороос	нь	саалтуурын	их	бие	руу	оруулна	уу.

1
2

2 Сүүний	савыг	саалтуурын	их	биед	чангалахын	тулд	цагийн	зүүний	эсрэг	
эргүүлнэ	үү.	Сүүний	савыг	саалтуурын	их	биед	угсрах	үедээ	хэт	чангалж	
болохгүй.

3 Иллэг	Хийх	Зөөлөвчийг	саалтуурын	цоргонд	оруулаад,	лацыг	бүрэн	
оруулахын	тулд	амсрыг	дарна	уу.
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2

1

4 Силикон	холбогчийг	саалтуурын	их	бие	руу	оруулаад	
бүрэн	лацдахын	тулд	амсар	дээр	дарна	уу.

Зөвлөмж

• Нойтон	байхад	нь	угсрах	нь	танд	амар	байж	болох	юм.

5 Тагийг	силикон	холбогчийн	дээр	баттай	холбогдсон	байхуйцаар	тагийг	
силикон	холбогч	руу	чанга	шахна	уу.

6 Силикон	хоолойг	таглаа	болон	хөдөлгүүрт	бат	холбоно	уу.
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Саалтуураа ашиглах нь

Саалтуурыг ашиглахын өмнө
• Гараа	сайтар	угаагаад,	таны	хөх	цэвэр	байхад	анхаарна	уу.	Сүүний	суваг	бөглөрөөгүй	эсэхийг	шалгахын	тулд	
хөхний	толгой	тус	бүрээс	бага	зэрэг	сүү	зөөлөн	шахаж	гаргана	уу.

• Хөхний	саалтуурыг	цэвэрлэж,	ариутгаж,	угсрахын	тулд	“Цэвэрлэх	ба	ариутгах”	болон	“Угсрах”	бүлгүүд	дээрх	
алхмуудыг	дагана	уу.

• Арагшаа	бага	зэрэг	налаад	тав	тухтай	сандал	дээр	тухлан	сууна	уу	(нуруундаа	дэмжлэг	өгөхийн	тулд	ивээс	
ашиглах).	Өөрийнхөө	ойролцоо	аяга	ус	тавиарай.	

Хөхөө сааж эхлэх

1

2

1 Дагалдаж	ирсэн	эх	USB	кабелыг	ашиглаж,	саалтуурыг	USB	портод	
холбоорой.	Энэхүү	төхөөрөмжид	тэжээлийн	адаптер	дагалдахгүй.	
Хэрэгслийг	ажиллуулахын	тулд,	5	В	  ,	≥	1	A	гаралттай	тэжээлийн	блокыг	
зөвхөн	ашиглана	уу.	Дараа	нь	тэжээлийн	блокыг	тэжээлийн	розеткад	
холбоно	уу.

2 Угсарсан	саалтуурын	их	биеийг	хөхний	харалдаа	шахаж	барина	уу.	Иллэг	
хийх	зөөлөвч	хий	нэвтрүүлэхгүй	лац	үүсгэхүйцээр	хөхний	товчоо	голлосон	
байхад	анхаарна	уу.	Ямар	ч	хий	гарахгүй	байхад	анхаарна	уу;	үгүй	бол	
соролт	явагдахгүй.

 

3 Саалтуураа	асаахын	тулд	асаах	товчийг	(	 	)	дарна	уу.	
 » Дэлгэцийн	хавтангийн	гэрэл	1	секундын	турш	асна.	Хөхний	саалтуур	
ажиллаж	эхлэхдээ	хамгийн	бага	түвшнээр	автоматаар	ажиллаж	эхлэх	
ба	та	хөхөн	дээрээ	соролт	мэдрэх	болно.	Идэвхжүүлэлт	заагч	асна.	Уг	
төхөөрөмж	нь	таны	хамгийн	сүүлийн	хэрэглээний	идэвхжүүлэх	болон	
ажиллуулах	горимын	түвшинг	сануулах	санах	ойн	функцтэй.
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4 Та	түвшин	дээшлүүлэх	(	 	)	болон	түвшин	
доошлуулах	(	  )	товчийг	дарах	замаар	хүссэн	
түвшнээ	сонгож	болно.	Та	мөн	хөхөө	саахдаа	хамгийн	
сайн	үр	дүнг	олж	авахын	тулд	идэвхжүүлэх	горим	
болон	ажиллуулах	горимын	хооронд	сэлгэхээр	горимын	
товчийг	(	 	)дарж	болно.	
 » Идэвхжүүлэх	болон	ажиллуулах	4	түвшин	байдаг.	
Та	соролтыг	илүү	гүнзгийрүүлэхийн	тулд	түвшин	
дээшлүүлэх	товчийг	дарж	болно.	Соролтыг	
бууруулахын	тулд	түвшин	доошлуулах	товчийг	
дарж	болно.	Сонгосон	түвшнээс	хамааран	гэрлийн	
тоо	нэмэгдэж	эсвэл	буурна.

Жич

• Та	хамгийн	дээд	ажиллуулах	түвшинг	ашиглах	шаардлагагүй,	зөвхөн	өөрт	тав	тухтай	түвшингээ	ашиглаж	
болно.	

5 Та	ажиллуулж	дуусаад	хөхний	саалтуурыг	унтраахын	тулд	(	 	)	тэжээлийн	товч	дээр	дараад,	дараа	нь	
саалтуурын	их	биеийг	хөхнөөсөө	болгоомжтой	салгана	уу.	

Зөвлөмж

• Хөхний	саалтуурыг	салгаад,	хөх	болон	саалтуурын	цоргоны	хоорондох	лацыг	хуруугаараа	салгаад,	дараа	нь	
саалтуурыг	хөхнөөсөө	салгана	уу.

2

1

 

6 Тэжээлийн	залгуурыг	тэжээлийн	розетканаас	залгаад,	дараа	нь	саалтуурын	
хөдөлгүүрээс	тэжээлийн	блокыг	салгана	уу.

Зөвлөмж

• Төхөөрөмжийг	хамгаалахын	тулд	тэжээлийн	блокыг	залгуураас	салгахын	оронд	тэжээлийн	товчийг	дарах	
замаар	төхөөрөмжийг	үргэлж	унтраана	уу.

7 Хүүхдээ	хооллох	эсвэл	сүүгээ	хадгалахын	тулд	сүүний	савыг	саалтуурын	их	биенээс	салгана	уу.	Хөхний	
саалтуурын	ашиглагдсан	эд	ангиудыг	‘Цэвэрлэх	ба	ариутгах’	бүлэг	дээрх	зааварчилгааны	дагуу	цэвэрлэнэ	үү.
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Сэрэмжлүүлэг

• Хэрэв	та	ямар	ч	сүү	сааж	чадахгүй	байгаа	бол	нэг	удаад	5	минутаас	илүү	сааж	болохгүй.	Тухайн	өдрөө	өөр	
цагт	дахин	оролдоод	үзээрэй.	

• Хэрэв	үйл	явц	маш	эвгүй	эсвэл	өвдөлттэй	болвол	саалтуурыг	ашиглахаа	зогсоогоод,	хөхөөр	хооллолтын	
зөвлөхтэйгээ	зөвлөлдөнө	үү.

• Сүү	сүүний	саван	дээрх	хамгийн	дээд	шугамд	хүрэх	үед	хөхний	саалтуурыг	хэзээ	ч	хазайлгаж	болохгүй.	
Цалгиж	асгарахаас	сэргийлж	дахин	саахын	өмнө	шинэ	сав	солино	уу.

• Ашигласны	дараа	сүүний	савыг	саалтуурын	их	биенээс	нэн	даруй	салгаад,	сүүний	савыг	лацтай	хадгална	уу.

Жич

• Та	нэг	удаад	хөх	тус	бүрээсээ	125	мл-ээс	их	сүү	тогтмол	саадаг	бол	хэт	дүүрэх	болон	цалгиж	асгахаас	
сэргийлэхийн	тулд	260	мл	/	9	унц	Philips	Avent	сүүний	савыг	(тусад	нь	худалдан	авах	шаардлагатай)	ашиглаж	
болно.

• Ашиглаж	байх	үед	30	минутаас	илүү	хугацаанд	ашиглаагүй	бол	төхөөрөмж	автоматаар	унтрах	болно.	
• Ашиглаж	байх	үедээ	гэнэт	санамсаргүй	унахаас	зайлсхийхийн	тулд	саалтуурын	хөдөлгүүрийг	тогтвортой	
бөгөөд	тэгшхэн	гадаргуу	дээр	байрлуулна	уу.	Ингээгүй	тохиолдолд	саалтуурын	их	бие	хөхнөөс	салж,	гэмтэл	
учруулж	болзошгүй.	

Хөхний сүүгээ хадгалах

Сэрэмжлүүлэг

• Хөхний	сүүг	дахин	хөлдөөж	хэзээ	ч	болохгүй.
• Шинэхэн	саасан	хөхний	сүүг	өмнө	нь	хөлдөөсөн	сүүтэй	хольж	болохгүй.
• Хүүхдээ	хооллосны	дараа	аливаа	үлдэгдэл	сүүг	үргэлж	хаяна	уу.	

Жич

• Зөвхөн	ариутгасан	саалтуураар	саасан	хөхний	сүүг	хадгална	уу.	

1 Сүүг	саасны	дараа	савыг	саалтуурын	их	биенээс	салгана	уу.	

2 Саасан	сүүг	лацадсан,	цэвэр	бөгөөд	ариутгасан	Philips	Avent	сүүний	саванд	
хадгална	уу.	Сүүг	хөргөгч	эсвэл	хөлдөөгчид	нэн	даруй	хийнэ	үү.	
• Та	саасан	сүүгээ	хөргөгчид	48	хүртэлх	цаг	(хаалганд	нь	биш)	эсвэл	
хөлдөөгчид	3	сар	хүртэлх	хугацаанд	хадгалах	боломжтой.

• Сүүний	саван	дээр	огноо	ба	цагтай	шошго	наана	уу.
• Эхлээд	хамгийн	удсан	сүүг	ашиглана.	
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Хүүхдийнхээ эрүүл мэнд, аюулгүй байдлын төлөө
АНХААРУУЛГА:
• Энэхүү	бүтээгдэхүүнийг	үргэлж	насанд	хүрсэн	хүний	хяналтан	дор	ашиглана	уу.
• Хүүхдийг	хооллодог	угжийг	соосго	болгож	хэзээ	ч	ашиглахгүй.
• Шингэнийг	тасралтгүй,	удаан	хугацаанд	хөхөх	нь	шүд	цооролтыг	үүсгэнэ.
• Хүүхдээ	хооллохын	өмнө	хоолны	температурыг	үргэлж	шалгана	уу.
• Ашиглахгүй	байгаа	эд	ангиудыг	хүүхдийн	гар	хүрэхгүй	газарт	хадгална	уу.
• Гэмтэл	эсвэл	согог	гарсан	эхний	шинж	тэмдэг	ажиглагдвал	шууд	хаяна	уу.
• Боогдох	аюулаас	болгоожилж	утас	эсвэл	гогцоог	сунгаж	болохгүй.
• Утас,	тууз,	уяа	эсвэл	хувцасны	унжсан	хэсэгт	хэзээ	ч	холбож	болохгүй.	Хүүхэд	боогдох	аюултай.
• Хэрэв	та	хөхний	сүүгээ	хадгалахын	тулд	Philips	Avent	савыг	ашиглаж	байгаа	бол	лацны	дискийг	салгаад,	дараа	
нь	хүүхдээ	хооллохын	тулд	Philips	Avent	угжийг	угсарна	уу.

• Шөнийн	турш	гэсгээхийн	тулд	хөлдөөсөн	хөхний	сүүг	хөлдөөгчид	байрлуулна	уу.	Яаралтай	тохиолдолд	та	сүүг	
аяга	халуун	усанд	гэсгээж	болно.	Гэсгээсэн	хөхний	сүүг	гэсгээснээсээ	24	цагийн	дотор	ашиглаж	дуусна	уу.

Хөхний сүүг халаах
• Хөхнийг	сүүг	аюулгүйгээр	халаахын	тулд	савыг	халуун	устай	аяган	дотор	байрлуулах	эсвэл	Philips	Avent	сав	
болон	хүүхдийн	хоол	халаагчийг	ашиглаж	болно.	

Сэрэмжлүүлэг

• Бүү	мартаарай!	Хүүхдээ	хооллохын	өмнө	сүүний	эсвэл	хоолны	температурыг	үргэлж	шалгана	уу.
• Чухал	тэжээл	болон	эсрэг	биетийг	устгаж	болзошгүй	тул	хөхний	сүүг	богино	долгионы	зууханд	хэзээ	ч	
халааж	болохгүй.	Түүнчлэн	тэгш	бус	халаалт	нь	шингэн	дотор	халуун	хэсгүүд	үүсгэж,	энэ	нь	хоолой	түлж	
болзошгүй.

• Хагарах	эсвэл	задрахаас	зайлсхийж	хөлдөөсөн	савыг	буцалж	буй	усанд	хэзээ	ч	дүрж	болохгүй.	

Амжилттай ажиллуулахад тань туслах зөвлөмжүүд
Цахилгаан	хөхний	саалтуур	нь	ашиглахад	энгийн,	хялбар	байдаг.	Бага	зэрэг	дадлага	хийснээр	та	сүүгээ	нэг	их	
удахгүй	мэргэжлийн	түвшинд	сааж	чаддаг	болно.
• Та	яараагүй	эсвэл	хэн	нэгэн	танд	амархан	саад	учруулахгүй	цагийг	сонгоно	уу.
• Хүүхдээ	эсвэл	хүүхдийнхээ	зургийг	хажуудаа	байлгах	нь	таны	сүүний	гарцыг	идэвхжүүлэхэд	тусална.
• Сүүгээ	саахын	өмнө	хөхөн	дээрээ	бүлээн	алчуур	тавиад,	хэдэн	минутын	турш	зөөлөн	иллэг	хийнэ	үү.	Энэ	нь	
сүүний	гарцыг	идэвхжүүлж,	хөхний	өвдөлтийг	намдаахад	тустай.

• Дулаан	бөгөөд	тайван	байдал	сүүний	гарцыг	идэвхжүүлдэг.	Бүлээн	шүршүүр	эсвэл	усанд	орсны	дараа	хөхөө	
саахаар	оролдоорой.

• Хүүхэд	тань	таны	нэг	хөхнөөс	хооллож	байх	зуур	нөгөө	хөхөө	саахаар	оролдоорой	эсвэл	хүүхдээ	хооллосны	
дараа	үргэлжлүүлэн	саана	уу.

• Саалтуурыг	хөхөн	дээрээ	үе	үехэн	байршлыг	нь	өөрчлөх	нь	таны	сүүний	гарцыг	идэвхжүүлэхэд	тусална.

Зөвлөмж

• Өөртөө	тохирох	саалтын	хамгийн	шилдэг	аргыг	олохын	тулд	саалтууртайгаа	дадлага	хийгээрэй.	Хэрэв	үйл	
явц	өвдөлттэй	болвол	зогсоогоод	хөхөөр	хооллолтын	зөвлөхтэйгээ	зөвлөлдөнө	үү.
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Хэзээ сүү саах вэ
Таны	эмч	эсвэл	хөхөөр	хооллолтын	зөвлөгч	өөрөөр	зөвлөөгүй	л	бол	та	хүүхдээ	тогтмол	хөхөөр	хооллосны	дараа	
хөхний	саалтуурыг	ашиглах	нь	хамгийн	тохиромжтой.	Үл	хамаарах	тохиолдлууд:	
• Эмнэлэгт	байгаа	хүүхэддээ	зориулж	сүү	саах.
• Таны	хөхний	товч	хагарсан	эсвэл	улайсан	үед	та	эдгэрэх	хүртэл	нь	сүүгээ	сааж	гаргахыг	хүсэж	болох	юм.
• Та	хүүхдээсээ	түр	хугацаанд	хол	байгаа	үедээ	хүүхэдтэйгээ	дахин	уулзсаныхаа	дараа	хөхөөр	хооллохыг	хүсэж	
болох	юм.	Та	сүүний	хангамжаа	идэвхжүүлэхийн	тулд	хөхөө	тогтмол	саах	нь	зүйтэй.

Өдрийн ямар цагт сүүгээ саах нь зөв бэ
• Таны	хөх	сүүгээр	дүүрсэн	үед	өглөө	эрт	хүүхдээ	анх	удаа	хооллохын	өмнө	эсвэл	дараа.
• Хооллосны	дараа	таны	хүүхэд	хоёр	хөхийг	хоёуланг	нь	хоосолж	чадаагүй	үед.
• Хооллолт	хооронд	эсвэл	та	ажилдаа	буцаж	орсон	бол	амрах	үедээ.	

Хадгалалт
• Наранд	удаан	байлгаснаар	өнгө	нь	хувирч	болзошгүй	тул	хөхний	саалтуурыг	нарны	шууд	тусгалаас	хол	
байлгана	уу.

• Хөхний	саалтуур	болон	түүний	дагалдах	хэрэгслүүдийг	аюулгүй,	хуурай	газарт	хадгална.

Нийцтэй байдал
Philips	Avent	хөхний	цахилгаан	саалтуурыг	манай	бүтээгдэхүүнүүд	дэх	Philips	Avent	савтай	ашиглах	боломжтой.	Та	
Philips	Avent-ийн	өөр	савнуудыг	ашиглах	үедээ	тухайн	савтай	хамт	ирсэн	угжтай	ижил	төрлийн	угжийг	ашиглаарай.	
Угжийг	хэрхэн	угсрах	болон	цэвэрлэгээний	ерөнхий	зааварчилгааны	талаар	дэлгэрэнгүй	мэдээллийг	манай	вебсайт	
дээрх	хэрэглэгчийн	гарын	авлагаас	харна	уу:	www.philips.com/support.

Нэмэлт хэрэгсэл захиалах
Энэхүү	төхөөрөмжид	зориулсан	нэмэлт	хэрэгслүүдийг	худалдан	авахын	тулд	
www.philips.com/support	дээрх	манай	онлайн	дэлгүүрт	зочилно	уу.	Хэрэв	танай	улсад	онлайн	дэлгүүрээр	
үйлчлүүлэх	боломжгүй	бол	өөрийн	орон	дахь	Philips-ийн	борлуулагч	эсвэл	Philips-ийн	үйлчилгээний	төвд	хандана	
уу.	Хэрэв	танд	өөрийн	төхөөрөмжийн	нэмэлт	хэрэгслийг	олж	авахад	ямар	нэгэн	бэрхшээл	гарвал	өөрийн	улсынхаа	
Philips	Хэрэглэгчдэд	Туслах	Төвд	хандана	уу.	Та	холбоо	барих	мэдээллийг	дэлхий	даяарх	баталгааны	брошур	
дээрээс	олох	боломжтой.

Дахин боловсруулах
Энэ	тэмдэг	нь	цахилгаанаар	ажилладаг	бүтээгдэхүүнүүдийг	айл	өрхийн	энгийн	хог	хаягдалтай	хамт	хаяж	
болохгүй	гэсэн	утгатай.
Цахилгаанаар	ажилладаг	бүтээгдэхүүнүүдийг	тусад	нь	цуглуулах	талаар	өөрийн	орныхоо	дүрэм	журмыг	
дагаарай.



Монгол		23

Асуудал шийдвэрлэх нь
Энэ	бүлэгт	уг	гэр	ахуйн	цахилгаан	хэрэгсэлд	тулгарч	болох	хамгийн	нийтлэг	асуудлуудыг	нэгтгэн	харуулав.	Хэрэв	
та	доорх	мэдээллийг	ашиглан	асуудлыг	шийдвэрлэх	боломжгүй	бол	өөрийн	улс	дахь	Хэрэглэгчийн	Туслалцааны	
Төвтэй	холбогдоно	уу	эсвэл	өөрийн	хөхөөр	хооллолтын	зөвлөгчтэйгээ	зөвлөлдөөрэй.

Асуудал Шийдэл

Соролт	муу	байх. • Бүх	эд	ангиудыг	зөв	угсарсан	бөгөөд	хавхлагийг	зөв	байрлуулсан	эсэхийг	
шалгана	уу.

• Таглаа,	холбогч	болон	Иллэг	Хийх	Зөөлөвч	бүрэн	лацтайгаар	саалтуурын	их	биед	
бат	холбогдсон	эсэхийг	шалгана	уу.

• Хэрэв	танай	бүс	нутагт	агаарын	даралт	хэт	бага	бол	энэ	нь	соролтод	нөлөөлж	
болно.

• Силикон	хоолойг	таг	болон	хөдөлгүүрт	мушгирахгүйгээр	бат	холбогдсон	эсэхийг	
шалгана	уу.	

Сүү	гарахгүй	байх. • Хөхний	саалтуурыг	зөв	угсарч,	ашиглаж	буй	эсэхийг	шалгана	уу.
• Түр	амраад,	дахин	оролдоорой;	сүү	саах	ур	чадвар	дадлага	хийснээр	сайжирдаг.
• “Амжилттай	ажиллуулахад	тань	туслах	зөвлөмжүүд”	хэсгийг	хар.	

Сүү	саах	үед	хөхний	
хэсэгт	өвдөх.

• Та	хэт	өндөр	ажиллуулах	түвшнээр	сааж	байж	магадгүй	юм.	Та	бүх	ажиллуулах	
түвшинг	ашиглах	шаардлагагүй,	зөвхөн	өөрт	тав	тухтай	түвшингээ	ашиглаж	
болно.	Соролтыг	багасгахын	тулд	түвшин	доошлуулах	товчийг	дарж	болно.

• Эрүүл	мэндийн	мэргэжилтэн/	хөхөөр	хооллолтын	зөвлөгчтэйгөө	зөвлөлдөөрэй.
Иллэг	Хийх	Зөөлөвчөөс	
сүү	цалгиж	гарах.

• Иллэг	Хийх	Зөөлөвчийг	салгаад,	илүү	чангаар	дахин	оруулна	уу.	Зөөлөвчийг	зөв	
бөгөөд	чанга	суурилуулагдсан	эсэхийг	шалгана	уу.

• Бага	зэрэг	арагшаа	налахаар	оролдоорой.
Хагарах/Өнгө	хувирах. • Бактерын	эсрэг	эсвэл	ширүүн	үрдэг	угаалгын	нунтаг/	цэвэрлэгчид	хүргэхээс	

зайлсхийнэ	үү.	Угаалгын	нунтаг,	цэвэрлэгээний	бүтээгдэхүүн,	ариутгагч	уусмал,	
зөөлрүүлсэн	ус	болон	температурын	хэлбэлзэл	зэрэг	нь	нийлээд	хуванцарыг	
хагарахад	хүргэж	болно.	Хэрэв	ямар	нэг	хагарал	илэрсэн	бол	саалтуурыг	
ашиглахаа	нэн	даруй	зогсооно	уу.	Солих	эд	ангиудыг	авахаар	Philips	Avent	
Хэрэглэгчийн	Туслалцааны	төвд	хандана	уу.

• Хоол	хүнсний	будаг	эд	ангиудын	өнгийг	хувиргаж	болох	ч	таны	хэрэглээнд	
нөлөөлөхгүй.

• Эд	ангиудын	өнгийг	хувиргаж	болзошгүй	тул	бүх	эд	ангиудыг	халууны	эх	үүсвэр	
эсвэл	нарны	шууд	тусгалаас	хол	хадгална	уу.	

Эд	ангиуд	эвдэрсэн	эсвэл	
алга	болсон.

• Солих	эд	ангиудыг	авахаар	Philips	Avent	Хэрэглэгчийн	Туслалцааны	төвд	хандана	
уу.	Та	Баталгааны	Карт	дээрээс	холбоо	барих	мэдээллийг	олох	боломжтой.	

Хөхний	саалтуур	
ажиллахгүй	байх.

• Саалтуурыг	зөв	угсарсан	эсэхийг	шалгаад,	асаахын	тулд	тэжээлийн	товчийг	
дарна	уу.

• Таны	ашиглаж	буй	тэжээлийн	блокын	гаралт	5	В	  ,	бөгөөд	гаралтын	гүйдэл	
1	А-аас	их	эсвэл	тэнцүү	байгаа	эсэхийг	шалгана	уу.

Дэлгэц	3	удаа	анивчаад,	
дараа	нь	автоматаар	
унтарна.	

• Тэжээлээр	хангахын	тулд	тэжээлийн	блокыг	ашиглаж	байх	үедээ	гаралт	5	В	  ,  
1	А-аас	их	эсвэл	тэнцүү	байгаа	эсэхийг	шалгана	уу.	Зөв	холбогдсон	эсэхийг	
шалгаад,	дараа	нь	саалтуурыг	асаана	уу.

• Дээрх	маягаар	шалгасны	дараа	асуудал	үргэлжилсээр	байвал	туслалцаа	авахын	
тулд	Philips	Хэрэглэгчийн	Туслалцааны	төвд	хандана	уу.

Силикон	хоолой	холбогч	
нь	саалтуурын	хөдөлгүүр	
эсвэл	силикон	таганд	
залгагдах	үедээ	хэт	сул	
байсан.

• Силикон	хоолой	холбогчийг	шинээр	солино	уу.	

Хяналтын	самбар	дээрх	
гэрэл	үргэлж	асаалттай	
байна.

• Энэ	нь	таны	ашиглаж	буй	тэжээлийн	хангамжийн	оролтын	хүчдэл	хэт	өндөр	
байна	гэсэн	үг.	

• Та	дагалдаж	ирсэн	эх	USB	кабелыг	ашиглаж	буй	бөгөөд	тэжээлийн	блокын	
гаралтын	хүчдэл	5	В	  гаралтын	гүйдэл	1	А-аас	их	эсвэл	тэнцүү	байгаа	эсэхийг	
шалгана	уу.
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Асуудал Шийдэл

Хяналтын	самбар	
дээрх	гэрэл	дараалсан	
мөчлөгөөр	анивчина.

• Энэ	нь	таны	ашиглаж	буй	тэжээл	хангамжийн	оролтын	хүчдэл	хэт	бага	эсвэл	
тэжээл	хангамжийн	үнэлэгдсэн	гүйдэл	хэт	байгаа	бөгөөд	машин	хэвийнээр	асаж	
чадахгүй	байна	гэсэн	үг.

• Та	дагалдаж	ирсэн	эх	USB	кабелыг	ашиглаж	буй	бөгөөд	тэжээлийн	блокын	
гаралтын	хүчдэл	5	В	  гаралтын	гүйдэл	1	А-аас	их	эсвэл	тэнцүү	байгаа	эсэхийг	
шалгана	уу.

Чухал нэмэлт мэдээлэл
Доорх	хүснэгтэд	хөхөөр	хооллохтой	холбоотой	нийтлэг	тохиолддог	зарим	шинж	тэмдгүүдийг	тайлбарласан.	
Хэрэв	танд	эдгээр	шинж	тэмдгийн	аль	нэг	нь	илэрсэн	бол	эрүүл	мэндийн	мэргэжилтэн	эсвэл	хөхөөр	хооллолтын	
мэргэжилтэнтэй	холбогдоно	уу.

Шинж тэмдэг Тайлбар

Өвдөлт	мэдрэгдэх • Хөх	эсвэл	хөхний	товчинд	өвдөлт	мэдрэгдэх.	
Хөхний	товч	эмзэглэх • Сүү	сааж	эхлэх	үеэс	хөхний	товчид	тасралтгүй	өвдөлт	мэдрэгдсэн	эсвэл	энэ	нь	

саалтын	туршид	үргэлжилсэн	эсвэл	хөхөөр	хооллох	үед	мэдрэгддэг	өвдөлттэй	маш	
төстэй	өвдөлтийг	саалт	хооронд	мэдэрсэн.	

Цус	шүүрэх • Хөх	хавдсан.	Хөх	хатуу,	зангилаатай	бөгөөд	хөндүүр	байж	болно.
• Үүнд	хөхний	эргэн	тойрны	арьсны	улайлт	(улайх)	болон	халуурах	багтаж	болно.

Хөхрөлт/	Тромб • Дарах	үед	цайрдаггүй	улаавтар	хүрэн	ягаанаар	өнгө	хувирсан.	Хөхрөлт	алга	болох	
үедээ	ногоон,	бор	болдог.	

Цэврүүтэх • Энэ	нь	арьсны	гадаргуу	дээр	жижиг	бөмбөлгүүд	шиг	харагддаг.	
Хөхний	товчны	эдийн	
гэмтэл	(хөхний	товчны	
гэмтэл)	

• Хөхний	товчинд	ан	цав	гарсан	эсвэл	хагарсан.
• Хөхний	товчны	эдийн	арьс	хууларч	унасан.	Энэ	нь	ихэвчлэн	хөхний	товч	хагарах	
болон/эсвэл	цэврүүтэхтэй	хослон	тохиолддог.

• Хөхний	товч	урагдсан.
Цус	гарах • Хөхний	товч	хагарах	эсвэл	урагдах	нь	тухайн	хэсгээс	цус	гарахад	хүргэж	болно.
Сүүний	суваг	бөглөрсөн • Хөхөн	дээр	улаан,	хөндүүр	зангилаа	гарч	ирсэн.	Үүнд	хөхний	эргэн	тойрны	арьсны	

улайлт	(улайх)	болон	халуурах	багтана.	Хэрэв	эмчлэхгүй	орхивол	энэ	нь	хөхний	
булчирхай	үрэвсэхэд	(хөхний	үрэвсэл)	хүргэж	болно.

Тэмдгийн тайлбар
Анхааруулах	тэмдэг,	тэмдэглэгээ	нь	энэ	бүтээгдэхүүнийг	аюулгүй,	зөв	ашиглах,	өөрийгөө	болон	бусдыг	гэмтлээс	
хамгаалахад	зайлшгүй	шаардлагатай.
Энэ	тэмдэг	нь	үүнийг	заана:
 - бүтээгдэхүүнийг	ангилаагүй	хог	хаягдал	хэлбэрээр	хаяж	болохгүй,	харин	сэргээх,	дахин	боловсруулах	
зорилгоор	тусдаа	хаягдал	цуглуулах	цэгт	хүргэ	(Зураг	1).

 - хэрэглэх	зааврыг	дага	(Зураг	2).
 - анхааруулга,	сэрэмжлүүлэг	гэх	мэт	чухал	мэдээлэл	(Зураг	3).	
 - үйлдвэрлэгч	(Зураг	4).
 - хөхний	саалтуур	үйлдвэрлэгчийн	каталогийн	дугаар	(Зураг	5).
 - хөхний	саалтуурын	багцын	дугаар	(Зураг	6).
 - шууд	гүйдэл	(Зураг	7).
 - III	ангиллын	хэрэгсэл	(Зураг	8).
 - төхөөрөмжийг	аюулгүй	хадгалах,	тээвэрлэх	температурын	хязгаар:	-20	°C-ээс	+60	°C	(-4	°F-ээс	+140	°F)	
(Зураг	9).

 - Philips-ийн	олон	улсын	2	жилийн	баталгаа	(Зураг	10).
 - хүнсний	бүтээгдэхүүнтэй	хүрэлцэх	зориулалттай	(Зураг	11).
 - савлагаанд	ашигласан	материал	нь	нугалааст	картон	цаас	(Зураг	12).
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Penting
Baca manual pengguna ini dengan teliti sebelum anda menggunakan pam susu badan elektrik Philips Avent dan 
simpan	untuk	rujukan	masa	hadapan.	Maklumat	lanjut	tersedia	dalam	talian,	sila	lawati	laman	web	kami	pada:	
www.philips.com/support.

Amaran
●	Gunakan	kabel	USB	yang	tulen.	Perkakas	ini	tidak	mengandungi	unit	bekalan.	Untuk	menguasakan	
produk,	hanya	gunakan	unit	bekalan	voltan	rendah	(SELV)	keselamatan	tambahan	yang	disahkan	
dengan	pengadaran	output	5	V  ,	≥	1	A.	Penggunaan	unit	bekalan	yang	tidak	disahkan	boleh	
menyebabkan bahaya atau kecederaan serius. ● Cabut palam daripada soket kuasa serta-merta selepas 
menggunakannya. ● Jangan gunakan pam susu badan semasa mandi. ● Jangan letakkan atau simpan 
pam	susu	badan	di	tempat	yang	boleh	terjatuh	atau	tertarik	ke	dalam	tab	mandi	atau	sink.	● Jangan 
letakkan	atau	jatuhkan	motor	pam,	tiub	silikon	dan	kabel	USB	ke	dalam	air	atau	cecair	lain.	● Jangan 
capai	perkakas	yang	telah	jatuh	ke	dalam	air.	Cabut	palam	daripada	soket	kuasa	serta-merta.	● Kanak-
kanak	hendaklah	diawasi	untuk	memastikan	mereka	tidak	bermain	dengan	perkakas	ini.	Letakkan	
perkakas	jauh	daripada	kanak-kanak	dan	haiwan	peliharaan.	● Setiap kali sebelum digunakan, periksa 
pam	susu	badan	jika	terdapat	sebarang	kerosakan	yang	ketara.	● Hanya gunakan aksesori yang 
disyorkan oleh Philips Avent. ● Pastikan pam susu badan tidak terdedah kepada haba melampau atau 
diletakkan di bawah cahaya matahari. ● Tiada bahagian boleh diservis pengguna untuk bahagian dalam 
pam. Jangan cuba membuka atau membaiki motor pam susu badan sendiri. ● Bahagian pam yang 
bersentuhan	dengan	susu	ialah	item	penjagaan	diri	dan	tidak	boleh	dikongsi	dengan	ibu	lain.	● Jangan 
cuba menanggalkan badan pam daripada payudara semasa proses vakum. Matikan pam susu badan 
dan	lepaskan	kedapan	di	antara	payudara	anda	dengan	corong	pam	menggunakan	jari,	kemudian	
tanggalkan	pam	daripada	payudara	anda.	Anda	juga	boleh	menanggalkan	tiub	silikon	daripada	motor	
atau penutup untuk melepaskan vakum. ● Jangan sekali-kali menggunakan pam susu badan semasa 
mengandung kerana mengepam boleh mencetuskan kelahiran. ● Jangan sekali-kali menggunakan pam 
susu badan semasa anda mengantuk atau letih. ● Perkakas ini boleh digunakan oleh orang yang kurang 
upaya	dari	segi	fizikal,	deria	atau	mental,	atau	kurang	berpengalaman	dan	pengetahuan	jika	mereka	
diberi pengawasan dan arahan berkenaan penggunaan perkakas secara selamat dan memahami bahaya 
yang mungkin berlaku. ● Kanak-kanak tidak seharusnya bermain dengan perkakas ini. Pembersihan dan 
penyelenggaraan tidak boleh dilakukan oleh kanak-kanak tanpa pengawasan. ● Jika proses memerah 
susu	menyakitkan,	hentikan	proses	ini	dan	hubungi	penasihat	penyusuan	ibu	atau	pakar	penjagaan	
kesihatan anda. ● Jangan gunakan pam susu badan apabila terdapat percampuran anestetik dengan 
udara, dengan oksigen atau dengan nitrus oksida yang mudah terbakar. ● Walaupun pam susu badan 
mematuhi arahan berkenaan EMC, ia masih mungkin mengeluarkan pancaran melampau dan/atau 
mungkin mengganggu peralatan yang lebih sensitif. ● Jangan	letakkan	sebarang	objek	pada	motor	
pam, seperti bantal, selimut dll. Semasa menggunakannya, pastikan motor pam berfungsi dalam 
keadaan pengudaraan dan pelesapan haba yang baik.
Awas
● Perkakas tidak boleh dibiarkan tanpa pengawasan apabila palam telah dipasang pada soket kuasa. 
● Jangan	sekali-kali	menyumbatkan	atau	memasukkan	objek	asing	ke	dalam	mana-mana	bukaan	
atau tiub silikon. ● Jangan pendekkan tiub silikon. ● Sebelum anda menyambungkan pam susu badan 
kepada kuasa, pastikan voltan perkakas sesuai dengan voltan kuasa setempat. ● Basuh, bilas dan 
sterilkan bahagian pam yang bersesuaian sebelum menggunakannya setiap kali. ● Jangan gunakan 
pembersih antibakteria, pelelas atau detergen apabila membersihkan semua bahagian pam susu badan. 
● Jangan sekali-kali meletakkan bahagian pam susu badan atau kabel USB di dalam air atau pensteril 
kerana anda boleh menyebabkan kerosakan kekal pada pam.  ● Jika tekanan vakum yang dihasilkan 
tidak menyelesakan atau menyebabkan kesakitan, matikan pam susu badan, lepaskan kedapan di 
antara	payudara	dengan	corong	pam	menggunakan	jari	anda,	kemudian	tanggalkan	pam	daripada	
payudara	anda.	Anda	juga	boleh	menanggalkan	tiub	silikon	daripada	motor	atau	penutup	untuk	
melepaskan vakum. ● Jangan	teruskan	mengepam	selama	lebih	daripada	lima	minit	pada	satu	masa	jika	
hasil yang dikehendaki tidak dicapai. ● Jangan	gunakan	pam	susu	badan	jika	diafragma	silikon	kelihatan	
rosak	atau	pecah.	Gantikan	diafragma	silikon	itu.	Lihat	bab	“Memesan	aksesori”	untuk	maklumat	
tentang cara mendapatkan alat ganti. ● Untuk keselamatan bayi anda, pastikan anda mengikut arahan 
dalam manual pengguna tentang botol dan puting.
Medan elektromagnet (EMF)
Perkakas Philips mematuhi semua piawaian dan peraturan berkaitan dengan pendedahan kepada medan elektromagnet.
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Pengenalan
Tahniah atas pembelian anda dan selamat menggunakan Philips Avent! Untuk mendapatkan manfaat sepenuhnya 
daripada sokongan yang ditawarkan oleh Philips Avent, daftar perkakas anda pada www.philips.com/welcome.

Gambaran keseluruhan

b ae d c

g

f

h

i

a Tiub silikon f Injap

b Penutup silikon g Botol	(125	ml)

c Diafragma silikon h Motor pam

d Badan pam i Kabel USB
Tidak	boleh	dicaj,	penggunaan	berkord	sahaja.	 
Unit bekalan tidak disertakan.e Kusyen Urutan
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Panel kawalan

A

B

C

E
D

F

G

A Penanda rangsangan E Butang	mod	(untuk	memilih	mod	rangsangan	atau	
pemerahan)

B Butang kuasa F Penanda paras pemerahan

C Butang turunkan paras G Penanda pemerahan

D Butang naikkan paras

Tujuan Penggunaan
Pam	susu	badan	elektrik	tunggal	Philips	Avent	bertujuan	untuk	memerah	dan	mengumpul	susu	daripada	payudara	wanita	
yang	menyusu.	Alat	ini	digunakan	untuk	satu	pengguna	sahaja.

Pembersihan dan pensterilan
Sebelum anda menggunakan pam susu badan buat kali pertama dan pada setiap masa, anda mestilah menanggalkan, 
membasuh	dan	mensterilkan	semua	bahagian	pam	susu	badan	yang	bersentuhan	dengan	susu	badan	anda.	(lihat	c, 
d, e, f, g	dalam	bab	Gambaran	Keseluruhan)
Sebelum	anda	menggunakan	botol	dan	bahagian	botol	buat	kali	pertama	dan	pada	setiap	masa,	anda	juga	mestilah	
menanggalkan, membasuh dan mensterilkannya.

Awas

• Jangan sekali-kali membasuh atau mensterilkan motor pam, tiub silikon, penutup dan unit bekalan. Komponen ini 
tidak bersentuhan dengan susu badan anda. Anda boleh mengelap bahagian tersebut dengan kain lembut. 

Anda	juga	boleh	menggunakan	mesin	basuh	pinggan	mangkuk	(rak	atas	sahaja)	atau	cucian	tangan	di	dalam	air	suam	yang	
bersabun , kemudian bilas dengan teliti. Kami mengesyorkan anda mensterilkan semua bahagian yang bersentuhan dengan 
susu badan dalam pensteril stim Philips Avent atau dengan mendidihkannya selama 5 minit. Elakkan daripada bersentuhan 
terus dengan bekas untuk melindungi bahagian daripada kecacatan bentuk. 
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Awas

• Berhati-hati	semasa	membersihkan	injap	dan	diafragma	silikon.	Jika	rosak,	pam	susu	badan	anda	tidak	akan	
berfungsi dengan betul.

• Untuk	membersihkan	injap,	gosok	dengan	lembut	menggunakan	jari	anda	di	dalam	air	suam	yang	bersabun.	Jangan	
masukkan	sebarang	objek	kerana	tindakan	ini	akan	menyebabkan	kerosakan.	

Pemasangan
Untuk memasang pam, ikut langkah di bawah.

Nota

• Pastikan anda membersihkan dan mensterilkan pam seperti yang diarahkan dalam manual pengguna ini.
• Pastikan anda memasang pam dengan betul seperti yang diarahkan dalam manual pengguna ini.
• Untuk	mengelakkan	kebocoran,	tanggalkan	sisa	di	sekeliling	bibir	sebelum	memasang.	Letakkan	botol	pada	badan	
pam	dan	jangan	ketatkan	terlalu	kuat.

• Cuci tangan anda dengan bersih sebelum mengambil komponen yang telah disterilkan. 

1 Masukkan	injap	ke	dalam	badan	pam	dari	bawah.

1
2

2 Letakkan	botol	pada	badan	pam	dan	pusingnya	melawan	arah	jam	untuk	
memasangnya. Jangan ketatkan terlalu kuat semasa memasang botol pada 
badan pam.

3 Masukkan Kusyen Urut ke dalam corong pam dan tekan bibir untuk memastikan 
benar-benar kedap.
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2

1

4 Letakkan	diafragma	silikon	pada	badan	pam	dan	tekan	bibir	
untuk memastikan benar-benar kedap.

Petua

• Anda mungkin mendapati bahawa pam susu badan lebih mudah dipasang semasa basah.

5 Tolak penutup dengan kuat pada diafragma silikon agar penutup terpasang 
dengan kukuh di atas diafragma silikon.

6 Sambungkan tiub silikon kepada penutup dan motor dengan kukuh.

Menggunakan pam anda

Sebelum menggunakan pam
• Basuh tangan anda dengan teliti dan pastikan payudara anda bersih. Picit sedikit susu dengan cermat daripada setiap 

puting untuk memastikan duktus susu tidak tersumbat.
• Pastikan anda mengikut langkah dalam bab “Pembersihan dan pensterilan” dan “Pemasangan” untuk membersihkan, 

mensterilkan dan memasang pam susu badan.
• Duduk	di	kerusi	yang	selesa,	bongkok	sedikit	ke	hadapan	(gunakan	kusyen	untuk	menyokong	bahagian	belakang	
badan	anda).	Pastikan	anda	menyediakan	segelas	air	berhampiran.	
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Untuk mula mengepam

1

2

1 Gunakan kabel USB asal dan sambungkan pam anda ke port USB. Perkakas 
ini tidak mengandungi unit bekalan. Untuk menguasakan produk, hanya 
gunakan	unit	bekalan	dengan	pengadaran	output	5	V  ,	≥	1	A.	Kemudian,	
sambungkan penyesuai kuasa kepada soket kuasa.

2 Tekan badan pam susu badan yang telah dipasangkan pada payudara anda. 
Pastikan puting anda berada di tengah-tengah, agar kusyen urut menghasilkan 
kedapan	udara.	Pastikan	tiada	udara	terlepas;	jika	tidak,	sedutan	tidak	dapat	
berlaku.

 

3 Tekan	butang	kuasa	(	 	)	untuk	menghidupkan	pam	anda.	
 » Panel paparan menyala selama 1 saat. Pam susu badan bermula dengan 

paras terendah secara automatik untuk merangsang dan anda akan berasa 
sedutan pada payudara. Penanda rangsangan menyala. Perkakas ini 
dilengkapi fungsi memori untuk mengingati paras untuk mod rangsangan 
dan	juga	pemerahan	semasa	penggunaan	terakhir	anda.

4 Anda boleh memilih paras yang anda kehendaki dengan 
menekan	butang	naikkan	paras	(	 	)	dan	turunkan	 
paras	(	  ).	Anda	juga	boleh	menekan	butang	mod	 
(	 	) untuk bertukar antara mod rangsangan dengan 
mod pemerahan untuk mendapatkan kesan mengepam 
yang terbaik. 
 » Terdapat 4 paras untuk rangsangan dan pemerahan. 

Anda boleh menekan butang naikkan paras untuk 
mendapatkan sedutan yang lebih kuat. Tekan butang 
turunkan paras untuk menurunkan kuasa sedutan. 
Bilangan cahaya akan bertambah atau berkurang 
mengikut paras yang dipilih.

Nota

• Anda tidak perlu menggunakan paras pemerahan tertinggi, hanya gunakan paras yang selesa untuk anda. 



Bahasa Melayu    31

5 Selepas	anda	selesai	memerah,	tekan	butang	kuasa	(	 	)	untuk	mematikan	pam	susu	badan,	kemudian	tanggalkan	
badan pam daripada payudara anda dengan berhati-hati. 

Petua

• Selepas	mematikan	pam	susu	badan,	lepaskan	kedapan	di	antara	payudara	dengan	corong	pam	menggunakan	jari	
anda dan tanggalkan pam daripada payudara.

2

1

 

6 Cabut palam kuasa pada soket kuasa, kemudian tanggalkan unit bekalan 
daripada motor pam.

Petua

• Untuk melindungi perkakas, pastikan anda sentiasa mematikan perkakas dengan menekan butang kuasa dan 
bukannya mematikan unit bekalan.

7 Tanggalkan botol daripada badan pam untuk proses penyusuan atau penyimpanan. Bersihkan bahagian pam susu 
badan yang telah digunakan mengikut arahan dalam bab ‘Pembersihan dan pensterilan’.

Awas

• Jangan	teruskan	mengepam	selama	lebih	daripada	5	minit	pada	satu	masa	jika	anda	tidak	berjaya	memerah	susu.	
Cuba proses mengepam ini pada waktu lain pada hari tersebut. 

• Jika	proses	ini	menjadi	begitu	tidak	selesa	atau	menyakitkan,	berhenti	menggunakan	pam	dan	hubungi	penasihat	
penyusuan ibu anda.

• Jangan condongkan pam susu badan apabila susu telah mencapai garis maksimum pada botol. Tukar dengan botol 
baru sebelum mengepam semula untuk mengelakkan tumpahan.

• Selepas mengepam, sila tanggalkan botol daripada badan pam dengan serta-merta, simpan botol yang dilengkapi 
cakera pengedap.

Nota

• Jika anda kerap memerah lebih daripada 125 ml pada setiap sesi dan pada kedua-dua belah payudara, anda boleh 
menggunakan	botol	Philips	Avent	260	ml	/	9	oz	(Perlu	dibeli	secara	berasingan)	untuk	mengelakkan	daripada	
limpahan dan tumpahan.

• Semasa	digunakan,	perkakas	akan	dimatikan	secara	automatik	jika	tidak	beroperasi	lebih	daripada	30	minit.	
• Letakkan	motor	pam	di	atas	permukaan	yang	stabil	dan	rata	untuk	mengelakkan	titisan	tidak	sengaja	semasa	

digunakan. Jika tidak, keadaan ini mungkin akan menarik badan pam daripada payudara dan menyebabkan 
kecederaan. 
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Menyimpan susu badan anda

Awas

• Jangan sekali-kali membekukan semula susu badan.
• Jangan campurkan susu badan yang segar pada susu yang telah dibekukan.
• Buang semua baki susu selepas penyusuan selesai. 

Nota

• Hanya simpan susu badan yang dikumpulkan menggunakan pam yang disteril. 

1 Tanggalkan botol daripada badan pam selepas pemerahan susu. 

2 Simpan susu yang diperah di dalam botol Philips Avent yang bersih dan disteril 
serta	dilengkapi	cakera	pengedap.	Simpan	di	dalam	peti	sejuk	atau	penyejuk	
beku dengan segera. 
• Anda	boleh	menyimpan	susu	yang	diperah	di	dalam	peti	sejuk	selama	48	jam	
(bukan	di	bahagian	pintu)	atau	di	dalam	penyejuk	beku	selama	3	bulan.

• Labelkan	botol	dengan	tarikh	dan	masa.
• Gunakan susu yang lebih lama dahulu. 

Untuk keselamatan dan kesihatan anak anda
AMARAN!
• Pastikan produk ini digunakan dengan pengawasan orang dewasa setiap kali.
• Jangan sekali-kali menggunakan puting penyusuan sebagai puting piring.
• Penyedutan	cecair	yang	berterusan	dan	berpanjangan	akan	menyebabkan	kereputan	gigi.
• Suhu kandungan botol hendaklah diperiksa setiap kali sebelum penyusuan.
• Pastikan	semua	komponen	yang	tidak	digunakan	jauh	daripada	kanak-kanak.
• Buang	ia	serta-merta	jika	anda	ternampak	walau	sedikit	kerosakan	atau	kelemahan	padanya.
• Disebabkan	bahaya	tercekik,	jangan	panjangkan	kord	atau	gegelung.
• Jangan sekali-kali memasang produk pada kord, reben, tali atau bahagian pakaian yang longgar. Kanak-kanak boleh 
terjerut.

• Jika anda menggunakan botol Philips Avent untuk menyimpan susu badan, pastikan anda menanggalkan cakera 
pengedap, kemudian memasang puting Philips Avent untuk penyusuan.

• Letakkan	susu	badan	yang	dibekukan	di	dalam	peti	sejuk	untuk	dinyahfros	semalaman.	Dalam	keadaan	kecemasan,	
anda boleh menyahbeku susu itu di dalam mangkuk berisi air panas. Gunakan susu badan yang telah dinyahfros 
dalam	masa	24	jam	selepas	dinyahfros.

Memanaskan susu badan
• Dirikan botol di dalam mangkuk air panas atau gunakan pemanas botol dan pemanas makanan bayi Philips Avent 

untuk memanaskan susu badan dengan selamat. 

Awas

• Ingat! Pastikan anda sentiasa memeriksa suhu susu atau makanan sebelum penyusuan.
• Jangan panaskan susu badan di dalam ketuhar gelombang mikro kerana alat ini boleh memusnahkan nutrien dan 

antibodi yang penting. Selain itu, pemanasan yang tidak sekata boleh mengakibatkan bahagian panas di dalam 
susu lalu boleh menyebabkan tekak terbakar.

• Jangan rendamkan botol yang beku dalam air mendidih untuk mengelakkan retakan atau pecahan. 
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Petua untuk membantu anda berjaya
Pam susu badan elektrik ringkas dan mudah digunakan. Dengan sedikit latihan, anda akan dapat memerah susu dengan 
lancar dan pantas.
• Pilih masa apabila anda tidak tergesa-gesa atau tidak akan mudah terganggu.
• Antara cara yang boleh membantu untuk merangsang aliran susu anda adalah dengan membawa bayi anda bersama-

sama atau gambar bayi anda berhampiran.
• Sebelum mengepam, letakkan tuala suam pada payudara anda dan urut perlahan-lahan selama beberapa minit. Hal 

ini dapat membantu merangsang aliran susu dan mengurangkan kesakitan pada payudara anda.
• Kehangatan dan ketenangan boleh merangsang aliran susu. Cubalah mengepam selepas mandi air suam atau mandi 

pancuran suam.
• Cubalah mengepam daripada sebelah payudara semasa bayi anda menyusu daripada sebelah yang lain atau teruskan 

mengepam selepas penyusuan.
• Melaraskan kedudukan pam pada payudara dari semasa ke semasa boleh membantu merangsang aliran susu anda.

Petua

• Buat latihan menggunakan pam anda untuk mendapatkan teknik mengepam yang terbaik untuk anda. Jika proses 
itu menyakitkan, berhenti dan hubungi penasihat penyusuan ibu anda.

Masa sesuai untuk mengepam susu badan
Sebaik-baiknya anda boleh menggunakan pam susu badan selepas anda menyusui bayi dengan tetap, melainkan masa 
yang sesuai tersebut dicadangkan oleh doktor atau penasihat penyusuan ibu anda. Pengecualian tersebut adalah: 
• Mengepam untuk bayi anda di hospital.
• Jika anda mengalami puting yang sakit atau pecah-pecah dan anda mungkin mahu mengepam susu badan selepas 

puting sembuh.
• Apabila anda berpisah daripada bayi anda buat sementara waktu dan mahu meneruskan penyusuan selepas 

bersamanya semula. Anda hendaklah mengepam dengan tetap untuk merangsang bekalan susu anda.

Waktu yang sesuai untuk mengepam susu anda
• Pada awal pagi apabila payudara anda betul-betul penuh, sebelum atau selepas penyusuan pertama.
• Selepas	penyusuan,	jika	bayi	anda	tidak	mengosongkan	kedua-dua	payudara.
• Di	selang	penyusuan	atau	pada	waktu	rehat	jika	anda	telah	kembali	bekerja.	

Penyimpanan
• Jauhkan	pam	susu	badan	dari	cahaya	matahari	langsung	kerana	pendedahan	berpanjangan	mungkin	akan	

mengakibatkan penyahwarnaan.
• Simpan pam susu badan dan aksesorinya di tempat yang selamat dan kering.

Keserasian
Pam susu badan elektrik Philips Avent serasi dengan botol Philips Avent dalam rangkaian produk kami. Apabila anda 
menggunakan	botol	Philips	Avent	yang	lain,	gunakan	jenis	puting	yang	sama	dan	dibekalkan	dengan	botol	tersebut.	
Untuk	mendapatkan	maklumat	lanjut	tentang	cara	memasang	puting	dan	arahan	pembersihan	umum,	rujuk	manual	
pengguna pada laman web kami: www.philips.com/support.

Memesan aksesori
Untuk membeli aksesori perkakas ini, sila lawati kedai dalam talian kami pada www.philips.com/support. Sekiranya 
kedai	dalam	talian	tiada	di	negara	anda,	kunjungi	pengedar	Philips	anda	atau	pusat	servis	Philips.	Jika	anda	menghadapi	
kesukaran	untuk	mendapatkan	aksesori	bagi	perkakas	anda,	sila	hubungi	Pusat	Layanan	Pengguna	Philips	di	negara	
anda.	Anda	boleh	mendapatkan	maklumat	hubungan	dalam	risalah	jaminan	seluruh	dunia.
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Mengitar semula
Simbol ini bermaksud bahawa produk elektrik tidak boleh dibuang dengan sampah rumah biasa.
Ikut peraturan negara anda berkenaan pengumpulan berasingan produk elektrik.

Menyelesaikan masalah
Bab	ini	meringkaskan	masalah	paling	lazim	yang	anda	mungkin	akan	hadapi	dengan	perkakas.	Jika	anda	tidak	dapat	
menyelesaikan	masalah	dengan	maklumat	di	bawah,	hubungi	Pusat	Layanan	Pelanggan	di	negara	anda	atau	rujuk	
penasihat penyusuan ibu anda.

Masalah Penyelesaian

Kekurangan sedutan. • Periksa	bahawa	semua	komponen	dipasang	dengan	betul	dan	injap	dipasang	pada	
kedudukan yang betul.

• Pastikan penutup, diafragma dan Kusyen Urut dipasang dengan kemas pada badan 
pam dengan kedapan yang sempurna.

• Jika	tekanan	udara	di	rantau	anda	terlalu	rendah,	hal	ini	mungkin	akan	menjejaskan	
sedutan.

• Pastikan tiub silikon disambungkan dengan kukuh kepada penutup dan motor tanpa 
terpintal. 

Tiada susu yang diperah. • Pastikan anda memasang dan menggunakan pam susu badan dengan betul.
• Tenangkan diri dan cuba lagi; kerana kemahiran mengepam mungkin bertambah baik 

dengan berlatih.
• Rujuk	bahagian	“Petua	untuk	membantu	anda	berjaya”.	

Sakit di kawasan payudara 
semasa memerah susu.

• Anda mungkin mengepam dengan paras pemerahan yang terlalu tinggi. Anda tidak 
perlu menggunakan semua paras pemerahan, hanya gunakan paras yang selesa untuk 
anda. Tekan butang turunkan paras untuk mengurangkan kuasa sedutan.

• Rujuk	pakar	kesihatan/	penasihat	penyusuan	ibu	anda.
Susu melimpah daripada 
Kusyen Urut.

• Tanggalkan dan pasang semula Kusyen Urut untuk padanan yang kemas. Pastikan 
Kusyen Urut dipasang dengan betul dan kukuh.

• Cuba bongkok sedikit ke hadapan.

Retakan/Penyahwarnaan. • Elakkan sentuhan dengan detergen/pembersih antibakteria atau pelelas. Gabungan 
detergen, produk pembersihan, cecair pensterilan, air yang dilembutkan dan turun 
naik suhu boleh menyebabkan plastik retak. Jika sebarang retakan ditemukan, 
berhenti	menggunakan	pam	dengan	segera.	Hubungi	Pusat	Layanan	Pelanggan	Philips	
Avent untuk mendapatkan komponen tambahan.

• Pewarna makanan boleh menyahwarnakan komponen tetapi hal ini tidak akan 
menjejaskan	penggunaan	anda.

• Jauhi semua komponen daripada sumber haba atau cahaya matahari kerana sumber 
ini boleh menyahwarnakan komponen. 

Komponen pecah atau 
hilang.

• Hubungi	Pusat	Layanan	Pelanggan	Philips	Avent	untuk	mendapatkan	komponen	
tambahan. Anda boleh mendapatkan maklumat hubungan pada Kad Jaminan. 

Pam susu badan tidak 
berfungsi.

• Pastikan pam dipasang dengan betul dan tekan butang kuasa untuk 
menghidupkannya.

• Pastikan	output	unit	bekalan	yang	anda	gunakan	ialah	5	V  , dan arus output lebih 
besar daripada atau sama dengan 1 A.

Paparan berkelip 3 kali, 
kemudian dimatikan secara 
automatik. 

• Apabila menggunakan unit bekalan untuk membekalkan kuasa, pastikan output ialah 
5	V  , lebih besar daripada atau sama dengan 1 A. Pastikan ia disambungkan 
dengan betul, dan kemudian hidupkan pam semula.

• Selepas	memeriksa	senario	di	atas,	jika	masalah	berterusan,	hubungi	Pusat	Layanan	
Pelanggan Philips untuk mendapatkan bantuan.

Penyambung tiub silikon 
terlalu longgar apabila 
dipasang masuk ke dalam 
motor pam atau penutup 
silikon.

• Tukar penyambung tiub silikon yang baru. 



Bahasa Melayu    35

Masalah Penyelesaian

Lampu	pada	panel	kawalan	
sentiasa menyala.

• Hal ini bermaksud voltan input bekalan kuasa yang anda gunakan terlalu tinggi. 
• Pastikan anda menggunakan kabel USB asal, voltan keluaran unit bekalan ialah  
5	V	  dan arus keluaran lebih besar daripada atau sama dengan 1 A.

Lampu	pada	panel	kawalan	
berkelip dalam urutan 
kitaran.

• Hal ini bermaksud voltan input bekalan kuasa yang anda gunakan terlalu rendah atau 
arus berkadar bekalan kuasa terlalu kecil dan mesin tidak boleh bermula seperti biasa.

• Pastikan anda menggunakan kabel USB asal, voltan keluaran unit bekalan ialah  
5	V	  dan arus keluaran lebih besar daripada atau sama dengan 1 A. 

Maklumat tambahan penting
Terdapat	beberapa	gejala	berkaitan	penyusuan	ibu	yang	umum	seperti	yang	diperihalkan	dalam	jadual	di	bawah.	Jika	
anda	mengalami	sebarang	gejala	ini,	hubungi	pakar	penjagaan	kesihatan	atau	pakar	penyusuan	ibu.

Gejala Perihalan

Rasa sakit • Sakit yang dirasai pada payudara atau puting. 

Puting sakit • Sakit	berterusan	pada	puting	semasa	mula	mengepam	atau	berterusan	sepanjang	
tempoh mengepam atau sakit antara sesi mengepam yang amat serupa dengan sakit 
yang dirasai semasa penyusuan. 

Kereningan • Payudara membengkak. Payudara mungkin berasa keras, berketul dan sakit.
• Hal	ini	boleh	termasuk	eritema	(kemerahan)	di	kawasan	payudara	dan	demam.

Lebam/	Trombus • Penyahwarnaan ungu kemerahan yang tidak reda apabila ditekan. Apabila lebam pudar, 
kawasan	itu	menjadi	hijau	dan	perang.	

Pelepuhan • Gejala	ini	kelihatan	seperti	buih	kecil	pada	permukaan	kulit.	
Trauma tisu puting 
(trauma	puting)	

• Puting merekah atau pecah-pecah.
• Kulit tisu puting tanggal. Hal ini biasanya berlaku disebabkan puting yang pecah-pecah 

dan/atau melepuh.
• Puting koyak.

Pendarahan • Puting yang pecah-pecah atau koyak boleh menyebabkan pendarahan di kawasan yang 
terjejas.

Duktus mama tersumbat • Ketulan merah dan sakit muncul pada payudara. Hal ini boleh termasuk eritema 
(kemerahan)	di	kawasan	payudara	dan	demam.	Jika	tidak	dirawat,	hal	ini	boleh	
menyebabkan	mastitis	(radang	payudara).

Penerangan simbol
Tanda dan simbol amaran penting untuk memastikan anda menggunakan produk dengan selamat dan betul untuk 
melindungi anda dan orang lain daripada kecederaan.
Simbol	ini	menunjukkan:
 - bahawa produk itu tidak boleh dibuang sebagai sisa tidak diisih tetapi mesti dihantar ke kemudahan pengumpulan 
berasingan	untuk	pemulihan	dan	kitar	semula	(Gamb.	1).

 - untuk	mengikut	arahan	penggunaan	(Gamb.	2).
 - maklumat	penting	seperti	amaran	dan	amaran	(Gamb.	3).	
 - pengilang	(Gamb.	4).
 - nombor	katalog	pengeluar	pam	susu	(Gamb.	5).
 - nombor	kelompok	pam	susu	(Gamb.	6).
 - arus	terus	(Gamb.	7).
 - Perkakas	kelas	III	(Gamb.	8).
 - had	suhu	penyimpanan	dan	pengangkutan	yang	peranti	boleh	terdedah	dengan	selamat:	-20	°C	hingga	+60	°C	(-4	°F	
hingga	+140	°F)	(Gamb.	9).

 - Jaminan	Philips	2	tahun	di	seluruh	dunia	(Gamb.	10).
 - untuk	sentuhan	makanan	(Gamb.	11).
 - bahawa	bahan	yang	digunakan	untuk	pembungkusan	adalah	papan	beralun	(Gamb.	12).
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အရေး�းကြီး�းးအချျ�်

သုံးင်း၏ Philips Avent လှ�းစစးရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� အသုံးး��မ်းပြု�ုမီ်း ဤအသုံးး��ပြု�ုသုံးလူက်းစဲ�က်ု� ဂရု�တစု�က်းဖတးရုုပြီး�ီ� နောနာက်း�ု�င်း�တငဲ်းက်ု��က်ာ�ရနး
အတကဲ်း သုံးမု်းး�ဆည်းး��ါ။ အချျက်းအလက်းမ်းျာ�ထ�းမ်းးသုံးရုှိိုလု��ါက် အဲနးလု�င်း�တငဲ်းရရှိိုနိုု�င်း�ါသုံးည်းး၊ က်ွနိုး��းတု� �၏ဝဘ်းဆု�က်း www.philips.com/
support တငဲ်း ဝင်းနောရာက်းကြက်ည်း�းရုု�ါ။

သတိရိေး�းချျ�်

• မ်းလူ USB ကြိုးက်ုု �က်ု�သုံးာ သုံးး���ါ။ စက်းတငဲ်း နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစး မ်း�ါ�ါ။ ထ�တးက်�နးအာ� �ါဝါအာ�သုံးငဲ်း�ရနးအတကဲ်း  
5 V  ၊ ≥ 1 A အထကဲ်း အဆင်�းသုံးတးမ်းတိးချျက်းရှိိုနောသုံးာ အသုံးအုမ်းတိးပြု�ု နောဘ်�က်င်း�လး�ပြုချးု နောရ�အ�ု� ဗုို့� �အာ�နမု်း�း (SELV) 
နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ အသုံးအုမ်းတိး မ်းပြု�ုထာ�သုံးည်း�း နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု� အသုံးး��ပြု�ုပြုချင်း�သုံးည်းး 
အနိုတရာယူး သုံးု� �မ်းဟု�တး ပြု�င်း�ထနးနောသုံးာ ဒဏ်းရာမ်းျာ�ပြုဖစးနောစနိုု�င်းသုံးည်းး။ • အသုံးး��ပြု�ုပြီး�ီ��ါက် �ါဝါ�လ�းနော�ါက်းမ်း ိ�လ�းက်ု�အပြီးမ်း�
ပြုဖုတးထာ��ါ။ • နောရချျုု�နောနစဉ် ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� အသုံးး��မ်းပြု�ု�ါနိုငိ်�း။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� နောရချျုု�က်နး သုံးု� �မ်းဟု�တး လက်းနောဆ�
က်နးက်��သုံးု� � ပြု�ုတးက်ျနိုု�င်းသုံးည်း�းနောနရာမ်းျာ�တငဲ်း ထာ�သုံးု�ပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး သုံးမု်းး�ဆည်းး�ပြုချင်း� မ်းပြု�ု�ါနိုငိ်�း။ • �န �းနောမ်းားတာ၊ ဆလီကီ်နဲး
ပြွ�နးနိုငိ်�း USB ကြိုးက်ုု �တု� �က်ု� နောရ သုံးု� �မ်းဟု�တး အပြုချာ�အရည်းးမ်းျာ�ထ�သုံးု� � မ်းက်ျ�ါနောစနိုငိ်�း။ • နောရထ�က်ျသုံးာဲ�နောသုံးာ က်ရုုယူာက်ု�ပြု�နးလည်းး
သုံးး��စဲ�၍မ်းရနိုု�င်း�ါ။ �ါဝါ�လ�းနော�ါက်းမ်း ိချျက်းချျင်း�ပြုဖုတး�ါ။ • စက်း�စစည်းး�က်ု� က်နောလ�င်ယူးမ်းျာ� မ်းက်စာ�နောစရနး နောစာင်�းကြက်ည်း�းရ
မ်းည်းး။ စက်း�စစည်းး�က်ု� က်နောလ�မ်းျာ�နိုငိ်�း အမု်းးနောမ်း�ဲတရုစာာနးမ်းျာ� လက်းလမိ်းး�မ်းမီ်းနောသုံးာနောနရာတငဲ်းထာ��ါ။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� 
အသုံးး��မ်းပြု�ုမီ်း သုံးသုုံးာထင်းရှိာိ�နောသုံးာ ထခုျု�က်းမ်းရုှိိုမ်းရှိို စစးနောဆ��ါ။ • Philips Avent မ်း ိနောထာက်းချးချျက်းနော��ထာ�နောသုံးာ ဆက်းစ�း
�စစည်းး�မ်းျာ�က်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းအာ� ပြု�င်း�ထနးနောသုံးာအ�နူိုငိ်�း မ်းထနုောတဲ�နောစရနး သုံးု� �မ်းဟု�တး နောနနောရာင်းပြုချည်းးနိုိ
င်�းတု�က်းရုု�က်းမ်းထနုောတဲ� နိုု�င်းနောစရနး ဂရု�ပြု�ု�ါ။ • �န �းအတငဲ်း�တငဲ်း အသုံးး��ပြု�ုသုံးကူ်ု�ယူးတု�င်းပြု�င်းဆင်းနိုု�င်းနောသုံးာ အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ� မ်း
�ါရှိို�ါ။ ရင်းသုံးာ�စ��းနောမ်းားတာက်ု� က်ု�ယူးတု�င်းဖဲင်�းရနး သုံးု� �မ်းဟု�တး ပြု�င်းဆင်းရနး မ်းကြိုးက်ုု �စာ��ါနိုငိ်�း။ • နိုု� �ရည်းးနိုငိ်�း တု�က်းရုု�က်းထနုောတဲ�
နောသုံးာ စ��းစက်း၏ အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�သုံးည်းး တစးက်ု�ယူးနောရသုံးး���စစည်းး�မ်းျာ�ပြုဖစးပြီး�ီ� မု်းချင်းမ်းျာ�တစးနောယူာက်းနိုငိ်�းတစးနောယူာက်း မ်းှနောဝ
မ်းသုံးး��စဲ�သုံးင်�း�ါ။ • စ��းယူနူောနနောသုံးာအနောပြုချအနောနတငဲ်း �န �းက်ု�ယူးထည်းးက်ု� ရင်းသုံးာ�မ်း ိဖယူးရှိာိ�ရနးမ်းကြိုးက်ုု �စာ��ါနိုငိ်�း။ ရင်းသုံးာ�စ��းစက်း
က်ု� �ုတး�ါ၊ သုံးင်�းရင်းသုံးာ�နိုငိ်�း စ��းစက်းကြက်ာ�ရှိို ရာဘ်ာက်ငဲ်း�က်ု� သုံးင်�းလက်းနောချျာင်း�ပြုဖင်�းပြုဖုတးထ�တး�ါ၊ ထု� �နောနာက်း သုံးင်�းရင်းသုံးာ�
မ်း ိစ��းစက်းက်ု� ဖယူးရှိာိ�လု�က်း�ါ။ စ��းယူမူ်းကု်ု� ဖယူးရှိာိ�ရနးအတကဲ်း နောမ်းားတာ သုံးု� �မ်းဟု�တး အဖး��မ်း ိဆလီကီ်နဲး�ု�က်းက်ု� ဖယူးရှိာိ�
နိုု�င်းသုံးည်းး။ • က်ု�ယူးဝနးရှိိုစဉ်အချျုနးအတငဲ်း� မ်းသုံးး���ါနိုငိ်�း။ စ��းပြုချင်း�သုံးည်းး က်နောလ�နောမ်း�ဲနောစရနး လ��းနောဆာင်းသုံးက်��သုံးု� � ပြုဖစးနောစ
နိုု�င်းသုံးည်းး။ • အ�ုးချျင်းမ်း�ူတ�ူပြုဖစးနောနချျုနး သုံးု� �မ်းဟု�တး င်ု�က်းမ်းျဉ်�နောနချျုနးတငဲ်း မ်းသုံးး���ါနိုငိ်�း။ • ဤစက်း�စစည်းး�က်ု� ရု��း�ု�င်း�၊ အာရုး�ချးစာ�
မ်း�ုု�င်း�နိုငိ်�း စုတး�ု�င်း�ဆု�င်းရာ ချျုု �တ��သုံး ူသုံးု� �မ်းဟု�တး အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�း အနောတဲ�အကြက်းု မ်းရှိိုသုံးမူ်းျာ�အာ� ကြိုးက်�ီကြက်�းစီမ်းးမ်းပုြု�ုလ��းနော��ပြုချင်း� 
သုံးု� �မ်းဟု�တး ညွှှနးကြက်ာ�ချျက်းနော��ပြုချင်း�တု� �က်ု� ပြု�ုလ��း၍ �ါဝင်းသုံးည်း�း အနိုတရာယူးမ်းျာ�က်ု� ၎င်း�တု� �က် နာ�လည်းးသုံးနောဘ်ာနော�ါက်းပြီး�ီ�
�ါက် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်းသုံးည်းး။ • စက်း�စစည်းး�က်ု� က်နောလ�မ်းျာ� မ်းက်စာ�နောစသုံးင်�း�ါ။ စက်း�စစည်းး�အာ� နောဆ�နောကြက်ာပြုချင်း�နိုငိ်�း အသုံးး��ပြု�ု
သုံးကူ် ပြု�ုပြု�င်းထနုး�သုံးမု်းး�ပြုချင်း�မ်းျာ�က်ု� ကြိုးက်�ီကြက်�းမ်းမု်း�ါရှိိုဘ်� က်နောလ�သုံးငူ်ယူးမ်းျာ�က် လ��းနောဆာင်းပြုချင်း�မ်းပြု�ုရ�ါ။ • နာက်ျင်းမ်းု
က်ု�ချးစာ�ရ�ါက် အသုံးး��ပြု�ုမ်းကု်ု�ရ�းပြီး�ီ� သုံးင်�းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ�အကြက်းနော�� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ျနး�မ်းာနောရ�နောစာင်�းနောရှိာိက်းမ်း�ုည်းာရှိိင်းနိုငိ်�း 
တု�င်း�င်း�ါ။ • နောလ၊ နောအာက်းဆဂီျင်း သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု�က်းထရ�းနောအာက်းဆု�ဒးတု� �ပြုဖင်�း မီ်း�နောလာင်းလယဲူးနောသုံးာ အနောရာအနောနိုာိမ်းျာ�ရှိို
သုံးည်း�းနောနရာတငဲ်း ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� အသုံးး��မ်းပြု�ု�ါနိုငိ်�း။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းသုံးည်းး သုံးက်းဆု�င်းရာ EMC ညွှှနးကြက်ာ�ချျက်းမ်းျာ�နိုငိ်�း 
က်ု�က်းည်းနီောသုံးားလည်းး�၊ အလနဲးအက်ွးထ�တးလတှးမ်းဒုဏ်းက်ု� ချးနိုု�င်းရည်းးရှိိုဆ�ပြုဖစးပြီး�ီ� �ု�မု်း�ထခုျု�က်းလယဲူးနောသုံးာ �စစည်းး�က်ရုုယူာမ်းျာ�
က်ု� အနောနိုာိင်�းအယူကိ်းနော��နိုု�င်း�ါသုံးည်းး။ • နောချါင်း�အး��၊ နောစာင်း စသုံးည်းးတု� �က်��သုံးု� �နောသုံးာ မ်းည်းးသုံးည်း�းအရာမ်းှ �န �းနောမ်းားတာနော�်သုံးု� � မ်းတင်း
�ါနိုငိ်�း။ အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�းအချါတငဲ်း �န �းနောမ်းားတာသုံးည်းး နောလဝင်းနောလထကဲ်းနောက်ာင်း�ပြီး�ီ� အ�မူ်းျာ�စနဲ �းထ�တးနိုု�င်းသုံးည်း�း အနောပြုချအနောနတငဲ်း 
အလ��းလ��းနောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။
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သတိပိြု�ု�န််

• စက်း�စစည်းး�က်ု� �ါဝါ�လ�းနော�ါက်းတငဲ်း �လ�းထု��ထာ�ပြီး�ီ� လက်းလတဲးစ�ယူးမ်းထာ�ချ���ါနိုငိ်�း။ • အနော�ါက်း သုံးု� �မ်းဟု�တး ဆီ
လကီ်နဲးပြွ�နးထ�သုံးု� � မ်းည်းးသုံးည်း�း ပြု�င်း�အရာဝတုုက်ု�မ်းှ မ်းထည်း�း�ါနိုငိ်�း။ • ဆလီကီ်နဲးပြွ�နးက်ု� မ်းတု�သုံးာဲ��ါနောစနိုငိ်�း။ • စက်း�စစည်းး�
က်ု� �ါဝါနိုငိ်�း မ်းချျုတးဆက်းမီ်း စက်း၏ ဗုို့� �အာ�သုံးည်းး ပြု�ည်းးတငဲ်း��ါဝါဗုို့� �အာ�နိုငိ်�း က်ု�က်းည်းပီြုချင်း�ရှိိုမ်းရှိို စစးနောဆ��ါ။ • အသုံးး��မ်းပြု�ု
မီ်း �န �းအစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� သုံးင်�းနောလျားသုံးလု�နောဆ�နောကြက်ာပြုချင်း�၊ သုံးန �းစင်းပြုချင်း�နိုငိ်�း �ု��သုံးတးပြုချင်း�ပြု�ုလ��း�ါ။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်း
အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� သုံးန �းရှိိင်း�နောရ�လ��းသုံးည်း�းအချါ ဘ်က်းတ�ီရီ�ယူာ��ု��သုံးတးနောဆ�၊ �နဲး�ရှိနိိုု�င်းနောသုံးာအည်းစးနောကြက်�သုံးန �းစင်း
နောဆ�မ်းျာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး ဆ�းပြု�ာမ်းနု �းမ်းျာ�က်ု� မ်းသုံးး���ါနိုငိ်�း။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်း�န �း အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး USB ကြိုးက်ုု �က်ု� နောရ 
သုံးု� �မ်းဟု�တး �ု��သုံးတးနောဆ�ရည်းးနိုငိ်�း မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှမ်းထနုောတဲ��ါနောစနိုငိ်�း။ ထနုောတဲ�မု်း�ါက် �န �းက်ု�ရာသုံးက်း�နး �ျက်းစီ�နောစနိုု�င်းသုံးည်းး။  
• ထ�တးနော��နောသုံးာ စ��းယူမူ်းသုုံးည်းး အဆင်းမ်းနောပြု��ါက် သုံးု� �မ်းဟု�တး နာက်ျင်းနောစ�ါက်၊ ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� �ုတး�ါ၊ ရင်းသုံးာ�နိုငိ်�း စ��း
စက်းကြက်ာ�ရှိို အလး��ုတးက်ငဲ်း�က်ု� သုံးင်�းလက်းနောချျာင်း�ပြုဖင်�း ပြုဖုတးထ�တး�ါ၊ ထု� �နောနာက်း သုံးင်�းရင်းသုံးာ�မ်း ိစ��းစက်းက်ု� ဖယူးရှိာိ�လု�က်း�ါ။ 
စ��းယူမူ်းကု်ု� ဖယူးရှိာိ�ရနးအတကဲ်း နောမ်းားတာ သုံးု� �မ်းဟု�တး အဖး��မ်း ိဆလီကီ်နဲး�ု�က်းက်ု� ဖယူးရှိာိ�နိုု�င်းသုံးည်းး။ • မ်းည်းးသုံးု� �မ်းှထ�ူပြုချာ�မ်းမု်းရှိို
�ါက် တစးကြိုးက်မု်းးလှင်း င်ါ�မု်းနစးထက်း �ု�မ်းစ��း�ါနိုငိ်�း။ • ဆလီကီ်နဲးအနောပြုမ်းး��ါ� �ျက်းစီ�နောနပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ဲ�နောန�ါက် ရင်းသုံးာ�စ��း
စက်းက်ု� အသုံးး��မ်းပြု�ု�ါနိုငိ်�း။ ဆလီကီ်နဲးအနောပြုမ်းး��ါ�က်ု� အစာ�ထု��လ�လယိူး�ါ။ အစာ�ထု��အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�ရယူရူနး လု�အ�းနောသုံးာ
အချျက်းအလက်းမ်းျာ�က်ု� “ဆက်းစ�း�စစည်းး�မ်းျာ�က်ု� မ်းာိယူပူြုချင်း�” အချနး�တငဲ်း ကြက်ည်း�း�ါ။ • သုံးင်�းက်နောလ�၏ နောဘ်�က်င်း�လး�ပြုချးု နောရ�
အတကဲ်း၊ ��လင်း�မ်းျာ�နိုငိ်�း နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�ဆု�င်းရာ အသုံးး��ပြု�ုသုံးလူက်းစဲ��ါ ညွှှနးကြက်ာ�ချျက်းမ်းျာ�က်ု� အပြီးမ်း�လု�က်းနာ�ါ။

သလံိုိ��စ်��်ငွ်းး်များျးး (EMF)

ဤ Philips စက်း�စစည်းး�သုံးည်းး သုံးးလု�က်းစက်းက်ငဲ်း�နိုငိ်�း ထနုောတဲ� ပြုချင်း�ဆု�င်းရာ တည်းးဆ�စးချျုနးစးညွှှနး�မ်းျာ�၊ စည်းး�မ်းျဉ်�စည်းး�က်မ်းး�မ်းျာ�အာ�လး��က်ု� လု�က်းနာ
ထာ��ါသုံးည်းး။
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မိျားတိဆ်�်

ဝယူးယူအူာ�နော��မ်းအုတကဲ်း နောက်ျ�ဇူူး�တင်းပြီး�ီ� Philips Avent က် ကြိုးက်ုု ဆု��ါသုံးည်းး။ Philips Avent က်မ်းး�လမိ်းး�လျက်းရှိိုသုံးည်း�း အက်ျုု�ချးစာ�ချငဲ်�းမ်းျာ�က်ု� 
အပြု�ည်း�းအဝရရှိိုနိုု�င်းရနးအတကဲ်း သုံးင်�းက်�နး�စစည်းး�က်ု� www.philips.com/welcome တငဲ်း မ်းတိး�း�တင်း�ါ။

အ�ျဉ်းးချျု�်ရေး�း်ပြု�ချျ�်

b ae d c

g

f

h

i

a ဆလီကီ်နဲးပြွ�နး f အဆု� �ရှိိင်း

b ဆလီကီ်နဲးအဖး�� g ��လင်း� (125 ml)

c ဆလီကီ်နဲး အနောပြုမ်းး��ါ� h �န �းနောမ်းားတာ

d �န �းက်ု�ယူးထည်းး i USB ကြိုးက်ုု �

အာ�သုံးငဲ်း�၍မ်းရ�ါ၊ ကြိုးက်ုု �ပြုဖင်�းသုံးာအသုံးး��ပြု�ု�ါ။  
နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစး မ်း�ါဝင်း�ါ။e နိုိ�ုးနယူးနော��သုံးည်း�းအချး
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ထိန်ိ်းချျု�်ခံျ�

A

B

C

E
D

F

G

A လုး�နောဆားမ်းညုွှှနးပြု�ချျက်း E
မ်း�ဒးချလ�တး (လုး�နောဆားမ်း ုသုံးု� �မ်းဟု�တး စ��းထ�တးမ်းမု်း�ဒးက်ု� နောရဲ�ချျယူး
ရနး)

B �ါဝါချလ�တး F စ��းထ�တးမ်းအုဆင်�းညွှှနးပြု�ချျက်း

C အဆင်�းနိုိမု်း�းသုံးည်း�းချလ�တး G စ��းထ�တးမ်းညုွှှနးပြု�ချျက်း

D အဆင်�းပြုမ်းးင်�းတင်းသုံးည်း�းချလ�တး

�ည်�ွ်ယ်ထ်ိးးသည် ်အသံ�းပြု�ုန်ည်း်

Philips Avent လှ�းစစး နိုု� �စ��းစက်း တစးချ�သုံးည်းး နိုု� �တု�က်းမု်းချင်းတစးဦး�၏ ရင်းသုံးာ�မ်း ိနိုု� �ရည်းးမ်းျာ�က်ု� စ�နောဆာင်း�ရယူရူနး ရည်းးရဲယူး�ါသုံးည်းး။ ဤက်ရုုယူာ
က်ု� သုံးး���ပြီးစ�သုံးတူစ္ဦး�တည်း္��အကြတက်ာ ာ ရည္ရြညွှြယုူာ��ါသုံးည်း္။

သန် ််ရှှင်းး်ပြုချင်းး်နှငှ်း် ်�ိ�းသတိပ်ြုချင်းး်

သုံးင်�းရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� �ထမ်းအကြိုးက်မု်းးစတင်းအသုံးး��ပြု�ုချျုနးနိုငိ်�း အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�းအချျုနးတု�င်း� သုံးင်�းမု်းချင်းနိုု� �နိုငိ်�း ထနုောတဲ�မ်းည်း�းရင်းသုံးာ�စ��းစက်းအစုတးအ�ု�င်း�
အာ�လး��က်ု� ပြုဖုတးက်ာ နောဆ�နောကြက်ာပြီး�ီ� �ု��သုံးတးရ�ါမ်းည်းး။ (ပြုချးု င်း�သုံးး��သုံး�းချျက်းအချနး�ရှိို c, d, e, f, g က်ု�ကြက်ည်း�း�ါ)

��လင်း�နိုငိ်�း ၎င်း�၏အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� �ထမ်းအကြိုးက်မု်းးစတင်းအသုံးး��ပြု�ုချျုနးနိုငိ်�း အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�းအချျုနးတု�င်း�၊ ပြုဖုတးပြုချင်း�၊ နောဆ�နောကြက်ာပြုချင်း�နိုငိ်�း �ု��သုံးတး
ပြုချင်း�မ်းျာ� ပြု�ုလ��းရ�ါမ်းည်းး။

သတိပိြု�ု�န််

• �န �းနောမ်းားတာ၊ ဆလီကီ်နဲးပြွ�နး၊ အဖး��နိုငိ်�း နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးတု� �က်ု� နောဆ�နောကြက်ာပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး �ု��သုံးတးပြုချင်း�တု� �က်ု� ဘ်ယူးနောတာ�မ်း ိမ်းပြု�ုလ��း�ါ
နိုငိ်�း။ ဤအစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�သုံးည်းး သုံးင်�းမု်းချင်းနိုု� �နိုငိ်�း မ်းထနုောတဲ��ါ။ ထု�အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� နို�ူည်းး�သုံးည်း�းအဝတးစပြုဖင်�း သုံးန �းစင်းနော��နိုု�င်း�ါသုံးည်းး။ 

�နး�က်နးနောဆ�စက်း (အနော�်ဘ်က်း စင်းက်ု�သုံးာ) က်ု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်းသုံးက်��သုံးု� � နောရနောနို�ဲဆ�းပြု�ာနောရက်ု�သုံးး��၍ လက်းပြုဖင်�းနောဆ�ပြီး�ီ�နောနာက်း နောသုံးချျာစာဲ နောရနောဆ�
ချျ�ါ။ မု်းချင်းနိုု� �နိုငိ်�းထနုောတဲ�သုံးည်း�း အစုတးအ�ု�င်း�အာ�လး��က်ု��ု��သုံးတးရနး က်ွနိုး��းတု� �၏ Philips Avent နောရနောနို�ဲနောင်ဲ� �ု��သုံးတးနောဆ� သုံးု� �မ်းဟု�တး ဆ�ူကဲ်းနောန
နောသုံးာနောရနောနို�ဲတငဲ်း ၅ မု်းနစးချန �း ပြု�ုတးရနးသုံးင်�းအာ� အကြက်းပြု�ု�ါသုံးည်းး။ အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ� �း��ျက်းပြုချင်း�မ်း ိက်ာက်ယဲူးနိုု�င်းရနး ပြွ�နးလး��နိုငိ်�း တု�က်းရုု�က်းထု
နောတဲ� ပြုချင်း�မ်း ိနောရှိာိင်းကြက်ဉ်�ါ။ 
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သတိပိြု�ု�န််

• အဆု� �ရှိိင်းနိုငိ်�း ဆလီကီ်နဲး အနောပြုမ်းး��ါ�က်ု� သုံးန �းရှိိင်း�နောရ�လ��းချျုနးတငဲ်း ဂရု�စု�က်း�ါ။ ထု�အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ��ျက်းစီ�သုံးာဲ��ါက် သုံးင်�းရင်းသုံးာ�စ��းစက်း
သုံးည်းး နောက်ာင်း�မ်းနဲးစာဲ လ��းနောဆာင်းနိုု�င်းမ်းည်းးမ်းဟု�တးနော�။

• အဆု� �ရှိိင်းက်ု� သုံးန �းရှိိင်း�ရနး၊ ဆ�းပြု�ာနောရနောနို�ဲနောနို�ဲတငဲ်း သုံးင်�းလက်းနောချျာင်း�မ်းျာ�ပြုဖင်�း ည်းင်းသုံးာစာဲ �တဲးနော���ါ။ �ျက်းစီ�နောစနိုု�င်းနောသုံးာနောကြက်ာင်�း မ်းည်းး
သုံးည်း�းအရာဝတုုက်ု�မ်းှ မ်းထည်း�း�ါနိုငိ်�း။ 

တိ�်ဆင်းပ်ြုချင်းး်

�န �းက်ု�တ�းဆင်းရနး နောအာက်း�ါအဆင်�းမ်းျာ�က်ု� လု�က်းနာ�ါ။

မှျားတိခ်ျျ�်

• ဤအသုံးး��ပြု�ုသုံးလူက်းစဲ�တငဲ်းနောဖားပြု�ထာ�သုံးည်း�းအတု�င်း� �န �းက်ု�သုံးန �းစင်းပြီး�ီ�၊ �ု��သုံးတးပြီး�ီ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။
• ဤအသုံးး��ပြု�ုသုံးလူက်းစဲ�တငဲ်းညွှှနးကြက်ာ�ထာ�သုံးည်း�းအတု�င်း� �န �းက်ု�မ်းနိးက်နးစာဲတ�းဆင်းထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။
• ယူု�စုမ်း�းမ်းမု်းပြုဖစးနောစရနး၊ မ်းတ�းဆင်းမီ်းအနာ�သုံးာ�တစးဝု�က်းရှိို အကြွက်င်း�အက်ျနးမ်းျာ�က်ု�ဖယူးရှိိာ��ါ။ ��လင်း�က်ု� �န �းက်ု�ယူးထည်းးနော�်တငဲ်းတ�းဆင်း�ါ။ 

အလနဲးတင်း�က်ျ�းမ်းနောန�ါနောစနိုငိ်�း။
• �ု��သုံးတးထာ�နောသုံးာအစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� မ်းက်ု�င်းတယဲူးမီ်း လက်းက်ု� နောသုံးချျာနောဆ�နောကြက်ာ�ါ။ 

1 အဆု� �ရှိိင်းက်ု� �န �းက်ု�ယူးထည်းးအတငဲ်း�သုံးု� � နောအာက်းဘ်က်းမ်းထိည်း�း�ါ။

1
2

2 ��လင်း�က်ု� �န �းက်ု�ယူးထည်းးနော�်တင်းပြီး�ီ� တင်း�က်ျ�းနောစရနး လက်းဝ�ရစးလညိ်း�း�ါ။ ��လင်း�က်ု� �န �း
က်ု�ယူးထည်းးတငဲ်း တ�းဆင်းနောသုံးာအချါ အလနဲးတင်း�က်ျ�းမ်းနောန�ါနောစနိုငိ်�း။
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3 နိုိ�ုးနယူးနော��သုံးည်း�းအချးက်ု� �န �းအနော�ါက်းတငဲ်းထည်း�းသုံးငဲ်း�ပြီး�ီ� နောက်ာင်း�စာဲလး�နောနနောစရနး အနာ�သုံးတး
တစးနောလျာက်းဖုနော���ါ။

2

1

4 ဆလီကီ်နဲးအနောပြုမ်းး��ါ�က်ု� �န �းအနော�ါက်းတငဲ်းထည်း�းသုံးငဲ်း�ပြီး�ီ� နောက်ာင်း�စာဲလး�
နောနနောစရနး အနာ�သုံးတးတစးနောလျာက်းဖုနော���ါ။

အကြံ�ပံြု�ုချျ�်

• စု�စတဲးနောနချျုနးတငဲ်း တ�းဆင်းရနး �ု�မု်း�လယဲူးက်သူုံးည်းးက်ု� သုံးင်းနောတဲ� နိုု�င်းသုံးည်းး။

5 အဖး��က်ု� ဆလီကီ်နဲးအနောပြုမ်းး��ါ�နော�်သုံးု� � တင်း�တင်း�က်ျ�းက်ျ�းတနဲး��ါ၊ သုံးု� �မ်းသိုံးာ ၎င်း�သုံးည်းး ဆလီကီ်နဲး
အနောပြုမ်းး��ါ�၏အနော�်ဘ်က်းတငဲ်း လး�ပြုချးု စာဲနောနသုံးာ�တက်ျရှိိုနောနမ်းည်းး။

6 ဆလီကီ်နဲးပြွ�နးက်ု� အဖး��နိုငိ်�း နောမ်းားတာသုံးု� � ချု�င်းပြီးမ်း�စာဲတ�းဆင်းချျုတးဆက်း�ါ။
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သင်း၏်�န် ််�ိ�အသံ�းပြု�ုပြုချင်းး်

�န် ််�ိ� အသံ�းများပြု�ုများး

• လက်းက်ု� နောသုံးချျာစာဲနောဆ�နောကြက်ာပြီး�ီ� ရင်းသုံးာ�က်ု� သုံးန �းရှိိင်း�နောအာင်းထာ��ါ။ နိုု� �ပြွ�နးမ်းျာ��ုတးဆု� �ပြုချင်း� မ်းရှိိုနောစရနး နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�တစးချ�စီမ်း ိနိုု� �အနည်းး�င်ယူး
က်ု� ည်းင်းသုံးာစာဲည်းးစး�ါ။

• ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� သုံးန �းစင်းရနး၊ �ု��သုံးတးပြီး�ီ� တ�းဆင်းရနး "သုံးန �းရှိိင်း�နောရ�နိုငိ်�း �ု��သုံးတးပြုချင်း�" နိုငိ်�း "တ�းဆင်းပြုချင်း�" အချနး�မ်းျာ�တငဲ်း နောဖားပြု�ထာ�
နောသုံးာအဆင်�းမ်းျာ�က်ု� လု�က်းနာနောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

• သုံးက်းနောသုံးာင်�းသုံးက်းသုံးာရှိိုနောသုံးာ က်�လာ�ထု�င်းတစးချ�နော�်တငဲ်း ထု�င်း�ါ၊ နောရှိိ �သုံးု� � အနည်းး�င်ယူး နောစာင်း�ထာ��ါ (သုံးင်�းနောနာက်းနောက်ျာက်ု� နောထာက်းရနး 
က်ရူှိိင်းမ်းျာ�သုံးး���ါ)။ သုံးင်�းအန�ီအနာ�တငဲ်း နောရတစးချကဲ်းရှိို�ါနောစ။ 

 စ��်ယ်မုူျားစတိင်း�်န််

1

2

1 မ်းရူင်း� USB ကြိုးက်ုု �က်ု�သုံးး��၍ သုံးင်း၏�န �းက်ု� USB အနော�ါက်းသုံးု� � ချျုတးဆက်း�ါ။ စက်းတငဲ်း နောထာက်း�း�
နောရ�ယူနူစး မ်း�ါ�ါ။ စက်း�စစည်းး�အာ� �ါဝါသုံးငဲ်း�ရနး၊ အထကဲ်းအဆင်�းသုံးတးမ်းတိးချျက်း  
5 V  ၊ ≥ 1 A ရှိိုနောသုံးာ နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ ထု� �နောနာက်း နောထာက်း�း�နောရ�
ယူနူစးအာ� �ါဝါနော�ါက်းနိုငိ်�း ချျုတးဆက်း�ါ။

2 တ�းဆင်းထာ�နောသုံးာ�န �းက်ု�ယူးထည်းးက်ု� သုံးင်�းရင်းသုံးာ�နော�် ဖုထာ��ါ။ သုံးင်�းနိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�က်ု� 
အလယူးဗို့ဟုု�နိုငိ်�းတည်း�းနောနနောစရမ်းည်းး။ သုံးု� �မ်းသိုံးာ နိုိ�ုးနယူးနော��သုံးည်း�းအချးသုံးည်းး နောလလး�အ�ုတးပြုဖစးနောန
မ်းည်းး။ နောလထကဲ်းမ်းမု်းရှိိုနောစရ�ါ။ သုံးု� �မ်းဟု�တး�ါက် စ��းအာ�နောက်ာင်း�မ်းည်းးမ်းဟု�တး�ါ။

 

3 သုံးင်း၏�န �းက်ု�ဖဲင်�းရနး (  ) �ါဝါချလ�တးက်ု�နိုိ�ုး�ါ။ 

» မ်းျက်းနိုာိပြု�င်းဒု�င်းချကဲ်းတငဲ်း 1 စက်က န �းကြက်ာ မီ်း�လင်း�သုံးာဲ�မ်းည်းး။ ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းသုံးည်းး နိုု�ုဆဲ
ရနး အနမု်း�းဆး��အဆင်�းပြုဖင်�း အလု�အနောလျာက်း စတင်းပြီး�ီ� သုံးင်�းရင်းသုံးာ�မ်း ိစ��းယူပူြုချင်း�က်ု� ချးစာ�
ရမ်းည်းးပြုဖစးသုံးည်းး။ လုး�နောဆားမ်း ုအချျက်းပြု�မီ်း�လင်း�မ်းည်းး။ သုံးင်း၏နောနာက်းဆး��အသုံးး��ပြု�ုချ��နောသုံးာ 
လုး�နောဆားမ်းနုိုငိ်�း နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းမု်း�ဒးနိုစိးချ�စလး��အတကဲ်း အဆင်�းမ်းျာ�က်ု� မ်းတိးသုံးာ�ရနး စက်း
တငဲ်း မ်းမ်းးမု်း�ရီလ��းနောဆာင်းချျက်း�ါရှိိုသုံးည်းး။
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4 အဆင်�းပြုမ်းးင်�း (  ) နိုငိ်�းအဆင်�းနောလှာ� (  ) ချလ�တးမ်းျာ�က်ု�နိုိ�ုးပြုချင်း�
ပြုဖင်�း မု်းမု်းနိုစိးသုံးက်းရာ အဆင်�းက်ု� နောရဲ�ချျယူးနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။ အနောက်ာင်း�ဆး��
စ��းထ�တးမ်းကု်ု�ရရှိိုနောစရနး လုး�နောဆားမ်းမု်း�ဒးနိုငိ်�း နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းမု်း�ဒးအကြက်ာ� 
နောပြု�ာင်း�ရနး မ်း�ဒးချလ�တး (  ) က်ု�လည်းး� နိုိ�ုးနိုု�င်းသုံးည်းး။ 

» လုး�နောဆားပြုချင်း�နိုငိ်�း နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးပြုချင်း�အတကဲ်း အဆင်�း 4 ဆင်�းရှိို
သုံးည်းး။ စ��းယူမူ်းကု်ု�ချ�းပြု�င်း�ပြု�င်း�ရရှိိုနောစရနး အဆင်�းပြုမ်းးင်�းချလ�တးက်ု� 
နိုိ�ုးနိုု�င်းသုံးည်းး။ စ��းယူမူ်းကု်ု� နောလှာ�ချျရနး အဆင်�းနောလှာ�ချလ�တးက်ု� 
နိုိ�ုး�ါ။ နောရဲ�ချျယူးထာ�နောသုံးာ အဆင်�းအလု�က်း မီ်း�လး��အနောရအတကဲ်း 
တု��လာမ်းည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး နောလျာ�သုံးာဲ�မ်းည်းးပြုဖစးသုံးည်းး။

မှျားတိခ်ျျ�်

• နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းအုပြုမ်းင်�းဆး��အဆင်�းက်ု� သုံးင်းအသုံးး��ပြု�ုရနးမ်းလု�အ�း�ါ၊ သုံးင်�းအတကဲ်း သုံးက်းနောသုံးာင်�းသုံးက်းသုံးာရှိိုမ်းည်း�းအဆင်�းမ်းျာ�က်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု
�ါ။ 

5 နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းပုြီး�ီ�ဆး���ါက် �ါဝါချလ�တးက်ု� နိုိ�ုး�ါ။ (  ) ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� �ုတးပြီး�ီ�နောနာက်း သုံးင်�းရင်းသုံးာ�မ်း�ိန �းက်ု�ယူးထည်းးက်ု� ဂရု�တစု�က်း
ဖယူးရှိိာ��ါ။ 

အကြံ�ပံြု�ုချျ�်

• ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� �ုတးပြီး�ီ�နောနာက်း၊ ရင်းသုံးာ�နိုငိ်�း စ��းချကဲ်းကြက်ာ�ရှိို အလး��ုတးက်ငဲ်း�က်ု� သုံးင်�းလက်းနောချျာင်း�ပြုဖင်�း ထု��က်ာ �န �းက်ု� ဖယူးရှိာိ�လု�က်း�ါ။

2

1

 

6 �ါဝါ�လ�းက်ု� �ါဝါ�လ�းနော�ါက်းမ်း ိပြုဖုတး�ါ၊ ထု� �နောနာက်း �န �းနောမ်းားတာမ်း ိနောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု� 
ပြုဖုတး�ါ။

အကြံ�ပံြု�ုချျ�်

• စက်း�စစည်းး�က်ု� က်ာက်ယဲူးရနးအတကဲ်း၊ နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု� �လ�းမ်းပြုဖုတးဘ်� �ါဝါချလ�တးက်ု� နိုိ�ုး၍ စက်းက်ု� အပြီးမ်း��ုတး�ါ။

7 နိုု� �ဘ်�ူပြုဖည်း�းရနး သုံးု� �မ်းဟု�တး သုံးမု်းး�ဆည်းး�ရနးအတကဲ်း ��လင်း�မ်းျာ�က်ု��န �းက်ု�ယူးထည်းးမ်း ိလညိ်း�းပြုဖုတး�ါ။ 'သုံးန �းရှိိင်း�နောရ�နိုငိ်�း �ု��သုံးတးပြုချင်း�' အချနး��ါ 
ညွှှနးကြက်ာ�ချျက်းမ်းျာ�အတု�င်း� ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းရှိို အသုံးး��ပြု�ုထာ�ပြီး�ီ�သုံးာ� အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� သုံးန �းရှိိင်း��ါ။
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သတိပိြု�ု�န််

• နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးပြုချင်း� မ်းနောအာင်းပြုမ်းင်း�ါက် တစးကြိုးက်မု်းးလှင်း 5 မု်းနစးထက်း �ု�မ်းစ��း�ါနိုငိ်�း။ တစးနောန �တာအတငဲ်း� အပြုချာ�အချျုနးတစးချ�တငဲ်း နိုု� �ရည်းးထ�တး
ရနးကြိုးက်ုု �စာ��ါ။ 

• နိုု� �ရည်းးထ�တးနောနစဉ် အလနဲးက်သုံးကု်နောအာက်းပြုဖစးလာ�ါက် သုံးု� �မ်းဟု�တး နာက်ျင်းလာ�ါက် စ��းစက်းက်ု� ရ�းတန �းပြီး�ီ� သုံးင်�းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ�
အကြက်းနော��သုံးနူိုငိ်�း တု�င်း�င်း�ါ။

• နိုု� �ရည်းးသုံးည်းး ��လင်း�နော�် ရှိို အပြုမ်းင်�းဆး��လု�င်း�သုံးု� � နောရာက်းရှိိုသုံးာဲ�ချျုနးတငဲ်း ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှမ်းနောစာင်း��ါနိုငိ်�း။ ယူု�ဖုတးမ်းမု်းပြုဖစး
နောစရနး ပြု�နးလည်းးမ်းစ��းမီ်း ��လင်း�အသုံးစးပြုဖင်�း အစာ�ထု���ါ။

• နိုု� �ရည်းးထ�တးပြီး�ီ�နောနာက်း၊ ��လင်း�က်ု��န �းက်ု�ယူးထည်းးမ်း ိချျက်းချျင်း�ပြုဖုတး�ါ၊ ��လင်း�က်ု� အလး��ုတး၍သုံးမု်းး�ဆည်းး��ါ။

မှျားတိခ်ျျ�်

• ရင်းသုံးာ�တစးချ�စီမ်း ိတစးကြိုးက်မု်းးလှင်း 125 ml ထက်း�ု�၍ �း�မ်းနိးနိုု� �ရည်းးထ�တးယူမူ်းည်းးဆု��ါက် လှးက်ျပြုချင်း�နိုငိ်�း ယူု�ဖုတးပြုချင်း�တု� �က်ု� က်ာက်ယဲူးရနး 
260 ml / 9 oz Philips Avent ��လင်း� (သုံး�ီပြုချာ�ဝယူးယူရူနး လု�အ�းသုံးည်းး) က်ု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်းသုံးည်းး။

• အသုံးး��ပြု�ုနောနစဉ် မု်းနစး 30 ထက်း�ု�၍ လည်းး�တးလ��းနောဆာင်းပြုချင်း�မ်းရှိို�ါက် စက်းသုံးည်းး အလု�အနောလျာက်း �ုတးသုံးာဲ�မ်းည်းးပြုဖစးသုံးည်းး။ 
• �န �းနောမ်းားတာက်ု� အသုံးး��ပြု�ုနောနစဉ် မ်းနောတားတဆ ပြု�ုတးက်ျပြုချင်း�မ်းပြုဖစးနောစရနး တည်းးပြီးင်မု်းးပြီး�ီ� ပြု�န �းပြု�း�နောသုံးာ မ်းျက်းနိုာိပြု�င်းနော�်တငဲ်း ထာ��ါ။ မ်းဟု�တး

�ါက် နိုု� �စ��းက်ု�ယူးထည်းးသုံးည်းးရင်းသုံးာ�မ်းပိြု�ုတးထကဲ်းပြီး�ီ� ထခုျု�က်းဒဏ်းရာရနောစနိုု�င်းသုံးည်းး။ 

 မိျားချင်းန်ှိ��်ိ� သမ်ိျားးဆည်း်ပြုချင်းး်

သတိပိြု�ု�န််

• မု်းချင်းနိုု� �က်ု� မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှ ပြု�နးမ်းချ��ါနောစနိုငိ်�း။
• နောအ�ချ�ပြီး�ီ�သုံးာ�နိုု� �ရည်းးက်ု� နိုု� �ရည်းးအသုံးစးနိုငိ်�း မ်းနောရာ�ါနိုငိ်�း။
• နိုု� �တစးကြိုးက်မု်းးတု�က်းနောက်ွ�ပြီး�ီ�ချျုနးတငဲ်း နိုု� �က်ျနးနောနနောသုံး��ါက် အပြီးမ်း�စနဲ �း�စး�ါ။ 

မှျားတိခ်ျျ�်

• �ု��သုံးတးထာ�နောသုံးာစ��းစက်းပြုဖင်�း စ�နောဆာင်း�ထာ�သုံးည်း�း မု်းချင်းနိုု� �ရည်းးက်ု�သုံးာ သုံးမု်းး�ဆည်းး��ါ။ 

1 နိုု� �ရည်းးည်းးစးထ�တးပြီး�ီ�နောနာက်း ��လင်း�က်ု��န �းက်ု�ယူးထည်းးမ်း ိလညိ်း�းပြုဖုတး�ါ။ 

2 ည်းးစးထ�တးထာ�နောသုံးာနိုု� �ရည်းးက်ု� နောလလး�အ�ုတးပြု�ာ�မ်းျာ��ါရှိိုနောသုံးာ သုံးန �းရှိိင်း�ပြီး�ီ� �ု��သုံးတးထာ�သုံးည်း�း 
Philips Avent ��လင်း�မ်းျာ�နိုငိ်�း သုံးမု်းး�ဆည်းး��ါ။ ��လင်း�မ်းျာ�က်ု�နောရချ�နောသုံးတတ ာ သုံးု� �မ်းဟု�တး အနောအ�
ချနး�ထ�သုံးု� � ချျက်းချျင်း�ထည်း�း�ါ။  
•   နိုု� �ရည်းးက်ု� နောရချ�နောသုံးတတ ာထ�တငဲ်း 48 နာရီအထ ု(တးချါ�ရှိိုအးထ�တငဲ်းမ်းထည်း�းရ�ါ) သုံးု� �မ်းဟု�တး 

အနောအ�ချနး�ထ�တငဲ်း 3 လအထ ုသုံးမု်းး�ဆည်းး�နိုု�င်းသုံးည်းး။
• ��လင်း�မ်းျာ�တငဲ်း ရက်းစဲ�နိုငိ်�း အချျုနးနောရ�ထာ�နောသုံးာတးဆ�ုးက်�း�ါ။
• နိုု� �အနောဟုာင်း�က်ု� အရင်းသုံးး���ါ။ 
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သင်း်�်ရေးလိုး၏ ရေး�း�င်းး်ရေး�းနှငှ်း် ်�ျန််းများးရေး�းအတိ�ွ်

သတိရိေး�းချျ�။်
• အရဲယူးနောရာက်းပြီး�ီ�သုံး၏ူ ကြိုးက်�ီကြက်�းမ်းပုြုဖင်�း ဤထ�တးက်�နးက်ု� အပြီးမ်း�သုံးး���ါ။
• နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�က်ု� က်နောလ�နောချျာ�ပြုမ်းးးရာတငဲ်း မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှမ်းသုံးး��ရ�ါ။
• အရည်းးမ်းျာ�က်ု� အဆက်းမ်းပြု�တးနိုငိ်�း ကြက်ာရှိညိ်းးစာဲ စ��းပြုချင်း�သုံးည်းး သုံးာဲ�မ်းျာ�က်ု�ယူု�ယူငဲ်း��ျက်းစီ�နောစ�ါသုံးည်းး။
• နိုု� �တု�က်းမ်းနောက်ွ�မီ်း နိုု� �အ�ခူျျုနးက်ု� အပြီးမ်း�စစးနောဆ��ါ။
• အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� က်နောလ�လက်းလမိ်းး�မ်းမီ်းသုံးည်း�းနောနရာတငဲ်း သုံးမု်းး�ဆည်းး�ထာ��ါ။
• �ျက်းစီ�ပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး ချျုု �ယူငဲ်း�ချျက်းလက်ခဏ်ာမ်းျာ�စတင်းနောတဲ� ရှိိုသုံးည်းးနိုငိ်�း စနဲ �း�စး�ါ။
• �ုတးဆု� �နောစနောသုံးာအနိုတရာယူးပြုဖစးနောစနိုု�င်းသုံးပြုဖင်�း ကြိုးက်ုု �မ်းျာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ငဲ်း�မ်းျာ�က်ု� ဆဲ�ဆန �းပြုချင်း�မ်းပြု�ု�ါနိုငိ်�း။
• ကြိုးက်ုု �မ်းျာ�၊ ဖ�ကြိုးက်ုု �မ်းျာ�၊ နောလျာ�ရ�နောသုံးာအဝတးအစာ� အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�တငဲ်း မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှ တယဲူးချျုတးပြုချင်း�မ်းပြု�ုရ။ က်နောလ�က်ု� 

အသုံးက်းရှိးိက်ျ�းနောစနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
• အက်ယူး၍ သုံးင်းသုံးည်းး မု်းချင်းနိုု� �ရည်းးက်ု� သုံးု�နောလာိင်းရနးအတကဲ်း Philips Avent ��လင်း�က်ု� အသုံးး��ပြု�ုမ်းည်းးဆု��ါက်၊ နောလလး��ုတးအပြု�ာ�က်ု� ဖယူးရှိာိ�

ပြီး�ီ� နိုု� �တု�က်းနောက်ွ�ရနးအတကဲ်း Philips Avent နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�က်ု� တ�းဆင်း�ါ။
• နောအ�ချ�ထာ�နောသုံးာ မ်းုချင်းနိုု� �က်ု� နောရချ�နောသုံးတတ ာထ�တငဲ်း တစးည်းတာအရည်းးနောဖျားထာ��ါ။ အနောရ�နော�်အနောပြုချအနောနမ်းျုု�တငဲ်း နိုု� �ရည်းးက်ု�နောရနောနို�ဲဇူးလး�ထ�

တငဲ်း အနောအ�ချးနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။ အရည်းးနောဖျားပြီး�ီ� ၂၄ နာရီအတငဲ်း� မု်းချင်းနိုု� �ရည်းးက်ု� အသုံးး��ပြု�ု�ါ။

မိျားချင်းန်ှိ��်ည်�်ိ� ရေးနှ းးပြုချင်းး်

• ��လင်း�က်ု�နောရနောနို�ဲဇူးလး�တစးချ�ထ�တငဲ်းနောထာင်းထာ��ါ သုံးု� �မ်းဟု�တး အနိုတရာယူးက်င်း�စာဲ�နူောနို�ဲနောစရနး Philips Avent ��လင်း�နိုငိ်�း က်နောလ�အစာနောနို�ဲ
စက်းက်ု� အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ 

သတိပိြု�ု�န််

• မ်းနောမ်း��ါနိုငိ်�း။ သုံးင်း၏က်နောလ�က်ု�မ်းတု�က်းနောက်ွ�မီ်း နိုု� �အ�ခူျျုနးက်ု�အပြီးမ်း�စစးနောဆ��ါ။
• တနးဖု��ရှိိုနောသုံးာအာဟုာရမ်းျာ�နိုငိ်�း �ဋိ�ုစစည်းး�မ်းျာ�က်ု� �ျက်းစီ�နောစနိုု�င်းသုံးပြုဖင်�း မု်းချင်းနိုု� �က်ု� မု်း�က်းချရုု�နောဝ�ဖးထ�တငဲ်း မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှအ�မူ်းနော���ါနိုငိ်�း။ 

ထု� �ပြု�င်းအ�ခူျျုနးမ်းည်းမီ်းှမ်းနုောကြက်ာင်�း နိုု� �ရည်းးတငဲ်းအ�အူစက်းအနောပြု�ာက်းမ်းျာ� ပြုဖစးနောစနိုု�င်းပြီး�ီ� လည်းးနောချျာင်း�အတငဲ်း�အ�နူောလာင်းနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
• အက်းပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ဲ�ပြုချင်း�မ်းပြုဖစးနောစရနး နောအ�ချ�ထာ�နောသုံးာ��လင်း�က်ု� �ကဲ်း�ကဲ်းဆနူောနနောသုံးာနောရထ�တငဲ်း မ်းည်းးသုံးည်း�းအချါမ်းှမ်းစုမ်းး�ါနိုငိ်�း။ 

လို��်ရေးဆးင်းမု်ျားရေးအးင်းပ်ြုများင်းရ်ေးစ�န်် အရေးထိး�အ်�ပူြု�စရ်ေးစများည်် ်အကြံ�ပံြု�ုချျ�မ်ျားျးး

လှ�းစစးရင်းသုံးာ�စ��းစက်းသုံးည်းး ရုု��ရှိငိ်း�ပြီး�ီ�အသုံးး��ပြု�ုရလယဲူးက်သူုံးည်းး။ နောလ�က်ျင်�းမ်းအုနည်းး�င်ယူးပြုဖင်�း နိုု� �ရည်းးက်ု�အချျုနးတု�အတငဲ်း� က်ွမ်းး�က်ျင်းစာဲထ�တးယူူ
နိုု�င်းမ်းည်းးပြုဖစးသုံးည်းး။
• သုံးင်းနောအ�နောအ�နောဆ�နောဆ�ပြုဖစးနောစနိုု�င်းမ်းည်း�း သုံးု� �မ်းဟု�တး အနောနိုာိင်�းအယူကိ်း အလယဲူးတက်မူ်းပြုဖစးနိုု�င်းသုံးည်း�းအချျုနးက်ု� နောရဲ�ချျယူး�ါ။
• သုံးင်�းက်နောလ�အန�ီတငဲ်းရှိိုပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး သုံးင်�းက်နောလ�၏ဓာာတး�း�က်ု� အန�ီအနာ�တငဲ်းထာ�ရှိိုပြုချင်း�က် သုံးင်�းနိုု� �ရည်းးစီ�ဆင်း�မ်းကု်ု� လုး�နောဆားနော��

နိုု�င်းသုံးည်းး။
• မ်းစ��းယူမီူ်း မ်းျက်းနိုာိသုံး�တး�ဝါက်ု� ရင်းသုံးာ�နော�်တင်းပြီး�ီ� မု်းနစးအနည်းး�င်ယူးကြက်ာ ည်းင်းသုံးာစာဲ နိုိ�ုးနယူးနော���ါ။ ထု�က်��သုံးု� �ပြု�ုလ��းနော��ပြုချင်း�ပြုဖင်�း နိုု� �ရည်းးစီ�

ဆင်း�မ်းကု်ု� လုး�နောဆားနော��ပြီး�ီ� ရင်းသုံးာ�နာက်ျင်းမ်းကု်ု� သုံးက်းသုံးာနောစနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
• နောနို�ဲနောထ�ဲမ်းနုိုငိ်�း နောပြု�နောလျာ�မ်းသုုံးည်းး နိုု� �ရည်းးစီ�ဆင်း�မ်းကု်ု� လုး�နောဆားနော��နိုု�င်းသုံးည်းး။ နောရနောနို�ဲ��ူပူြုဖင်�း သုံးု� �မ်းဟု�တး နောရ�နး�ပြုဖင်�းနောရချျုု�ပြီး�ီ�နောနာက်း စ��းယူမူ်းု

စတင်းကြက်ည်း�း�ါ။
• သုံးင်�းက်နောလ�က်ု� အပြုချာ�နိုု� �တစးဖက်းတု�က်းနောနချျုနးတငဲ်း ရင်းသုံးာ�တစးဖက်းမ်း ိစ��းထ�တးကြက်ည်း�း�ါ သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု� �တု�က်းနောက်ွ�ပြီး�ီ�နောနာက်း ဆက်းလက်းစ��း

ယူနူော���ါ။
• ရင်းသုံးာ�နော�် ရှိို စ��းစက်းအာ� အချျုနးနိုငိ်�းအမ်းှ နောနရာနောရုှ�နော��ပြုချင်း�ပြုဖင်�း သုံးင်�းနိုု� �ရည်းးစီ�ဆင်း�မ်းကု်ု� လုး�နောဆားနော��နိုု�င်းသုံးည်းး။
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အကြံ�ပံြု�ုချျ�်

• သုံးင်�းအတကဲ်း အနောက်ာင်း�ဆး�� စ��းထ�တးနည်းး�မ်းျာ�က်ု� ရှိိာနောဖဲရနး သုံးင်း၏�န �းပြုဖင်�း နောလ�က်ျင်�း�ါ။ စ��းယူမူ်းလု��းနောဆာင်းနောနစဉ် နာက်ျင်းလာ�ါက် ရ�း
ပြီး�ီ� သုံးင်�းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ� အကြက်းနော��သုံးနူိုငိ်�း တု�င်း�င်း�ါ။

�ယ်အ်ချျိန််မှျားး နှိ��်ည်ထ်ိ�တိ�်များလိုဲ

သုံးင်း၏ဆရာဝနး သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ�အကြက်းနော��သုံးကူ် အကြက်းပြု�ုထာ�ပြုချင်း�မ်းရှိို�ါက် �း�မ်းနိးနိုု� �တု�က်းပြီး�ီ�နောနာက်း ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� အသုံးး��ပြု�ု
ပြုချင်း�သုံးည်းး သုံးင်�းအတကဲ်း အနောက်ာင်း�ဆး��ပြုဖစး�ါလမု်း�းမ်းည်းး။ ပြွချင်း�ချျက်းမ်းျာ�မ်းာိ- 
• နောဆ�ရုး�တက်းနောနစဉ် သုံးင်�းက်နောလ�အတကဲ်း စ��းထ�တးပြုချင်း�။
• နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ� နာက်ျင်းပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ဲ�အက်းလာနောသုံးာအချါတငဲ်း သုံးက်းသုံးာလာသုံးည်းးအထ ုနိုု� �ရည်းးမ်းျာ�အပြုမ်းနးည်းးစးထ�တး�စးရနးလု�အ�း

�ါသုံးည်းး။
• သုံးင်�းက်နောလ�နိုငိ်�း နောချတတ ချဲ�ချာဲသုံးာဲ�ပြီး�ီ� ပြု�နးလည်းးဆး�နောတဲ�ချျုနးတငဲ်း မု်းချင်းနိုု� �က်ု�ဆက်းလက်းတု�က်းနောက်ွ�ရနး ဆနိုဒရှိိုသုံးည်း�းအချါ။ နိုု� �ထကဲ်းနိုနုး�က်ု� လုး�နောဆား

ရနး မ်းနိးမ်းနိးစ��းနော��သုံးင်�းသုံးည်းး။

သင်း၏်နှိ��်ိ�ညှ်စထ်ိ�တိ�်န်် ရေးန်တ်ိစရ်ေးန်တ်ိငွ်းမှ်ျားန််�န််ရေးသးအချျိန််များျးး

• နးနက်းနောစာနောစာရင်းသုံးာ�ပြု�ည်း�းနောနချျုနး သုံးင်�းက်နောလ�က်ု� �ထမ်းဆး�� မ်းတု�က်းနောက်ွ�မီ်း သုံးု� �မ်းဟု�တး တု�က်းနောက်ွ�ပြီး�ီ�နောနာက်း။
• တု�က်းနောက်ွ�ပြီး�ီ�နောနာက်း သုံးင်�းက်နောလ�သုံးည်းး ရင်းသုံးာ�နိုစိးဖက်းလး��က်�နးနောအာင်းမ်းစု� �ရနောသုံး��ါက်။
• အလ��းမ်းပိြု�နးလာပြီး�ီ� တု�က်းနောက်ွ�မ်းတုစးကြိုးက်မု်းးနိုငိ်�းတစးကြိုးက်မု်းးကြက်ာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး ချဏ်နာ�ချျုနး။ 

သမ်ိျားးဆည်း်မုျား

• ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� နောနနောရာင်းပြုချည်းး တု�က်းရုု�က်းမ်းထနုောအာင်းထာ��ါ၊ ကြက်ာရှိညိ်းးစာဲ ထနုောတဲ� ပြုချင်း�နောကြက်ာင်�း အနောရာင်းလငဲ်�းနောစနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
• ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းနိုငိ်�း ၎င်း�၏ဆက်းစ�း�စစည်းး�မ်းျာ�က်ု� အနိုတရာယူးက်င်း�ပြီး�ီ� နောပြုချာက်းနောသုံးဲ�နောသုံးာနောနရာတငဲ်း သုံးမု်းး�ဆည်းး��ါ။

တိွ�ဲ�အ်သံ�းပြု�ုနှိ�င်းမု်ျား

Philips Avent လှ�းစစးရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� က်ွနိုး��းတု� �၏လက်းလမိ်းး�မီ်းနောသုံးာအက်ာဲအနောဝ�ရှိို Philips Avent ��လင်း�မ်းျာ�နိုငိ်�း တဲ�ဖက်းအသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်း
�ါသုံးည်းး။ အပြုချာ� Philips Avent ��လင်း�မ်းျာ�က်ု�အသုံးး��ပြု�ုနောသုံးာအချါ ထု���လင်း�နိုငိ်�းအတ ူနော��ထာ�သုံးည်း�း နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�အမ်းျုု�အစာ�က်ု� အသုံးး��ပြု�ု
�ါ။ နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�တ�းဆင်း�း�နိုငိ်�း နောယူဘ်�ယူျ သုံးန �းရှိိင်း�နောရ� လမ်းး�ညွှှနးချျက်းမ်းျာ�က်ု� အနောသုံး�စုတးသုံးရုှိိုနောစရနးအတကဲ်း က်ွနိုး��းတု� �၏ ဝဘ်းဆု�က်း 
www.philips.com/support ရှိို သုံးး��စဲ�သုံးလူမ်းး�ညွှှနးက်ု� ဖတးရုု�ါ။

တိွ�ဲ��်စစည်း်မှျားးယ်ပူြုချင်းး်

ဤစက်း�စစည်းး�အတကဲ်း ဆက်းစ�း�စစည်းး�မ်းျာ�က်ု� ဝယူးယူရူနး က်ွနိုး��းတု� �၏ အဲနးလု�င်း�ဆု�င်း 
www.philips.com/support တငဲ်း ဝင်းနောရာက်းကြက်ည်း�းရုု�ါ။ အဲနးလု�င်း�ဆု�င်းက်ု� သုံးင်�းနိုု�င်းင်းတငဲ်း မ်းရရှိိုနိုု�င်း�ါက် သုံးင်း၏ Philips အနောရာင်း�
က်ု�ယူးစာ�လယိူး သုံးု� �မ်းဟု�တး Philips ဝနးနောဆာင်းမ်းစုင်းတာသုံးု� � သုံးာဲ��ါ။ သုံးင်�းစက်းအတကဲ်း ဆက်းစ�း�စစည်းး�မ်းျာ� ရရှိိုရနး အချက်းအချ�ရှိို�ါက် သုံးင်�း
နိုု�င်းင်းရှိို Philips စာ�သုံးး��သုံးအူနောရ� နောပြုဖရှိငိ်း�နောရ�ဌာာနက်ု� ဆက်းသုံးယဲူး�ါ။ က်မ်းာာတစးဝနး�လး��တငဲ်း အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်းနောသုံးာ အာမ်းချးချျက်းစာရဲက်း၌ 
၎င်း�၏အဆက်းအသုံးယဲူးအနောသုံး�စုတးအချျက်းအလက်းမ်းျာ�က်ု� သုံးင်းနောတဲ� နိုု�င်းသုံးည်းး။

ပြု�န််လိုည်တ်ိးထိငွ်းအ်သံ�းချျပြုချင်းး်

ဤသုံးနောက်ေတသုံးည်းး လှ�းစစး�စစည်းး�မ်းျာ�က်ု� သုံးာမ်းနးအမု်းးသုံးး��အမ်းုုက်းမ်းျာ�ပြုဖင်�းအတအူက် ဲစနဲ �း�စးပြုချင်း�မ်းပြု�ုရဟု� ဆု�လု�သုံးည်းး။

သုံးင်�းနိုု�င်းင်း၏ လှ�းစစး�စစည်းး�မ်းျာ�အာ� သုံး�ီပြုချာ�သုံးမု်းး�ယူပူြုချင်း�ဆု�င်းရာ စည်းး�မ်းျဉ်�စည်းး�က်မ်းး�မ်းျာ�က်ု� လု�က်းနာ�ါ။
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ပြု�စခ်ျျ�ရှ်ှးရေး�ွပြုချင်းး်

ဤအချနး�၌ စက်း�စစည်းး�တငဲ်း ကြက်းု ရနိုု�င်းသုံးည်း�း အပြုဖစးမ်းျာ�နောသုံးာ ပြု�ဿနာမ်းျာ�က်ု� အနိုစိးချျု�းနောဖားပြု�ထာ��ါသုံးည်းး။ နောအာက်း�ါအချျက်းအလက်းမ်းျာ�
အသုံးး��ပြု�ု၍ ပြု�ဿနာက်ု� သုံးင်းမ်းနောပြုဖရှိငိ်း�နိုု�င်း�ါက် သုံးင်�းနိုု�င်းင်းရှိို စာ�သုံးး��သုံးအူနောရ� နောပြုဖရှိငိ်း�နောရ�ဌာာန ဆက်းသုံးယဲူး�ါ သုံးု� �မ်းဟု�တး သုံးင်�းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ�
အကြက်းနော��သုံးနူိုငိ်�း တု�င်း�င်း�ါ။

ပြု�ဿန်း ရေးပြု�ရှှင်းး်န်ည်း်

စ��းယူမူ်းမု်းရှိိုပြုချင်း�။ • အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�အာ�လး��က်ု� မ်းနိးက်နးစာဲ တ�းဆင်းထာ�ပြီး�ီ� အဆု� �ရှိိင်းက်ု� မ်းနိးက်နးစာဲ နောနရာချျထာ�ပြုချင်း�
ရှိိုမ်းရှိို စစးနောဆ��ါ။

• အဖး��၊ အနောပြုမ်းး��ါ�နိုငိ်�း နိုိ�ုးနယူးနော��သုံးည်း�းအချးတု� �က်ု� နောလလး�စာဲပြုဖင်�း �န �းက်ု�ယူးထည်းးတငဲ်း ချု�င်းပြီးမ်း�စာဲတ�းဆင်း
ထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

• သုံးင်�းနောဒသုံးတငဲ်း နောလဖုအာ�နည်းး�လနဲး��ါက် စ��းယူမူ်းကု်ု� ထခုျု�က်းနောစနိုု�င်းသုံးည်းး။
• ဆလီကီ်နဲး�ု�က်းက်ု� အဖး��နိုငိ်�း နောမ်းားတာတငဲ်း လမု်းးမ်းနောနဘ်� ချု�င်းပြီးမ်း�စာဲ ချျုတးဆက်းထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။ 

နိုု� �က်ု� စ��းထ�တးနိုု�င်းပြုချင်း� မ်းရှိို�ါ။ • ရင်းသုံးာ�စ��းစက်းက်ု� မ်းနိးက်နးစာဲ တ�းဆင်းအသုံးး��ပြု�ုနောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။
• ချဏ်နာ�ပြီး�ီ� ထ�းမ်းးကြိုးက်ုု �စာ��ါ။ နောလ�က်ျင်�းပြုချင်း�ပြုဖင်�း စ��းထ�တးပြုချင်း�စမဲ်းး�ရည်းး တု��တက်းလာနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
• "လ��းနောဆာင်းမ်းနုောအာင်းပြုမ်းင်းနောစရနး အနောထာက်းအက်ပူြုဖစးနောစမ်းည်း�း အကြက်းပြု�ုချျက်းမ်းျာ�" က်ဏ္ဍက်ု� က်ု��က်ာ�

�ါ။ 

နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးနောသုံးာအချါ 
ရင်းသုံးာ�တစးဝု�က်းတငဲ်း နာက်ျင်း
ပြုချင်း�။

• ပြုမ်းင်�းမ်းာ�လနဲး�နောသုံးာ နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းအုဆင်�းပြုဖင်�း စ��းထ�တးနိုု�င်းသုံးည်းး။ နိုု� �ရည်းးစ��းထ�တးမ်းအုဆင်�းအာ�လး��က်ု� 
သုံးင်းအသုံးး��ပြု�ုရနး မ်းလု�အ�း�ါ၊ သုံးင်�းအတကဲ်း အဆင်းနောပြု�သုံးည်း�း အဆင်�းမ်းျာ�က်ု�သုံးာ အသုံးး��ပြု�ု�ါ။ စ��းယူမူ်းု
က်ု� နောလှာ�ချျရနး အဆင်�းနိုိမု်း�းချလ�တးက်ု� နိုိ�ုး�ါ။

• သုံးင်�းက်ျနး�မ်းာနောရ�က်ွမ်းး�က်ျင်းသုံး/ူ မု်းချင်းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�နောရ�အကြက်းနော��သုံးနူိုငိ်�း တု�င်း�င်း�ါ။

နိုိ�ုးနယူးနော��သုံးည်း�းအချးအတငဲ်း�မ်း ိ
နိုု� �မ်းျာ� လှးက်ျနောနသုံးည်းး။

• တင်း�က်ျ�းနောစရနးနိုငိ်�း အးဝင်းချငဲ်းက်ျပြုဖစးနောစရနးအတကဲ်း နိုိ�ုးနယူးမ်းအုချးက်ု� ပြုဖုတးပြီး�ီ� ပြု�နးလည်းးတ�းဆင်း�ါ။ 
ချု�င်းပြီးမ်း�မ်းနိးက်နးစာဲ တ�းဆင်းထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

• နောရှိိ �သုံးု� �အနည်းး�င်ယူးယူမု်းး�ကြက်ည်း�း�ါ။

က်ဲ�အက်းပြုချင်း�/အနောရာင်းနောဖျာ�
သုံးာဲ�ပြုချင်း�။

• �ု��သုံးတးနောဆ�ရည်းးမ်းျာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး �နဲး�ရှိနိိုု�င်းနောသုံးာဆ�းပြု�ာမ်းနု �း/သုံးန �းစင်းနောဆ�ရည်းးမ်းျာ�နိုငိ်�း ထနုောတဲ� ပြုချင်း�
မ်း ိနောရှိာိင်းကြက်ဉ်�ါ။ ဆ�းပြု�ာမ်းနု �းမ်းျာ�၊ သုံးန �းရှိိင်း�နောရ�သုံးး���စစည်းး�မ်းျာ�၊ �ု��သုံးတးနောဆ�၊ ထး��ဓာာတးထ�တးထာ�
နောသုံးာနောရနိုငိ်�း အ�ခူျျုနးအတက်းအက်ျအပြုချအနောနမ်းျာ� နော�ါင်း�စ�းမ်းနုောကြက်ာင်�း �လတးစတစးက်ု� က်ဲ�အက်းနောစ
နိုု�င်းသုံးည်းး။ အက်းရာနောတဲ� ရှိို�ါက် �န �းက်ု� ချျက်းချျင်း�ရ�း�ါ။ အ�ု�အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�အတကဲ်း Philips Avent 
စာ�သုံးး��သုံးအူနောရ� နောပြုဖရှိငိ်း�နောရ�ဌာာနက်ု� ဆက်းသုံးယဲူး�ါ။

• အစာ�အနောသုံးာက်းတငဲ်း�ါဝင်းနောသုံးာအနောရာင်းမ်းျာ�သုံးည်းး အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�က်ု� အနောရာင်းနောပြု�ာင်း�နောစနိုု�င်း
နောသုံးားလည်းး� ၎င်း�သုံးည်းး သုံးင်း၏အသုံးး��ပြု�ုမ်းကု်ု� ထခုျု�က်းနောစမ်းည်းးမ်းဟု�တး�ါ။

• အနောရာင်းက်ွတးနောစနိုု�င်းသုံးပြုဖင်�း အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�အာ�လး��က်ု� အ�ရူင်း�ပြုမ်းစး သုံးု� �မ်းဟု�တး နောနနောရာင်းပြုချည်းး
တု�က်းရုု�က်းထနုောတဲ� မ်းမု်း ိအနောဝ�တငဲ်းထာ��ါ။ 

အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ� က်ျုု����ပြုချင်း� 
သုံးု� �မ်းဟု�တးနော�ျာက်းဆး��ပြုချင်း�ပြုဖစး
နိုု�င်း�ါသုံးည်းး။

• အ�ု�အစုတးအ�ု�င်း�မ်းျာ�အတကဲ်း Philips Avent စာ�သုံးး��သုံးအူနောရ� နောပြုဖရှိငိ်း�နောရ�ဌာာနက်ု� ဆက်းသုံးယဲူး�ါ။ 
အာမ်းချးက်တးတငဲ်း ဆက်းသုံးယဲူးရနးအနောသုံး�စုတးအချျက်းအလက်းမ်းျာ�က်ု� ရှိိာနောဖဲနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။ 

ရင်းသုံးာ�စ��းစက်း အလ��းမ်း
လ��း�ါ။

• �န �းက်ု� မ်းနိးက်နးစာဲ တ�းဆင်းထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာနောစပြီး�ီ� စက်းဖဲင်�းရနး �ါဝါချလ�တးက်ု� နိုိ�ုး�ါ။
• သုံးင်းအသုံးး��ပြု�ုနောနနောသုံးာ နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစး၏ အထကဲ်းသုံးည်းး 5 V  ပြုဖစးပြီး�ီ� အထကဲ်း လှ�းစီ�မ်းသုုံးည်းး 

1 A ထက်း ကြိုးက်�ီသုံးည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး ည်းမီ်းှနောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

ဖနးသုံးာ�ပြု�င်းသုံးည်းး ၃ ကြိုးက်မု်းး
တု�င်းတု�င်း လင်း�လာပြီး�ီ� 
အလု�အနောလျာက်း �ုတးသုံးာဲ�
သုံးည်းး။ 

• �ါဝါနောထာက်း�း�ရနး နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစးက်ု� အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�းအချါ အထကဲ်းသုံးည်းး 5 V  ၊ 1 A ထက်း
ကြိုးက်�ီသုံးည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး ည်းမီ်းှနောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။ ၎င်း�က်ု� မ်းနိးက်နးစာဲချျုတးဆက်းထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ
နောစပြီး�ီ� �န �းက်ု� ထ�းမ်းးဖဲင်�း�ါ။

• အထက်းနောဖားပြု��ါ အနောပြုချအနောနမ်းျာ�က်ု� စစးနောဆ�ပြီး�ီ�နောနာက်း ပြု�ဿနာဆက်းလက်းရှိိုနောန�ါက် အက်အူည်းီ
ရယူရူနးအတကဲ်း Philips စာ�သုံးး��သုံးအူနောရ� နောပြုဖရှိငိ်း�နောရ�ဌာာနသုံးု� � ဆက်းသုံးယဲူး�ါ။
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ပြု�ဿန်း ရေးပြု�ရှှင်းး်န်ည်း်

�န �းနောမ်းားတာ သုံးု� �မ်းဟု�တး ဆလီီ
က်နဲးအဖး��တငဲ်း �လ�းထု��ထာ�
သုံးည်း�းအချါ ဆလီကီ်နဲးပြွ�နးနောချါင်း�
က် အလနဲးနောချျာင်းနောန�ါသုံးည်းး။

• ဆလီကီ်နဲးပြွ�နးနောချါင်း� အသုံးစးနောပြု�ာင်း��ါ။ 

ထနုး�ချျု�းချး�နော�် ရှိိုမီ်း�သုံးည်းး အပြီးမ်း�
လင်း�နောန�ါသုံးည်းး။

• သုံးင်းအသုံးး��ပြု�ုနောနနောသုံးာ �ါဝါနောထာက်း�း�မ်း၏ု အဝင်းဗုို့� �အာ� ပြုမ်းင်�းမ်းာ�လနဲး�သုံးည်းးဟု� ဆု�လု�သုံးည်းး။ 
• သုံးင်းသုံးည်းး မ်းလူ USB ကြိုးက်ုု �က်ု� အသုံးး��ပြု�ုထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ၊ နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစး၏ အထကဲ်း

ဗုို့� �အာ�မ်းာိ 5 V  ပြုဖစးပြီး�ီ� အထကဲ်းလှ�းစီ�နောကြက်ာင်း�သုံးည်းး 1 A ထက်း ကြိုးက်�ီသုံးည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး ည်းမီ်းှ
နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

ထနုး�ချျု�းချး�နော�် ရှိိုမီ်း�သုံးည်းး ထ�း
က်ာတလ�လ� တဖျတးဖျတး
လင်း�နောန�ါသုံးည်းး။

• သုံးင်းအသုံးး��ပြု�ုနောနနောသုံးာ �ါဝါနောထာက်း�း�မ်း၏ု အဝင်းဗုို့� �အာ� နမု်း�းလနဲး�သုံးည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး �ါဝါနောထာက်း�း�မ်း၏ု 
သုံးတးမ်းတိးထာ�နောသုံးာ လှ�းစီ��မ်းာဏ်သုံးည်းး နည်းး�လနဲး�သုံးပြုဖင်�း စက်းသုံးည်းး �း�မ်းနိးအတု�င်း� စတင်းနိုု�င်းမ်းည်းး
မ်းဟု�တးနောကြက်ာင်း� ဆု�လု�သုံးည်းး။

• သုံးင်းသုံးည်းး မ်းလူ USB ကြိုးက်ုု �က်ု� အသုံးး��ပြု�ုထာ�နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ၊ နောထာက်း�း�နောရ�ယူနူစး၏ အထကဲ်း
ဗုို့� �အာ�မ်းာိ 5 V  ပြုဖစးပြီး�ီ� အထကဲ်းလှ�းစီ�နောကြက်ာင်း�သုံးည်းး 1 A ထက်း ကြိုးက်�ီသုံးည်းး သုံးု� �မ်းဟု�တး ည်းမီ်းှ
နောကြက်ာင်း� နောသုံးချျာ�ါနောစ။

ရေးန်း�ထ်ိ�်အရေး�းကြီး�းးရေးသး အချျ�အ်လို�မ်ျားျးး

နောအာက်းတငဲ်းနောဖားပြု�ထာ�နောသုံးာဇူးယူာ�တငဲ်း အပြုဖစးမ်းျာ�နောသုံးာ မု်းချင်းနိုု� �တု�က်းနောက်ွ�ပြုချင်း�ဆု�င်းရာ လက်ခဏ်ာအချျုု �က်ု�နောဖားပြု�ထာ��ါသုံးည်းး။ ဤလက်ခဏ်ာ
မ်းျာ�ထ�မ်း ိတစးချ�ချ�က်ု�ချးစာ�ရ�ါက်၊ က်ျနး�မ်းာနောရ�နောစာင်�းနောရှိာိက်းမ်း�ုည်းာရှိိင်း သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု� �တု�က်းနောက်ွ�အထ�ူက်�ဆရာဝနးထး ဆက်းသုံးယဲူး�ါ။

ရေး�းဂါါလို�ခဏား ရေး�း်ပြု�ချျ�်

နာက်ျင်းချးစာ�ရမ်းု • ရင်းသုံးာ� သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�တငဲ်း နာက်ျင်းမ်းကု်ု� ချးစာ�ရသုံးည်းး။ 

နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�နာက်ျင်းသုံးည်းး • စ��းချျုနးအစတငဲ်း နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�အဆက်းမ်းပြု�တးနာက်ျင်းပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး နိုု� �တု�က်းစဉ်အတငဲ်း� ချးစာ�ရ
နောသုံးာ နောဝဒနာနိုငိ်�း အလနဲးဆင်းတနူောသုံးာနာက်ျင်းပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး စ��းချျုနးတစးချ�တစးနောလှာက်းလး��နာက်ျင်းမ်း ု
ကြက်ာရှိညိ်းးတတးသုံးည်းး။ 

နိုု� �က်ျနးသုံးပြုဖင်�း ရင်းသုံးာ�တင်း�
နောနပြုချင်း�

• ရင်းသုံးာ� နောယူာင်းယူမ်းး�ပြုချင်း�။ ရင်းသုံးာ�သုံးည်းး မ်းာနောက်ျာပြုချင်း�၊ စလး��စချ�ပြုဖစးနောနပြုချင်း�နိုငိ်�း အထမု်းချးနိုု�င်းပြုချင်း�တု� �
က်ု� ချးစာ�ရနိုု�င်းသုံးည်းး။

• ရင်းသုံးာ�တစးဝု�က်းတငဲ်း အနောရပြု�ာ�ဓာာတးမ်းတည်း�းမ်း ု(နပီြုချင်း�) ပြုဖစးပြုချင်း�နိုငိ်�း ဖျာ�ပြုချင်း�တု� � �ါဝင်းနိုု�င်းသုံးည်းး။

နောသုံး�ဲပြုချည်းးဥပြုချင်း�/နောသုံး�ဲချ�
�ုတးပြုချင်း�

• ဖုနိုိ�ုးလု�က်းနောသုံးာအချါတငဲ်း နပီြုမ်းနး�နောသုံးာအနောရာင်းအဆင်း�ရှိိုသုံးည်းး။ နောသုံး�ဲပြုချည်းးဥမ်းျာ�မ်းိုနးသုံးာဲ�နောသုံးာအချါတငဲ်း 
အစုမ်းး�နိုငိ်�း အည်းုု နောရာင်းပြုဖစးလာသုံးည်းး။ 

အရည်းးကြက်ည်းးဖ�ထပြုချင်း� • အနောရပြု�ာ�မ်းျက်းနိုာိပြု�င်းနော�်တငဲ်း နောသုံး�င်ယူးနောသုံးာ�နူောဖာင်း�မ်းျာ�က်��သုံးု� � ပြုဖစးနော�်လာသုံးည်းး။ 

နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�တစးရှိးိ�ဒဏ်းရာ 
(နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�ဒဏ်းရာ) 

• နော�ါက်းပြီး�� သုံးု� �မ်းဟု�တး က်ဲ�အက်းနောနနောသုံးာ နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�။
• နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�တစးရှိးိ� အနောရပြု�ာ� ပြု�တးထကဲ်း ပြု�ုတးက်ျသုံးည်းး။ က်ဲ�အက်းနောနနောသုံးာ နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�နိုငိ်�း/

သုံးု� �မ်းဟု�တး အရည်းးကြက်ည်းးဖ�မ်းျာ� တဲ�လျက်း ပြုဖစးနော�်တတးသုံးည်းး။
• နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�နော�ါက်းပြီး��သုံးည်းး။

နောသုံး�ဲထကဲ်းပြုချင်း� • က်ဲ�အက်းပြုချင်း� သုံးု� �မ်းဟု�တး နော�ါက်းပြီး��နောနနောသုံးာ နိုု� �သုံး�ီနောချါင်း�မ်းျာ�သုံးည်းး ထခုျု�က်းထာ�နောသုံးာနောနရာက်ု� နောသုံး�ဲထကဲ်း
နောစနိုု�င်းသုံးည်းး။

နိုု� �နောချျာင်း�မ်းျာ��ုတးဆု� �ပြုချင်း� • ရင်းသုံးာ�နော�်တငဲ်း အနနီောရာင်း နို�ူည်းး�နောသုံးာ အဖ�တစးချ� နော�်လာသုံးည်းး။ ရင်းသုံးာ�ဧရုယူာတငဲ်းအနောရပြု�ာ�
ဓာာတးမ်းတည်း�းမ်း ု(နပီြုချင်း�) ပြုဖစးပြုချင်း� နိုငိ်�း ဖျာ�ပြုချင်း� တု� � �ါဝင်းနိုု�င်းသုံးည်းး။ မ်းက်�သုံးဘ်�ထာ��ါက် နိုု� �နာ (ရင်းသုံးာ�
နောယူာင်းယူမ်းး�ပြုချင်း�) က်ု� ပြုဖစးနောစနိုု�င်း�ါသုံးည်းး။
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ရေးသ�ၤတိမ်ျားးးရေးအၾ�းင်း��း �ွင်း��းလိုင်း��းခ်ျ��

သုံးင်းဤထ�တးက်�နးက်ု� နောဘ်�က်င်း�လး�ပြုချးု စာဲနိုငိ်�း မ်းနိးက်နးစာဲအသုံးး��ပြု�ုရနးနိုငိ်�း သုံးင်းနိုငိ်�းအပြုချာ�သုံးမူ်းျာ�က်ု� ထခုျု�က်းဒဏ်းရာရပြုချင်း�မ်းကိ်ာက်ယဲူးရနး နောသုံးချျာနောစ
ရနး သုံးတနုော��ဆု�င်း�ဘ်�တးမ်းျာ�နိုငိ်�း သုံးနောက်ေတမ်းျာ� မ်းရှိိုမ်းပြုဖစး လု�အ�း�ါသုံးည်းး။

ဤသုံးနောက်ေတမ်း ိညွှှနးပြု�သုံးည်းးမ်းာိ-

 - ထ�တးက်�နးက်ု� ချဲ�ပြုချာ�မ်းထာ�နောသုံးာ စနဲ �း�စး�စစည်းး�အပြုဖစး မ်းစနဲ �း�စးသုံးင်�းနောသုံးားလည်းး� ပြု�နးလည်းးရယူရူနးနိုငိ်�း ပြု�နးလည်းးအသုံးး��ပြု�ုရနးအတကဲ်း သုံး�ီပြုချာ�
စ�နောဆာင်း�နောရ�ဌာာနမ်းျာ�သုံးု� � နော���ု� �ရမ်းည်းး (�း�၊ ၁)။

 - အသုံးး��ပြု�ုရနးအတကဲ်း ညွှှနးကြက်ာ�ချျက်းမ်းျာ�က်ု� လု�က်းနာရနး (�း�၊ 2)။

 - သုံးတနုော��ချျက်းမ်းျာ�နိုငိ်�း အသုံးနုော��ချျက်းမ်းျာ�က်��သုံးု� �နောသုံးာ အနောရ�ကြိုးက်�ီနောသုံးာအချျက်းအလက်းမ်းျာ� (�း�၊ 3)။ 

 - ထ�တးလ��းသုံး ူ(�း�၊ 4)။

 - နိုု� �စ��းစက်း ထ�တးလ��းသုံး၏ူ က်တးတနောလာက်း နး�ါတး (�း�၊ 5)။

 - နိုု� �စ��းစက်း၏ ထ�တးလ��းသုံးည်း�း အမ်းတိးစဉ် အမ်းတိး (�း�၊ 6)။

 - တု�က်းရုု�က်း လှ�းစီ� (�း�၊ 7)။

 - အဆင်�း III စက်း (�း�၊ 8)။

 - စက်း�စစည်းး�က်ု� နောဘ်�က်င်း�စာဲ ထနုောတဲ� နိုု�င်းနောသုံးာ သုံးု�နောလာိင်းမ်းနုိုငိ်�း သုံးယူးယူ�ုူ� �နောဆာင်းနောရ� အ�ခူျျုနး က်န �းသုံးတးချျက်းမ်းျာ�- -20°C မ်း ိ+60°C (-4°F မ်း ိ
+140°F) (�း�၊ 9)။

 - တစးက်မ်းာာလး�� အက်ျးု�ဝင်းသုံးည်း�း Philips အာမ်းချး 2 နိုစိး (�း�၊ 10)။

 - အစာ�အစာအတကဲ်း ဆက်းသုံးယဲူးရနး (�း�၊ 11)။

 - ထ��း�ု��မ်းတုငဲ်း အသုံးး��ပြု�ုသုံးည်း�း �စစည်းး�သုံးည်းး လ�ုးနောနသုံးည်း�း က်ဒးထ ူစက်က း ပြုဖစးသုံးည်းး (�း�၊ 12)။
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