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Important

Read this user manual carefully before using your Philips Avent single electric breast pump, and 
save it for future reference. More information is available online, please visit our website at: 
www.philips.com/support.

Warning
● Use the original USB cable. This appliance does not contain a supply unit. To power the product, 
only use a certified safety extra low voltage (SELV) supply unit with an output rating of 5 V  , ≥ 1 A. 
Using a non-certified supply unit may cause hazards or serious injuries. ● Always unplug from the power 
socket immediately after use. ● Do not use the breast pump while bathing. ● Do not place or store the 
breast pump where it can fall or be pulled into a bath or sink. ● Do not place or drop the pump motor, 
silicone tube, and USB cable into water or other liquids. ● Do not reach for a appliance that has fallen 
into water. Unplug from the power socket immediately. ● Children should be supervised to ensure 
they do not play with the appliance. Place the appliance out of reach from children and pets. ● Before 
each use, check the breast pump if any obvious damage. ● Only use accessories recommended by 
Philips Avent. ● Make sure the breast pump is not exposed to extreme heat or placed in direct sunlight. 
● There are no user serviceable parts inside the pump. Do not attempt to open, or repair the breast 
pump motor yourself. ● The parts of the pump that come directly into contact with milk are personal 
care items, and should not be shared between mothers. ● Do not attempt to remove the pump body 
from the breast while under vacuum. Switch the breast pump off, and break the seal between your 
breast and the pump funnel with your finger, then remove the pump from your breast. You can also pull 
off the silicone tube from the motor or the cap to release the vacuum. ● Never use while pregnant as 
pumping can induce labor. ● Never use when you are sleepy or drowsy. ● This appliance can be used 
by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and knowledge 
if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe way and 
understand the hazards involved. ● Children shall not play with the appliance. Cleaning and user 
maintenance shall not be made by children without supervision. ● If expressing becomes painful, stop 
and consult your breast feeding advisor or healthcare professional. ● Do not use the breast pump in 
the presence of flammable anesthetic mixtures with air, with oxygen, or with nitrous oxide. ● Although 
the breast pump is compliant with applicable EMC directives, it may still be susceptible to excessive 
emissions and/or may interfere with more sensitive equipment. ● Do not put any objects on the pump 
motor, like pillow, blanket etc. When using, make sure the pump motor works in a condition of good 
ventilation and heat dissipation.

Caution
● The appliance should not be left unattended when plugged into a power socket. ● Never stuff or 
insert any foreign object into the opening or silicone tube. ● Do not shorten the silicone tube. ● Before 
you connect the breast pump to the power, make sure that the voltage of the appliance corresponds 
to the local power voltage. ● Wash, rinse, and sterilise the appropriate pump parts before each use. 
● Do not use antibacterial, abrasive cleaners, or detergents when cleaning the breast pump parts. 
● Never put the breast pump parts or USB cable in water or steriliser, as you can cause permanent 
damage to the pump.  ● If the vacuum generated is uncomfortable or cause pain, switch off the breast 
pump, break the seal between the breast and the pump funnel with your finger, and then remove the 
pump from your breast. You can also pull off the silicone tube from the motor or the cap to release 
the vacuum. ● Do not continue pumping for more than five minutes at a time if no result is achieved. 
● Do not use the breast pump if the silicone diaphragm appears to be damaged or broken. Replace the 
silicone diaphragm. See chapter “Ordering accessories” for information on how to obtain replacement 
parts. ● For your baby’s safety, always follow the instructions in the user manual for the bottles and 
teats.

Electromagnetic Fields (EMF)
This Philips appliance complies with all applicable standards and regulations regarding exposure to electromagnetic fields.
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Introduction
Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support that Philips Avent 
offers, register your appliance at www.philips.com/welcome.

Overview
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a Silicone tube f Valve

b Silicone cap g Bottle (125 ml)

c Silicone diaphragm h Pump motor

d Pump body i USB cable
Not chargeable, corded use only.  
Supply unit is not included.e Massage Cushion
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Control panel

A

B

C

E
D

F
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A Stimulation indicator E Mode button (to select the stimulation or expression 
mode)

B Power button F Expression level indicator

C Level down button G Expression indicator

D Level up button

Intended Use
The Philips Avent single electric breast pump is intended to express and collect milk from the breast of a lactating 
woman. The device is intended for a single user.

Cleaning and sterilising
Before you use your breast pump for the first time and for every time, you must disassemble, wash, and sterilise all the 
breast pump parts that come into contact with your breast milk. (see c, d, e, f, g in Overview chapter)
Before you use the bottle and its parts for the first time and for every time, you must also disassemble, wash and 
sterilise.

Caution

•	 Never wash or sterilise the pump motor, the silicone tube, the cap, and the supply unit. These components do not 
come into contact with your breast milk. You can wipe those parts clean with a soft cloth. 

You can also use the dishwasher (top rack only) or hand wash in warm, soapy water, and then rinse thoroughly. We 
recommend you to sterilise all the parts contacting with breast milk in our Philips Avent steam steriliser, or by boiling for 
5 minutes. Avoid to contact with the vessel directly to protect the parts from deformation. 
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Caution

•	 Take care when cleaning the valve and the silicone diaphragm. If it gets damaged, your breast pump will not 
function properly.

•	 To clean the valve, rub it gently between your fingers in warm soapy water. Do not insert any object as it may cause 
damage. 

Assembling
To assemble the pump, follow the steps below.

Note

•	 Make sure that you clean and sterilise the pump as instructed in this user manual.
•	 Make sure that you assemble the pump correctly as instructed in this user manual.
•	 To avoid leakage, remove the residue around the rim before assembling. Put the bottle onto the pump body, and do 

not over-tighten.
•	 Wash your hand thoroughly before you take the sterilised components. 

1	 Insert the valve into the pump body from underneath.

1
2

2	 Put the bottle onto the pump body and turn it anticlockwise to fix it. Do not 
over-tighten when assembling the bottle to the pump body.

3	 Insert the Massage Cushion into the pump funnel and press the rim to ensure a 
perfect seal.
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2

1

4	 Put the silicone diaphragm onto the pump body and press 
the rim to make sure a perfect seal.

Tip

•	 You may find it easier to assemble while it is wet.

5	 Firmly push the cap onto the silicone diaphragm, so that it sites securely on top 
of the silicone diaphragm.

6	 Connect the silicone tube to the cap and the motor firmly.

Using your pump

Before using the pump
•	 Wash your hands thoroughly, and make sure your breasts are clean. Gently squeeze a little milk from each nipple to 

make sure that milk ducts are not blocked.
•	 Make sure you follow the steps in “Cleaning and sterilising” and “Assembling” chapters to clean, sterilise, and 

assemble the breast pump.
•	 Relax in a comfortable chair, leaning slightly forward (use cushions to support your back). Make sure that you have a 

glass of water nearby. 
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To begin pumping

1

2

1	 Use the original USB cable, and connect your pump to the USB port. This 
appliance does not contain a supply unit. To power the appliance, only use a 
supply unit with output rating of 5 V  , ≥ 1 A. And then, connect the supply 
unit to the power socket.

2	 Press the assembled pump bodies against your breasts. Make sure that your 
nipples are centered, so that the massage cushion creates an airtight seal. Make 
sure that no air escapes; otherwise there is no suction.

 

3	 Press the power button (  ) to switch on your pump. 
	» The display panel lights up for 1 second. The breast pump automatically 

starts up with the lowest level to stimulate, and you will feel suction 
on your breast. The stimulation indicator lights up. The appliance has 
the memory function to remember the levels for both stimulation and 
expression mode in your latest usage.

4	 You can choose your desired level by pressing the level up 
(  ) and level down (  ) buttons. You can also press 
the mode button (  ) to switch between stimulation 
mode and expression mode to get the best pumping effect. 
	» There are 4 levels for stimulation and expression. You 

can press the level up button to deeper the suction. 
Press the level down button to lower the suction. The 
number of lights will increase or decrease according 
to the level selected.

Note

•	 You do not need to use the biggest expression level, only use the levels that are comfortable for you. 
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5	 When you have finished expressing, press the power button (  ) to switch off the breast pump and then remove 
the pump body from your breast carefully. 

Tip

•	 After switching off the breast pump, break the seal between the breast and the pump funnel with your finger, and 
then remove the pump from your breast.

2

1

 

6	 Disconnect the power plug to the power socket, and then disconnect the supply 
unit from the pump motor.

Tip

•	 In order to protect the appliance, please always shut down the appliance by pressing the power button instead of 
plugging the supply unit off.

7	 Unscrew the bottles from the pump bodies for feeding or storage. Clean the used parts of the breast pump according 
to the instructions in chapter ‘Cleaning and sterilising’.

Caution

•	Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not succeed in expressing any milk. Try to 
express at another time during the day. 

•	 If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your breastfeeding advisor.
•	Never tilt the breast pump when the milk has reached the maximum line on the bottle. Replace with a new bottle 

before re-pumping to avoid spillage.
•	After expression, please take off the bottle from pump body immediately, store the bottle with the sealing disc.

Note

•	 If you regularly express more than 125 ml per session on each breast, you can use a 260 ml / 9 oz Philips Avent bottle 
(Need to be purchased separately) to prevent overfilling and spillage.

•	When in use, the appliance will shut down automatically if there is no operation for more than 30 minutes. 
•	 Place the pump motor on a stable and flat surface to avoid any accidental drops when in use. If not, this may pull 
the pump body off from the breast and cause injury. 

Storing your breast milk

Caution

•	Never refreeze breast milk.
•	Do not mix fresh breast milk to already frozen milk.
•	 Always discard any left over milk at the end of a feed. 



English  8

Note

•	 Only store the breast milk collected with a sterile pump. 

1	 Unscrew the bottle from the pump bodies after milk expression. 

2	 Store the expressed milk in clean and sterilised Philips Avent bottles fitted with 
sealing discs. Put them in the fridge or freezer immediately. 
•	 You can store your expressed milk in the refrigerator for up to 48 hours (not 
in the door) or in the freezer for up to 3 months.

•	 Label the bottles with date and time.
•	 Use up the older milk first. 

For your child’s safety and health
WARNING!
•	 Always use this product with adult supervision.
•	 Never use feeding teats as a soother.
•	 Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
•	 Always check food temperature before feeding.
•	 Keep components not in use out of the reach of children.
•	 Throw away at the first signs of damage or weakness.
•	 Due to strangulation hazards, do not extend cords or loops.
•	 Never attach to cords, ribbons, laces, or loose parts of clothing. The child can be strangled.
•	 If you use Philips Avent bottle to store breast milk, make sure to remove the seal disc and then assemble the Philips 

Avent teat for feeding.
•	 Place the frozen breast milk in the refrigerator to defrost overnight. In case of an emergency, you can defrost the milk 

in a bowl of hot water. Use up the defrosted breast milk within 24 hours after defrosting.

Warming up the breast milk
•	 Stand the bottle in a bowl of hot water, or using Philips Avent bottle and baby food warmer to warm it up safely. 

Caution

•	 Remember! Always check milk or food temperature before feeding.
•	 Never heat breast milk in a microwave as this may destroy valuable nutrients and antibodies. In addition, the 

uneven heating may cause hot spots in the liquid which could cause burns to the throat.
•	 Never immerse a frozen bottle in boiling water to avoid crack or split. 
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Hints to help you succeed
The electric breast pump is simple and easy to use. With a little practice, you will be able to express milk proficiently in 
no time.
•	 Choose a time when you are not in a rush or could not be interrupted easily.
•	 Having your baby or a photograph of your baby nearby can help stimulate your milk to flow.
•	 Before pumping, place a warm towel onto your breast and gently massage for a few minutes. This can help stimulate 

milk flow, and ease the pain of your breast.
•	 Warmth and relaxation can stimulate milk flow. Try pumping after a warm bath or shower.
•	 Try pumping from one breast while your baby is feeding from the other, or continue to pump after feeding.
•	 Repositioning the pump on the breast from time to time can help stimulate your milk flow.

Tip

•	 Practice with your pump to find the best pumping techniques for you. If the process becomes painful, stop and 
consult your breast-feeding advisor.

When to express milk
It would be best for you to use the breast pump after you have a regular breastfeeding, unless it is suggested by your 
doctor or breast-feeding advisor. The exceptions are: 
•	 Pumping for your baby in hospital.
•	 When you have sore or cracked nipples and you may wish to express your milk until they are healed.
•	 When you are separated from your baby temporarily and wish to continue to breast-feed after reunited. You should 

pump regularly to stimulate your milk supply.

Right times of the day to express your milk
•	 Early in the morning when you breasts are full, just before or after your baby’s first feed.
•	 After a feed, if your baby has not emptied both breasts.
•	 Between feeds or in a break if you have returned to work. 

Storage
•	 Keep the breast pump out of direct sunlight as prolonged exposure may cause discolouration.
•	 Store the breast pump and its accessories in a safe and dry place.

Compatibility
The Philips Avent electric breast pump is compatible with Philips Avent bottles in our range. When you use other Philips 
Avent bottles, use the same type of teat that was supplied with that bottle. For details on how to assemble the teat and 
general cleaning instructions, refer to the user manual on our website: www.philips.com/support.

Ordering accessories
To purchase accessories for this appliance, please visit our online shop at www.philips.com/support. If the online 
shop is not available in your country, go to your Philips dealer or a Philips service centre. If you have any difficulties 
obtaining accessories for your appliance, please contact the Philips Consumer Care Centre in your country. You find its 
contact details in the worldwide guarantee leaflet.

Recycling
This symbol means that electrical products shall not be disposed of with normal household waste.
Follow your country’s rules for the separate collection of electrical products.
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Troubleshooting
This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If you are unable to solve 
the problem with the information below, contact the Consumer Care Centre in your country or consult your breast-feeding 
advisor.

Problem Solution

Lack of suction. •	 Check that all components are assembled correctly and that the valve is in positioned 
correctly.

•	 Make sure that the cap, the diaphragm, and the Massage Cushion are fitted securely 
to the pump body with a perfect seal.

•	 If the air pressure in your region is too low, it may affect the suction.
•	 Make sure the silicone tube is firmly connected to the cap and the motor without 

twisting. 

No milk been expressed. •	 Make sure to assemble and use the breast pump correctly.
•	 Relax and try again; as pumping skills may improve by practicing.
•	 Refer to the “Hints to help you succeed” section. 

Pain in the breast area 
when expressing.

•	 You may pump with a expression level that is too high. You do not need to use all 
expression levels, only use the levels that are comfortable for you. Press the level 
down button to reduce the suction.

•	 Consult your health professional/ breast feeding advisor.

Milk is overflowing from 
the Massage Cushion.

•	 Remove and refit the Massage Cushion for a tight fit. Make sure that it is installed 
correctly and firmly.

•	 Try leaning lightly forward.

Cracking/Discolouring. •	 Avoid contact antibacterial or abrasive detergents/ cleaners. Combinations of 
detergents, cleaning products, sterilisation solution, softened water, and temperature 
fluctuations may cause the plastic to crack. If any crack is found, stop using 
the pump immediately. Contact Philips Avent Consumer Care centre for spare 
components.

•	 Food colouring can discolour components, but this will not affect your usage.
•	 Keep all the components away from the source of heat or direct sunlight as it can 

discolour components. 

Components are broken 
or lost.

•	 Contact Philips Avent Consumer Care centre for spare components. You can find the 
contact details on the Guarantee Card. 

The breast pump does 
not work.

•	 Make sure the pump is correctly assembled and press the power button to switch on.
•	 Make sure that the output of the supply unit you are using is 5 V  , and the output 

current is greater than or equal to 1 A.

The display flashes for 
3 times and then shuts 
down automatically. 

•	 When using the supply unit to supply power, make sure the output is 5 V  , 
greater than or equal to 1 A. Make sure it is connected correctly, and then switch on 
the pump again.

•	 After checking above scenario, if the problem persists, contact Philips Consumer Care 
centre for help.

The silicone tube 
connector is too loose 
when it is plugged into the 
pump motor or silicone 
cap.

•	 Change a new silicone tube connector. 

The light on the control 
panel is always on.

•	 It means that the input voltage of the power supply you are using is too high. 
•	 Make sure that you are using the original USB cable, the output voltage of the supply 
unit is 5 V  and the output current is greater than or equal to 1 A. 

The light on the control 
panel flashes in sequence 
cyclically.

•	 It means that the input voltage of the power supply you are using is too low or 
the rated current of the power supply is too small, and the machine cannot start 
normally.

•	 Make sure that you are using the original USB cable, the output voltage of the supply 
unit is 5 V  and the output current is greater than or equal to 1 A. 
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Important additional information
There are some common breast feeding-related symptoms described in the table below. If you experience any of these 
symptoms, contact a healthcare professional or breast feeding specialist.

Symptom Description

Pain sensation •	 Perceived pain in breast or nipple. 

Sore nipples •	 Persistent pain in the nipples at the beginning of the pumping period, or it lasts 
throughout the entire pumping period, or hurts between sessions, very similar to the 
pain felt during breast feeding. 

Engorgement •	 Breast swelling. The breast may feel hard, lumpy and tender.
•	 It may include erythema (redness) of the breast area and fever.

Bruise/ Thrombus •	 A reddish-purple discolouration that does not blanch when pressed. When the bruise 
fades, it becomes green and brown. 

Blistering •	 It looks like small bubbles on the surface of the skin. 

Nipple tissue trauma 
(nipple trauma) 

•	 Ruptured or cracked nipples.
•	 The skin of the nipple tissue falls off. It usually occurs in combination with cracked 

nipples and/or blistering.
•	 Torn nipples.

Bleeding •	 Cracked or torn nipples can lead to bleeding of the affected area.

Mammary ducts blocked •	 A red, tender lump appeared on the breast. This may include erythema (redness) 
of the breast area and fever. If left untreated, it can cause mastitis (breast 
inflammation).

Explanation of symbols
The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this product safely and correctly and to protect you 
and others from injury.
This symbol indicates:
	- that the product should not be discarded as unsorted waste but must be sent to separate collection facilities for 
recovery and recycling (Fig. 1).

	- to follow the instructions for use (Fig. 2).
	- important information such as warnings and cautions (Fig. 3). 
	- the manufacturer (Fig. 4).
	- manufacturer’s catalog number of the breast pump (Fig. 5).
	- the batch number of the breast pump (Fig. 6).
	- direct current (Fig. 7).
	- Class III appliance (Fig. 8).
	- the storage and transportation temperature limits to which the device can be safely exposed: -20 °C to +60 °C (-4 °F 
to +140 °F) (Fig. 9).

	- 2-year Philips worldwide guarantee (Fig. 10).
	- for food contact (Fig. 11).
	- that the material used for the packaging is corrugated board (Fig. 12).
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Чухал
Philips Avent хөхний нэг талын цахилгаан саалтуурыг ашиглахын өмнө энэхүү хэрэглэгчийн гарын авлагыг 
анхааралтай уншиж, ирээдүйд лавлагаа болгохоор хадгална уу. Онлайнаар илүү мэдээлэл авах боломжтой, манай 
дараах вебсайтаар зочилно уу: www.philips.com/support.

Анхааруулга
● Дагалдаж ирсэн эх USB кабелыг ашиглана уу. Энэхүү төхөөрөмжид тэжээлийн адаптер 
дагалдахгүй. Бүтээгдэхүүнийг ажиллуулахын тулд 5 В  , ≥ 1 A гаралттай дээд зэргийн 
бага хүчдэлтэй (SELV) аюулгүй байдлын баталгаатай тэжээлийн блокыг зөвхөн ашиглана уу. 
Баталгаагүй тэжээлийн блок ашиглах нь аюул осол эсвэл ноцтой гэмтэлд хүргэж болзошгүй. 
● Хэрэглэсний дараа үргэлж тэжээлийн розетканаас нэн даруй салгана уу. ● Усанд орж байхдаа 
хөхний саалтуурыг ашиглаж болохгүй. ● Хөхний саалтуурыг ванн эсвэл угаалтуур руу унах эсвэл 
татагдаж орж болзошгүй газарт байрлуулж эсвэл хадгалж болохгүй. ● Саалтуурын хөдөлгүүр, 
силикон хоолой болон USB кабелыг ус эсвэл бусад шингэн зүйлс рүү байрлуулж эсвэл унагаж 
болохгүй. ● Усанд унасан төхөөрөмжийг авахаар оролдож болохгүй. Тэжээлийн розетканаас нэн 
даруй салгана уу. ● Хүүхдүүдийг тус төхөөрөмжөөр тоглуулахгүй байх үүднээс хянах нь зүйтэй. 
Төхөөрөмжийг хүүхэд болон гэрийн тэжээвэр амьтнаас хол байрлуулна уу. ● Ашиглахын өмнө 
хөхний саалтуурт ямар нэг илэрхий гэмтэл буй эсэхийг шалгана уу. ● Зөвхөн Philips Avent-ийн 
санал болгосон туслах хэрэгслүүдийг ашиглана уу. ● Хөхний саалтуурыг хэт халуунд өртүүлэхгүй 
эсвэл нарны шууд тусгалд байрлуулахгүй байхад анхаарна уу. ● Саалтуурын дотор хэрэглэгч 
өөрөө засварлах боломжтой эд анги байхгүй. Хөхний саалтуурын хөдөлгүүрийг өөрөө онгойлгох 
эсвэл засварлахаар оролдож болохгүй. ● Сүүнд шууд хүрэлцдэг хөхний саалтуурын эд ангиуд 
нь хувийн хэрэглээний эд зүйлс бөгөөд ээжүүд хоорондоо хуваалцаж хэрэглэхгүй байх нь 
зүйтэй. ● Соруулж байх үед саалтуурын их биеийг хөхнөөс салгахаар оролдож болохгүй. Хөхний 
саалтуурыг салгаад, хөх болон саалтуурын цоргоны хоорондох лацыг хуруугаараа салгаад, дараа 
нь саалтуурыг хөхнөөсөө салгана уу. Та мөн соролт үүсгэхийн тулд силикон хоолойг хөдөлгүүр 
эсвэл тагнаас татаж авч болно. ● Саалтуурдах нь төрөлтийг өдөөж болзошгүй тул жирэмсэн 
үедээ хэзээ ч бүү хэрэглээрэй. ● Нойрмог эсвэл унтаарсан үедээ хэзээ ч бүү хэрэглээрэй. ● Энэ 
төхөөрөмжийг бие махбодын, мэдрэхүйн эсвэл оюуны чадамж багатай эсвэл мэдлэг туршлага 
багатай хүмүүс уг төхөөрөмжийг ашиглах болон үүний аюулыг ойлгуулах талаар хяналт эсвэл 
зааварчилгаа авсан бол ашиглах боломжтой. ● Хүүхдүүдийг тус гэр ахуйн цахилгаан хэрэгслээр 
тоглуулж болохгүй. Цэвэрлэх болон хэрэглэгчийн засварын үйл ажиллагааг хүүхдүүд хараа 
хяналтгүй хийж болохгүй. ● Хэрэв ашиглах үед өвдөлт мэдрэгдвэл ашиглахаа зогсоогоод, 
хөхөөр хооллолтын зөвлөгч эсвэл эрүүл мэндийн мэргэжилтэнтэй холбогдоно уу. ● Хөхний 
саалтуурыг хий, хүчилтөрөгч эсвэл азотын исэл бүхий шатамхай мэдээгүйжүүлэгч хольц бүхий 
газар ашиглаж болохгүй. ● Хэдийгээр уг хөхний саалтуур нь Цахилгаан соронзон нийцтэй байдал 
(EMC) захирамжуудтай нийцтэй боловч хэт их ялгаралт гаргах болон/эсвэл илүү мэдрэмтгий 
төхөөрөмжтэй харилцан үйлчлэлд орох магадлалтай байж болно. ● Саалтуурын хөдөлгүүр дээр 
дэр, хөнжил зэрэг ямар нэг эд зүйл тавьж болохгүй. Ашиглах үедээ саалтуурын хөдөлгүүрийг 
агаар сэлгэлт болон халууны тархалт сайтай нөхцөлд ашиглахад анхаарна уу.
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Сэрэмжлүүлэг
● Уг төхөөрөмжийг тэжээлийн розеткад залгасан үед харгалзах хүнгүй орхихгүй байх нь зүйтэй. 
● Ам эсвэл силикон хоолойд аливаа гадны биет чихэж эсвэл оруулж хэзээ ч болохгүй. ● Силикон 
хоолойг богиносгож болохгүй. ● Хөхний саалтуурыг тэжээлд холбохын өмнө төхөөрөмжийн хүчдэл 
тухайн орон нутгийн цахилгаан хүчдэлтэй таарч байгаа эсэхийг шалгана уу. ● Ашиглах бүртээ 
саалтуурыг өмнө нь угааж, зайлж, ариутгана уу. ● Хөхний саалтуурын эд ангиудыг цэвэрлэхдээ 
бактерын эсрэг, зүлгүүрддэг цэвэрлэгч эсвэл угаалгын нунтаг ашиглаж болохгүй. ● Саалтуурт 
засагдах боломжгүй гэмтэл учруулж болох тул хөхний саалтуурын эд ангиуд эсвэл USB кабелыг 
усанд эсвэл ариутгагчид хийж болохгүй.  ● Хэрэв үүсгэсэн соролт нь биед эвгүй эсвэл өвдөлт 
үүсгэж байгаа бол хөхний саалтуурыг унтраагаад, хөх болон саалтуурын цорго хоорондын лацыг 
хуруугаараа салгаад, дараа нь саалтуурыг хөхнөөсөө салгана уу. Та мөн соролт үүсгэхийн тулд 
силикон хоолойг хөдөлгүүр эсвэл тагнаас татаж авч болно. ● Хэрэв ямар нэг үр дүн гараагүй бол 
нэг удаад таван минутаас илүү хугацаанд саалтуурыг ашиглаж болохгүй. ● Хэрэв силикон холбогч 
гэмтсэн эсвэл хагарсан харагдвал хөхний саалтуурыг ашиглаж болохгүй. Силикон холбогчийг 
солино уу. Солих эд ангиудыг хэрхэн олж авах талаар мэдээлэл авах бол “Туслах хэрэгслүүдийг 
захиалах” бүлгийг харна уу. ● Хүүхдийнхээ аюулгүй байдлыг хангахын төлөө сүүний сав болон 
угжны хэрэглэгчийн гарын авлага дээрх зааварчилгааг үргэлж дагаарай.

Цахилгаан соронзон орон (EMF)
Энэ Philips-ийн цахилгаан хэрэгсэл нь цахилгаан соронзон оронд өртөх магадлалтай холбогдуулан зохих бүх 
стандарт, дүрэм журмыг мөрддөг.
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Танилцуулга
Худалдан авалт хийсэнд баярлалаа, Philips Avent-д тавтай морил! Philips Avent-ийн санал болгож буй тусламж 
үйлчилгээний ашиг тусыг бүрэн хүртэхийн тулд төхөөрөмжөө www.philips.com/welcome дээр бүртгүүлнэ үү.

Ерөнхий мэдээлэл

b ae d c

g

f

h

i

a Силикон хоолой f Хавхлаг

b Силикон таг g Сүүний сав (125 мл)

c Силикон холбогч h Саалтуурын хөдөлгүүр

d Саалтуурын их бие i USB кабел
Цэнэглэх боломжгүй, зөвхөн цахилгааны 
утсанд залгаж ашиглана.  
Тэжээлийн блок ороогүй.

e Иллэг Хийх Зөөлөвч
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Хяналтын самбар

A

B

C

E
D

F

G

A Идэвхжүүлэлт заагч E Горимын товч (идэвхжүүлэх эсвэл ажиллуулах 
горимыг сонгохын тулд)

B Асаах товч F Ажиллуулах түвшин заагч

C Түвшин доошлуулах товч G Ажиллагааг заагч

D Түвшин дээшлүүлэх товч

Хэрэглэх зориулалт
Philips Avent хөхний нэг талын цахилгаан саалтуур нь хөхүүл эхийн хөхний сүүг гаргах, цуглуулах зориулалттай. 
Төхөөрөмж нь зөвхөн нэг хэрэглэгчид зориулагдсан.

Цэвэрлэх ба ариутгах
Та хөхний саалтуураа анх удаа хэрэглэх болон хэрэглэх бүртээ хөхний саалтуурын хөхний сүүтэй хүрэлцдэг эд 
ангиудыг салгаж, угааж, ариутгах шаардлагатай. (Ерөнхий Мэдээлэл бүлэг дээрээс c, d, e, f, g-г хар)
Та сүүний сав болон түүний эд ангиудыг анх удаа хэрэглэх болон хэрэглэх бүртээ салгаж, угааж, ариутгах 
шаардлагатай.

Сэрэмжлүүлэг

•	Саалтуурын хөдөлгүүр, силикон хоолой, таг болон тэжээлийн блокыг хэзээ ч угааж эсвэл ариутгаж болохгүй.  
Эдгээр хэсэг нь таны хөхний сүүтэй хүрэлцдэггүй. Та эдгээр эд ангийг зөөлөн алчуураар арчиж болно. 

Та мөн аяга таваг угаагч (зөвхөн дээд хэсэг) эсвэл гар угаагчаар бүлээн усаар, хөөсрүүлж угаагаад, дараа нь 
сайтар зайлж болно. Бид танд хөхний сүүтэй хүрэлцсэн бүх эд ангиудыг манай Philips Avent уураар ариутгагчаар 
ариутгах эсвэл 5 минутын турш буцалгаж ариутгахыг зөвлөж байна. Эд ангиудыг хэлбэр нь алдагдахаас 
хамгаалахын тулд саванд хүрэхээс зайлсхийнэ үү. 
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Сэрэмжлүүлэг

•	 Хавхлага болон силикон холбогчийг цэвэрлэхдээ болгоомжтой хандана уу. Хэрэв эдгээр нь гэмтвэл таны 
хөхний саалтуур зөв ажиллахгүй.

•	 Хавхлагыг цэвэрлэхийн тулд савантай бүлээн усаар хуруунуудынхаа хооронд зөөлөн үрнэ үү. Гэмтэл учруулж 
болзошгүй тул ямар нэг эд зүйл оруулж болохгүй. 

Угсрах
Саалтуурыг угсрахын тулд доорх алхмуудыг дагана уу.

Жич

•	Саалтуурыг хэрэглэгчийн гарын авлагад зааснаар цэвэрлэж, ариутгасан байхад анхаарна уу.
•	Саалтуурыг хэрэглэгчийн гарын авлагад зааснаар угсарсан байхад анхаарна уу.
•	 Гоожихоос сэргийлж угсрахын өмнө амсрын эргэн тойронд наалдсан зүйлсийг цэвэрлэнэ үү. Сүүний савыг 
саалтуурын их биед оруулаад хэт чангалж болохгүй.

•	Ариутгасан хэсгүүдийг авахын өмнө гараа сайтар угаана уу. 

1	 Хавхлагыг доороос нь саалтуурын их бие руу оруулна уу.

1
2

2	 Сүүний савыг саалтуурын их биед чангалахын тулд цагийн зүүний эсрэг 
эргүүлнэ үү. Сүүний савыг саалтуурын их биед угсрах үедээ хэт чангалж 
болохгүй.

3	 Иллэг Хийх Зөөлөвчийг саалтуурын цоргонд оруулаад, лацыг бүрэн 
оруулахын тулд амсрыг дарна уу.
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2

1

4	 Силикон холбогчийг саалтуурын их бие руу оруулаад 
бүрэн лацдахын тулд амсар дээр дарна уу.

Зөвлөмж

•	Нойтон байхад нь угсрах нь танд амар байж болох юм.

5	 Тагийг силикон холбогчийн дээр баттай холбогдсон байхуйцаар тагийг 
силикон холбогч руу чанга шахна уу.

6	 Силикон хоолойг таглаа болон хөдөлгүүрт бат холбоно уу.
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Саалтуураа ашиглах нь

Саалтуурыг ашиглахын өмнө
•	 Гараа сайтар угаагаад, таны хөх цэвэр байхад анхаарна уу. Сүүний суваг бөглөрөөгүй эсэхийг шалгахын тулд 
хөхний толгой тус бүрээс бага зэрэг сүү зөөлөн шахаж гаргана уу.

•	 Хөхний саалтуурыг цэвэрлэж, ариутгаж, угсрахын тулд “Цэвэрлэх ба ариутгах” болон “Угсрах” бүлгүүд дээрх 
алхмуудыг дагана уу.

•	 Арагшаа бага зэрэг налаад тав тухтай сандал дээр тухлан сууна уу (нуруундаа дэмжлэг өгөхийн тулд ивээс 
ашиглах). Өөрийнхөө ойролцоо аяга ус тавиарай. 

Хөхөө сааж эхлэх

1

2

1	 Дагалдаж ирсэн эх USB кабелыг ашиглаж, саалтуурыг USB портод 
холбоорой. Энэхүү төхөөрөмжид тэжээлийн адаптер дагалдахгүй. 
Хэрэгслийг ажиллуулахын тулд, 5 В  , ≥ 1 A гаралттай тэжээлийн блокыг 
зөвхөн ашиглана уу. Дараа нь тэжээлийн блокыг тэжээлийн розеткад 
холбоно уу.

2	 Угсарсан саалтуурын их биеийг хөхний харалдаа шахаж барина уу. Иллэг 
хийх зөөлөвч хий нэвтрүүлэхгүй лац үүсгэхүйцээр хөхний товчоо голлосон 
байхад анхаарна уу. Ямар ч хий гарахгүй байхад анхаарна уу; үгүй бол 
соролт явагдахгүй.

 

3	 Саалтуураа асаахын тулд асаах товчийг (  ) дарна уу. 
	» Дэлгэцийн хавтангийн гэрэл 1 секундын турш асна. Хөхний саалтуур 
ажиллаж эхлэхдээ хамгийн бага түвшнээр автоматаар ажиллаж эхлэх 
ба та хөхөн дээрээ соролт мэдрэх болно. Идэвхжүүлэлт заагч асна. Уг 
төхөөрөмж нь таны хамгийн сүүлийн хэрэглээний идэвхжүүлэх болон 
ажиллуулах горимын түвшинг сануулах санах ойн функцтэй.
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4	 Та түвшин дээшлүүлэх (  ) болон түвшин 
доошлуулах (  ) товчийг дарах замаар хүссэн 
түвшнээ сонгож болно. Та мөн хөхөө саахдаа хамгийн 
сайн үр дүнг олж авахын тулд идэвхжүүлэх горим 
болон ажиллуулах горимын хооронд сэлгэхээр горимын 
товчийг (  )дарж болно. 
	» Идэвхжүүлэх болон ажиллуулах 4 түвшин байдаг. 
Та соролтыг илүү гүнзгийрүүлэхийн тулд түвшин 
дээшлүүлэх товчийг дарж болно. Соролтыг 
бууруулахын тулд түвшин доошлуулах товчийг 
дарж болно. Сонгосон түвшнээс хамааран гэрлийн 
тоо нэмэгдэж эсвэл буурна.

Жич

•	 Та хамгийн дээд ажиллуулах түвшинг ашиглах шаардлагагүй, зөвхөн өөрт тав тухтай түвшингээ ашиглаж 
болно. 

5	 Та ажиллуулж дуусаад хөхний саалтуурыг унтраахын тулд (  ) тэжээлийн товч дээр дараад, дараа нь 
саалтуурын их биеийг хөхнөөсөө болгоомжтой салгана уу. 

Зөвлөмж

•	 Хөхний саалтуурыг салгаад, хөх болон саалтуурын цоргоны хоорондох лацыг хуруугаараа салгаад, дараа нь 
саалтуурыг хөхнөөсөө салгана уу.

2

1

 

6	 Тэжээлийн залгуурыг тэжээлийн розетканаас залгаад, дараа нь саалтуурын 
хөдөлгүүрээс тэжээлийн блокыг салгана уу.

Зөвлөмж

•	 Төхөөрөмжийг хамгаалахын тулд тэжээлийн блокыг залгуураас салгахын оронд тэжээлийн товчийг дарах 
замаар төхөөрөмжийг үргэлж унтраана уу.

7	 Хүүхдээ хооллох эсвэл сүүгээ хадгалахын тулд сүүний савыг саалтуурын их биенээс салгана уу. Хөхний 
саалтуурын ашиглагдсан эд ангиудыг ‘Цэвэрлэх ба ариутгах’ бүлэг дээрх зааварчилгааны дагуу цэвэрлэнэ үү.
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Сэрэмжлүүлэг

•	 Хэрэв та ямар ч сүү сааж чадахгүй байгаа бол нэг удаад 5 минутаас илүү сааж болохгүй. Тухайн өдрөө өөр 
цагт дахин оролдоод үзээрэй. 

•	 Хэрэв үйл явц маш эвгүй эсвэл өвдөлттэй болвол саалтуурыг ашиглахаа зогсоогоод, хөхөөр хооллолтын 
зөвлөхтэйгээ зөвлөлдөнө үү.

•	Сүү сүүний саван дээрх хамгийн дээд шугамд хүрэх үед хөхний саалтуурыг хэзээ ч хазайлгаж болохгүй. 
Цалгиж асгарахаас сэргийлж дахин саахын өмнө шинэ сав солино уу.

•	Ашигласны дараа сүүний савыг саалтуурын их биенээс нэн даруй салгаад, сүүний савыг лацтай хадгална уу.

Жич

•	 Та нэг удаад хөх тус бүрээсээ 125 мл-ээс их сүү тогтмол саадаг бол хэт дүүрэх болон цалгиж асгахаас 
сэргийлэхийн тулд 260 мл / 9 унц Philips Avent сүүний савыг (тусад нь худалдан авах шаардлагатай) ашиглаж 
болно.

•	Ашиглаж байх үед 30 минутаас илүү хугацаанд ашиглаагүй бол төхөөрөмж автоматаар унтрах болно. 
•	Ашиглаж байх үедээ гэнэт санамсаргүй унахаас зайлсхийхийн тулд саалтуурын хөдөлгүүрийг тогтвортой 
бөгөөд тэгшхэн гадаргуу дээр байрлуулна уу. Ингээгүй тохиолдолд саалтуурын их бие хөхнөөс салж, гэмтэл 
учруулж болзошгүй. 

Хөхний сүүгээ хадгалах

Сэрэмжлүүлэг

•	 Хөхний сүүг дахин хөлдөөж хэзээ ч болохгүй.
•	Шинэхэн саасан хөхний сүүг өмнө нь хөлдөөсөн сүүтэй хольж болохгүй.
•	 Хүүхдээ хооллосны дараа аливаа үлдэгдэл сүүг үргэлж хаяна уу. 

Жич

•	 Зөвхөн ариутгасан саалтуураар саасан хөхний сүүг хадгална уу. 

1	 Сүүг саасны дараа савыг саалтуурын их биенээс салгана уу. 

2	 Саасан сүүг лацадсан, цэвэр бөгөөд ариутгасан Philips Avent сүүний саванд 
хадгална уу. Сүүг хөргөгч эсвэл хөлдөөгчид нэн даруй хийнэ үү. 
•	 Та саасан сүүгээ хөргөгчид 48 хүртэлх цаг (хаалганд нь биш) эсвэл 
хөлдөөгчид 3 сар хүртэлх хугацаанд хадгалах боломжтой.

•	 Сүүний саван дээр огноо ба цагтай шошго наана уу.
•	 Эхлээд хамгийн удсан сүүг ашиглана. 
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Хүүхдийнхээ эрүүл мэнд, аюулгүй байдлын төлөө
АНХААРУУЛГА:
•	 Энэхүү бүтээгдэхүүнийг үргэлж насанд хүрсэн хүний хяналтан дор ашиглана уу.
•	 Хүүхдийг хооллодог угжийг соосго болгож хэзээ ч ашиглахгүй.
•	 Шингэнийг тасралтгүй, удаан хугацаанд хөхөх нь шүд цооролтыг үүсгэнэ.
•	 Хүүхдээ хооллохын өмнө хоолны температурыг үргэлж шалгана уу.
•	 Ашиглахгүй байгаа эд ангиудыг хүүхдийн гар хүрэхгүй газарт хадгална уу.
•	 Гэмтэл эсвэл согог гарсан эхний шинж тэмдэг ажиглагдвал шууд хаяна уу.
•	 Боогдох аюулаас болгоожилж утас эсвэл гогцоог сунгаж болохгүй.
•	 Утас, тууз, уяа эсвэл хувцасны унжсан хэсэгт хэзээ ч холбож болохгүй. Хүүхэд боогдох аюултай.
•	 Хэрэв та хөхний сүүгээ хадгалахын тулд Philips Avent савыг ашиглаж байгаа бол лацны дискийг салгаад, дараа 
нь хүүхдээ хооллохын тулд Philips Avent угжийг угсарна уу.

•	 Шөнийн турш гэсгээхийн тулд хөлдөөсөн хөхний сүүг хөлдөөгчид байрлуулна уу. Яаралтай тохиолдолд та сүүг 
аяга халуун усанд гэсгээж болно. Гэсгээсэн хөхний сүүг гэсгээснээсээ 24 цагийн дотор ашиглаж дуусна уу.

Хөхний сүүг халаах
•	 Хөхнийг сүүг аюулгүйгээр халаахын тулд савыг халуун устай аяган дотор байрлуулах эсвэл Philips Avent сав 
болон хүүхдийн хоол халаагчийг ашиглаж болно. 

Сэрэмжлүүлэг

•	 Бүү мартаарай! Хүүхдээ хооллохын өмнө сүүний эсвэл хоолны температурыг үргэлж шалгана уу.
•	 Чухал тэжээл болон эсрэг биетийг устгаж болзошгүй тул хөхний сүүг богино долгионы зууханд хэзээ ч 
халааж болохгүй. Түүнчлэн тэгш бус халаалт нь шингэн дотор халуун хэсгүүд үүсгэж, энэ нь хоолой түлж 
болзошгүй.

•	 Хагарах эсвэл задрахаас зайлсхийж хөлдөөсөн савыг буцалж буй усанд хэзээ ч дүрж болохгүй. 

Амжилттай ажиллуулахад тань туслах зөвлөмжүүд
Цахилгаан хөхний саалтуур нь ашиглахад энгийн, хялбар байдаг. Бага зэрэг дадлага хийснээр та сүүгээ нэг их 
удахгүй мэргэжлийн түвшинд сааж чаддаг болно.
•	 Та яараагүй эсвэл хэн нэгэн танд амархан саад учруулахгүй цагийг сонгоно уу.
•	 Хүүхдээ эсвэл хүүхдийнхээ зургийг хажуудаа байлгах нь таны сүүний гарцыг идэвхжүүлэхэд тусална.
•	 Сүүгээ саахын өмнө хөхөн дээрээ бүлээн алчуур тавиад, хэдэн минутын турш зөөлөн иллэг хийнэ үү. Энэ нь 
сүүний гарцыг идэвхжүүлж, хөхний өвдөлтийг намдаахад тустай.

•	 Дулаан бөгөөд тайван байдал сүүний гарцыг идэвхжүүлдэг. Бүлээн шүршүүр эсвэл усанд орсны дараа хөхөө 
саахаар оролдоорой.

•	 Хүүхэд тань таны нэг хөхнөөс хооллож байх зуур нөгөө хөхөө саахаар оролдоорой эсвэл хүүхдээ хооллосны 
дараа үргэлжлүүлэн саана уу.

•	 Саалтуурыг хөхөн дээрээ үе үехэн байршлыг нь өөрчлөх нь таны сүүний гарцыг идэвхжүүлэхэд тусална.

Зөвлөмж

•	 Өөртөө тохирох саалтын хамгийн шилдэг аргыг олохын тулд саалтууртайгаа дадлага хийгээрэй. Хэрэв үйл 
явц өвдөлттэй болвол зогсоогоод хөхөөр хооллолтын зөвлөхтэйгээ зөвлөлдөнө үү.
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Хэзээ сүү саах вэ
Таны эмч эсвэл хөхөөр хооллолтын зөвлөгч өөрөөр зөвлөөгүй л бол та хүүхдээ тогтмол хөхөөр хооллосны дараа 
хөхний саалтуурыг ашиглах нь хамгийн тохиромжтой. Үл хамаарах тохиолдлууд: 
•	 Эмнэлэгт байгаа хүүхэддээ зориулж сүү саах.
•	 Таны хөхний товч хагарсан эсвэл улайсан үед та эдгэрэх хүртэл нь сүүгээ сааж гаргахыг хүсэж болох юм.
•	 Та хүүхдээсээ түр хугацаанд хол байгаа үедээ хүүхэдтэйгээ дахин уулзсаныхаа дараа хөхөөр хооллохыг хүсэж 
болох юм. Та сүүний хангамжаа идэвхжүүлэхийн тулд хөхөө тогтмол саах нь зүйтэй.

Өдрийн ямар цагт сүүгээ саах нь зөв бэ
•	 Таны хөх сүүгээр дүүрсэн үед өглөө эрт хүүхдээ анх удаа хооллохын өмнө эсвэл дараа.
•	 Хооллосны дараа таны хүүхэд хоёр хөхийг хоёуланг нь хоосолж чадаагүй үед.
•	 Хооллолт хооронд эсвэл та ажилдаа буцаж орсон бол амрах үедээ. 

Хадгалалт
•	 Наранд удаан байлгаснаар өнгө нь хувирч болзошгүй тул хөхний саалтуурыг нарны шууд тусгалаас хол 
байлгана уу.

•	 Хөхний саалтуур болон түүний дагалдах хэрэгслүүдийг аюулгүй, хуурай газарт хадгална.

Нийцтэй байдал
Philips Avent хөхний цахилгаан саалтуурыг манай бүтээгдэхүүнүүд дэх Philips Avent савтай ашиглах боломжтой. Та 
Philips Avent-ийн өөр савнуудыг ашиглах үедээ тухайн савтай хамт ирсэн угжтай ижил төрлийн угжийг ашиглаарай. 
Угжийг хэрхэн угсрах болон цэвэрлэгээний ерөнхий зааварчилгааны талаар дэлгэрэнгүй мэдээллийг манай вебсайт 
дээрх хэрэглэгчийн гарын авлагаас харна уу: www.philips.com/support.

Нэмэлт хэрэгсэл захиалах
Энэхүү төхөөрөмжид зориулсан нэмэлт хэрэгслүүдийг худалдан авахын тулд 
www.philips.com/support дээрх манай онлайн дэлгүүрт зочилно уу. Хэрэв танай улсад онлайн дэлгүүрээр 
үйлчлүүлэх боломжгүй бол өөрийн орон дахь Philips-ийн борлуулагч эсвэл Philips-ийн үйлчилгээний төвд хандана 
уу. Хэрэв танд өөрийн төхөөрөмжийн нэмэлт хэрэгслийг олж авахад ямар нэгэн бэрхшээл гарвал өөрийн улсынхаа 
Philips Хэрэглэгчдэд Туслах Төвд хандана уу. Та холбоо барих мэдээллийг дэлхий даяарх баталгааны брошур 
дээрээс олох боломжтой.

Дахин боловсруулах
Энэ тэмдэг нь цахилгаанаар ажилладаг бүтээгдэхүүнүүдийг айл өрхийн энгийн хог хаягдалтай хамт хаяж 
болохгүй гэсэн утгатай.
Цахилгаанаар ажилладаг бүтээгдэхүүнүүдийг тусад нь цуглуулах талаар өөрийн орныхоо дүрэм журмыг 
дагаарай.
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Асуудал шийдвэрлэх нь
Энэ бүлэгт уг гэр ахуйн цахилгаан хэрэгсэлд тулгарч болох хамгийн нийтлэг асуудлуудыг нэгтгэн харуулав. Хэрэв 
та доорх мэдээллийг ашиглан асуудлыг шийдвэрлэх боломжгүй бол өөрийн улс дахь Хэрэглэгчийн Туслалцааны 
Төвтэй холбогдоно уу эсвэл өөрийн хөхөөр хооллолтын зөвлөгчтэйгээ зөвлөлдөөрэй.

Асуудал Шийдэл

Соролт муу байх. •	 Бүх эд ангиудыг зөв угсарсан бөгөөд хавхлагийг зөв байрлуулсан эсэхийг 
шалгана уу.

•	 Таглаа, холбогч болон Иллэг Хийх Зөөлөвч бүрэн лацтайгаар саалтуурын их биед 
бат холбогдсон эсэхийг шалгана уу.

•	 Хэрэв танай бүс нутагт агаарын даралт хэт бага бол энэ нь соролтод нөлөөлж 
болно.

•	 Силикон хоолойг таг болон хөдөлгүүрт мушгирахгүйгээр бат холбогдсон эсэхийг 
шалгана уу. 

Сүү гарахгүй байх. •	 Хөхний саалтуурыг зөв угсарч, ашиглаж буй эсэхийг шалгана уу.
•	 Түр амраад, дахин оролдоорой; сүү саах ур чадвар дадлага хийснээр сайжирдаг.
•	 “Амжилттай ажиллуулахад тань туслах зөвлөмжүүд” хэсгийг хар. 

Сүү саах үед хөхний 
хэсэгт өвдөх.

•	 Та хэт өндөр ажиллуулах түвшнээр сааж байж магадгүй юм. Та бүх ажиллуулах 
түвшинг ашиглах шаардлагагүй, зөвхөн өөрт тав тухтай түвшингээ ашиглаж 
болно. Соролтыг багасгахын тулд түвшин доошлуулах товчийг дарж болно.

•	 Эрүүл мэндийн мэргэжилтэн/ хөхөөр хооллолтын зөвлөгчтэйгөө зөвлөлдөөрэй.
Иллэг Хийх Зөөлөвчөөс 
сүү цалгиж гарах.

•	 Иллэг Хийх Зөөлөвчийг салгаад, илүү чангаар дахин оруулна уу. Зөөлөвчийг зөв 
бөгөөд чанга суурилуулагдсан эсэхийг шалгана уу.

•	 Бага зэрэг арагшаа налахаар оролдоорой.
Хагарах/Өнгө хувирах. •	 Бактерын эсрэг эсвэл ширүүн үрдэг угаалгын нунтаг/ цэвэрлэгчид хүргэхээс 

зайлсхийнэ үү. Угаалгын нунтаг, цэвэрлэгээний бүтээгдэхүүн, ариутгагч уусмал, 
зөөлрүүлсэн ус болон температурын хэлбэлзэл зэрэг нь нийлээд хуванцарыг 
хагарахад хүргэж болно. Хэрэв ямар нэг хагарал илэрсэн бол саалтуурыг 
ашиглахаа нэн даруй зогсооно уу. Солих эд ангиудыг авахаар Philips Avent 
Хэрэглэгчийн Туслалцааны төвд хандана уу.

•	 Хоол хүнсний будаг эд ангиудын өнгийг хувиргаж болох ч таны хэрэглээнд 
нөлөөлөхгүй.

•	 Эд ангиудын өнгийг хувиргаж болзошгүй тул бүх эд ангиудыг халууны эх үүсвэр 
эсвэл нарны шууд тусгалаас хол хадгална уу. 

Эд ангиуд эвдэрсэн эсвэл 
алга болсон.

•	 Солих эд ангиудыг авахаар Philips Avent Хэрэглэгчийн Туслалцааны төвд хандана 
уу. Та Баталгааны Карт дээрээс холбоо барих мэдээллийг олох боломжтой. 

Хөхний саалтуур 
ажиллахгүй байх.

•	 Саалтуурыг зөв угсарсан эсэхийг шалгаад, асаахын тулд тэжээлийн товчийг 
дарна уу.

•	 Таны ашиглаж буй тэжээлийн блокын гаралт 5 В  , бөгөөд гаралтын гүйдэл 
1 А-аас их эсвэл тэнцүү байгаа эсэхийг шалгана уу.

Дэлгэц 3 удаа анивчаад, 
дараа нь автоматаар 
унтарна. 

•	 Тэжээлээр хангахын тулд тэжээлийн блокыг ашиглаж байх үедээ гаралт 5 В  ,  
1 А-аас их эсвэл тэнцүү байгаа эсэхийг шалгана уу. Зөв холбогдсон эсэхийг 
шалгаад, дараа нь саалтуурыг асаана уу.

•	 Дээрх маягаар шалгасны дараа асуудал үргэлжилсээр байвал туслалцаа авахын 
тулд Philips Хэрэглэгчийн Туслалцааны төвд хандана уу.

Силикон хоолой холбогч 
нь саалтуурын хөдөлгүүр 
эсвэл силикон таганд 
залгагдах үедээ хэт сул 
байсан.

•	 Силикон хоолой холбогчийг шинээр солино уу. 

Хяналтын самбар дээрх 
гэрэл үргэлж асаалттай 
байна.

•	 Энэ нь таны ашиглаж буй тэжээлийн хангамжийн оролтын хүчдэл хэт өндөр 
байна гэсэн үг. 

•	 Та дагалдаж ирсэн эх USB кабелыг ашиглаж буй бөгөөд тэжээлийн блокын 
гаралтын хүчдэл 5 В  гаралтын гүйдэл 1 А-аас их эсвэл тэнцүү байгаа эсэхийг 
шалгана уу.
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Асуудал Шийдэл

Хяналтын самбар 
дээрх гэрэл дараалсан 
мөчлөгөөр анивчина.

•	 Энэ нь таны ашиглаж буй тэжээл хангамжийн оролтын хүчдэл хэт бага эсвэл 
тэжээл хангамжийн үнэлэгдсэн гүйдэл хэт байгаа бөгөөд машин хэвийнээр асаж 
чадахгүй байна гэсэн үг.

•	 Та дагалдаж ирсэн эх USB кабелыг ашиглаж буй бөгөөд тэжээлийн блокын 
гаралтын хүчдэл 5 В  гаралтын гүйдэл 1 А-аас их эсвэл тэнцүү байгаа эсэхийг 
шалгана уу.

Чухал нэмэлт мэдээлэл
Доорх хүснэгтэд хөхөөр хооллохтой холбоотой нийтлэг тохиолддог зарим шинж тэмдгүүдийг тайлбарласан. 
Хэрэв танд эдгээр шинж тэмдгийн аль нэг нь илэрсэн бол эрүүл мэндийн мэргэжилтэн эсвэл хөхөөр хооллолтын 
мэргэжилтэнтэй холбогдоно уу.

Шинж тэмдэг Тайлбар

Өвдөлт мэдрэгдэх •	 Хөх эсвэл хөхний товчинд өвдөлт мэдрэгдэх. 
Хөхний товч эмзэглэх •	 Сүү сааж эхлэх үеэс хөхний товчид тасралтгүй өвдөлт мэдрэгдсэн эсвэл энэ нь 

саалтын туршид үргэлжилсэн эсвэл хөхөөр хооллох үед мэдрэгддэг өвдөлттэй маш 
төстэй өвдөлтийг саалт хооронд мэдэрсэн. 

Цус шүүрэх •	 Хөх хавдсан. Хөх хатуу, зангилаатай бөгөөд хөндүүр байж болно.
•	 Үүнд хөхний эргэн тойрны арьсны улайлт (улайх) болон халуурах багтаж болно.

Хөхрөлт/ Тромб •	 Дарах үед цайрдаггүй улаавтар хүрэн ягаанаар өнгө хувирсан. Хөхрөлт алга болох 
үедээ ногоон, бор болдог. 

Цэврүүтэх •	 Энэ нь арьсны гадаргуу дээр жижиг бөмбөлгүүд шиг харагддаг. 
Хөхний товчны эдийн 
гэмтэл (хөхний товчны 
гэмтэл) 

•	 Хөхний товчинд ан цав гарсан эсвэл хагарсан.
•	 Хөхний товчны эдийн арьс хууларч унасан. Энэ нь ихэвчлэн хөхний товч хагарах 
болон/эсвэл цэврүүтэхтэй хослон тохиолддог.

•	 Хөхний товч урагдсан.
Цус гарах •	 Хөхний товч хагарах эсвэл урагдах нь тухайн хэсгээс цус гарахад хүргэж болно.
Сүүний суваг бөглөрсөн •	 Хөхөн дээр улаан, хөндүүр зангилаа гарч ирсэн. Үүнд хөхний эргэн тойрны арьсны 

улайлт (улайх) болон халуурах багтана. Хэрэв эмчлэхгүй орхивол энэ нь хөхний 
булчирхай үрэвсэхэд (хөхний үрэвсэл) хүргэж болно.

Тэмдгийн тайлбар
Анхааруулах тэмдэг, тэмдэглэгээ нь энэ бүтээгдэхүүнийг аюулгүй, зөв ашиглах, өөрийгөө болон бусдыг гэмтлээс 
хамгаалахад зайлшгүй шаардлагатай.
Энэ тэмдэг нь үүнийг заана:
	- бүтээгдэхүүнийг ангилаагүй хог хаягдал хэлбэрээр хаяж болохгүй, харин сэргээх, дахин боловсруулах 
зорилгоор тусдаа хаягдал цуглуулах цэгт хүргэ (Зураг 1).

	- хэрэглэх зааврыг дага (Зураг 2).
	- анхааруулга, сэрэмжлүүлэг гэх мэт чухал мэдээлэл (Зураг 3). 
	- үйлдвэрлэгч (Зураг 4).
	- хөхний саалтуур үйлдвэрлэгчийн каталогийн дугаар (Зураг 5).
	- хөхний саалтуурын багцын дугаар (Зураг 6).
	- шууд гүйдэл (Зураг 7).
	- III ангиллын хэрэгсэл (Зураг 8).
	- төхөөрөмжийг аюулгүй хадгалах, тээвэрлэх температурын хязгаар: -20 °C-ээс +60 °C (-4 °F-ээс +140 °F) 
(Зураг 9).

	- Philips-ийн олон улсын 2 жилийн баталгаа (Зураг 10).
	- хүнсний бүтээгдэхүүнтэй хүрэлцэх зориулалттай (Зураг 11).
	- савлагаанд ашигласан материал нь нугалааст картон цаас (Зураг 12).
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Penting
Baca manual pengguna ini dengan teliti sebelum anda menggunakan pam susu badan elektrik Philips Avent dan 
simpan untuk rujukan masa hadapan. Maklumat lanjut tersedia dalam talian, sila lawati laman web kami pada: 
www.philips.com/support.

Amaran
● Gunakan kabel USB yang tulen. Perkakas ini tidak mengandungi unit bekalan. Untuk menguasakan 
produk, hanya gunakan unit bekalan voltan rendah (SELV) keselamatan tambahan yang disahkan 
dengan pengadaran output 5 V  , ≥ 1 A. Penggunaan unit bekalan yang tidak disahkan boleh 
menyebabkan bahaya atau kecederaan serius. ● Cabut palam daripada soket kuasa serta-merta selepas 
menggunakannya. ● Jangan gunakan pam susu badan semasa mandi. ● Jangan letakkan atau simpan 
pam susu badan di tempat yang boleh terjatuh atau tertarik ke dalam tab mandi atau sink. ● Jangan 
letakkan atau jatuhkan motor pam, tiub silikon dan kabel USB ke dalam air atau cecair lain. ● Jangan 
capai perkakas yang telah jatuh ke dalam air. Cabut palam daripada soket kuasa serta-merta. ● Kanak-
kanak hendaklah diawasi untuk memastikan mereka tidak bermain dengan perkakas ini. Letakkan 
perkakas jauh daripada kanak-kanak dan haiwan peliharaan. ● Setiap kali sebelum digunakan, periksa 
pam susu badan jika terdapat sebarang kerosakan yang ketara. ● Hanya gunakan aksesori yang 
disyorkan oleh Philips Avent. ● Pastikan pam susu badan tidak terdedah kepada haba melampau atau 
diletakkan di bawah cahaya matahari. ● Tiada bahagian boleh diservis pengguna untuk bahagian dalam 
pam. Jangan cuba membuka atau membaiki motor pam susu badan sendiri. ● Bahagian pam yang 
bersentuhan dengan susu ialah item penjagaan diri dan tidak boleh dikongsi dengan ibu lain. ● Jangan 
cuba menanggalkan badan pam daripada payudara semasa proses vakum. Matikan pam susu badan 
dan lepaskan kedapan di antara payudara anda dengan corong pam menggunakan jari, kemudian 
tanggalkan pam daripada payudara anda. Anda juga boleh menanggalkan tiub silikon daripada motor 
atau penutup untuk melepaskan vakum. ● Jangan sekali-kali menggunakan pam susu badan semasa 
mengandung kerana mengepam boleh mencetuskan kelahiran. ● Jangan sekali-kali menggunakan pam 
susu badan semasa anda mengantuk atau letih. ● Perkakas ini boleh digunakan oleh orang yang kurang 
upaya dari segi fizikal, deria atau mental, atau kurang berpengalaman dan pengetahuan jika mereka 
diberi pengawasan dan arahan berkenaan penggunaan perkakas secara selamat dan memahami bahaya 
yang mungkin berlaku. ● Kanak-kanak tidak seharusnya bermain dengan perkakas ini. Pembersihan dan 
penyelenggaraan tidak boleh dilakukan oleh kanak-kanak tanpa pengawasan. ● Jika proses memerah 
susu menyakitkan, hentikan proses ini dan hubungi penasihat penyusuan ibu atau pakar penjagaan 
kesihatan anda. ● Jangan gunakan pam susu badan apabila terdapat percampuran anestetik dengan 
udara, dengan oksigen atau dengan nitrus oksida yang mudah terbakar. ● Walaupun pam susu badan 
mematuhi arahan berkenaan EMC, ia masih mungkin mengeluarkan pancaran melampau dan/atau 
mungkin mengganggu peralatan yang lebih sensitif. ● Jangan letakkan sebarang objek pada motor 
pam, seperti bantal, selimut dll. Semasa menggunakannya, pastikan motor pam berfungsi dalam 
keadaan pengudaraan dan pelesapan haba yang baik.
Awas
● Perkakas tidak boleh dibiarkan tanpa pengawasan apabila palam telah dipasang pada soket kuasa. 
● Jangan sekali-kali menyumbatkan atau memasukkan objek asing ke dalam mana-mana bukaan 
atau tiub silikon. ● Jangan pendekkan tiub silikon. ● Sebelum anda menyambungkan pam susu badan 
kepada kuasa, pastikan voltan perkakas sesuai dengan voltan kuasa setempat. ● Basuh, bilas dan 
sterilkan bahagian pam yang bersesuaian sebelum menggunakannya setiap kali. ● Jangan gunakan 
pembersih antibakteria, pelelas atau detergen apabila membersihkan semua bahagian pam susu badan. 
● Jangan sekali-kali meletakkan bahagian pam susu badan atau kabel USB di dalam air atau pensteril 
kerana anda boleh menyebabkan kerosakan kekal pada pam.  ● Jika tekanan vakum yang dihasilkan 
tidak menyelesakan atau menyebabkan kesakitan, matikan pam susu badan, lepaskan kedapan di 
antara payudara dengan corong pam menggunakan jari anda, kemudian tanggalkan pam daripada 
payudara anda. Anda juga boleh menanggalkan tiub silikon daripada motor atau penutup untuk 
melepaskan vakum. ● Jangan teruskan mengepam selama lebih daripada lima minit pada satu masa jika 
hasil yang dikehendaki tidak dicapai. ● Jangan gunakan pam susu badan jika diafragma silikon kelihatan 
rosak atau pecah. Gantikan diafragma silikon itu. Lihat bab “Memesan aksesori” untuk maklumat 
tentang cara mendapatkan alat ganti. ● Untuk keselamatan bayi anda, pastikan anda mengikut arahan 
dalam manual pengguna tentang botol dan puting.
Medan elektromagnet (EMF)
Perkakas Philips mematuhi semua piawaian dan peraturan berkaitan dengan pendedahan kepada medan elektromagnet.
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Pengenalan
Tahniah atas pembelian anda dan selamat menggunakan Philips Avent! Untuk mendapatkan manfaat sepenuhnya 
daripada sokongan yang ditawarkan oleh Philips Avent, daftar perkakas anda pada www.philips.com/welcome.

Gambaran keseluruhan

b ae d c

g

f

h

i

a Tiub silikon f Injap

b Penutup silikon g Botol (125 ml)

c Diafragma silikon h Motor pam

d Badan pam i Kabel USB
Tidak boleh dicaj, penggunaan berkord sahaja.  
Unit bekalan tidak disertakan.e Kusyen Urutan
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Panel kawalan

A

B

C

E
D

F

G

A Penanda rangsangan E Butang mod (untuk memilih mod rangsangan atau 
pemerahan)

B Butang kuasa F Penanda paras pemerahan

C Butang turunkan paras G Penanda pemerahan

D Butang naikkan paras

Tujuan Penggunaan
Pam susu badan elektrik tunggal Philips Avent bertujuan untuk memerah dan mengumpul susu daripada payudara wanita 
yang menyusu. Alat ini digunakan untuk satu pengguna sahaja.

Pembersihan dan pensterilan
Sebelum anda menggunakan pam susu badan buat kali pertama dan pada setiap masa, anda mestilah menanggalkan, 
membasuh dan mensterilkan semua bahagian pam susu badan yang bersentuhan dengan susu badan anda. (lihat c, 
d, e, f, g dalam bab Gambaran Keseluruhan)
Sebelum anda menggunakan botol dan bahagian botol buat kali pertama dan pada setiap masa, anda juga mestilah 
menanggalkan, membasuh dan mensterilkannya.

Awas

•	 Jangan sekali-kali membasuh atau mensterilkan motor pam, tiub silikon, penutup dan unit bekalan. Komponen ini 
tidak bersentuhan dengan susu badan anda. Anda boleh mengelap bahagian tersebut dengan kain lembut. 

Anda juga boleh menggunakan mesin basuh pinggan mangkuk (rak atas sahaja) atau cucian tangan di dalam air suam yang 
bersabun , kemudian bilas dengan teliti. Kami mengesyorkan anda mensterilkan semua bahagian yang bersentuhan dengan 
susu badan dalam pensteril stim Philips Avent atau dengan mendidihkannya selama 5 minit. Elakkan daripada bersentuhan 
terus dengan bekas untuk melindungi bahagian daripada kecacatan bentuk. 
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Awas

•	 Berhati-hati semasa membersihkan injap dan diafragma silikon. Jika rosak, pam susu badan anda tidak akan 
berfungsi dengan betul.

•	Untuk membersihkan injap, gosok dengan lembut menggunakan jari anda di dalam air suam yang bersabun. Jangan 
masukkan sebarang objek kerana tindakan ini akan menyebabkan kerosakan. 

Pemasangan
Untuk memasang pam, ikut langkah di bawah.

Nota

•	 Pastikan anda membersihkan dan mensterilkan pam seperti yang diarahkan dalam manual pengguna ini.
•	 Pastikan anda memasang pam dengan betul seperti yang diarahkan dalam manual pengguna ini.
•	Untuk mengelakkan kebocoran, tanggalkan sisa di sekeliling bibir sebelum memasang. Letakkan botol pada badan 
pam dan jangan ketatkan terlalu kuat.

•	 Cuci tangan anda dengan bersih sebelum mengambil komponen yang telah disterilkan. 

1	 Masukkan injap ke dalam badan pam dari bawah.

1
2

2	 Letakkan botol pada badan pam dan pusingnya melawan arah jam untuk 
memasangnya. Jangan ketatkan terlalu kuat semasa memasang botol pada 
badan pam.

3	 Masukkan Kusyen Urut ke dalam corong pam dan tekan bibir untuk memastikan 
benar-benar kedap.
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2

1

4	 Letakkan diafragma silikon pada badan pam dan tekan bibir 
untuk memastikan benar-benar kedap.

Petua

•	 Anda mungkin mendapati bahawa pam susu badan lebih mudah dipasang semasa basah.

5	 Tolak penutup dengan kuat pada diafragma silikon agar penutup terpasang 
dengan kukuh di atas diafragma silikon.

6	 Sambungkan tiub silikon kepada penutup dan motor dengan kukuh.

Menggunakan pam anda

Sebelum menggunakan pam
•	 Basuh tangan anda dengan teliti dan pastikan payudara anda bersih. Picit sedikit susu dengan cermat daripada setiap 

puting untuk memastikan duktus susu tidak tersumbat.
•	 Pastikan anda mengikut langkah dalam bab “Pembersihan dan pensterilan” dan “Pemasangan” untuk membersihkan, 

mensterilkan dan memasang pam susu badan.
•	 Duduk di kerusi yang selesa, bongkok sedikit ke hadapan (gunakan kusyen untuk menyokong bahagian belakang 
badan anda). Pastikan anda menyediakan segelas air berhampiran. 
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Untuk mula mengepam

1

2

1	 Gunakan kabel USB asal dan sambungkan pam anda ke port USB. Perkakas 
ini tidak mengandungi unit bekalan. Untuk menguasakan produk, hanya 
gunakan unit bekalan dengan pengadaran output 5 V  , ≥ 1 A. Kemudian, 
sambungkan penyesuai kuasa kepada soket kuasa.

2	 Tekan badan pam susu badan yang telah dipasangkan pada payudara anda. 
Pastikan puting anda berada di tengah-tengah, agar kusyen urut menghasilkan 
kedapan udara. Pastikan tiada udara terlepas; jika tidak, sedutan tidak dapat 
berlaku.

 

3	 Tekan butang kuasa (  ) untuk menghidupkan pam anda. 
	» Panel paparan menyala selama 1 saat. Pam susu badan bermula dengan 

paras terendah secara automatik untuk merangsang dan anda akan berasa 
sedutan pada payudara. Penanda rangsangan menyala. Perkakas ini 
dilengkapi fungsi memori untuk mengingati paras untuk mod rangsangan 
dan juga pemerahan semasa penggunaan terakhir anda.

4	 Anda boleh memilih paras yang anda kehendaki dengan 
menekan butang naikkan paras (  ) dan turunkan  
paras (  ). Anda juga boleh menekan butang mod  
(  ) untuk bertukar antara mod rangsangan dengan 
mod pemerahan untuk mendapatkan kesan mengepam 
yang terbaik. 
	» Terdapat 4 paras untuk rangsangan dan pemerahan. 

Anda boleh menekan butang naikkan paras untuk 
mendapatkan sedutan yang lebih kuat. Tekan butang 
turunkan paras untuk menurunkan kuasa sedutan. 
Bilangan cahaya akan bertambah atau berkurang 
mengikut paras yang dipilih.

Nota

•	 Anda tidak perlu menggunakan paras pemerahan tertinggi, hanya gunakan paras yang selesa untuk anda. 
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5	 Selepas anda selesai memerah, tekan butang kuasa (  ) untuk mematikan pam susu badan, kemudian tanggalkan 
badan pam daripada payudara anda dengan berhati-hati. 

Petua

•	 Selepas mematikan pam susu badan, lepaskan kedapan di antara payudara dengan corong pam menggunakan jari 
anda dan tanggalkan pam daripada payudara.

2

1

 

6	 Cabut palam kuasa pada soket kuasa, kemudian tanggalkan unit bekalan 
daripada motor pam.

Petua

•	 Untuk melindungi perkakas, pastikan anda sentiasa mematikan perkakas dengan menekan butang kuasa dan 
bukannya mematikan unit bekalan.

7	 Tanggalkan botol daripada badan pam untuk proses penyusuan atau penyimpanan. Bersihkan bahagian pam susu 
badan yang telah digunakan mengikut arahan dalam bab ‘Pembersihan dan pensterilan’.

Awas

•	 Jangan teruskan mengepam selama lebih daripada 5 minit pada satu masa jika anda tidak berjaya memerah susu. 
Cuba proses mengepam ini pada waktu lain pada hari tersebut. 

•	 Jika proses ini menjadi begitu tidak selesa atau menyakitkan, berhenti menggunakan pam dan hubungi penasihat 
penyusuan ibu anda.

•	 Jangan condongkan pam susu badan apabila susu telah mencapai garis maksimum pada botol. Tukar dengan botol 
baru sebelum mengepam semula untuk mengelakkan tumpahan.

•	 Selepas mengepam, sila tanggalkan botol daripada badan pam dengan serta-merta, simpan botol yang dilengkapi 
cakera pengedap.

Nota

•	 Jika anda kerap memerah lebih daripada 125 ml pada setiap sesi dan pada kedua-dua belah payudara, anda boleh 
menggunakan botol Philips Avent 260 ml / 9 oz (Perlu dibeli secara berasingan) untuk mengelakkan daripada 
limpahan dan tumpahan.

•	 Semasa digunakan, perkakas akan dimatikan secara automatik jika tidak beroperasi lebih daripada 30 minit. 
•	 Letakkan motor pam di atas permukaan yang stabil dan rata untuk mengelakkan titisan tidak sengaja semasa 

digunakan. Jika tidak, keadaan ini mungkin akan menarik badan pam daripada payudara dan menyebabkan 
kecederaan. 
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Menyimpan susu badan anda

Awas

•	 Jangan sekali-kali membekukan semula susu badan.
•	 Jangan campurkan susu badan yang segar pada susu yang telah dibekukan.
•	 Buang semua baki susu selepas penyusuan selesai. 

Nota

•	 Hanya simpan susu badan yang dikumpulkan menggunakan pam yang disteril. 

1	 Tanggalkan botol daripada badan pam selepas pemerahan susu. 

2	 Simpan susu yang diperah di dalam botol Philips Avent yang bersih dan disteril 
serta dilengkapi cakera pengedap. Simpan di dalam peti sejuk atau penyejuk 
beku dengan segera. 
•	 Anda boleh menyimpan susu yang diperah di dalam peti sejuk selama 48 jam 
(bukan di bahagian pintu) atau di dalam penyejuk beku selama 3 bulan.

•	 Labelkan botol dengan tarikh dan masa.
•	 Gunakan susu yang lebih lama dahulu. 

Untuk keselamatan dan kesihatan anak anda
AMARAN!
•	 Pastikan produk ini digunakan dengan pengawasan orang dewasa setiap kali.
•	 Jangan sekali-kali menggunakan puting penyusuan sebagai puting piring.
•	 Penyedutan cecair yang berterusan dan berpanjangan akan menyebabkan kereputan gigi.
•	 Suhu kandungan botol hendaklah diperiksa setiap kali sebelum penyusuan.
•	 Pastikan semua komponen yang tidak digunakan jauh daripada kanak-kanak.
•	 Buang ia serta-merta jika anda ternampak walau sedikit kerosakan atau kelemahan padanya.
•	 Disebabkan bahaya tercekik, jangan panjangkan kord atau gegelung.
•	 Jangan sekali-kali memasang produk pada kord, reben, tali atau bahagian pakaian yang longgar. Kanak-kanak boleh 
terjerut.

•	 Jika anda menggunakan botol Philips Avent untuk menyimpan susu badan, pastikan anda menanggalkan cakera 
pengedap, kemudian memasang puting Philips Avent untuk penyusuan.

•	 Letakkan susu badan yang dibekukan di dalam peti sejuk untuk dinyahfros semalaman. Dalam keadaan kecemasan, 
anda boleh menyahbeku susu itu di dalam mangkuk berisi air panas. Gunakan susu badan yang telah dinyahfros 
dalam masa 24 jam selepas dinyahfros.

Memanaskan susu badan
•	 Dirikan botol di dalam mangkuk air panas atau gunakan pemanas botol dan pemanas makanan bayi Philips Avent 

untuk memanaskan susu badan dengan selamat. 

Awas

•	 Ingat! Pastikan anda sentiasa memeriksa suhu susu atau makanan sebelum penyusuan.
•	 Jangan panaskan susu badan di dalam ketuhar gelombang mikro kerana alat ini boleh memusnahkan nutrien dan 

antibodi yang penting. Selain itu, pemanasan yang tidak sekata boleh mengakibatkan bahagian panas di dalam 
susu lalu boleh menyebabkan tekak terbakar.

•	 Jangan rendamkan botol yang beku dalam air mendidih untuk mengelakkan retakan atau pecahan. 



Bahasa Melayu    33

Petua untuk membantu anda berjaya
Pam susu badan elektrik ringkas dan mudah digunakan. Dengan sedikit latihan, anda akan dapat memerah susu dengan 
lancar dan pantas.
•	 Pilih masa apabila anda tidak tergesa-gesa atau tidak akan mudah terganggu.
•	 Antara cara yang boleh membantu untuk merangsang aliran susu anda adalah dengan membawa bayi anda bersama-

sama atau gambar bayi anda berhampiran.
•	 Sebelum mengepam, letakkan tuala suam pada payudara anda dan urut perlahan-lahan selama beberapa minit. Hal 

ini dapat membantu merangsang aliran susu dan mengurangkan kesakitan pada payudara anda.
•	 Kehangatan dan ketenangan boleh merangsang aliran susu. Cubalah mengepam selepas mandi air suam atau mandi 

pancuran suam.
•	 Cubalah mengepam daripada sebelah payudara semasa bayi anda menyusu daripada sebelah yang lain atau teruskan 

mengepam selepas penyusuan.
•	 Melaraskan kedudukan pam pada payudara dari semasa ke semasa boleh membantu merangsang aliran susu anda.

Petua

•	 Buat latihan menggunakan pam anda untuk mendapatkan teknik mengepam yang terbaik untuk anda. Jika proses 
itu menyakitkan, berhenti dan hubungi penasihat penyusuan ibu anda.

Masa sesuai untuk mengepam susu badan
Sebaik-baiknya anda boleh menggunakan pam susu badan selepas anda menyusui bayi dengan tetap, melainkan masa 
yang sesuai tersebut dicadangkan oleh doktor atau penasihat penyusuan ibu anda. Pengecualian tersebut adalah: 
•	 Mengepam untuk bayi anda di hospital.
•	 Jika anda mengalami puting yang sakit atau pecah-pecah dan anda mungkin mahu mengepam susu badan selepas 

puting sembuh.
•	 Apabila anda berpisah daripada bayi anda buat sementara waktu dan mahu meneruskan penyusuan selepas 

bersamanya semula. Anda hendaklah mengepam dengan tetap untuk merangsang bekalan susu anda.

Waktu yang sesuai untuk mengepam susu anda
•	 Pada awal pagi apabila payudara anda betul-betul penuh, sebelum atau selepas penyusuan pertama.
•	 Selepas penyusuan, jika bayi anda tidak mengosongkan kedua-dua payudara.
•	 Di selang penyusuan atau pada waktu rehat jika anda telah kembali bekerja. 

Penyimpanan
•	 Jauhkan pam susu badan dari cahaya matahari langsung kerana pendedahan berpanjangan mungkin akan 

mengakibatkan penyahwarnaan.
•	 Simpan pam susu badan dan aksesorinya di tempat yang selamat dan kering.

Keserasian
Pam susu badan elektrik Philips Avent serasi dengan botol Philips Avent dalam rangkaian produk kami. Apabila anda 
menggunakan botol Philips Avent yang lain, gunakan jenis puting yang sama dan dibekalkan dengan botol tersebut. 
Untuk mendapatkan maklumat lanjut tentang cara memasang puting dan arahan pembersihan umum, rujuk manual 
pengguna pada laman web kami: www.philips.com/support.

Memesan aksesori
Untuk membeli aksesori perkakas ini, sila lawati kedai dalam talian kami pada www.philips.com/support. Sekiranya 
kedai dalam talian tiada di negara anda, kunjungi pengedar Philips anda atau pusat servis Philips. Jika anda menghadapi 
kesukaran untuk mendapatkan aksesori bagi perkakas anda, sila hubungi Pusat Layanan Pengguna Philips di negara 
anda. Anda boleh mendapatkan maklumat hubungan dalam risalah jaminan seluruh dunia.
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Mengitar semula
Simbol ini bermaksud bahawa produk elektrik tidak boleh dibuang dengan sampah rumah biasa.
Ikut peraturan negara anda berkenaan pengumpulan berasingan produk elektrik.

Menyelesaikan masalah
Bab ini meringkaskan masalah paling lazim yang anda mungkin akan hadapi dengan perkakas. Jika anda tidak dapat 
menyelesaikan masalah dengan maklumat di bawah, hubungi Pusat Layanan Pelanggan di negara anda atau rujuk 
penasihat penyusuan ibu anda.

Masalah Penyelesaian

Kekurangan sedutan. •	 Periksa bahawa semua komponen dipasang dengan betul dan injap dipasang pada 
kedudukan yang betul.

•	 Pastikan penutup, diafragma dan Kusyen Urut dipasang dengan kemas pada badan 
pam dengan kedapan yang sempurna.

•	 Jika tekanan udara di rantau anda terlalu rendah, hal ini mungkin akan menjejaskan 
sedutan.

•	 Pastikan tiub silikon disambungkan dengan kukuh kepada penutup dan motor tanpa 
terpintal. 

Tiada susu yang diperah. •	 Pastikan anda memasang dan menggunakan pam susu badan dengan betul.
•	 Tenangkan diri dan cuba lagi; kerana kemahiran mengepam mungkin bertambah baik 

dengan berlatih.
•	 Rujuk bahagian “Petua untuk membantu anda berjaya”. 

Sakit di kawasan payudara 
semasa memerah susu.

•	 Anda mungkin mengepam dengan paras pemerahan yang terlalu tinggi. Anda tidak 
perlu menggunakan semua paras pemerahan, hanya gunakan paras yang selesa untuk 
anda. Tekan butang turunkan paras untuk mengurangkan kuasa sedutan.

•	 Rujuk pakar kesihatan/ penasihat penyusuan ibu anda.
Susu melimpah daripada 
Kusyen Urut.

•	 Tanggalkan dan pasang semula Kusyen Urut untuk padanan yang kemas. Pastikan 
Kusyen Urut dipasang dengan betul dan kukuh.

•	 Cuba bongkok sedikit ke hadapan.

Retakan/Penyahwarnaan. •	 Elakkan sentuhan dengan detergen/pembersih antibakteria atau pelelas. Gabungan 
detergen, produk pembersihan, cecair pensterilan, air yang dilembutkan dan turun 
naik suhu boleh menyebabkan plastik retak. Jika sebarang retakan ditemukan, 
berhenti menggunakan pam dengan segera. Hubungi Pusat Layanan Pelanggan Philips 
Avent untuk mendapatkan komponen tambahan.

•	 Pewarna makanan boleh menyahwarnakan komponen tetapi hal ini tidak akan 
menjejaskan penggunaan anda.

•	 Jauhi semua komponen daripada sumber haba atau cahaya matahari kerana sumber 
ini boleh menyahwarnakan komponen. 

Komponen pecah atau 
hilang.

•	 Hubungi Pusat Layanan Pelanggan Philips Avent untuk mendapatkan komponen 
tambahan. Anda boleh mendapatkan maklumat hubungan pada Kad Jaminan. 

Pam susu badan tidak 
berfungsi.

•	 Pastikan pam dipasang dengan betul dan tekan butang kuasa untuk 
menghidupkannya.

•	 Pastikan output unit bekalan yang anda gunakan ialah 5 V  , dan arus output lebih 
besar daripada atau sama dengan 1 A.

Paparan berkelip 3 kali, 
kemudian dimatikan secara 
automatik. 

•	 Apabila menggunakan unit bekalan untuk membekalkan kuasa, pastikan output ialah 
5 V  , lebih besar daripada atau sama dengan 1 A. Pastikan ia disambungkan 
dengan betul, dan kemudian hidupkan pam semula.

•	 Selepas memeriksa senario di atas, jika masalah berterusan, hubungi Pusat Layanan 
Pelanggan Philips untuk mendapatkan bantuan.

Penyambung tiub silikon 
terlalu longgar apabila 
dipasang masuk ke dalam 
motor pam atau penutup 
silikon.

•	 Tukar penyambung tiub silikon yang baru. 
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Masalah Penyelesaian

Lampu pada panel kawalan 
sentiasa menyala.

•	 Hal ini bermaksud voltan input bekalan kuasa yang anda gunakan terlalu tinggi. 
•	 Pastikan anda menggunakan kabel USB asal, voltan keluaran unit bekalan ialah  
5 V  dan arus keluaran lebih besar daripada atau sama dengan 1 A.

Lampu pada panel kawalan 
berkelip dalam urutan 
kitaran.

•	 Hal ini bermaksud voltan input bekalan kuasa yang anda gunakan terlalu rendah atau 
arus berkadar bekalan kuasa terlalu kecil dan mesin tidak boleh bermula seperti biasa.

•	 Pastikan anda menggunakan kabel USB asal, voltan keluaran unit bekalan ialah  
5 V  dan arus keluaran lebih besar daripada atau sama dengan 1 A. 

Maklumat tambahan penting
Terdapat beberapa gejala berkaitan penyusuan ibu yang umum seperti yang diperihalkan dalam jadual di bawah. Jika 
anda mengalami sebarang gejala ini, hubungi pakar penjagaan kesihatan atau pakar penyusuan ibu.

Gejala Perihalan

Rasa sakit •	 Sakit yang dirasai pada payudara atau puting. 

Puting sakit •	 Sakit berterusan pada puting semasa mula mengepam atau berterusan sepanjang 
tempoh mengepam atau sakit antara sesi mengepam yang amat serupa dengan sakit 
yang dirasai semasa penyusuan. 

Kereningan •	 Payudara membengkak. Payudara mungkin berasa keras, berketul dan sakit.
•	 Hal ini boleh termasuk eritema (kemerahan) di kawasan payudara dan demam.

Lebam/ Trombus •	 Penyahwarnaan ungu kemerahan yang tidak reda apabila ditekan. Apabila lebam pudar, 
kawasan itu menjadi hijau dan perang. 

Pelepuhan •	 Gejala ini kelihatan seperti buih kecil pada permukaan kulit. 
Trauma tisu puting 
(trauma puting) 

•	 Puting merekah atau pecah-pecah.
•	 Kulit tisu puting tanggal. Hal ini biasanya berlaku disebabkan puting yang pecah-pecah 

dan/atau melepuh.
•	 Puting koyak.

Pendarahan •	 Puting yang pecah-pecah atau koyak boleh menyebabkan pendarahan di kawasan yang 
terjejas.

Duktus mama tersumbat •	 Ketulan merah dan sakit muncul pada payudara. Hal ini boleh termasuk eritema 
(kemerahan) di kawasan payudara dan demam. Jika tidak dirawat, hal ini boleh 
menyebabkan mastitis (radang payudara).

Penerangan simbol
Tanda dan simbol amaran penting untuk memastikan anda menggunakan produk dengan selamat dan betul untuk 
melindungi anda dan orang lain daripada kecederaan.
Simbol ini menunjukkan:
	- bahawa produk itu tidak boleh dibuang sebagai sisa tidak diisih tetapi mesti dihantar ke kemudahan pengumpulan 
berasingan untuk pemulihan dan kitar semula (Gamb. 1).

	- untuk mengikut arahan penggunaan (Gamb. 2).
	- maklumat penting seperti amaran dan amaran (Gamb. 3). 
	- pengilang (Gamb. 4).
	- nombor katalog pengeluar pam susu (Gamb. 5).
	- nombor kelompok pam susu (Gamb. 6).
	- arus terus (Gamb. 7).
	- Perkakas kelas III (Gamb. 8).
	- had suhu penyimpanan dan pengangkutan yang peranti boleh terdedah dengan selamat: -20 °C hingga +60 °C (-4 °F 
hingga +140 °F) (Gamb. 9).

	- Jaminan Philips 2 tahun di seluruh dunia (Gamb. 10).
	- untuk sentuhan makanan (Gamb. 11).
	- bahawa bahan yang digunakan untuk pembungkusan adalah papan beralun (Gamb. 12).



မြန်မာ  36

အရေး�းကြီး�း�အချျက််

သင်၏် Philips Avent လျှှပ််စစ််ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီ ဤအသုံးး��ပြု�ုသူလူက််စွဲဲ�ကိုု� ဂရုုတစုို�က်ဖ်တ််ရှုပြီး�း� နော�ာက််ပို�င်းး�တွွင််ကိုးး��ကားး�ရန််
အတွွက် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ အချျက်အ်လက််များ�း�ထပ််မံံသိိရှိိ�လိုု�ပါါက အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်ရ်ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ဝဘ််ဆိုု�က် ်www.philips.com/
support တွွင် ်ဝင််ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။

သတိပိေး�းချျက််

• မူလူ USB ကြိုး�း��ကိုု�သာာ သုံးး��ပါါ။ စက််တွွင် ်ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ်် မပါါပါါ။ ထုုတ််ကုုန််အားး� ပါါဝါါအားး�သွွင်းး�ရန််အတွွက် ် 
5 V  ၊ ≥ 1 A အထွွက် ်အဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက်ရ်ှိိ�သော�ာ အသိိအမှှတ််ပြု�ု ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအပုို� ဗ့ို့� �အားး�နိိမ့််� (SELV) 
ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ အသိိအမှှတ်် မပြု�ုထားး�သည့််� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�သည်် 
အန္တတရာာယ်် သို့့� �မဟုုတ်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ဒဏ််ရာာများ�း�ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််။ • အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�ပါါက ပါါဝါါပလပ််ပေါ�ါက််မှှ ပလပ််ကိုု�အမြဲ�ဲ
ဖြု�ုတ််ထားး�ပါါ။ • ရေ�ချိုး�း��နေေစဉ် ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ရေ�ချိုး�း��ကန်် သို့့� �မဟုုတ်် လက််ဆေး�း
ကန််ကဲ့့�သို့့� � ပြု�ုတ််ကျျနိုု�င််သည့့်�နေေရာာများ�း�တွွင် ်ထားး�သိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါနှှင့််�။ • ပန့််�မော်�်�တာ ာ၊ ဆီလီီကီွွန််
ပြွ�န််နှှင့််� USB ကြိုး�း��တို့့� �ကိုု� ရေ� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�အရည််များ�း�ထဲဲသို့့� � မကျျပါါစေ�နှှင့််�။ • ရေ�ထဲဲကျျသွားး��သော�ာ ကိိရိိယာာကိုု�ပြ�န််လည််
သုံးး��စွဲဲ�၍မရနိုု�င််ပါါ။ ပါါဝါါပလပ််ပေါ�ါက််မှှ ချျက်ခ်ျျင်းး�ဖြု�ုတ််ပါါ။ • စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ကလေး�းငယ််များ�း� မကစား�းစေ�ရန်် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရ
မည််။ စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အိိမ််မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န််များ�း� လက််လှှမ်းး�မမီသော�ာနေေရာာတွွင််ထားး�ပါါ။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� 
အသုံးး��မပြု�ုမီီ သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ ထိိခိုု�က််မှုရုှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ • Philips Avent မှှ ထော�ာက််ခံံချျက််ပေး�းထားး�သော�ာ ဆက်စ်ပ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််အားး� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာအပူနူှှင့််� မထိိတွေ့�့�စေ�ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် နေေရော�ာင််ခြ�ည််နှှ
င့့်�တိုု�က််ရို�က််မထိိတွေ့�့� နိုု�င််စေ�ရန်် ဂရုုပြု�ုပါါ။ • ပန့််� အတွွင်းး�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသူကူိုု�ယ််တိုု�င််ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င််သော�ာ အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� မ
ပါါရှိိ�ပါါ။ ရင််သားး�စုုပ််မော်�်�တာာကိုု� ကိုု�ယ််တိုု�င််ဖွွင့််�ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် ပြ�င်ဆ်င်ရ်န်် မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့််�။ • နို့့� �ရည််နှှင့််� တိုု�က််ရို�က််ထိိတွေ့�့�
သော�ာ စုုပ််စက်၏် အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�သည်် တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� မိိခင််များ�း�တစ််ယော�ာက််နှှင့့်�တစ််ယော�ာက် ်မျှှဝေ�
မသုံးး��စွဲဲ�သင့််�ပါါ။ • စုုပ််ယူနူေေသော�ာအခြေ�ေအနေေတွွင် ်ပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််ကိုု� ရင််သားး�မှှ ဖယ််ရှား��းရန််မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့့်�။ ရင််သားး�စုုပ််စက််
ကိုု� ပိိတ််ပါါ၊ သင့််�ရင််သားး�နှှင့််� စုုပ််စက််ကြား�း�ရှိိ� ရာာဘာာကွွင်းး�ကိုု� သင့််�လက််ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််�ဖြု�ုတ််ထုုတ််ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်သင့််�ရင််သားး�
မှှ စုုပ််စက််ကိုု� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််ပါါ။ စုုပ််ယူမူှုကုိုု� ဖယ််ရှား��းရန််အတွွက် ်မော်�်�တာာ သို့့� �မဟုုတ်် အဖုံးး��မှှ ဆီလီီကီွွန််ပို�က််ကိုု� ဖယ််ရှား��း
နိုု�င််သည််။ • ကိုု�ယ််ဝန််ရှိိ�စဉ်အချိိ�န််အတွွင်းး� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။ စုုပ််ခြ�င်းး�သည်် ကလေး�းမွေး�း�စေ�ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််သကဲ့့�သို့့� � ဖြ�စ််စေ�
နိုု�င််သည််။ • အိိပ််ချျင််မူးး�တူးး�ဖြ�စ််နေေချိိ�န်် သို့့� �မဟုုတ်် ငိုု�က််မျျဉ်းးနေေချိိ�န််တွွင် ်မသုံးး��ပါါနှှင့့်�။ • ဤစက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ရုုပ််ပို�င်းး�၊ အာာရုံံ�ခံံစား�း
မှုပုုို�င်းး�နှှင့််� စိိတ််ပို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ချို့့�� �တဲ့့�သူ ူသို့့� �မဟုုတ်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� အတွေ့�့�အကြုံ�ံ�မရှိိ�သူမူျား�း�အားး� ကြီး�း�ကြ�ပ််စီမံံမှုပုြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ်် ညွှှန််ကြား�း�ချျက််ပေး�းခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ုလုုပ််၍ ပါါဝင််သည့််� အန္တတရာာယ််များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �က နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက်ပ်ြီး�း�
ပါါက အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ • စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ကလေး�းများ�း� မကစား�းစေ�သင့််�ပါါ။ စက််ပစ္စစည်းး�အားး� ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ု
သူကူ ပြု�ုပြ�င််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုမုပါါရှိိ�ဘဲဲ ကလေး�းသူငူယ််များ�း�က လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ • နာာကျျင််မှုု
ကိုု�ခံံစား�းရပါါက အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု�ရပ််ပြီး�း� သင့််�နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�းအကြံ�ံပေး�း သို့့� �မဟုုတ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုညာာရှှင််နှှင့််� 
တိုု�င််ပင််ပါါ။ • လေ�၊ အော�ာက််ဆီဂီျျင် ်သို့့� �မဟုုတ်် နိုု�က်ထ်ရပ််အော�ာက််ဆိုု�ဒ််တို့့� �ဖြ�င့််� မီးး�လော�ာင််လွွယ််သော�ာ အရော�ာအနှော�ာ�များ�း�ရှိိ�
သည့့်�နေေရာာတွွင် ်ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််သည်် သက််ဆိုု�င််ရာာ EMC ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�နှှင့််� 
ကိုု�က််ညီသီော်�်�လည်းး�၊ အလွွန််အကျွံံ�ထုုတ််လွှတှ််မှုဒုဏ််ကိုု� ခံံနိုု�င်ရ်ည််ရှိိ�ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ပုို�မုို�ထိိခိုု�က််လွွယ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�
ကိုု� အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ • ခေါ�ါင်းး�အုံးး��၊ စော�ာင် ်စသည််တို့့� �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ မည််သည့််�အရာာမျှှ ပန့််�မော်�်�တာ ာပေါ်�်သို့့� � မတင််
ပါါနှှင့််�။ အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါတွွင် ်ပန့််�မော်�်�တာ ာသည်် လေ�ဝင််လေ�ထွွက််ကော�ာင်းး�ပြီး�း� အပူမူျား�း�စွွန့့်�ထုုတ်် နိုု�င််သည့််� အခြေ�ေအနေေတွွင် ်
အလုုပ််လုုပ််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။
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သတိပိြု�ုရန််

• စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ပါါဝါါပလပ််ပေါ�ါက််တွွင် ်ပလပ််ထိုးး��ထားး�ပြီး�း� လက််လွွတ််စပယ််မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့့်�။ • အပေါ�ါက် ်သို့့� �မဟုုတ်် ဆီီ
လီကီွွန််ပြွ�န််ထဲဲသို့့� � မည််သည့််� ပြ�င််ပအရာာဝတု္ထု�ကိုု�မျှှ မထည့််�ပါါနှှင့််�။ • ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န််ကိုု� မတိုု�သွားး��ပါါစေ�နှှင့််�။ • စက််ပစ္စစည်းး�
ကိုု� ပါါဝါါနှှင့််� မချိိ�တ််ဆက််မီ စက်၏် ဗ့ို့� �အားး�သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�ပါါဝါါဗ့ို့� �အားး�နှှင့််� ကိုု�က််ညီခီြ�င်းး�ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။ • အသုံးး��မပြု�ု
မီီ ပန့််� အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��သလိုု�ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�၊ သန့့်� စင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�ပြု�ုလုုပ််ပါါ။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််
အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� သန့််�ရှှင်း း�ရေး�းလုုပ််သည့််�အခါါ ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��သတ််ဆေး�း၊ ပွွန်းး�ရှှနိုု�င််သော�ာအညစ််ကြေး��းသန့််� စင််
ဆေး�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ဆပ််ပြာ�ာမှုနု့့်�များ�း �ကိုု� မသုံးး��ပါါနှှင့််�။ • ရင််သားး�စုုပ််စက််ပန့််�  အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် USB ကြိုး�း��ကိုု� ရေ� 
သို့့� �မဟုုတ်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းရည််နှှင့့်� မည််သည့့်�အခါါမျှှမထိိတွေ့�့�ပါါစေ�နှှင့့်�။ ထိိတွေ့�့�မိိပါါက ပန့််�ကို ု�ရာာသက််ပန်် ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င််သည််။  
• ထုုတ််ပေး�းသော�ာ စုုပ််ယူမူှုသုည်် အဆင််မပြေ�ေပါါက သို့့� �မဟုုတ်် နာာကျျင််စေ�ပါါက၊ ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ပိိတ််ပါါ၊ ရင််သားး�နှှင့််� စုုပ််
စက််ကြား�း�ရှိိ� အလုံံ�ပိိတ််ကွွင်းး�ကိုု� သင့််�လက််ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြု�ုတ််ထုုတ််ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်သင့််�ရင််သားး�မှှ စုုပ််စက််ကိုု� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််ပါါ။ 
စုုပ််ယူမူှုကုိုု� ဖယ််ရှား��းရန််အတွွက် ်မော်�်�တာာ သို့့� �မဟုုတ်် အဖုံးး��မှှ ဆီလီီကီွွန််ပို�က််ကိုု� ဖယ််ရှား��းနိုု�င််သည််။ • မည််သို့့� �မျှှထူးး�ခြား�း�မှုမုရှိိ�
ပါါက တစ််ကြိ�ိမ််လျှှင် ်ငါးး�မိိနစ််ထက် ်ပုို�မစုုပ််ပါါနှှင့််�။ • ဆီလီီကီွွန််အမြှေး��း�ပါးး� ပျျက််စီးး�နေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ကွဲဲ�နေေပါါက ရင််သားး�စုုပ််
စက််ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှှင့််�။ ဆီလီီကီွွန််အမြှေး��း�ပါးး�ကိုု� အစား�းထိုးး��လဲဲလှှယ််ပါါ။ အစား�းထိုးး��အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ရယူရူန်် လိုု�အပ််သော�ာ
အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� “ဆက်စ်ပ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မှာာ�ယူခူြ�င်းး�” အခန်းး�တွွင် ်ကြ�ည့််�ပါါ။ • သင့််�ကလေး�း၏ ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
အတွွက်၊် ပုုလင်းး�များ�း�နှှင့််� နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ဆိုု�င််ရာာ အသုံးး��ပြု�ုသူလူက််စွဲဲ�ပါါ ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� အမြဲ�ဲလိုု�က််နာာပါါ။

သံလံိုု�က်စ်က်က်ွငွ်းး�များ�း� (EMF)

ဤ Philips စက််ပစ္စစည်းး�သည်် သံံလိုု�က်စ်က််ကွွင်းး�နှှင့််� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တည််ဆဲဲစံံချိိ�န််စံံညွှှန်းး�များ�း�၊ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� လိုု�က််နာာ
ထားး�ပါါသည််။
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မိိတ်ဆ်က််

ဝယ််ယူအူားး�ပေး�းမှုအုတွွက် ်ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ြီး�း� Philips Avent က ကြို��ုဆိုု�ပါါသည််။ Philips Avent ကမ်းး�လှှမ်းး�လျျက်ရ်ှိိ�သည့််� အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု� 
အပြ�ည့််�အဝရရှိိ�နိုု�င်ရ်န််အတွွက် ်သင့််�ကုုန််ပစ္စစည်းး�ကိုု� www.philips.com/welcome တွွင် ်မှှတ််ပုံံ�တင််ပါါ။

အကျျဉ်းးချုု�ပ်ဖော်�်�ပြ�ချျက််

b ae d c

g

f

h

i

a ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န်် f အဆို့့� �ရှှင််

b ဆီလီီကီွွန််အဖုံးး�� g ပုုလင်းး� (125 ml)

c ဆီလီီကီွွန်် အမြှေး��း�ပါးး� h ပန့််�မော်�်�တာ ာ

d ပန့့်�ကို ု�ယ််ထည်် i USB ကြိုး�း��

အားး�သွွင်းး�၍မရပါါ၊ ကြိုး�း��ဖြ�င့််�သာာအသုံးး��ပြု�ုပါါ။  
ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ်် မပါါဝင််ပါါ။e နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းသည့့်�အခံံ
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ထိနိ်းး�ချုု�ပ်ခံုံ�

A

B

C

E
D

F

G

A လှုံ့့��ဆော်�်�မှုညုွှှန််ပြ�ချျက်် E
မုုဒ််ခလုုတ်် (လှုံ့့��ဆော်�်�မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် စုုပ််ထုုတ််မှုမုုုဒ််ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််
ရန််)

B ပါါဝါါခလုုတ်် F စုုပ််ထုုတ််မှုအုဆင့််�ညွှှန််ပြ�ချျက််

C အဆင့််�နှိိ�မ့့်�သည့့်�ခလုုတ်် G စုုပ််ထုုတ််မှုညုွှှန််ပြ�ချျက််

D အဆင့််�မြှ�ှင့့်�တင််သည့့်�ခလုုတ််

ရည်ရွ်ွယ်ထ်ားး�သည် ်အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�

Philips Avent လျှှပ််စစ်် နို့့� �စုုပ််စက် ်တစ််ခုုသည်် နို့့� �တိုု�က််မိိခင်တ်စ််ဦးး၏ ရင််သားး�မှှ နို့့� �ရည််များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ရယူရူန်် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ ဤကိိရိိယာာ
ကိုု� သံုးး���စြဲ�ဲသူတူစ္္ဦးးတည္းး��အတြ�က္သာာ � ရည္ရြ�ြယ္ထားး� �ပါါသည္္။

သန့် ်�ရှှင်းး�ခြ�င်းး�နှငှ့််� ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

သင့််�ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ပထမအကြိ�ိမ််စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုချိိ�န််နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အချိိ�န််တိုု�င်းး� သင့််�မိိခင််နို့့� �နှှင့််�  ထိိတွေ့�့�မည့့်�ရင််သားး�စုုပ််စက်အ်စိိတ််အပုို�င်းး�
အားး�လုံးး��ကိုု� ဖြု�ုတ််ကာာ ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ပိုးး��သတ််ရပါါမည််။ (ခြုံ�ံ�ငုံံ�သုံးး��သပ််ချျက်အ်ခန်းး�ရှိိ� c, d, e, f, g ကိုု�ကြ�ည့််�ပါါ)

ပုုလင်းး�နှှင့််� ၎င်းး�၏အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� ပထမအကြိ�ိမ််စတင်အ်သုံးး��ပြု�ုချိိ�န််နှှင့််� အသုံးး��ပြု�ုသည့့်�အချိိ�န််တိုု�င်းး�၊ ဖြု�ုတ််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး�နှှင့််� ပိုးး��သတ််
ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ််ရပါါမည််။

သတိပိြု�ုရန််

•	 ပန့််�မော်�်�တာ ာ၊ ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န််၊ အဖုံးး��နှှင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််တို့့� �ကိုု� ဆေး�းကြော��ာခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ဘယ််တော့�့�မှှ မပြု�ုလုုပ််ပါါ
နှှင့််�။ ဤအစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�သည်် သင့််�မိိခင််နို့့� �နှှင့််�  မထိိတွေ့�့�ပါါ။ ထိုု�အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� နူးး�ညံ့့�သည့့်�အဝတ််စဖြ�င့့်� သန့််� စင််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ပန်းး�ကန််ဆေး�းစက် ်(အပေါ်�်ဘက် ်စင််ကိုု�သာာ) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သကဲ့့�သို့့� � ရေ�နွေး�း�ဆပ််ပြာ�ာရေ�ကိုု�သုံးး��၍ လက််ဖြ�င့််�ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက် ်သေ�ချာ�ာစွာာ� ရေ�ဆေး�း
ချျပါါ။ မိိခင််နို့့� �နှှင့််�ထိိတွေ့�့ �သည့််� အစိိတ််အပုို�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု�ပိုးး��သတ််ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ Philips Avent ရေ�နွေး�း�ငွေ့�့� ပိုးး��သတ််ဆေး�း သို့့� �မဟုုတ်် ဆူပူွွက််နေေ
သော�ာရေ�နွေး�း�တွွင် ်၅ မိိနစ််ခန့််�  ပြု�ုတ််ရန််သင့််�အားး� အကြံ�ံပြု�ုပါါသည််။ အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� ပုံံ�ပျျက််ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နိုု�င်ရ်န်် ပြွ�န််လုံးး��နှှင့််� တိုု�က််ရို�က််ထိိ
တွေ့�့� ခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ 
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သတိပိြု�ုရန််

•	 အဆို့့� �ရှှင််နှှင့့်� ဆီလီီကီွွန်် အမြှေး��း�ပါးး�ကိုု� သန့််�ရှှင်း း�ရေး�းလုုပ််ချိိ�န််တွွင် ်ဂရုုစို�က််ပါါ။ ထိုု�အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ပျျက််စီးး�သွားး��ပါါက သင့််�ရင််သားး�စုုပ််စက််
သည်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင်န်ိုု�င််မည််မဟုုတ််ပေ�။

•	 အဆို့့� �ရှှင််ကိုု� သန့််�ရှှင်း း�ရန််၊ ဆပ််ပြာ�ာရေ�နွေး�း�နွေး�း�တွွင် ်သင့််�လက််ချော�ာ�င်းး�များ�း�ဖြ�င့့်� ညင််သာာစွာာ� ပွွတ််ပေး�းပါါ။ ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့််� မည််
သည့််�အရာာဝတု္ထု�ကိုု�မျှှ မထည့််�ပါါနှှင့််�။ 

တပ်ဆင်ခ်ြ�င်းး�

ပန့််�ကို ု�တပ််ဆင်ရ်န်် အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 ဤအသုံးး��ပြု�ုသူလူက််စွဲဲ�တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပန့််�ကို ု�သန့််� စင်ပ်ြီး�း�၊ ပိုးး��သတ််ပြီး�း�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။
•	 ဤအသုံးး��ပြု�ုသူလူက််စွဲဲ�တွွင်ည်ွှှန််ကြား�း�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ပန့််�ကို ု�မှှန််ကန််စွာာ�တပ််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။
•	 ယိုု�စိိမ့််�မှုမုဖြ�စ််စေ�ရန််၊ မတပ််ဆင််မီအနား�းသားး�တစ််ဝို�က်ရ်ှိိ� အကြွ�င်းး�အကျျန််များ�း�ကိုု�ဖယ််ရှား��းပါါ။ ပုုလင်းး�ကိုု� ပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််ပေါ်�်တွွင်တ်ပ််ဆင််ပါါ။ 

အလွွန််တင်းး�ကျျပ််မနေေပါါစေ�နှှင့််�။
•	 ပိုးး��သတ််ထားး�သော�ာအစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� မကိုု�င််တွွယ််မီ လက််ကိုု� သေ�ချာ�ာဆေး�းကြော��ာပါါ။ 

1	 အဆို့့� �ရှှင််ကိုု� ပန့််�ကို ု�ယ််ထည််အတွွင်းး�သို့့� � အော�ာက််ဘက််မှှထည့််�ပါါ။

1
2

2	 ပုုလင်းး�ကိုု� ပန့််�ကို ု�ယ််ထည််ပေါ်�်တင်ပ်ြီး�း� တင်းး�ကျျပ််စေ�ရန်် လက််ဝဲဲရစ််လှှည့််�ပါါ။ ပုုလင်းး�ကိုု� ပန့််�
ကိုု�ယ််ထည််တွွင် ်တပ််ဆင််သော�ာအခါါ အလွွန််တင်းး�ကျျပ််မနေေပါါစေ�နှှင့််�။
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3	 နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းသည့့်�အခံံကိုု� ပန့့်� အပေါ�ါက််တွွင်ထ်ည့့်�သွွင်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�လုံံ�နေေစေ�ရန်် အနား�းသတ််
တစ််လျော�ာ�က််ဖိိပေး�းပါါ။

2

1

4	 ဆီလီီကီွွန််အမြှေး��း�ပါးး�ကိုု� ပန့့်� အပေါ�ါက််တွွင်ထ်ည့့်�သွွင်းး�ပြီး�း� ကော�ာင်းး�စွာာ�လုံံ�
နေေစေ�ရန်် အနား�းသတ််တစ််လျော�ာ�က််ဖိိပေး�းပါါ။

အကြံ�ပံြု�ုချျက််

•	 စုို�စွွတ််နေေချိိ�န််တွွင် ်တပ််ဆင်ရ်န်် ပုို�မုို�လွွယ််ကူသူည််ကိုု� သင််တွေ့�့� နိုု�င််သည််။

5	 အဖုံးး��ကိုု� ဆီလီီကီွွန််အမြှေး��း�ပါးး�ပေါ်�်သို့့� � တင်းး�တင်းး�ကျျပ််ကျျပ််တွွန်းး�ပါါ၊ သို့့� �မှှသာာ ၎င်းး�သည်် ဆီလီီကီွွန််
အမြှေး��း�ပါးး�၏အပေါ်�်ဘက််တွွင် ်လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နေေသားး�တကျျရှိိ�နေေမည််။

6	 ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န််ကိုု� အဖုံးး��နှှင့််� မော်�်�တာာသို့့� � ခိုု�င််မြဲ�ဲစွာာ�တပ််ဆင််ချိိ�တ််ဆက််ပါါ။
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သင်၏်ပန့် ်�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�

ပန့် ်�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီ

•	 လက််ကိုု� သေ�ချာ�ာစွာာ�ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ရင််သားး�ကိုု� သန့််�ရှှင်း း�အော�ာင််ထားး�ပါါ။ နို့့� �ပြွ�န််များ�း�ပိိတ််ဆို့့� �ခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရန်် နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တစ််ခုုစီမှှ နို့့� �အနည်းး�ငယ််
ကိုု� ညင််သာာစွာာ�ညှှစ််ပါါ။

•	 ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� သန့််� စင်ရ်န််၊ ပိုးး��သတ််ပြီး�း� တပ််ဆင်ရ်န်် "သန့််�ရှှင်း း�ရေး�းနှှင့််� ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�" နှှင့််� "တပ််ဆင််ခြ�င်းး�" အခန်းး�များ�း�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�
သော�ာအဆင့််�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�သော�ာ ကုုလားး�ထိုု�င်တ်စ််ခုုပေါ်�်တွွင် ်ထိုု�င််ပါါ၊ ရှေ့�့ �သို့့� � အနည်းး�ငယ်် စော�ာင်းး�ထားး�ပါါ (သင့််�နော�ာက််ကျော�ာ�ကိုု� ထော�ာက်ရ်န်် 
ကူရူှှင််များ�း�သုံးး��ပါါ)။ သင့််�အနီးး�အနား�းတွွင် ်ရေ�တစ််ခွွက်ရ်ှိိ�ပါါစေ�။ 

စုုပ်ယူမုူှုစတင်ရ်န််

1

2

1	 မူရူင်းး� USB ကြိုး�း��ကိုု�သုံးး��၍ သင်၏်ပန့််�ကို ု� USB အပေါ�ါက််သို့့� � ချိိ�တ််ဆက််ပါါ။ စက််တွွင် ်ထော�ာက််ပံ့့�
ရေး�းယူနူစ်် မပါါပါါ။ စက််ပစ္စစည်းး�အားး� ပါါဝါါသွွင်းး�ရန််၊ အထွွက်အ်ဆင့််�သတ််မှှတ််ချျက် ် 
5 V  ၊ ≥ 1 A ရှိိ�သော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�း
ယူနူစ််အားး� ပါါဝါါပေါ�ါက််နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပါါ။

2	 တပ််ဆင််ထားး�သော�ာပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််ကိုု� သင့််�ရင််သားး�ပေါ်�် ဖိိထားး�ပါါ။ သင့််�နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ကိုု� 
အလယ််ဗဟိုု�နှှင့့်�တည့််�နေေစေ�ရမည််။ သို့့� �မှှသာာ နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းသည့့်�အခံံသည်် လေ�လုံံ�အပိိတ််ဖြ�စ််နေေ
မည််။ လေ�ထွွက််မှုမုရှိိ�စေ�ရပါါ။ သို့့� �မဟုုတ််ပါါက စုုပ််အားး�ကော�ာင်းး�မည််မဟုုတ််ပါါ။

 

3	 သင်၏်ပန့််�ကို ု�ဖွွင့််�ရန်် (  ) ပါါဝါါခလုုတ််ကိုု�နှိိ�ပ််ပါါ။ 

»	 မျျက််နှာာ�ပြ�င််ဒိုု�င််ခွွက််တွွင် ်1 စက္ကက န့််�ကြာ� ာ မီးး�လင်းး�သွားး��မည််။ ရင််သားး�စုုပ််စက််သည်် နှိုးး��ဆွွ
ရန်် အနိိမ့််�ဆုံးး��အဆင့််�ဖြ�င့််� အလိုု�အလျော�ာ�က် ်စတင်ပ်ြီး�း� သင့််�ရင််သားး�မှှ စုုပ််ယူခူြ�င်းး�ကိုု� ခံံစား�း
ရမည််ဖြ�စ််သည််။ လှုံ့့��ဆော်�်�မှု ုအချျက််ပြ�မီးး�လင်းး�မည််။ သင်၏်နော�ာက််ဆုံးး��အသုံးး��ပြု�ုခဲ့့�သော�ာ 
လှုံ့့��ဆော်�်�မှုနုှှင့််� နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုမုုုဒ််နှှစ််ခုုစလုံးး��အတွွက် ်အဆင့််�များ�း�ကိုု� မှှတ််သားး�ရန်် စက််
တွွင် ်မမ််မို�ရီီလုုပ််ဆော�ာင်ခ်ျျက််ပါါရှိိ�သည််။
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4	 အဆင့့်�မြှ�ှင့့်� (  ) နှှင့့်�အဆင့့်�လျှော့�့�� (  ) ခလုုတ််များ�း�ကိုု�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�
ဖြ�င့််� မိိမိိနှှစ််သက််ရာာ အဆင့််�ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််နိုု�င််ပါါသည််။ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
စုုပ််ထုုတ််မှုကုိုု�ရရှိိ�စေ�ရန်် လှုံ့့��ဆော်�်�မှုမုုုဒ််နှှင့််� နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုမုုုဒ််အကြား�း� 
ပြော��ာင်းး�ရန်် မုုဒ််ခလုုတ်် (  ) ကိုု�လည်းး� နှိိ�ပ််နိုု�င််သည််။ 

»	 လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််ခြ�င်းး�အတွွက် ်အဆင့််� 4 ဆင့််�ရှိိ�
သည််။ စုုပ််ယူမူှုကုိုု�ခပ််ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရရှိိ�စေ�ရန်် အဆင့့်�မြှ�ှင့့်�ခလုုတ််ကိုု� 
နှိိ�ပ််နိုု�င််သည််။ စုုပ််ယူမူှုကုိုု� လျှော့�့��ချျရန်် အဆင့့်�လျှော့�့��ခလုုတ််ကိုု� 
နှိိ�ပ််ပါါ။ ရွေး�း �ချျယ််ထားး�သော�ာ အဆင့််�အလိုု�က် ်မီးး�လုံးး��အရေ�အတွွက် ်
တိုးး��လာာမည်် သို့့� �မဟုုတ်် လျော့�့��သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုအုမြ�င့့်�ဆုံးး��အဆင့််�ကိုု� သင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန််မလိုု�အပ််ပါါ၊ သင့််�အတွွက် ်သက််သော�ာင့််�သက််သာာရှိိ�မည့့်�အဆင့််�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ။ 

5	 နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုပုြီး�း�ဆုံးး��ပါါက ပါါဝါါခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။ (  ) ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ပိိတ််ပြီး�း�နော�ာက် ်သင့််�ရင််သားး�မှှပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််ကိုု� ဂရုုတစုို�က််
ဖယ််ရှား��းပါါ။ 

အကြံ�ပံြု�ုချျက််

•	 ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ပိိတ််ပြီး�း�နော�ာက်၊် ရင််သားး�နှှင့််� စုုပ််ခွွက််ကြား�း�ရှိိ� အလုံံ�ပိိတ််ကွွင်းး�ကိုု� သင့််�လက််ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််� ထိုးး��ကာာ ပန့့်�ကို ု� ဖယ််ရှား��းလိုု�က််ပါါ။

2

1

 

6	 ပါါဝါါပလပ််ကိုု� ပါါဝါါပလပ််ပေါ�ါက််မှှ ဖြု�ုတ််ပါါ၊ ထို့့� �နော�ာက် ်ပန့််�မော်�်�တာ ာမှှ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု� 
ဖြု�ုတ််ပါါ။

အကြံ�ပံြု�ုချျက််

•	 စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်၊် ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု� ပလပ််မဖြု�ုတ််ဘဲဲ ပါါဝါါခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််၍ စက််ကိုု� အမြဲ�ဲပိိတ််ပါါ။

7	 နို့့� �ဘူးး�ဖြ�ည့့်�ရန်် သို့့� �မဟုုတ်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရန််အတွွက် ်ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု�ပန့််�ကို ု�ယ််ထည််မှှ လှှည့့်�ဖြု�ုတ််ပါါ။ 'သန့််�ရှှင်း း�ရေး�းနှှင့််� ပိုးး��သတ််ခြ�င်းး�' အခန်းး�ပါါ 
ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�အတိုု�င်းး� ရင််သားး�စုုပ််စက်ရ်ှိိ� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပြီး�း�သားး� အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� သန့််�ရှှင်း း�ပါါ။
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သတိပိြု�ုရန််

•	 နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််ခြ�င်းး� မအော�ာင််မြ�င််ပါါက တစ််ကြိ�ိမ််လျှှင် ်5 မိိနစ််ထက် ်ပုို�မစုုပ််ပါါနှှင့််�။ တစ််နေ့့ �တာာအတွွင်းး� အခြား�း�အချိိ�န််တစ််ခုုတွွင် ်နို့့� �ရည််ထုုတ််
ရန််ကြိုး�း��စား�းပါါ။ 

•	 နို့့� �ရည််ထုုတ််နေေစဉ် အလွွန််ကသိိကအော�ာက််ဖြ�စ််လာာပါါက သို့့� �မဟုုတ်် နာာကျျင််လာာပါါက စုုပ််စက််ကိုု� ရပ််တန့််� ပြီး�း� သင့််�နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�း
အကြံ�ံပေး�းသူနူှှင့််� တိုု�င််ပင််ပါါ။

•	 နို့့� �ရည််သည်် ပုုလင်းး�ပေါ်�် ရှိိ� အမြ�င့််�ဆုံးး��လိုု�င်းး�သို့့� � ရော�ာက်ရ်ှိိ�သွားး��ချိိ�န််တွွင် ်ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� မည််သည့့်�အခါါမျှှမစော�ာင်းး�ပါါနှှင့််�။ ယိုု�ဖိိတ််မှုမုဖြ�စ််
စေ�ရန်် ပြ�န််လည််မစုုပ််မီ ပုုလင်းး�အသစ််ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ပါါ။

•	 နို့့� �ရည််ထုုတ််ပြီး�း�နော�ာက်၊် ပုုလင်းး�ကိုု�ပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််မှှ ချျက်ခ်ျျင်းး�ဖြု�ုတ််ပါါ၊ ပုုလင်းး�ကိုု� အလုံံ�ပိိတ််၍သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 ရင််သားး�တစ််ခုုစီမှှ တစ််ကြိ�ိမ််လျှှင် ်125 ml ထက််ပို�၍ ပုံံ�မှှန််နို့့� �ရည််ထုုတ််ယူမူည််ဆိုု�ပါါက လျှံံ�ကျျခြ�င်းး�နှှင့််� ယိုု�ဖိိတ််ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ကာာကွွယ််ရန်် 
260 ml / 9 oz Philips Avent ပုုလင်းး� (သီးး�ခြား�း�ဝယ််ယူရူန်် လိုု�အပ််သည််) ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။

•	 အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် မိိနစ်် 30 ထက််ပို�၍ လည််ပတ််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက စက််သည်် အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ပိိတ််သွားး��မည််ဖြ�စ််သည််။ 
•	 ပန့််�မော်�်�တာ ာကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနေေစဉ် မတော်�်�တဆ ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�ရန်် တည််ငြိ�ိမ််ပြီး�း� ပြ�န့််�ပြူး �း�သော�ာ မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်တွွင် ်ထားး�ပါါ။ မဟုုတ််

ပါါက နို့့� �စုုပ််ကိုု�ယ််ထည််သည််ရင််သားး�မှှပြု�ုတ််ထွွက်ပ်ြီး�း� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ််ရာာရစေ�နိုု�င််သည််။ 

မိခင်န်ို့့� �ကိုု� သိမိ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�

သတိပိြု�ုရန််

•	 မိိခင််နို့့� �ကိုု� မည််သည့့်�အခါါမျှှ ပြ�န််မခဲဲပါါစေ�နှှင့့်�။
•	 အေး�းခဲဲပြီး�း�သားး�နို့့� �ရည််ကိုု� နို့့� �ရည််အသစ််နှှင့့်� မရော�ာပါါနှှင့့်�။
•	 နို့့� �တစ််ကြိ�ိမ််တိုု�က််ကျွေး�း�ပြီး�း�ချိိ�န််တွွင် ်နို့့� �ကျျန််နေေသေး�းပါါက အမြဲ�ဲစွွန့််�ပစ််ပါ ါ။ 

မှှတ်ခ်ျျက််

•	 ပိုးး��သတ််ထားး�သော�ာစုုပ််စက််ဖြ�င့််� စုုဆော�ာင်းး�ထားး�သည့့်� မိိခင််နို့့� �ရည််ကိုု�သာာ သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ 

1	 နို့့� �ရည််ညှှစ််ထုုတ််ပြီး�း�နော�ာက် ်ပုုလင်းး�ကိုု�ပန့့်�ကို ု�ယ််ထည််မှှ လှှည့့်�ဖြု�ုတ််ပါါ။ 

2	 ညှှစ််ထုုတ််ထားး�သော�ာနို့့� �ရည််ကိုု� လေ�လုံံ�အပိိတ််ပြား�း�များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ သန့််�ရှှင်း း�ပြီး�း� ပိုးး��သတ််ထားး�သည့့်� 
Philips Avent ပုုလင်းး�များ�း�နှှင့့်� သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု�ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�  သို့့� �မဟုုတ်် အအေး�း
ခန်းး�ထဲဲသို့့� � ချျက်ခ်ျျင်းး�ထည့််�ပါါ။  
•	 နို့့� �ရည််ကိုု� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲဲတွွ င် ်48 နာာရီီအထိိ (တံံခါးး�ရှိိ�အံံထဲဲတွွင််မထည့််�ရပါါ) သို့့� �မဟုုတ်် 

အအေး�းခန်းး�ထဲဲတွွင် ်3 လအထိိ သိိမ်းး�ဆည်းး�နိုု�င််သည််။
•	 ပုုလင်းး�များ�း�တွွင် ်ရက််စွဲဲ�နှှင့််� အချိိ�န််ရေး�းထားး�သော�ာတံံဆိိပ််ကပ််ပါါ။
•	 နို့့� �အဟော�ာင်းး�ကိုု� အရင်သ်ုံးး��ပါါ။ 
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သင့််�ကလေး�း၏ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ််

သတိပိေး�းချျက်။်
•	 အရွွယ််ရော�ာက်ပ်ြီး�း�သူ၏ူ ကြီး�း�ကြ�ပ််မှုဖုြ�င့််� ဤထုုတ််ကုုန််ကိုု� အမြဲ�ဲသုံးး��ပါါ။
•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� ကလေး�းချော့�့��မြှူ�ူ�ရာာတွွင် ်မည််သည့့်�အခါါမျှှမသုံးး��ရပါါ။
•	 အရည််များ�း�ကိုု� အဆက််မပြ�တ််နှှင့််� ကြာ�ာရှှည််စွာာ� စုုပ််ခြ�င်းး�သည်် သွားး��များ�း�ကိုု�ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�စေ�ပါါသည််။
•	 နို့့� �တိုု�က််မကျွေး�း�မီီ နို့့� �အပူခူျိိ�န််ကိုု� အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းပါါ။
•	 အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� ကလေး�းလက််လှှမ်းး�မမီသည့့်�နေေရာာတွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။
•	 ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ချို့့�� �ယွွင်းး�ချျက်လ်က္ခခဏာာများ�း�စတင််တွေ့�့� ရှိိ�သည််နှှင့့်� စွွန့််�ပစ််ပါ ါ။
•	 ပိိတ််ဆို့့� �စေ�သော�ာအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သဖြ�င့့်� ကြိုး�း��များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ကွွင်းး�များ�း�ကိုု� ဆွဲဲ�ဆန့့်�ခြ�င်း း�မပြု�ုပါါနှှင့့်�။
•	 ကြိုး�း��များ�း�၊ ဖဲဲကြိုး�း��များ�း�၊ လျော့�့��ရဲဲသော�ာအဝတ််အစား�း အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�တွွင် ်မည််သည့့်�အခါါမျှှ တွွယ််ချိိ�တ််ခြ�င်းး�မပြု�ုရ။ ကလေး�းကိုု� 

အသက််ရှူူ�ကျျပ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။
•	 အကယ််၍ သင််သည်် မိိခင််နို့့� �ရည််ကိုု� သိုု�လှော�ာ�င်ရ်န််အတွွက် ်Philips Avent ပုုလင်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည််ဆိုု�ပါါက၊ လေ�လုံံ�ပိိတ််အပြား�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��း

ပြီး�း� နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရန််အတွွက် ်Philips Avent နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�ကိုု� တပ််ဆင််ပါါ။
•	 အေး�းခဲဲထားး�သော�ာ မိိခင််နို့့� �ကိုု� ရေ�ခဲဲသေ�တ္တာာ�ထဲဲတွွ င် ်တစ််ညတာာအရည််ဖျော်�်��ထားး�ပါါ။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွွင် ်နို့့� �ရည််ကိုု�ရေ�နွေး�း�ဇလုံံ�ထဲဲ

တွွင် ်အအေး�းခံံနိုု�င််ပါါသည််။ အရည််ဖျော်�်��ပြီး�း� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� မိိခင််နို့့� �ရည််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

မိိခင်န်ို့့� �ရည်က်ိုု� နွှေး� း�ခြ�င်းး�

•	 ပုုလင်းး�ကိုု�ရေ�နွေး�း�ဇလုံံ�တစ််ခုုထဲဲတွွင််ထော�ာင််ထားး�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ�ပူနူွေး�း�စေ�ရန်် Philips Avent ပုုလင်းး�နှှင့််� ကလေး�းအစာာနွေး�း�
စက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

သတိပိြု�ုရန််

•	 မမေ့�့ပါါနှှင့့်�။ သင်၏်ကလေး�းကိုု�မတိုု�က််ကျွေး�း�မီီ နို့့� �အပူခူျိိ�န််ကိုု�အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းပါါ။
•	 တန််ဖိုးး��ရှိိ�သော�ာအာာဟာာရများ�း�နှှင့််� ပဋိိပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င််သဖြ�င့့်� မိိခင််နို့့� �ကိုု� မုို�က််ခရို�ဝေ့�့ဖ််ထဲဲတွွင် ်မည််သည့့်�အခါါမျှှအပူမူပေး�းပါါနှှင့့်�။ 

ထို့့� �ပြ�င်အ်ပူခူျိိ�န််မညီမီျှှမှုကုြော��ာင့့်� နို့့� �ရည််တွွင်အ်ပူအူစက်အ်ပြော��ာက််များ�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� လည််ချော�ာ�င်းး�အတွွင်းး�အပူလူော�ာင်န်ိုု�င််ပါါသည််။
•	 အက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ကွဲဲ�ခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�ရန်် အေး�းခဲဲထားး�သော�ာပုုလင်းး�ကိုု� ပွွက််ပွွက််ဆူနူေေသော�ာရေ�ထဲဲတွွင် ်မည််သည့့်�အခါါမျှှမစိိမ််ပါါနှှင့််�။ 

လုုပ်ဆော�ာင်မု်ှုအော�ာင်မ်ြ�င်စ်ေ�ရန်် အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ်စ်ေ�မည့့်� အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း�

လျှှပ််စစ််ရင််သားး�စုုပ််စက််သည်် ရိုးး� �ရှှင်းး�ပြီး�း�အသုံးး��ပြု�ုရလွွယ််ကူသူည််။ လေ့�့ကျျင့််�မှုအုနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� နို့့� �ရည််ကိုု�အချိိ�န််တိုု�အတွွင်းး� ကျွွမ်းး�ကျျင််စွာာ�ထုုတ််ယူူ
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။
•	 သင််အေး�းအေး�းဆေး�းဆေး�းဖြ�စ််စေ�နိုု�င််မည့့်� သို့့� �မဟုုတ်် အနှော�ာ�င့််�အယှှက် ်အလွွယ််တကူမူဖြ�စ််နိုု�င််သည့််�အချိိ�န််ကိုု� ရွေး�း �ချျယ််ပါါ။
•	 သင့််�ကလေး�းအနီးး�တွွင်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�း၏ဓာာတ််ပုံံ�ကိုု� အနီးး�အနား�းတွွင််ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�က သင့််�နို့့� �ရည််စီးး�ဆင်းး�မှုကုိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�း

နိုု�င််သည််။
•	 မစုုပ််ယူမီူီ မျျက််နှာာ�သုုတ််ပဝါါကိုု� ရင််သားး�ပေါ်�်တင်ပ်ြီး�း� မိိနစ််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာ ညင််သာာစွာာ� နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းပါါ။ ထိုု�ကဲ့့�သို့့� �ပြု�ုလုုပ််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� နို့့� �ရည််စီးး�

ဆင်းး�မှုကုိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း� ရင််သားး�နာာကျျင််မှုကုိုု� သက််သာာစေ�နိုု�င််ပါါသည််။
•	 နွေး�း�ထွေး�း�မှုနုှှင့််� ပြေ�ေလျော့�့��မှုသုည်် နို့့� �ရည််စီးး�ဆင်းး�မှုကုိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ရေ�နွေး�း�ပူပူူဖူြ�င့့်� သို့့� �မဟုုတ်် ရေ�ပန်းး�ဖြ�င့့်�ရေ�ချိုး�း��ပြီး�း�နော�ာက် ်စုုပ််ယူမူှုု

စတင်က်ြ�ည့််�ပါါ။
•	 သင့််�ကလေး�းကိုု� အခြား�း�နို့့� �တစ််ဖက််တိုု�က််နေေချိိ�န််တွွင် ်ရင််သားး�တစ််ဖက််မှှ စုုပ််ထုုတ််ကြ�ည့််�ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်ဆက်လ်က််စုုပ််

ယူပူေး�းပါါ။
•	 ရင််သားး�ပေါ်�် ရှိိ� စုုပ််စက််အားး� အချိိ�န််နှှင့််�အမျှှ နေေရာာရွှေ့�့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� သင့််�နို့့� �ရည််စီးး�ဆင်းး�မှုကုိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�ပေး�းနိုု�င််သည််။
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အကြံ�ပံြု�ုချျက််

•	 သင့််�အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စုုပ််ထုုတ််နည်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် သင်၏်ပန့့်�ဖြ�င့််�  လေ့�့ကျျင့််�ပါါ။ စုုပ််ယူမူှုလုုုပ််ဆော�ာင််နေေစဉ် နာာကျျင််လာာပါါက ရပ််
ပြီး�း� သင့််�နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�း အကြံ�ံပေး�းသူနူှှင့််� တိုု�င််ပင််ပါါ။

ဘယ်အ်ချိိ�န််မှာာ� နို့့� �ရည်ထ်ုုတ်ရ်မလဲဲ

သင်၏်ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�းအကြံ�ံပေး�းသူကူ အကြံ�ံပြု�ုထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက ပုံံ�မှှန််နို့့� �တိုု�က်ပ်ြီး�း�နော�ာက် ်ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�သည်် သင့််�အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါလိိမ့််�မည််။ ခြွ�င်းး�ချျက််များ�း�မှာာ�- 
•	 ဆေး�းရုံံ�တက််နေေစဉ် သင့််�ကလေး�းအတွွက် ်စုုပ််ထုုတ််ခြ�င်းး�။
•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း� နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ကွဲဲ�အက််လာာသော�ာအခါါတွွင် ်သက််သာာလာာသည််အထိိ နို့့� �ရည််များ�း�အမြ�န််ညှှစ််ထုုတ််ပစ််ရန််လိုု�အပ််

ပါါသည််။
•	 သင့််�ကလေး�းနှှင့််� ခေေတ္တတ ခွဲဲ�ခွာာ�သွားး��ပြီး�း� ပြ�န််လည််ဆုံံ�တွေ့�့�ချိိ�န််တွွင် ်မိိခင််နို့့� �ကိုု�ဆက်လ်က််တိုု�က််ကျွေး�း�ရန်် ဆန္ဒဒရှိိ�သည့့်�အခါါ။ နို့့� �ထွွက််နှုနု်းး�ကိုု� လှုံ့့��ဆော်�်�

ရန်် မှှန််မှှန််စုုပ််ပေး�းသင့််�သည််။

သင်၏်နို့့� �ကိုု�ညှှစ်ထ်ုုတ်ရ်န်် နေ့့�တစ် န်ေ့့�တွ ငွ်မှ်ှန််ကန််သော�ာအချိိ�န််များ�း�

•	 နံံနက််စော�ာစော�ာရင််သားး�ပြ�ည့််�နေေချိိ�န်် သင့််�ကလေး�းကိုု� ပထမဆုံးး�� မတိုု�က််ကျွေး�း�မီီ သို့့� �မဟုုတ်် တိုု�က််ကျွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်။်
•	 တိုု�က််ကျွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက် ်သင့််�ကလေး�းသည်် ရင််သားး�နှှစ််ဖက််လုံးး��ကုုန််အော�ာင််မစို့့� �ရသေး�းပါါက။
•	 အလုုပ််မှှပြ�န််လာာပြီး�း� တိုု�က််ကျွေး�း�မှုတုစ််ကြိ�ိမ််နှှင့့်�တစ််ကြိ�ိမ််ကြား�း� သို့့� �မဟုုတ်် ခဏနား�းချိိ�န််။ 

သိမိ်းး�ဆည်းး�မှု

•	 ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� နေေရော�ာင််ခြ�ည်် တိုု�က််ရို�က််မထိိအော�ာင််ထားး�ပါါ၊ ကြာ�ာရှှည််စွာာ� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အရော�ာင််လွွင့့်�စေ�နိုု�င််ပါါသည််။
•	 ရင််သားး�စုုပ််စက််နှှင့််� ၎င်းး�၏ဆက်စ်ပ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အန္တတရာာယ််ကင်းး�ပြီး�း� ခြော��ာက််သွေ့�့�သော�ာနေေရာာတွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

တွဲဲ�ဖက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မု်ှု

Philips Avent လျှှပ််စစ််ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏လက််လှှမ်းး�မီီသော�ာအကွာာ�အဝေး�းရှိိ� Philips Avent ပုုလင်းး�များ�း�နှှင့််� တွဲဲ�ဖက်အ်သုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပါါသည််။ အခြား�း� Philips Avent ပုုလင်းး�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုသော�ာအခါါ ထိုု�ပုုလင်းး�နှှင့််�အတူ ူပေး�းထားး�သည့််� နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�အမျိုး�း��အစား�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ပါါ။ နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တပ််ဆင််ပုံံ�နှှင့််� ယေ�ဘုုယျျ သန့််�ရှှင်း း�ရေး�း လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�ကိုု� အသေး�းစိိတ််သိိရှိိ�စေ�ရန််အတွွက် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ ဝဘ််ဆိုု�က် ်
www.philips.com/support ရှိိ� သုံးး��စွဲဲ�သူလူမ်းး�ညွှှန််ကိုု� ဖတ််ရှုပါါ။

တွဲဲ�ဖက်ပ်စ္စစည်းး�မှာာ�ယူခူြ�င်းး�

ဤစက််ပစ္စစည်းး�အတွွက် ်ဆက်စ်ပ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝယ််ယူရူန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အွွန််လိုု�င်းး�ဆိုု�င် ်
www.philips.com/support တွွင် ်ဝင််ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ။ အွွန််လိုု�င်းး�ဆိုု�င််ကိုု� သင့််�နိုု�င််ငံံတွွင် ်မရရှိိ�နိုု�င််ပါါက သင်၏် Philips အရော�ာင်းး�
ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် သို့့� �မဟုုတ်် Philips ဝန််ဆော�ာင််မှုစုင််တာာသို့့� � သွားး��ပါါ။ သင့််�စက်အ်တွွက် ်ဆက်စ်ပ််ပစ္စစည်းး�များ�း� ရရှိိ�ရန်် အခက်အ်ခဲဲရှိိ�ပါါက သင့််�
နိုု�င််ငံံရှိိ� Philips စား�းသုံးး��သူအူရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းဌာာနကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။ ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�လုံးး��တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ အာာမခံံချျက််စာာရွွက်၌် 
၎င်းး�၏အဆက်အ်သွွယ််အသေး�းစိိတ််အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� သင််တွေ့�့� နိုု�င််သည််။

ပြ�န််လည်တ်ီီထွငွ်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး�

ဤသင်္ကေ�ေတသည်် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သာာမန််အိိမ််သုံးး��အမှိုု�က််များ�း�ဖြ�င့််�အတူအူကွွ စွွန့််�ပစ််ခြ�င်း း�မပြု�ုရဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။

သင့််�နိုု�င််ငံံ၏ လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� သီးး�ခြား�း�သိိမ်းး�ယူခူြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာပါါ။
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ပြ�စ်ခ်ျျက်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

ဤအခန်းး�၌ စက််ပစ္စစည်းး�တွွင် ်ကြုံ�ံ�ရနိုု�င််သည့််� အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အနှှစ််ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါအချျက်အ်လက််များ�း�
အသုံးး��ပြု�ု၍ ပြ�ဿနာာကိုု� သင််မဖြေ�ေရှှင်းး�နိုု�င််ပါါက သင့််�နိုု�င််ငံံရှိိ� စား�းသုံးး��သူအူရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းဌာာန ဆက််သွွယ််ပါါ သို့့� �မဟုုတ်် သင့််�နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�း
အကြံ�ံပေး�းသူနူှှင့််� တိုု�င််ပင််ပါါ။

ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�

စုုပ််ယူမူှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�။ •	 အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� တပ််ဆင််ထားး�ပြီး�း� အဆို့့� �ရှှင််ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� နေေရာာချျထားး�ခြ�င်းး�
ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါ။

•	 အဖုံးး��၊ အမြှေး��း�ပါးး�နှှင့််� နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းသည့််�အခံံတို့့� �ကိုု� လေ�လုံံ�စွာာ�ဖြ�င့့်� ပန့််�ကို ု�ယ််ထည််တွွင် ်ခိုု�င််မြဲ�ဲစွာာ�တပ််ဆင််
ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 သင့််�ဒေေသတွွင် ်လေ�ဖိိအားး�နည်းး�လွွန်းး�ပါါက စုုပ််ယူမူှုကုိုု� ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််သည််။
•	 ဆီလီီကီွွန််ပို�က််ကိုု� အဖုံးး��နှှင့််� မော်�်�တာာတွွင် ်လိိမ််မနေေဘဲဲ ခိုု�င််မြဲ�ဲစွာာ� ချိိ�တ််ဆက််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ 

နို့့� �ကိုု� စုုပ််ထုုတ််နိုု�င််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။ •	 ရင််သားး�စုုပ််စက််ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ� တပ််ဆင်အ်သုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။
•	 ခဏနား�းပြီး�း� ထပ််မံံကြိုး�း��စား�းပါါ။ လေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� စုုပ််ထုုတ််ခြ�င်းး�စွွမ်းး�ရည်် တိုးး��တက််လာာနိုု�င််ပါါသည််။
•	 "လုုပ််ဆော�ာင််မှုအုော�ာင််မြ�င််စေ�ရန်် အထော�ာက်အ်ကူဖူြ�စ််စေ�မည့့်� အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�" ကဏ္ဍကိုု� ကိုးး��ကားး�

ပါါ။ 

နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််သော�ာအခါါ 
ရင််သားး�တစ််ဝို�က််တွွင် ်နာာကျျင််
ခြ�င်းး�။

•	 မြ�င့််�မား�းလွွန်းး�သော�ာ နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုအုဆင့််�ဖြ�င့််� စုုပ််ထုုတ််နိုု�င််သည််။ နို့့� �ရည််စုုပ််ထုုတ််မှုအုဆင့််�အားး�လုံးး��ကိုု� 
သင်အ်သုံးး��ပြု�ုရန်် မလိုု�အပ််ပါါ၊ သင့််�အတွွက် ်အဆင််ပြေ�ေသည့််� အဆင့််�များ�း�ကိုု�သာာ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ စုုပ််ယူမူှုု
ကိုု� လျှော့�့��ချျရန်် အဆင့််�နှိိ�မ့််�ခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

•	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကျွွမ်းး�ကျျင််သူ/ူ မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ရေး�းအကြံ�ံပေး�းသူနူှှင့််� တိုု�င််ပင််ပါါ။

နှိိ�ပ််နယ််ပေး�းသည့့်�အခံံအတွွင်းး�မှှ 
နို့့� �များ�း� လျှံံ�ကျျနေေသည််။

•	 တင်းး�ကျျပ််စေ�ရန််နှှင့့်� အံံဝင််ခွွင််ကျျဖြ�စ််စေ�ရန််အတွွက် ်နှိိ�ပ််နယ််မှုအုခံံကိုု� ဖြု�ုတ််ပြီး�း� ပြ�န််လည််တပ််ဆင််ပါါ။ 
ခိုု�င််မြဲ�ဲမှှန််ကန််စွာာ� တပ််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ရှေ့�့ �သို့့� �အနည်းး�ငယ််ယိိမ်းး�ကြ�ည့််�ပါါ။

ကွဲဲ�အက််ခြ�င်းး�/အရော�ာင််ဖျော့�့��
သွားး��ခြ�င်းး�။

•	 ပိုးး��သတ််ဆေး�းရည််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် ပွွန်းး�ရှှနိုု�င််သော�ာဆပ််ပြာ�ာမှုနု့့်� /သန့််� စင််ဆေး�းရည််များ�း�နှှင့့်� ထိိတွေ့�့� ခြ�င်းး�
မှှ ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ်ပါါ။ ဆပ််ပြာ�ာမှုနု့့်�များ�း �၊ သန့််�ရှှင်း း�ရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပိုးး��သတ််ဆေး�း၊ ထုံးး��ဓာာတ််ထုုတ််ထားး�
သော�ာရေ�နှှင့််� အပူခူျိိ�န််အတက်အ်ကျျအခြ�အနေေများ�း� ပေါ�ါင်းး�စပ််မှုကုြော��ာင့့်� ပလတ််စတစ််ကိုု� ကွဲဲ�အက််စေ�
နိုု�င််သည််။ အက််ရာာတွေ့�့� ရှိိ�ပါါက ပန့််�ကို ု� ချျက်ခ်ျျင်းး�ရပ််ပါါ။ အပုို�အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အတွွက် ်Philips Avent 
စား�းသုံးး��သူအူရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းဌာာနကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။

•	 အစား�းအသော�ာက််တွွင််ပါါဝင််သော�ာအရော�ာင််များ�း�သည်် အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�ကိုု� အရော�ာင််ပြော��ာင်းး�စေ�နိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�သည်် သင်၏်အသုံးး��ပြု�ုမှုကုိုု� ထိိခိုု�က််စေ�မည််မဟုုတ််ပါါ။

•	 အရော�ာင််ကျွွတ််စေ�နိုု�င််သဖြ�င့််� အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� အပူရူင်းး�မြ�စ်် သို့့� �မဟုုတ်် နေေရော�ာင််ခြ�ည််
တိုု�က််ရို�က််ထိိတွေ့�့� မှုမုှှ အဝေး�းတွွင််ထားး�ပါါ။ 

အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း� ကျိုးး���ပဲ့့�ခြ�င်းး� 
သို့့� �မဟုုတ််ပျော�ာ�က််ဆုံးး��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််
နိုု�င််ပါါသည််။

•	 အပုို�အစိိတ််အပုို�င်းး�များ�း�အတွွက် ်Philips Avent စား�းသုံးး��သူအူရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းဌာာနကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။ 
အာာမခံံကတ််တွွင် ်ဆက််သွွယ််ရန််အသေး�းစိိတ််အချျက်အ်လက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ပါါသည််။ 

ရင််သားး�စုုပ််စက် ်အလုုပ််မ
လုုပ််ပါါ။

•	 ပန့််�ကို ု� မှှန််ကန််စွာာ� တပ််ဆင််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပြီး�း� စက််ဖွွင့််�ရန်် ပါါဝါါခလုုတ််ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။
•	 သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််၏ အထွွက််သည်် 5 V  ဖြ�စ််ပြီး�း� အထွွက် ်လျှှပ််စီးး�မှုသုည်် 

1 A ထက် ်ကြီး�း�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ညီမီျှှကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

ဖန််သားး�ပြ�င််သည်် ၃ ကြိ�ိမ််
တိုု�င််တိုု�င် ်လင်းး�လာာပြီး�း� 
အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ပိိတ််သွားး��
သည််။ 

•	 ပါါဝါါထော�ာက််ပံ့့�ရန်် ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါ အထွွက််သည်် 5 V  ၊ 1 A ထက််
ကြီး�း�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ညီမီျှှကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။ ၎င်းး�ကိုု� မှှန််ကန််စွာာ�ချိိ�တ််ဆက််ထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ
စေ�ပြီး�း� ပန့််�ကို ု� ထပ််မံံဖွွင့််�ပါါ။

•	 အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း�နော�ာက် ်ပြ�ဿနာာဆက်လ်က်ရ်ှိိ�နေေပါါက အကူအူညီီ
ရယူရူန််အတွွက် ်Philips စား�းသုံးး��သူအူရေး�း ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�းဌာာနသို့့� � ဆက််သွွယ််ပါါ။
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ပြ�ဿနာာ ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�

ပန့််�မော်�်�တာ ာ သို့့� �မဟုုတ်် ဆီလီီီ
ကွွန််အဖုံးး��တွွင် ်ပလပ််ထိုးး��ထားး�
သည့််�အခါါ ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န််ခေါ�ါင်းး�
က အလွွန််ချော�ာ�င််နေေပါါသည််။

•	 ဆီလီီကီွွန််ပြွ�န််ခေါ�ါင်းး� အသစ််ပြော��ာင်းး�ပါါ။ 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခုံံ�ပေါ်�် ရှိိ�မီးး�သည်် အမြဲ�ဲ
လင်းး�နေေပါါသည််။

•	 သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ပါါဝါါထော�ာက််ပံ့့�မှု၏ု အဝင်ဗ့်ို့� �အားး� မြ�င့််�မား�းလွွန်းး�သည််ဟု ုဆိုု�လိုု�သည််။ 
•	 သင််သည်် မူလူ USB ကြိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််၏ အထွွက််

ဗ့ို့� �အားး�မှာာ� 5 V  ဖြ�စ််ပြီး�း� အထွွက််လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�သည်် 1 A ထက် ်ကြီး�း�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ညီမီျှှ
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခုံံ�ပေါ်�် ရှိိ�မီးး�သည်် ထပ််
ကာာတလဲဲလဲဲ တဖျျတ််ဖျျတ််
လင်းး�နေေပါါသည််။

•	 သင်အ်သုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ ပါါဝါါထော�ာက််ပံ့့�မှု၏ု အဝင်ဗ့်ို့� �အားး� နိိမ့််�လွွန်းး�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ပါါဝါါထော�ာက််ပံ့့�မှု၏ု 
သတ််မှှတ််ထားး�သော�ာ လျှှပ််စီးး�ပမာာဏသည်် နည်းး�လွွန်းး�သဖြ�င့််� စက််သည်် ပုံံ�မှှန််အတိုု�င်းး� စတင်န်ိုု�င််မည််
မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� ဆိုု�လိုု�သည််။

•	 သင််သည်် မူလူ USB ကြိုး�း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�၊ ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းယူနူစ််၏ အထွွက််
ဗ့ို့� �အားး�မှာာ� 5 V  ဖြ�စ််ပြီး�း� အထွွက််လျှှပ််စီးး�ကြော��ာင်းး�သည်် 1 A ထက် ်ကြီး�း�သည်် သို့့� �မဟုုတ်် ညီမီျှှ
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

နော�ာက်ထ်ပ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာဇယားး�တွွင် ်အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ မိိခင််နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လက္ခခဏာာအချို့့�� �ကိုု�ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ဤလက္ခခဏာာ
များ�း�ထဲဲမှှ တစ််ခုုခုုကိုု�ခံံစား�းရပါါက၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုညာာရှှင် ်သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �တိုု�က််ကျွေး�း�အထူးး�ကုုဆရာာဝန််ထံံ ဆက််သွွယ််ပါါ။

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

နာာကျျင််ခံံစား�းရမှုု •	 ရင််သားး� သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တွွင် ်နာာကျျင််မှုကုိုု� ခံံစား�းရသည််။ 

နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�နာာကျျင််သည်် •	 စုုပ််ချိိ�န််အစတွွင် ်နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�အဆက််မပြ�တ််နာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် နို့့� �တိုု�က်စ်ဉ်အတွွင်းး� ခံံစား�းရ
သော�ာ ဝေ�ဒနာာနှှင့််� အလွွန််ဆင််တူသူော�ာနာာကျျင််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် စုုပ််ချိိ�န််တစ််ခုုတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး��နာာကျျင််မှု ု
ကြာ�ာရှှည််တတ််သည််။ 

နို့့� �ကျျန််သဖြ�င့့်� ရင််သားး�တင်းး�
နေေခြ�င်းး�

•	 ရင််သားး� ယော�ာင််ယမ်းး�ခြ�င်းး�။ ရင််သားး�သည်် မာာကျော�ာ�ခြ�င်းး�၊ စလုံးး��စခုုဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�နှှင့််� အထိိမခံံနိုု�င််ခြ�င်းး�တို့့� �
ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််သည််။

•	 ရင််သားး�တစ််ဝို�က််တွွင် ်အရေ�ပြား�း�ဓာာတ််မတည့့်�မှု ု(နီခီြ�င်းး�) ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖျား�း�ခြ�င်းး�တို့့� � ပါါဝင်န်ိုု�င််သည််။

သွေး�း�ခြ�ည််ဥခြ�င်းး�/သွေး�း�ခဲဲ
ပိိတ််ခြ�င်းး�

•	 ဖိိနှိိ�ပ််လိုု�က််သော�ာအခါါတွွင် ်နီမီြ�န်းး�သော�ာအရော�ာင်အ်ဆင်းး�ရှိိ�သည််။ သွေး�း�ခြ�ည််ဥများ�း�မှိိ�န််သွားး��သော�ာအခါါတွွင် ်
အစိိမ်းး�နှှင့့်� အညို�ုရော�ာင််ဖြ�စ််လာာသည််။ 

အရည််ကြ�ည််ဖုုထခြ�င်းး� •	 အရေ�ပြား�း�မျျက််နှာာ�ပြ�င််ပေါ်�်တွွင် ်သေး�းငယ််သော�ာပူဖူော�ာင်းး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� � ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည််။ 

နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တစ််ရှူး��းဒဏ််ရာာ 
(နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�ဒဏ််ရာာ) 

•	 ပေါ�ါက််ပြဲ�ဲ သို့့� �မဟုုတ်် ကွဲဲ�အက််နေေသော�ာ နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�။
•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တစ််ရှူး��း အရေ�ပြား�း� ပြ�တ််ထွွက် ်ပြု�ုတ််ကျျသည််။ ကွဲဲ�အက််နေေသော�ာ နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�နှှင့််�/

သို့့� �မဟုုတ်် အရည််ကြ�ည််ဖုုများ�း� တွဲဲ�လျျက် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်တတ််သည််။
•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�ပေါ�ါက််ပြဲ�ဲသည််။

သွေး�း�ထွွက််ခြ�င်းး� •	 ကွဲဲ�အက််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ပေါ�ါက််ပြဲ�ဲနေေသော�ာ နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�များ�း�သည်် ထိိခိုု�က််ထားး�သော�ာနေေရာာကိုု� သွေး�း�ထွွက််
စေ�နိုု�င််သည််။

နို့့� �ချော�ာ�င်းး�များ�း�ပိိတ််ဆို့့� �ခြ�င်းး� •	 ရင််သားး�ပေါ်�်တွွင် ်အနီရီော�ာင် ်နူးး�ညံ့့�သော�ာ အဖုုတစ််ခုု ပေါ်�်လာာသည််။ ရင််သားး�ဧရိိယာာတွွင်အ်ရေ�ပြား�း�
ဓာာတ််မတည့့်�မှု ု(နီခီြ�င်းး�) ဖြ�စ််ခြ�င်းး� နှှင့််� ဖျား�း�ခြ�င်းး� တို့့� � ပါါဝင်န်ိုု�င််သည််။ မကုုသဘဲဲထားး�ပါါက နို့့� �နာာ (ရင််သားး�
ယော�ာင််ယမ်းး�ခြ�င်းး�) ကိုု� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။
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သေ�ကၤၤတမ်ား��းအေ�ၾကာာင္း��း ရွွင္း��းလင္း��းခ််က္္

သင်ဤ်ထုုတ််ကုုန််ကိုု� ဘေး�းကင်းး�လုံံ�ခြုံ�ံ�စွာာ�နှှင့််� မှှန််ကန််စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုရန််နှှင့််� သင််နှှင့််�အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� ထိိခိုု�က်ဒ်ဏ််ရာာရခြ�င်းး�မှှကာာကွွယ််ရန်် သေ�ချာ�ာစေ�
ရန်် သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�နှှင့််� သင်္ကေ�ေတများ�း� မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််ပါါသည််။

ဤသင်္ကေ�ေတမှှ ညွှှန််ပြ�သည််မှာာ�-

	- ထုုတ််ကုုန််ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�မထားး�သော�ာ စွွန့််�ပစ််ပစ္စ စည်းး�အဖြ�စ်် မစွွန့််�ပစ််သင့််�သော်�်� လည်းး� ပြ�န််လည််ရယူရူန််နှှင့််� ပြ�န််လည််အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက် ်သီးး�ခြား�း�
စုုဆော�ာင်းး�ရေး�းဌာာနများ�း�သို့့� � ပေး�းပို့့� �ရမည်် (ပုံံ�၊ ၁)။

	- အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက် ်ညွှှန််ကြား�း�ချျက််များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် (ပုံံ�၊ 2)။

	- သတိိပေး�းချျက််များ�း�နှှင့််� အသိိပေး�းချျက််များ�း�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက်အ်လက််များ�း� (ပုံံ�၊ 3)။ 

	- ထုုတ််လုုပ််သူ ူ(ပုံံ�၊ 4)။

	- နို့့� �စုုပ််စက် ်ထုုတ််လုုပ််သူ၏ူ ကတ််တလော�ာက် ်နံံပါါတ်် (ပုံံ�၊ 5)။

	- နို့့� �စုုပ််စက်၏် ထုုတ််လုုပ််သည့််� အမှှတ််စဉ် အမှှတ်် (ပုံံ�၊ 6)။

	- တိုု�က််ရို�က် ်လျှှပ််စီးး� (ပုံံ�၊ 7)။

	- အဆင့််� III စက် ်(ပုံံ�၊ 8)။

	- စက််ပစ္စစည်းး�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�စွာာ� ထိိတွေ့�့� နိုု�င််သော�ာ သိုု�လှော�ာ�င််မှုနုှှင့််� သယ််ယူပူို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း အပူခူျိိ�န်် ကန့််�သတ်် ချျက််များ�း�- -20°C မှှ +60°C (-4°F မှှ 
+140°F) (ပုံံ�၊ 9)။

	- တစ််ကမ္ဘာာ�လုံးး�� အကျုံးး���ဝင််သည့််� Philips အာာမခံံ 2 နှှစ်် (ပုံံ�၊ 10)။

	- အစား�းအစာာအတွွက် ်ဆက််သွွယ််ရန်် (ပုံံ�၊ 11)။

	- ထုုပ််ပိုးး��မှုတုွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပစ္စစည်းး�သည်် လိိပ််နေေသည့််� ကဒ််ထူ ူစက္ကူူ�  ဖြ�စ််သည်် (ပုံံ�၊ 12)။
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