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自然唤醒灯

大自然的声音
和 FM 收音机

HF3470/01
自然地苏醒

使用自然唤醒灯，让灯光慢慢将您唤醒

自然唤醒灯将光疗和声音独特结合，可以轻柔自然地将您唤醒，让您迎接美好

的一天。从现在开始，早上起床将不再是一件困难的事。

易于使用
• 可用作床头灯，获得愉快的阅读体验
• 卤素灯 （可更换）

经验证的益处
• 在照明技术领域，飞利浦拥有 100 年的专业经验
• 实验表明，可令晨醒过程更愉悦
• 研究表明用户发现起床更轻松

柔和亮起的光线和声音将您慢慢唤醒
• 2 种大自然的声音供你选择
• 250 勒克斯的光线足以将您自然地唤醒
• 柔和亮起的光线将您慢慢唤醒



 

光线将您慢慢唤醒

在您设定的起床时间前 30 分钟，自然唤醒
灯的光线亮度会逐渐增强。随着灯光进入
您的眼睛，促使人体内能量荷尔蒙分泌，
让您的身体为起床作好准备，自然愉悦的
醒来。

250 勒克斯光线亮度

对光线的敏感度因人而异。通常，使用的
光线亮度越高，一个人醒来的时间越短。
飞利浦自然唤醒灯的光线亮度最高可设置
为 250 勒克斯。这可确保您可以根据个人
需求设置所需的光线亮度让您愉悦地醒来。

2 种大自然声音

在您设定的晨醒时间，您将听到大自然声
音或所选的电台。从轻声，然后在九十秒
内逐渐增强至您选定的音量。您可以选择
两种声音：鸟鸣声和蜂鸣声。逐渐增强的
声音会让您醒来的过程更加愉悦，而不会
被惊醒。

床头灯

20 种不同的亮度设置，可将产品用作床头
灯

卤素灯 （可更换）

自然唤醒灯利用卤素灯 （可更换）模拟自
然日出。

独立研究

独立研究 * 表明 10 个自然唤醒灯用户中有 
8 位发现起床更轻松。MatrixLab BE, NL, D, 
AT, CH 2011; n=209

实验表明

临床试验证明，光线可令您更愉悦地醒来。

飞利浦的专业经验

飞利浦为您奉献，其在光照疗法技术领域
拥有 100 多年的领先专业经验。
HF3470/01
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自然唤醒灯
大自然的声音 和 FM 收音机
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声音
• FM 收音机
• 晨醒声音编号 : 2

技术规格
• 电压 : 230 V
• 电线长度 : 200 cm
• 功率 : 85 W
• 绝缘 : II 级标准 （双倍隔离）
• 频率 : 50 Hz
• 灯泡类型 : 飞利浦卤素灯 50 瓦，12 伏，GY6.35
• 灯具寿命 : 预计 > 4000 小时
• 绝缘的电源插头 : N/A
• 电源输出适配器 : N/A

重量和尺寸
• 产品尺寸 : 25.2 （重量） x 17.0 （直径） cm
• 产品重量 : 1.45 kg
• 包装箱尺寸 （宽 x 高 x 厚） : 19.5 x 30 x 19
（宽 x 高 x 厚）厘米

• 包装盒重量 : 1.7 kg
• 原产地 : 中国
• 电源插头重量 : N/A

易于使用
• 防滑橡胶底座
• 为 iPhone/ iPod Touch 充电 : 否
• 显示屏亮度控制 : 4 种设置
• 再响类型 : 再响按钮
• 店内演示功能
• 响铃次数 : 1
• 再响按钮 : 9 分钟
• 通过 iPhone/iPod 应用程序控制 : 否

健康灯
• 提神
• 慢慢唤醒

自然光
• 亮度设置 : 20
• 日出模拟程序 : 30 分钟
• 模拟彩色日出 : 否，纯黄色
• 光线亮度 : 250 勒克斯
• 模拟日落 : 否

安全和标准
• 无紫外线 : 无紫外线
• 不用于普通照明
• 唤醒时带有灯光
•
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规格

自然唤醒灯
大自然的声音 和 FM 收音机

* Norden, M.J. et al. Acta Psychiatr Scand, 1993; Gordijn, M. et al. 
Universiteit van Groningen, 2007
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