Philips EnergyUp
Kirkasvalo - saat energiasi
takaisin

Tunnetko olosi vasyneemmaksi talvella?

Auttaa ehkidisemain

talvivasymysta

Kompakti sininen valo virkistaa kuin pdivanvalo

Johdollinen
Valoteho jopa 10 000 luxia

Useimmat tuntevat olonsa vasyneemmiksi talvisin Pohjoismaissa. Auringonvalon puute talviaikaan
vaikuttaa mielialaamme ja terveyteemme. Osalla meistd on my&s syys- tai talvimasennusta. Ei ole
mitenkddn outoa, ettd energiatasomme on alempi talvella, silld auringonpaiste ja pdivanvalo ovat

vélttdmattdmid kehon normaalille toiminnalle. Philips Energy Light on kehitetty yhteistydssd tutkijoiden

Ay kanssa. Philips Energy Light tuottaa kehossa samoja aineita, joita syntyy ollessasi ulkona aurinkoisena

o f\ kesdpdivana. Siten saat energiasi takaisin.

\4/ Philipsin LED-tekniikka tuottaa miellyttdavai valoa

* Yli 100 vuotta Philipsin valaistuksen ja terveydenhoidon asiantuntemusta
* Tehostaa hyvinvointia kuin auringon paiste pilvettomalta taivaalta

* Ei lainkaan UV-siteilya — turvallinen silmille ja iholle

HF3420/01 * Tasainen valo on erittdin miellyttava silmille

Kliinisesti todistettu: luonnollista energiaa valosta

» Kukista vasymys, energiavaje ja kaamosmasennus

* Parantaa energiatasoja, virkeytta ja mielialaa

* Valo on luonnon energianlihde, joka sopii terveelliseen elamaan
* Riippumattomat kokeet vahvistavat energiatason paranemisen

Pienikokoinen laite kulkee helposti mukana kaikkialla

* 20-30 minuuttia paivassa riittaa — kayta lukiessa ja tyoskennellessa
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Auttaa ehkaisemaan talvivasymysta Johdollinen, Valoteho jopa 10 000 luxia

Kohokohdat

Nostaa energiatasoa

Nykypaivan kiireinen elimantyyli vaatii, ettd
hyvakuntoisetkin ihmiset karsivat vililla
energiavajeesta, varsinkin talvella kun
luonnollista paivanvaloa ei ole tarpeeksi
saatavilla. EnergyUp-kirkasvalolaite helpottaa
vasymystd ja parantaa mielialaa stimuloimalla
kehoa ja lisadamalla virkeytta auringonvalon
luonnollisen energisoivan vaikutuksen avulla. Jo
yksi 20-30 minuutin kayttokerta on
todistetusti tehokas. Kayta EnergyUp-laitetta
aina, kun haluat ladata akkuja tai piristya,
esimerkiksi kun haluat paasta kayntiin aamulla
tai lounaan jalkeen tai pitaa ylla sopivaa
energiatasoa koko paivan.

Tdyttdd energiavajeen

Valon puute aiheuttaa syksylla ja pimeina
talvikuukausina monille ihmisille vasymysta ja
masennusta. Tata kutsutaan
kaamosmasennukseksi (sub-seasonal affective
disorder, sub-SAD), ja siitd karsivat ihmiset
voivat tuntea itsensa alakuloisiksi, innottomiksi
ja vasyneiksi viikkojen tai jopa kuukausien ajan,
mika vaikuttaa seka suorituskykyyn etta
mielialaan. Philips EnergyUp hoitaa naita
kaamosmasennuksen oireita luonnollisesti
piristavalla auringonvalolla ja antaa keholle lisaa
elinvoimaa pimein talven keskella.

Valo on luonnollinen energianldihde
Auringonvalo on hyvinvoinnin kannalta yhta
valttamatonta kuin terveellinen ruokavalio ja
saanndllinen liikunta, silla ne kaikki vaikuttavat
fyysiseen kuntoon ja energiatasoon. Philips
energisoivaa vaikutusta stimuloimalla samoja
silmien reseptoreja, jotka reagoivat myos
auringonvaloon. Sen avulla olet energisempi,
aktiivisempi ja virkeampi. Paivina, jolloin
energiatasosi ovat alhaalla ja olet vasynyt,
EnergyUp antaa lisai elinvoimaa —
luonnollisesti.

Kliinisesti todistetut tulokset

Kliinisten tutkimusten mukaan EnergyUp
parantaa energia- ja vireystasoa seka mielialaa.
Se helpottaa kaamosmasennusta [1] ja
talvimasennusta [2, 3]. Riippumattomat kokeet
ovat osoittaneet, etta 70 % ihmisista, jotka
kokeilivat EnergyUp Intense blue -laitetta,

kokivat energiatasonsa parantuneen vain
kahden viikon kayton jilkeen (Bzz Agentin
tutkimus, johon osallistui 823 henkilda Isossa-
Britanniassa vuonna 2011). Lisaksi 84 % oli
tyytyvaisia siihen, kuinka EnergyUp Intense
blue auttoi helpottamaan kaamosmasennuksen
oireita (MetrixLabin tutkimus, johon osallistui
229 henkiléa Hollannissa vuonna 2011).

Vain 20-30 minuuttia pdivassi

Oh eeseea1h

20-30
mins

Jo 20-30 minuutin EnergyUp-tuokio paivittdin
saa tutkitusti olon virkeammaksi ja mielialan
paremmaksi. Sijoita kirkasvalolaite kisivarren
mitan paahan niin, etta valo yltaa silmiisi. Valoa
ei tarvitse katsoa suoraan, joten voit samalla
tehda muita asioita, kuten syoda aamiaista,
tyoskennella tai lukea. Koska valossa ei ole UV-
sateilya ja se on miellyttava ja turvallinen
silmille, voit kayttaa sita paivalla niin kauan kuin
haluat (kaytto illalla tai ennen
nukkumaanmenoa voi viivastyttaa
nukahtamista). Paivittdin kaytettyna
EnergyUpin piristava vaikutus alkaa tuntua 1-2
viikossa.

Erittdin miellyttiva silmille

N 7

Even light
distribution

Kk

EnergyUp-laitteessa on ainutlaatuinen

se on erittain miellyttava silmille.
Ainutlaatuinen yhdistelma diffuusoreita,

HF3420/01

heijastimia ja suodattimia jakaa tehokkaan LED-
valon tasaisesti koko valokentille. Siksi valo ei
haikaise eika siina ole kirkkaita kohtia, vaan
laitteen epasuora valo tuntuu aina mukavalta ja
miellyttavalta.

Ei UV-siteilyd

100%

uv

FREE

EnergyUp-laitteen puhdas sininen valo nostaa
energiatasoa luonnollisesti. Se vaikuttaa
samankaltaisesti kuin auringonvalo, mutta siina
ei ole auringonvalon UV-sateita.

Philipsin kehittama

Philips perustettiin yli 100 vuotta sitten, jolloin
se oli edullisten hehkulamppujen edellakavija.
Myohemmin se kehitti elektroniputkitekniikan
tuntemuksensa avulla yhden maailman
ensimmaisista rontgenkuvauslaitteista. Yhtiolla
on edelleen maailmanlaajuinen johtoasema
valaistuksen ja terveydenhoidon aloilla, ja sen
tavoitteena on parantaa ihmisten elamaa joka
paiva kaikkialla maailmassa luomalla
innovaatioita, joilla on merkitysta. Tata ylevaa
perinnetta jatkaa EnergyUp, innovatiivinen
laite, jossa tiivistyy Philipsin kokemus
valaistuksen, terveydenhoidon ja
kuluttajateknologian johtavana yrityksena.
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Tekniset tiedot

Consumer Trade Item

* Height: 10.4

* Width: 18.9

* Length: 18

* Net Weight: 0.582

* Gross Weight: 0.806

* GTIN: 08710103657729

» Country of origin: CN

* Harmonized system code: 90189084

Ulkolaatikko

* Height: 22.1

* Width: 19

* Length: 19.7

* Net Weight: 1.164

* Gross Weight: 1.8

* GTIN: 18710103657726

Paino ja mitat

¢ Tuotteen mitat: 14,3 x 14,3 x 3,5 cm
* Laitteen paino: 0,4 kg

* Tuotepakkauksen paino: 0,8 kg

* Tuotepakkauksen mitat: 18,0 x 18,9 x 10,4 (L x K

x S) cm
* Padpakkaus: 2

Logistiset tiedot
 Alkuperdmaa: Kiina
* CTV-koodi: 884342001

Helppokayttdinen

* Virtapainike

* Kaytto yhdella painikkeella
* Valotehoasetukset: 3

PHILIPS

Versio: 1.0.1

Julkaisupéiivi 2022-06-19

EAN: 08 71010 36577 29

Miellyttava valo

* Tasaisen kirkas valo

* Erityinen sininen valo

* Samankaltainen vaikutus kuin 10 000 luksilla

Muu

* Height: 110.5

* Width: 76

* Length: 118.2

» GTIN: 68710103657721

Kannettava
* Pieni ja kompakti muotoilu

Hyvinvointia valolla
* Voita aikaerorasitus

* Lisaa vireytta

* Nosta energiatasoa

* Voita kaamosmasennus
» Kohottaa mielialaa

* Tunne olosi levanneeksi

Tekniset

* Jannite: 100/240 V

* Taajuus: 50/60 Hz

* Eristetty pistoke: ll-luokka (kaksoiseristetty)
* Lampun tyyppi: Tehokas LED

* Johdon pituus: 180 cm

* Lamppujen kayttoika: 10 000 tuntia

* Verkkolaite: 10 W

Turvallisuus ja mdadrdykset
* Ei UV-sateilya: Ei UV-sateilya tai vastaavaa
* CE 0344 -sertifioitu

* Laakintalaitedirektiivi: 93/42/EEC ja 2007/47/EC

© 2022 Koninklijke Philips N.V.
Kaikki oikeudet pidatetaan.

Tiedot voivat muuttua ilman erillista ilmoitusta.
Tavaramerkit ovat Koninklijke Philips N.V:n tai
omistajiensa omaisuutta.

www.philips.com
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