Philips EnergyUp
Energilampa - ger dig
energin tillbaka

Kanner du dig ofta trottare pa vintern?

Samma positiva effekt som solljus

Med sladd Kompakt, blatt ljus ar lika energigivande som naturligt dagsljus
lika effektiv som 10 000 lux

De allra flesta hdr i Norden kédnner sig tréttare pa vintern. Bristen pa solljus under vinterhalvéret
paverkar vart humor och var hidlsa negativt. En del av oss utvecklar till och med host- eller
vinterdepressioner. Det dr inte sd konstigt att vi kdnner oss tréttare pa vintem, sol- och dagsljus ar

nodvandigt f6r att kroppen ska fungera normatt. | samrdd med forskare har Philips tagit fram

energilampan Energy Light. Ndr du anvdnder energilampan Energy Light utséndras samma dmnen i

2

o f\ kroppen som du far av att vistas ute en solig sommardag, och du far energin tillbaka.

\_/ Avancerade LED-lampor fran Philips ger behagligt ljus

+ Over 100 ar av belysning fran Philips och kunskap inom hilsovard
* Paverkar vilbefinnandet likt en solig, bla himmel
* 100 % UV-fritt ljus — sakert for dgon och hud

HF3420/01 * Jamn ljusstyrka, ultimat bekvamlighet for 6gat

Kliniskt bevisat: piggar upp naturligt med hjilp av ljus
* Motar bort energisvackor, trotthet och vinterdepression

* Fyller pa energidepaerna, gor dig piggare och férhdjer humoret
* Ljus stimulerar energinivaerna naturligt och passar en halsosam livsstil
+ Oberoende forskning bekriftar forhdjda energinivaer

Kompakt design som du kan anvidnda var som helst, ndr som helst
* Resultat pa bara 20-30 min/dag. Kan anviandas medan du liser och arbetar

PHILIP



Energilampa - ger dig energin tillbaka

Samma positiva effekt som solljus Med sladd, lika effektiv som 10 000 lux

Funktioner

Hojer energinivaerna

Dagens fartfyllda moderna livsstil kraver
toppform hela dagen — men aven de starkaste
personerna utsitts for energidalar eller
svackor, sirskilt ndr det rader brist pa naturligt
dagsljus, som pa ett kontor pa vintern.
EnergyUp motverkar dalar och forbattrar
solljusets naturliga energigivande effekt for att
stimulera kroppen och gora dig piggare. Bara
en enda session pa 20—30 minuter har bevisats
vara effektivt, sa anvind EnergyUp nir du
maste ladda batterierna. Kanske for att komma
igang pa morgonen, piggna till efter lunchen
eller bibehilla energinivan under dagen.

Motverkar energisvackor

Bristen pa ljus under de morka
vintermanaderna gor att manga manniskor
upplever en markbar svacka i sin energiniva
och de blir nedstaimda nar hosten kommer.
Det kallas "vintertrotthet" (eller
halvarstidsbunden depression, sub-SAD).
Symptomen kan fa den drabbade att kdnna sig
lag, haglds och trott i flera veckor eller t.o.m.
manader, vilket paverkar bade personliga
prestationer och humoret. Philips EnergyUp
motverkar sidana symptom pa vintertrotthet
med solljusets naturliga energigivande effekt, sa
att kroppen kan behalla sommarens livskraft
under de mérka vintermanaderna.

Ljus dr en naturlig energikilla

Dagsljus ar viktigt for valbefinnandet och for
att vi ska kunna halla formen och vara pigga
hela dagen — precis som halsosam kost och
regelbunden traning. Philips EnergyUp
efterliknar dagsljusets naturliga, uppiggande
kraft en klar, solig dag, och stimulerar speciella
receptorer i 5gonen som utlser kroppens
naturliga svar pa solljus. Det har hjilper dig att
kianna dig mer energisk, aktiv och pigg. De
dagar nir din energiniva ar lag och du ar trott
framjar EnergyUp livskraften pa ett naturligt
satt.

Kliniskt dokumenterade fordelar
EnergyUp har kliniskt bevisats forbattra
energinivaer, vakenhet och humér, vilket
bidrar till att bekampa vintertrotthet [1], och
hjalpa mot vinterdepression [2, 3]. Oberoende
forskning visar att 70 % av de manniskor som
provade EnergyUp Intense Blue kiande att

deras energinivaer hojdes efter bara tva veckor
(studie med 823 deltagare i Storbritannien
2011 av Bzz Agent). Ytterligare 84 % var nojda
med det satt EnergyUp Intense Blue hjilpte
dem att bekampa vintertrottheten (studie med
229 deltagare i Nederlanderna 2011 av
MetrixLab).

Endast 20-30 minuter per dag

Oh eesess1h

20-30
mins

Bara 20-30 minuter om dagen med EnergyUp
har visat sig pigga upp och frimja en positiv
stamning. Placera Energy Light pa en armlangds
avstand och sd att ljuset nar dina gon. Du
behover inte titta direkt in i ljuset, sa att du kan
gora flera saker medan du anvander EnergyUp,
som att dta frukost, arbeta eller lasa. Eftersom
ljuset &r fritt fran UV-stralning och bekvamt
och sikert fér 6gonen kan du anvanda den sa
linge du vill under dagen (om den anvinds pa
kvillen eller fore singgaende det kan fordrdja
insomningen). Med daglig anvandning kanner
du sannolikt av EnergyUp-lampans
energigivande effekt inom 1-2 veckor.

Ultimat bekvamlighet for 6gat

R 2

Even light
distribution

£ 9

| EnergyUp anvands ett unikt belysningssystem
for fullstandig bekvamlighet for 6gat. En unik
kombination av diffusers, reflexer och filter
fordelar den kraftfulla LED-belysningen jamnt
over hela ytan pa skirmen. Det kontrollerar

HF3420/01

blandning och forhindrar att ljusa punkter,
vilket ger ett spritt ljus som ar alltid bekvamt
och behagligt.

UV-fri

100%

uv

FREE

Det rena bla ljuset fran EnergyUp okar
energinivan naturligt. Effekten ar densamma
som pa en solig dag, men utan riskerna med
UV-stralning fran solen.

Utvecklad av Philips

D'EXPERTISE
DE PHILIPS
ECLAIRAGE
ET DE SANTE

Philips grundades for mer an hundra ar sedan
som en pionjar inom prisvarda glodlampor och
senare anvande de sin expertis inom
vakuumrorteknik for att utveckla enav
varldens forsta maskiner for rontgenbilder. An
idag ar Philips ett globalt ledande foretag inom
belysning och hilsovard, som drivs av en
onskan att forbattra manniskors liv runt om i
varlden varje dag genom att skapa innovationer
som har betydelse for dig. Det har stolta arvet
fortsatter med EnergyUp, en innovativ produkt
som bygger pa alla Philips erfarenhet som ett
ledande foretag inom belysning, sjukvard och
konsumentteknik.
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Specifikationer

Vikt och matt

* Produktvikt: 0,4 kg

* Produktstorlek: 14,3 x 14,3 x 3,5 cm

* F-lada, vikt: 0,8 kg

* F-lada, matt: 18,0 x 18,9 x 10,4 (B x H x D) cm
* Huvudkartong: 2

Logistisk information
* CTV-kod: 884342001
* Ursprungsland: Kina

Ldttanvand

* Pa/av-knapp

* Enknappsdrift

* Instéllningar for ljusintensitet: 3

Behagligt ljus

* Jamn skarmljusstyrka

* Sarskilt blatt ljus

¢ Liknande effekt som 10 000 lux

Barbar
* Liten, kompakt design
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Vilbefinnande med ljus

* Bekdmpa jetlag

* Bli piggare

+ Oka energinivan

* Bekdmpa vintertrotthet/depression
* Lyfter ditt humor

* Kanna sig mer utvilad

Tekniskt

* Spanning: 100/240 V

* Frekvens: 50/60 Hz

* Isolering, stickkontakt: Klass Il (dubbel isolering)
* Typ av lampa: Hogeffektiv LED-teknologi

* Sladdlangd: 180 cm

* Livslangd for lampor: 10 000 timmar

* Natadapter: 10 W

Sdkerhet och regler

* UV-fri: Ingen UV- eller nira UV-stralning

* CE 0344-certifierad

* Direktiv om medicintekniska produkter: 93/42/
EEG och 2007/47/EG

© 2022 Koninklijke Philips N.V.
Med ensamritt.

Specifikationerna kan dndras utan foregiende
meddelande. Alla varumirken tillhér Koninklijke Philips
N.V. eller sina respektive agare.

www.philips.com
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