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Hay doc k§j hudng dan sir dung nay trudc khi st dung thiét bi va cat gitr dé tién tham khao
sau nay.

Nguy hiém

- Khéng nhing day dién, phich cdm hodc thiét bj vao nudc hodc
dung dich khac.

Canh bao

- Chi str dung thiét bj trong nha.

- Khéng dé day dién treo trén canh ban hodc nai chuan bi do
an. Cat phan day dién thua vao trong dé ctia may ham sta.

- Khéng dé day dién gan nhiing bé mat néng.

- Chindithiét bi vao 6 cdm dién co day tiép dat. Luén dam bao
phich cdm dugc cdm chdt vao 6 cam dién.

- Trudc khi ndi thiét bi véi ngudn dién, kiém tra dé dam bao
dién 4p ghi & day cua thiét bi tuong Ung vai dién dp nguodn tai
nai st dung thiét bi.

- Né&u ban can dung day dién néi dai, hay chac rang dé la day
dién cé tiép dat vsi thong s6 t6i thiéu 13 ampe.

- Khéng st dung thiét bi néu phich cam, day dién hay chinh
thiét bi bi hu hdng. Néu day dién bi hu hong, ban phai thay
day dién tai Philips, trung tdm dich vu do Philips Uy quyén
hodc nhitng noi c6 kha nang va trinh dé tuong duong dé
trdnh gay nguy hiém.

- Khong dat thiét bi lén trén hodc & gan khi néng hoac bép
dién, hay trong |6 dun.

- Nhing ngudi bi suy gidm nang luc vé thé chat, gidc quan hodc
tdm than, hodc thiéu kién thic va kinh nghiém cé thé st dung
thiét bi nay néu ho dugc gidm sat hodc hudng dan st dung
thiét bi theo cach an toan va hiéu dugc cdc maéi nguy hiém lién
quan.



Tré em t 8 tudi trd 1én cé thé st dung thiét bi nay néu duagc
gidm sat hodc hudng dan st dung thiét bi theo cich an toan
va hiéu dugc cdc méi nguy hiém lién quan. Khdong dé tré em
thuc hién viéc vé sinh hoac bao dudng danh cho ngudgi dung
trir khi ching trén 8 tudi va dugc gidm sat. D& thiét bi va day
dién ngoai tAm vdi cla tré em dudi 8 tudi.

Khong dé tré em choi dua véi thiét bi.

Khéng lam d6 nudc [én phich cam dién.

Chi dung thiét bi nhu dugc mé ta trong huéng dan sit dung dé
trdnh xay ra thuong tich do viéc st dung sai.

Khong can lam ndéng trudc thiét bi.

Ludn day nap binh sta trudc khi d&t vao may hdm & cham
nuac.

Pam bao ban da cho nudc trudce khi bat mdy ham sia.

Nudc ndng cé thé gay ra bong ndng. Hay can than khi may
ham stta dang chla nudc néng.

Cac bé mat c6 thé tiép xuc clia thiét bi co thé tré nén rat ndng
khi thiét bi dang duacc st dung va cé thé con gil lai nhiét sau
khi st dung.

Khéng nén di chuyén thiét bi khi cé chlia nudc sbi.

Khi thitc an hodc stia da dat dén nhiét do can thiét, hay lay
binh stta hodc binh chia ra khoi may ham stia. Néu ban dé
nguyén thiic an hodc stta & trong may ham slta, nhiét dé cua
thlc an hodc sra sé tang lén.

Chay

Thiét bi nay dugc thiét k& dé st dung trong gia dinh va nhing
noi tuong tu nhu nha & trang trai, loai hinh nha tro qua dém
c6 phuc vu &n séng, khu vuc bép cho nhan vién trong cla
hang, van phong va cac moi trudng lam viéc khac va sir dung
bdi khach hang trong khach san, nha nghi va cac méi truéng
cu trd khac.

Khéng nén lam néng thiic an qua lau.



- Ludn kiém tra nhiét dé thic an trudc khi cho con ban &n. Xoay
nhe binh sita va kiém tra bang cach nho vai giot 1én m3t trong
c6 tay ban. (Lam theo hudng dan trong phan “Cho bé bu stia”)

- Thdo phich cdm cua thiét bj khi khéng st dung.

- Bé& mat dé nhiét c6 thé con néng sau khi st dung.

- Pé&thiét bi ngudi xudng trudc khi vé sinh.

- Lam theo céc hudng dan vé sinh dé tranh hu hong khong thé
sUa dugc.

- Khoéng tu tim cdch mé hodc sta chira thiét bi. Hay lién hé véi
Trung tdm Chdm séc Khach hang cla Philips tai quéc gia cla
ban (xem www.philips.com/support).

Ma ngay san xudt YYWW ndm trong ngdn bao quan day dién trong phan dé ctia méy ham
sta.

bién tu truong (EMF)

Thiét bi Philips nay tudn thu tat ca cac tiéu chudn va quy dinh hién hanh lién quan dén muic
phaoi nhiém dién tu trudng.

Chuc miing ban da mua hang va chao muing ban dén vai Philips Avent! D& dugc hudng |gi
ich day du tir hd trg do Philips Avent cung c&p, hdy ddng ky san pham tai
www.philips.com/welcome.

V&i may ham sira nay, ban cé thé hdm ndng va rd déng sifa an toan trong binh stta clia
Philips Avent va cdc loai binh sita théng dung khac ciing nhu ham ndng thiic an cho bé
trong binh chia.

May ham sra nay dugc thiét ké dé ham néng stia mét céch nhe nhang. Do dd, nudc trong
may ham sia sé khdng bao gis dat dén nhiét dé séi. Mbi cai dat lam néng duagc 1ap trinh
dé& ham ndng céc lugng stta khac nhau. D& dat hiéu suét t6t han, hay dam bao:

1. Dat binh stfa vao mdy ham sta.

2. Chadm nudc uéng dén muic ngang bang muc sia

3. Chon lugng stta va nh&n nut bat/tat.
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Lugng sUa
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Ham noéng thiic an cho bé

Chon cai d&t nay dé hadm slta & nhiét do phong hodc
nhiét do td lanh.

Chon lugng sita ban hdm néng. Ban cé thé cai dt tu
30ml/10zléndén330ml/ 11 oz

Mdy hdm sita s& hdm néng sita dén nhiét dé mong
muén. Khi toan bo dén bao tién dé bat sdng thi
nghia 13 stia d& s&n sang dé cho bé dung. N&u ban
mudén ham sira, hdy dat binh sita vao trong thiét bj
cho dén khi dat dugc nhiét dd mong muén. Lay binh
slfa ra va kiém tra nhiét dé stra trudc khi cho con ban
bu. Ban cling c6 thé dit binh sita vao trong thiét bi
va may sé ty déng tt sau khang 60 phut.

Kiém tra nhiét do sita bang cach nho vai giot 1én mat
trong c6 tay ban. Stta c6 thé mat trén da cla ban,
nhung déi vdi tré so sinh, nhiét dé dé 1a rat phu hop.
Nghién ctu cho thay hau hét tré s& chdp nhan siia
mé&t hon nhiét d6 co thé.

Chon cai dgt nay d€ ham néng thic &n cho bé.
DE dat hiéu qua t6i uu, hay khudy thic &n trong khi
ham noéng.

Cam bién tich hgp sé diéu chinh ché& dé lam néng dé
git m hodc ra doéng.

Néu sira / thic &n cho bé da am, sifa / thlc 8n sé
dugc hdm ndng dan dan va gilt & nhiét dé thich hap.
Néu stta cho bé dugc déng lanh, sita sé dugc ra déng
V& trang thai long va sau dé hadm néng dén nhiét dé
thich hgp. Ban cé thé ra déng stra tr 30 ml / 1 oz én
dén 180 ml / 6 oz.

Néu thic &n cho bé dugc déng lanh, thiic 8n sé dugc
ra déng. Sau do, t&t may ham sia va chuyén sang cai
dat thic &n cho bé dé hdm ndng thiic &n cho bé.
Chon cai d&t ndy dé hAm néng tui tri stra. Chat liéu
cua tui trlt sira truyén nhiét rat nhanh.

Khi toan bd dén bao tién dé dang bat nhung khéng nhap nhay thi nghia 1a stta da sdn sang
dé cho bé dung. Hay cho bé dung khi stta d& dugc hdm néng. Khdng ham lai sita sau khi da
ngudi vi vi khuén cé thé bat dau phat trién trong do.

Dai véi thiic &n cho bé, do thiic &n cho bé cé do dic khdng déu nén thiét bi khdng thé phat
hién chinh x&c thai gian hdm néng thiic &n cho bé. Khitoan bd dén bdo tién dé dang béat
nhung khéng nhap nhay, hay dé thiic &n cho bé trong méy dé ham néng thém. Khudy thiic
&n cho bé trong khi lo dung hodc binh chira nam trong may ham stia. D& dat hiéu qua t8i
uu, hay kiém tra nhiét dé thiic &n trong khi thirc 8n dang néng lén.



Ham s{a

1

D3t binh sita vao may ham sita. ChAm nudc uéng dén mic ngang béng muc sita.
Né&u ban cé lugng sita I8n, vi du nhu 210 ml/ 7 oz, hdy chdm nudc dén khoang
1 cm dudi muc trén cung cia may ham sia.
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Khi toan b6 dén béo tién dé séng lién tuc thi nghia 13 sifa da s&n sang dé cho bé
dung va may ham sira tu dong chuyén sang ché& dé gilr am.

M4y ham sita sé& tu dong tat sau khodng 60 phut, tinh ca thdi gian ham néng. bén
bdo tién do tat.

\/
60min
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e N&u ban muén ham siia, hdy dat binh siia vao trong thiét bj cho dén khi dat dugc nhiét dé mong
mudn sau khi toan bd dén bao tién do bat séng.

e Né&u ban st dung binh silicon thi s& can nhiéu thai gian hon dé ham sita. Gitt binh trong méy ham
sifa trong 3-4 phut sau khi toan bd dén béo tién dé bat sang.

Cai dat dé xuat cho cac binh chta khac nhau

Binh chira Cai dat dé xuat

Nhuya Cai dat lugng sta

Thay tinh Cai dat lugng sta

Silicon Cai dat lugng slfa + 3-4 phut
Tui trir sta Cai dt gitram/ra doéng

B

e Thdi gian ham siia tly thudc vao lugng sra, nhiét dé ban dau cla sita va nudc va loai binh sta.

e N&u ban muén thay déi cai dit sau khi da bat may ham stra, ban nén tat may ham stia trudc. Thay
d6i cai dat va bat may ham stra lai. Sau khi may hadm sita da dugc bat tir 20 gidy tré 1én, néu ban
thay déi cai dit thi mdy sé tu ddng chuyén sang ché dé gitr am.

Cho bé bu sita

Nha&n nut bat / tat dé tat thiét bi va 18y binh sia ra.

Luuy

e N&u ban dang st dung binh sita nhé chdng han nhu binh sita 60 ml/ 2 oz thi hay can than vdi
nudc néng khi ban 18y binh sta ra.




Ludn ki€m tra nhiét dé stta trudc khi cho con ban bu. Xoay nhe binh sta va kiém tra bang
cach nhé vai giot |én mat trong c6 tay ban.

Q
>~

Thao phich cdm dién ra khodi may ham stia va dé ngudi sau mdi lan st dung. P8 nudc ra
khoi mdy ham stia dé€ bao dam vé sinh.

Dung lai may ham sira ngay lap tuic cho binh sira khac

N&u ban muén ham thém binh sira khac, hay d&€ mdy ham siia ngudi xuéng. P& rut ngén
thdi gian, hay cham nudc lanh vao may ham sta.

Khi ban bat may hadm sira, den béo tién do sé nhap nhay dan dan dé cho biét thiét bi dang
néng lén lai.

Luuy

o NE&u dén bao tién do bat nhung khéng nhap nhéy thi nghia 1& may ham stta van con qud néng va
khong thé ham thém binh stta khdc. Tat may ham stfa va dé méy ngudi xuéng.
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Tai tri sta

Ki€m tra hudng dan ctia tui trif stta va ddm bao rang tui trr sira nay cé thé ham néng trong
may ham sia.
1 D&t tai trir sita vao may ham sira. ChAm nudc uéng dén mic ngang bang muc sita.

Né&u ban cé lugng sira I6n, hdy chdm nudc dén khoang 1 cm dudi muc trén cling
cla may ham sita.

2 Chon cai dit gitr &m / ra dédng va nhan nut bat / tit d& bat may. Chat liéu cua tai
trii sita truyén nhiét rat nhanh, vi thé t6t nhat ban nén st dung cai dit nay.

4  Khitoan bo dén bo tién dd sang lién tuc thi nghia |3 sita da s&n sang dé& cho bé
duing va may ham sita tu déng chuyén sang ché& dé giit am.

-11 -



5 May ham sita sé ty déng tat sau khoang 60 phut, tinh ca th&i gian hdm néng. bén
bao tién do tat.

Ham néng thuc an cho bé

1 D&t hdp dung thic &n cho bé vao may hadm sita. Chdm nuéc uéng dén mic ngang
bang muc thiic &n cho bé. Néu ban cé nhiéu thic dn cho bé, vi du nhu
210 ml/ 7 oz, hdy chdm nudc dén khoang 1 cm dudi muc trén cung cia may ham
sta.

3 Dén bao tién d6 nhap nhay dé cho biét may dang trong qua trinh hdm néng.

-12 -



4 Do thiic 3n cho bé c6 dé dic khong déu nén thiét bi khéng thé phat hién chinh
xac th&i gian hAm néng thiic n cho bé. Khudy thiic 8n cho bé trong khi lo dung
hodc binh chita ndm trong may ham sita. D& dat hiéu qua t6i uu, hay kiém tra
nhiét dg thuc an trong khi thidc an dang néng lén.

» Can than khéng lam béng ngén tay cua ban khi gil binh chita hoic lo dung
khi khudy thuc &n.

=

o Khitoan b6 dén béo tién do sang lién tuc, hay dé thiic n cho bé trong mdy dé hdm néng thém.
Khudy va kiém tra nhiét dé thic &n.

5 May ham siia sé ty déng tat sau khoang 60 phut, tinh ca th&i gian hdm néng. bén
bao tién do tat.
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Cho bé dung thuc an

Nha&n nut bat / tat dé t3t thiét bi va 14y lo dung hodc binh chia thic 3n ra.

Ludn ki€m tra nhiét dé thiic 3n cho bé trudc khi cho bé 8n. Khudy nhe thic 8n cho bé
trong binh chira hodc lo dung va ném thir d€ dam bao thiic 3n khéng qué néng.

Dung lai may ham sita ngay lap tuic cho binh chia thic an cho bé khac

Thuc hién theo cling cdc budc nhu da chi dan trong phan “Ham sta”

Gilt am sta

Vi cai d&t nay, cam bién tich hgp sé diéu chinh ch& dé lam ndng dé gitr &m hodc ra déng.

Néu ban cho stia 8m vao may, sifa s& dugc hdm ndng dan dan va gitr & nhiét dé thich hgp.

1 Datbinh sita vao may ham sita. Chdm nudc uéng dén muic ngang bing muc sia.
NE&u ban ¢6 lugng stta I8n, hay chdm nudc dén khoang 1 cm dudi mic trén cung
cla may ham sia.




2 Chon cai dit gitr &m / ra dong va nhan nut bat / tat dé bat may.

4  Khitoan bo dén bdo tién dé sang lién tuc thi nghia I3 sita da s&n sang dé& cho bé
dung va may ham sira sé gilt stta & nhiét do nay.

5 May ham siia sé ty dong tat sau khoang 60 phut, tinh ca th&i gian hdm néng. bén
bdo tién do tat.

=

e Thdi gian cé thé thay déi tly vao lugng siia va nhiét dé bt dau.
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Ra dong sira

V3i cai dat nay, cdm bién tich hap sé diéu chinh ché& dé 1am néng dé gitr &m hodc ra déng.

Néu ban cho sita dong lanh vao, may hadm siia sé ra déng sira dén trang thai ldng va sau dé

ham néng dén nhiét dé thich hop. Ban ¢4 thé rd déng sita t&r 30 ml / 1 oz 1én dén

180 ml/ 6 oz.

1 D&t binh sita vao may ham sita. Chdm nudc uéng dén muic ngang bang muc sia.
Né&u ban cé lugng sira I6n, hdy chdm nudc dén khoang 1 cm dudi muc trén cling
cla may ham sita.

'ﬂ"

4 Do sita déng lanh c6 d6 dic khéng déu nén thiét bi khéng thé phat hién chinh
xac thsi gian hdm néng sira. Khi toan bd dén bao tién do sang lién tuc, hay dé sia
trong may dé hadm néng thém.

Luuy

o Vidu: S8 mat 45 phut dé ra déng va hAm ndng mét binh chira 60 mi/ 2 oz sita déng lanh. Thai
gian rd déng va hAm néng cé thé ngdn hon hoic 1au han tuy vao lugng sira va chat liéu binh chia.
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5 May ham siia sé ty déng tat sau khoang 60 phut, tinh ca th&i gian rd déng va ham
néng. Dén bao tién do tat.

Ra dong thic an cho bé

V3i cai dat nay, cdm bién tich hop sé diéu chinh ché& dé 1am néng dé gitr &m hodc ra déng.

Né&u ban cho thic dn cho bé déng lanh vao, mdy ham sita sé ra déng thiic &n cho bé. Sau

dé, t&t may ham stia va chuyén sang cai dat thiic an cho bé dé ham néng dén nhiét dé

thich hgp.

1 D3t hdp dung thic 8n cho bé vao mdy ham sita. ChAm nudc uéng dén muic ngang
bang muc thic an cho bé. N&u ban cé nhiéu thiic &n cho bé, hay chdm nudc dén
khoang 1 cm dudi muic trén cing ciia may ham siia.

3 DPén bao tién d6 nhip nhay dé cho biét thiic &n cho bé dang dugc ra déng.

4 Do thiic &n cho bé déng lanh c6 dé dic khéng déu nén thiét bi khong thé phat
hién chinh xac thdi gian rad déng thuic &n cho bé. Khudy thiic &n cho bé khi thuc
&n b3t dau ra déng.

Can than khéng lam béng ngén tay cta ban khi giit binh chira hodc lo dung khi khuay

thdc an.
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Luuy

o Vidu:s& mat 60 phut dé ra déng mot binh chita 180 mi/ 6 oz thic &n cho bé déng lanh. Thai gian
ra dong cé thé ngan hon hodc lau hon tuy vao lugng thiic n cho bé va chat liéu binh chia.

6 Sau do, chon cai dit thiic &n cho bé va nhan nut bat / tit dé bat may dé ham
néng thdc an cho bé.

Luuy

e Dam bao ban da t&t may ham sia trudc khi vén niim sang cai dat thiic 3n cho bé. N&u khéng,
khong thé bat cai dit thic &n cho bé.

7 Dén bao ti€n dé nhap nhay dé cho biét thic dn cho bé dang néng lén.
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8 Do thic dn cho bé c6 do dic khdng déu nén thiét bi khéng thé phat hién chinh
xac th&i gian hAm néng thiic 3n cho bé. Khudy thiic 3n cho bé trong khi hdm
néng. D& dat hiéu qua t8i uu, hay kiém tra nhiét dé thic &n trong khi thic an
dang ndéng lén.

Can than khéng lam béng ngén tay cua ban khi gilt binh chita hodc lo dung khi khuiy

thic an.

9 May ham siia sé tu dong tat sau khoang 60 phut, tinh ca thai gian hdAm néng. bén
bao tién do tat.

Vé sinh may va tay can

Vé sinh may

1 Rt phich cdm dién va dé thiét bi ngudi han.

2 Khidé nuécra, hdy nghiéng may sang bén héng thay vi nghiéng ra phia truéc
hodc phia sau d& nudc khéng tran vao nim vin hoic phich cdm dién.
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3 Laubang khan am.
» Khéng st dung chat tay rira mang tinh 3n mon, chéng khuén, dung méi héa
hoc hodc dung cu c6 canh bén dé vé sinh may ham sita.

Luuy

e NE&u ban da dung méy ham sita dé hAm néng thiic dn cho bé, hdy dam bao khéng con thiic 3n bi
tran ra ngoai & ddy may ham sta.

Tay sach can bam

Ban nén tay sach cdn badm may ham stia bén tuan mét Ian dé€ dam bao may hoat déng
hiéu qua.

DE tdy can, hay trén 60 ml / 2 oz gidm trdng vai 120 ml / 4 oz nudc lanh. B4t mdy va chon
cai d&t ham sra cho dung tich dudi 180 ml / 6 oz va dé thiét bi hoat déng trong 10 phut.
Gilr dung dich trong may ham stia cho dén khi cdn bam hoa tan.

Luuy

e Ban ciling ¢4 thé dung dung dich tdy can axit citric bazo.
e Khodng dung cdc loai chat tay cin khac.

P& nudc trong may ham sia ra va suc ria bén trong that sach. Néu ban van thay vét cin,
hay l3p lai quy trinh tdy can.
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Tai ché

sinh hoat thong thudng.

\Ef Biéu tugng nay cé nghia 1a cac san pham dién khéng dugc vit bo cling vdi rac thai
Tuén thu céc quy dinh clia qudc gia ban vé viéc thu gom riéng céc san pham dién.

Ho trg

DE nhan dugc tat c& nhing hd trg vé sdn phdm, chdng han nhu cac cau hai thudng gép, vui
long truy cap www.philips.com/support.

XU ly su &

Chuang nay tém tat cac su c6 thudng gap phai vai thiét bi nay. Néu ban khéng thé giai
quyét dugc van dé sau khi tham khao théng tin dudi day, hay lién hé véi Trung tdm Chdm
séc Khéch hang tai quéc gia cua ban.

Su cd Sau khi bat may ham stia, toan bd dén bdo tién do6 sé nhap nhady nhanh va
tat.

Nguyén * Nhiét dé nudc trong mdy ham stra qua ndng hodc qua lanh.

nhan e Chuic ndng bao vé chong séi khé dugc kich hoat.

Gidi phdp e T&t mdy va rut phich cdm. Dé thiét bi ngudi xuéng trong vai phut. Dam
bado ban cham nudc sach & nhiét dé phong.

e Mdy ham sfa sé tu dong t&t néu may dang bat va trong may khéng cé
nudc hodc khéng di nudc. Tat may va rdt phich cdm. Trudc tién hay dé
thiét bi ngudi xuéng. Dam bao ban cham du nudc sach & nhiét dd phong.

e Cham nudc ubng dén muic ngang bang muc sita. Néu ban ¢é lugng sita
I&n can ham néng, hay cham nudc dén khoang 1 cm dudi miic trén cling
clia may ham stra. May hadm stta d& sdn sang dé sir dung trd lai.

Su 6 Stta qué néng.

Nguyén e Cothé bar) dé chon sai cai d\ét hodc dang st dung tui trr stra.

nhan e Ban cé thé da cham qud nhiéu nudc vao may ham sia.

Gidiphdp e Hay chon cai dat lugng stia dua trén lugng sita chir khong phai kich thudc
binh sita.

Né&u ban dang s dung tui tri stta, hdy chon cai d&t gitt 8m / rd déng.
Cham nudc udng dén mic ngang bang muc sita. N&u ban cé lugng siia
I6n cadn hdm néng, hay cham nudc dén khoang 1 cm dudi muc trén cling
clia may ham stra. Mdy hadm sita d& sdn sang dé si dung trd lai.
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Stta van lanh.

e Ban cé thé da chon sai cai dat, st dung binh silicon hodc da chdm nuéc am
vao may ham sta.

e Ban ¢4 thé da khéng chdm di nudc vao méy ham sira.

e Ban cé thé da d&t binh stta vao may ham sira sau khi bat mdy ham sta.

e Dt binh sita vao méy hadm sita. Chdm nudc udng vao may ham sira. Chdm
nudc udng dén muc ngang bang muc sita. Néu ban ¢é lugng sita 16n can
hadm ndng, hay chadm nudc dén khodng 1cm dudi muc trén cing clia may
ham sira. Hay chon cai dat lugng stia dua trén lugng sita chir khong phai
kich thudc binh sira. Nh&n nut dé bat dau hdm néng.

e N&u ban dang str dung binh silicon, hdy chon cai dat lugng stta dua trén
lugng sira. Khi toan bé dén bao tién d6 dang bat, hay chd 3-4 phut dé siia
néng lén.

e Khoéng st dung nudc am.

Sau khi bat mdy ham slta, toan b6 dén béo tién dé bat sdng nhung khéng

nhap nhay.

e May ham sia van con qué nong dé ham thém binh sira khac. Ban c6 thé
vUa ham xong mat binh sifa. T&t may va dé may ngudi xudng.

e D& rut ngan thai gian, hay cham nudc lanh vao mdy ham sta. Khi ban bat
may ham stfa, den bao tién do sé day |én dan dan dé cho biét thiét bj dang
néng I1én lai.

Toan b6 dén béo tién d6 nhap nhay khi hdm néng thic an cho bé.

e Do thiic n cho bé c6 d6 dic khdng déu nén thiét bi khdng thé phat hién
chinh xac thai gian ham néng thic an cho bé.

o Khudy thuc an cho bé trong khi lo dung hodc binh chia nam trong may
ham sra. Dé dat hiéu qua tdi uu, hay kiém tra nhiét do thic an trong khi
thiic an dang néng Ién.

T6i ham ndng cung mét lugng stta nhung thdi gian ham sa lai khac nhau

vao moi lan hdm noéng.

° Thg‘ji gian ham sra tuy thudc vao nhiét do bap dau cla sifa va nudc.

e Néu slra da dugc bdo quan lanh va sita ban dau la stta lanh thi thgi gian
ham ndng sta sé lau hon. )

* Néu nudc bén trong may ham stia la nudc am hodc nudc nong thi thai
gian ham néng sla sé lau han. Cam bién diéu chinh ché dé lam néng dé
tranh sfa bi qua nong.

* DE c6 thai gian hdm néng pht hgp, hay dam bao rang may hdm stia dugc
cham du nudc udng.
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