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Important

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it
for future reference.

Danger
- Do not immerse the base of the appliance in water or any other
liquid, nor rinse it or fill the water container under the tap.

Warning

- Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the
local mains voltage before you connect the appliance.

- Ifthe mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a
service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

- Do not use the appliance if the plug, the mains cord or the appliance
itself is damaged.

- This appliance is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance by a person responsible for their
safety.

- This appliance is not intended for use by children. Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Caution

- Always place the appliance on a stable and horizontal surface.

- Stop using oils or herbs if any skin irritation or skin disorder occurs.

- Only use the pre-made aroma sachets packed with this appliance as
described in this user manual.

- Only use the appliance with the steaming mask assembled.

- This appliance is intended for household use only.

- Do not steam more than 2 or 3 times a week. Do not steam more
than 20 minutes on each day you use the appliance.

- The appliance will get warm during use.Wait at least 5 minutes
before you detach the steaming mask.

- Do not use the appliance if you have a heart condition, severe
rosacea, eczema or psoriasis.
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- If you are pregnant or if you have a major health problem, consult
your doctor before you use herbs and oils other than those supplied
with the appliance.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding
electromagnetic fields (EMF). If handled properly and according to the
instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Preparing for use

Make sure the appliance is unplugged.

Turn the steaming mask clockwise to fix it (Fig. 1).

Use the measuring cup to fill the water container in the base with
warm tap water (Fig. 2).

The water container can hold up to 50ml water (= 2 measuring cups

filled up to the line). In this case, the steaming time is approximately 20

minutes.

Never hold the base under a running tap to fill the water container.
Only use the measuring cup to fill the water container.

If you want to use herbs or oils, read section ‘Using herbs and aromatic
oils'in chapter 'Using the appliance’.

Using the appliance

Steaming without the aroma diffuser

Always place the appliance on a stable and horizontal surface.
Put the plug in the wall socket (Fig. 3).

Turn the on/off knob to ‘I’ to switch on the appliance (Fig. 4).

D The power-on light goes on.

D The water heats up and steam starts to develop after about 5
minutes.
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Sit down in front of the appliance. Lean forward so that your face is
over the steaming mask (Fig. 5).

Do not steam more than 2 or 3 times a week. Do not steam more
than 20 minutes on each day you use the appliance.

Tip:The upper edge of the ergonomically shaped steaming mask has a
convenient forehead rest on which you can position your forehead to relax
while steaming. Put your hands on the base of the appliance to prevent it
from toppling over (Fig. 6).

If you decide to stop or when all the water has evaporated, turn
the on/off knob to ‘O’ to switch off the appliance.
D The power-on light goes out.

Rinse your face with cold water. Then apply a moisturising mask or
use your favourite cleanser or scrub cream.

A Unplug the appliance.

Let the steaming mask cool down.

Wait at least 5 minutes before you detach the steaming mask.
Bl Turn the steaming mask anticlockwise to detach it (Fig. 7).

[EA To pour out any remaining water, hold the base of the appliance
upside down over a sink (Fig. 8).

Using herbs and aromatic oils

Put the aroma diffuser in the bottom of the steaming mask (1).Turn
the aroma diffuser clockwise to fix it (2) (Fig.9).

Note:To use the aroma diffuser properly, it must be fixed correctly in the
bottom of the steaming mask.

Open the cover of the aroma diffuser (Fig. 10).

If you want to use the pre-made aroma sachets supplied with the
appliance, remove the small cotton pad from the sachet (Fig. 11).
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Note: If you want to use the camomile herb sachet, do not open the sachet. It
is ready for use. Simply fold the sachet in half and put it in the aroma
diffuser.

Tip:You can also use your own herbs or oils. Just put a few drops of aromatic
oils on a cotton pad

Put the cotton pad in the aroma diffuser (Fig. 12).
Close the cover of the aroma diffuser (Fig. 13).

A switch on the appliance and steam your face.

You can steam by holding your face slightly above the steaming mask.You
can also position your forehead on the special forehead rest for more
relaxed steaming.

Switch off the appliance and let it cool down before you empty the
aroma diffuser.

IEJ Remove the aroma sachet from the aroma diffuser and throw the
used sachet away.

Note: For optimal results, only use each sachet once.

[l Rinse the aroma diffuser under a running tap after each use to free
it of aroma for future use.

Beauty guide

What does steam do for your skin?

D The benefits of steam skincare. (Fig. 14)

Facial steaming is a basic element of women'’s beauty regime. It is a
prerequisite for proper skincare. Steaming your face prepares your skin
for other treatments such as moisturising, deep cleansing or nourishing.
Beauty salons use steam as a preparation for facial treatments. Steaming
opens the pores and increases blood circulation, which is a perfect
preparation of the skin for any beauty treatment. Use of the Visasauna
before your cleansing and moisturising treatment optimises the
effectiveness of cosmetic products.

D What is aromatherapy?
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Aromatherapy is the therapeutic use of aromatic essential oils extracted
from plants. These essential oils can be extracted from different parts of
plants such as leaves, flowers and roots. Aromatherapy can be used for a
wide range of physical, spiritual and emotional effects. The oils can be
applied in different ways, for instance by massaging, in a bath or through
inhalation. The Visasauna has been developed so that the steam diffuses
the aroma.

What makes the Visasauna the best ally for your skincare?

Philips beauty carefully develops body and beauty products that help to
make your beauty routine more effective and more enjoyable. The new
Visasauna improves cleansing and moisturising treatments for a radiant
and beautiful skin.

D Aroma diffuser (Fig. 15)

The unique aroma diffuser provides a personalised and convenient

aromatherapy treatment. It provides real aromatherapy, since the aroma is

optimally diffused directly by the steam.You can use the pre-made aroma

sachets or your own herbs and oils together with a cotton pad. Just put a

few drops of aromatic oil on the pad and put the pad in the aroma

diffuser.

D TheVisasauna comes with three different types of pre-made herb
and oil sachets: (Fig. 16)

- Calming Camomile herb sachets to calm and destress the spirit.
Ingredients: dried camomile flowers.

- Relaxing Rose essential oil sachets to calm and relax the spirit.
Ingredients: rose oil mixture (Aqua, Polysorbat 20, Fragrance, PEG-40
Castor Oil, Rose Wood (Aniba Rosaeodora) Oil, Rose (Rosa
Damascena) Oil.

- Refreshing Citrus essential oil sachets to refresh and rejuvenate the
spirit. Ingredients: citrus oil mixture (Aqua, Orange (Citrus Aurantium
Dulcis) Oil, Polysorbat 20, PEG-40 Castor Oil, Grapefruit (Citrus
Grandis) Oil, Lemongrass (Cymbopogon Schoenanthus) Oil, Orange
Flower (Neroli) Oil, Cinnamon (Cinnamon Cassia) Oil).

D Ergonomic steaming mask (Fig. 17)

Philips beauty has developed an ergonomically shaped mask without

sharp edges that follows the contours of the face for more comfort
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during the steaming session. This mask also has a convenient forehead rest
that allows you to relax while steaming.

Pampering yourself with aromatherapy

Here are some beauty treatments you can perform with the Visasauna.

Steam treatment for oily skin

Steam for approximately 10 to 15 minutes.

If you use the aroma diffuser; we advise you to use a Refreshing
Citrus oll sachet.

Wash your face with water and a mild cleanser.

Then apply a scrub cream or a peeling mask.

Finish the treatment with a skin toner or lotion.

Steam treatment for dry skin

Steam for approximately 8 to 12 minutes.

If you use the aroma diffuser; we advise you to use a Relaxing Rose oil
sachet.

Rinse your face with water.

Then apply a moisturising or nourishing mask, serum or fluid.

Tip: Instead of pre-treating your face with steam, you can also steam your
face while the moisturising mask is on your skin.

Steam treatment for sensitive skin

Steam for max. 10 minutes.

If you use the aroma diffuser; we advise you to use a Calming
Camonmile herb sachet.

Rinse your face with water.

Then apply a special moisturising or nourishing cream for sensitive
skin.

Steam treatment for blackhead-prone skin

Steam for approximately 5 to 8 minutes.

Wipe sweat and excess oil off your face with a cotton pad.

Then carefully squeeze the blackheads between your fingers or use a
special blackhead remover.
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Tip: Hold 2 cotton pads between your fingers to squeeze the blackheads
gently.

- Then clean the skin with a mild cleanser.

- Finish the treatment with a skin toner or lotion.

Cleaning and descaling

Cleaning the appliance

Never immerse the base of the appliance in water nor rinse it under
the tap, as the base contains electrical parts.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids
such as alcohol, petrol or acetone to clean the appliance.

Do not use any sharp or pointed objects to clean the appliance.You
could damage the heating plate.

Clean the appliance every time you have used it to prevent the
accumulation of grease and other residues.

Unplug the appliance.

Let the appliance cool down completely.

Clean the outside of the base with a soft, moist cloth and then
wipe it dry (Fig. 18).

Remove the steaming mask from the base of the appliance. Clean it
with a moist cloth and then dry it with a towel (Fig. 19).

Descaling the water container
Regular descaling prolongs the life of the appliance. Descale the appliance
at least every 2 to 3 months or after you have used it approximately 20
times.

When you use the appliance for the first time after descaling, do not
put your face above the steaming mask as soon as steam starts to
develop. During the first few minutes, there may still be traces of
vinegar or descaling agent in the steam.

Remove the steaming mask.
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Fill the water container with white vinegar (8% acetic acid) until it
is half full (Fig. 20).
You can also use an appropriate descaler:

Add water until the container is full.
Leave the solution in the water container for 20 minutes.

Empty the water container and wipe the inside with a soft
cloth (Fig. 21).

I I there is still some scale in the water container, repeat the
descaling procedure.

Replacement

Obtaining new aroma sachets

- New aroma sachets are available under type number HP5944 from
the shop in which you purchased your Philips Visasauna. If you cannot
find replacement aroma sachets, contact the Customer Care Centre
in your country (you find its phone number in the worldwide
guarantee leaflet) (Fig. 22).

Note: For optimal results, only use each sachet once.

Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste
at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 23).

Guarantee and service

If you need information or if you have a problem, please visit the Philips
website at www.philips.com or contact the Philips Customer Care
Centre in your country (you find its phone number in the worldwide
guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your country,
go to your local Philips dealer or contact the Service Department of
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Troubleshooting

Problem Possible cause

The power-  The plug has not
on light been properly
does not go inserted into the
onandthe  socket orthe
appliance power supply does
does not not work.
work
There is The appliance is not
no steam or switched on or the
not enough  openings in the
steam. bottom of the
steaming mask are
obstructed
There is not enough
water in the water
container.
You have not
assembled all parts
properly.
Hot drops ~ There is an additive
squirt from  (e.g. oil) or a foreign
the substance (e.g.
steaming washing-up liquid)
mask. in the water
container.

Solution

Make sure the plug is properly
inserted in the wall socket and
the on/off knob is set to ‘I'. Check
if the fuses are OK and if the
power supply works.

Make sure the on/off knob is set
to ‘I'. Make sure the openings

in the bottom of the steaming
mask are not obstructed.

Fill the water container with 50ml
(=2 measuring cups filled to the
line)

Assemble the steaming

mask properly onto to the base
of the appliance. If you use

the aroma diffuser; make sure it is
fixed properly in the steaming
mask.

Unplug the appliance and remove
the steaming mask and aroma
diffuser: Clean the steaming mask
and the aroma diffuser with fresh
water.Wipe the base of the
appliance with a moist cloth. Do
not clean the base under the tap
as it contains electrical parts.



BbAIrAPCKM 15

Ba>kHo

HPGAM Aad M3MOA3BATE YPEAQ, MPOYETETE BHUMATEAHO TOBA
PBKOBOACTBO 3a €KCMAOATALMA U O 3aMa3eTe 3a CrpaBKa B 6bAeLLle.

OnacHocT

- He noTanaiTe ocHoBaTa Ha YpeAa BbB BOAA WAM APYra TEYHOCT U He
O U3MAGKBAMTE, HUTO MbAHETE KOHTEMHEPA 32 BOAA MOA Tevalla
BOAR.

MpeaynpexxaeHue

- [lpean pa cBbpXKETE Ypeaa KbM MpeXaTa, poBepeTe AaA1
MOCOYEHOTO BbPXY YpeAa HanpeeHne oTroBaps Ha HanpeXeHneTo
Ha MeCTHaTa eAeKTpUYecKa MpesKa.

- AKO 3axpaHBalLMsT KabeA ce NoBPeAM, TOM TPAOBa BMHArM Aa ce
noamers ot Philips, ymbeaHomolleH cepeus Ha Philips nan noao6HM
KBaAMULIMPaHM AMLA, 33 Ad Ce M3berHe onacHoCT.

- He n3noassaliTe ypeaa, ako LLEMCEABLT, MPEXOBMUAT KabeAbT 1AM
CaMUAT YPeA Ca MOBPEAEHMU.

- Tosn ypea He e npeaHasHayeH 3a MoA3BaHe OT XOpa C HaMaAeHM
GU3MYECKM yCelaHWA A YMCTBEHN HEAB3W MAK Be3 onuT 1
NO3HaHWs, ako ca OCTaBeHK be3 HabAIDAEHME W HE Ca MHCTPYKTUPaHH
OT CTPaHa Ha OTroBapALLO 3a TAxXHaTa 6€30MacHOCT AMLie OTHOCHO
HauMHa Ha V3MOA3BaHE Ha ypeAa.

- Tosu ypea He e npeaHasHayeH 3a MoA3BaHe OT aAela. HaraexaanTe
AeLaTa, 33 Ad He CU UrPasT C ypeaa.

BHumanue

- BwHaru nocTassiiTe ypeaa BbpXy CTabuAHa U XOPU3OHTaAHA
MOBLPXHOCT.

- [peycTaHoBeTe K3MOA3BAHETO Ha ETEPUYHNTE MACA], aKO Bb3HMKHE
Bb3raAeH1e MAM pasapasBaHe Ha KoxaTa.

- M3noAsBaiiTe caMo roToBMTE OMaKOBKM C apOMaTH, MPUAOXKEHN B
KOMMAEKTa Ha TO3M1 ypeA, KaKTO € OMMcaHO B PbKOBOACTBOTO 3a
noTpebuTeAs.

- W3noassaiTe ypeaa caMo C MOHTMpaHa 3anapsalla Macka.

- Tosn ypea e npeaHasHayeH camo 3a AOMallHa ynoTpeba.
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- He npoBexaariTe 3anapsaHe noseve oT 2 AW 3 MbTHU CEAMMYHO. He
npoBexaaiTe 3anapsaHe noseve oT 20 MUHYTU Ha A€H, KOraTo
M3MOA3BATE YPEAR.

- YpeabT ce 3arpsBa npu ynotpeba. [lpean Aa cBaanTe 3anapsaliaTa
MacKa, 134akanTe noHe 5 MUHYTU.

- He u3noasgaiiTe ypeaa, ako MMaTe BOAHO CbpLie, TEXKA po3aLies,
eK3emMa 1AM NCopurasmc.

- [pv BpeMeHHOCT 1AM Cepro3eH 3APaBOCAOBEH MPObAeM ce
OBbPHETE KbM AEKap, MPEAM Ad M3MOA3BATE ETEPUYHM MACAR,
PA3AMUHK OT MPUAOXKEHWTE B KOMIAEKTA Ha YPEAR.

EAekTpomarHuTHu usabusaHua (EMF)
To3u ypea Philips e B cboTBeTCTBIME C BCUUKM CTaHAGPTU MO OTHOLLEHKE
Ha eAeKTpoMarHUTHUTE n3AbuBanHua (EMF). Ako ce ynoTpebssa
MPaBMAHO 1 CbOOPa3HO HaMbTCTBKATA B PEKOBOACTBOTO, ypeabT €
GesormaceH 3a M3MoA3BaHe CropeA HaAUUHKUTE Aocera HayUdHu GaKTu.

MoaroToBka 3a ynotpe6a

I'IposepeTe AAAU YPEADBT € U3KAIOYEH OT KOHTaKTa.

3aBbpTeTe 3aMapaalllaTa Macka Mo YaCOBHMKOBATA CTPEAKa, 32 Aa 5
3akpenuTe (¢pur. 1).

M3noAsBaiiTe MepuUTeAHaTa Yalla, 3a A2 HaMbAHWUTE KOHTelHepa 32
BOAQ B OCHOBAaTa C TOMAQ BoAa OT Yelwumata (ur. 2).

KoHTeMHepbT 3a BoAR MOXe Aa nobepe A0 50 MA BoA (= 2 MepUTeAHM

YalLK, HarmbAHEHN AO AMHUATA). B TO3M cAyyalt BpeMeTo 3a 3anapsaHe e

npUOAM3UTEAHO 20 MUHYTU.

He APbXXTE€ OCHOBATa MOA TeYalla BOAQ, 32 Ad HANbAHUTE KOHTeljiHepa
32 BOAA. 3a LLeATa U3MOA3BaMTE CaMO MEpUTEAHATa Yalla.

AKO 1CKaTe A M3MOA3BATE eTEPUYHI MAcA], MPoYeTeTe passeAd
“I13noA3BaHe Ha eTepUYHM 1 apoMaTHKM MacAad' B rAasaTa ‘‘/13noassaHe
Ha ypeaa'.
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UsnoasBaHe Ha ypeaa

3anapBaHe 6e3 pa3npbcKBaTEA Ha apoMaTH

BuHaru nocraesiTe ypeaa BbpXy CTabMAHA M XOPU3OHTaAHA
NMOBbPXHOCT.

BkAloueTe LienceAa B KOHTaKTa (¢ur. 3).

“”

HaTucHeTe KAlOHa 32 BKA./U3KA. Ha
ypeaa (our. 4).

D CseTBa MHAMKATOPBT 32 BKAIOYEHO €A. 3aXPaHBaHe.

D Boaara ce HarpsiBa U CAA OKOAO 5 MMHYTM 3amouyBa Aa ce
obpasysa napa.

, 3a Ad BKAIOYUTE

CeaHeTe npea ypeaa. HaseaeTe ce ¢ AuLe Hanpea, Haa,
3anapsaluaTa macka (¢ur. 5).

He npoBexaaiTe 3anapeaHe noseye oT 2 MAM 3 MbTH ceaAMU4HO. He
3anapsanTe no noseye oT 20 MUHYTU Ha A€H, KOraTO U3MOA3BaTe
ypeaa.

Cveem: [opHMSM pbb Ha eproHOMMYHO opopMeHama 3anapsaiLa Macka
“Ma ygobHa onopa 3a 4eA0mo, BbPXy KoSImMo MosKeme ga nognpeme YeAo 1
ga nouusame no speme Ha 3anapsaHemo. Onpeme pwLie Bbpxy 0CHOBAMa
Ha ypega, 3a ga He ce npeobbpHe (¢pur. 6).

AKO peLunTe A2 CrpeTe AWM KOraTo Ce € MU3MapuAa BCUMYKaTa BOAQ,
rnocTaBeTe KAloua 3a BKA./M3KA. Ha “O”, 32 Aa U3KAIOUKTE Ypeaa.
D VHAMKATOpPBT 32 BKAIOYEHO €A. 3aXpaHBaHe M3racsa.

MNamuitte AULLETO CU CbC CTYAEHA BOAA. MocAe cu noctaeeTe
OBAQXXHfABALLA MAaCcKa UAU U3YUCTETE Kpema C obuyanHmua cu
npenapar 3a No4YnUCTBaHe.

n M3zkalouete YP€Aa OT KOHTaKTa.
OcraBeTte 3anapBalliaTa MacKa Aa C€ OXAaAM.
rlPeAM Aa CBaAUTE 3anapsallaTa Macka, M34yakanTe noHe 5 MUHYTU.

IEl 3asbprete 3anapealaTa Macka 06paTHO Ha YacOBHUKOBaTa
CTPeAKa, 3a Aa 51 cBaAuTe (dur. 7).
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[Ell 32 A2 usneeTe ocTaHaraTa BoAa, O6bpHETE OCHOBaTA Ha ypeAa HaA
muBkaTa (dur. 8).

U3noAsBaHe Ha eTepUYHM U apOMATHHM MacAa

MocTaBeTe pasnpbcKBaTeAs Ha ApOMaTH Ha ABHOTO Ha
3anapsallaTa Macka (1). 3aBbpTeTe pasnpbcKkBaTeAs Ha apoMaTH Mo
YaCOBHMKOBATa CTPEAKR, 32 Aa ro 3akpenute (2) (dur. 9).

3abeAexkka: 3a ga M3n0A3Bame NPABUAHO PA3NPLCKBAMEAS HA apomamu,
moii mpsibBa ga e 3akpeneH gobpe HA gbHOMO HA 3ANAPBALLAMA MACKA.

OTBopeTe Kanaka Ha pasnpbcKBaTeAst Ha apomaTu (dur. 10).

AKo McKaTe A U3MOA3BaTE FOTOBUTE OMAKOBKM C apoOMaTH,
MPUAOXKEHM B KOMMAEKTA Ha TO3M YpeA, U3BaAETE MAAKMA MaMyyeH
TaMrMoH oT onakoekata (¢ur. 11).

3abeaexxka: AKo nckame ga M3noA3Bame onNAaKOBKAMA C AGHKA, HE
omsapsime onakoskama. Tsi e romosa 3a ynompeba. [Tbocmo crbHeme
0NAKOBKAMA HANOAOBUHA M s NOCMaseme B pasnpbCKBAMEAS HA apoOMamu.

Cbeem: Mosxeme cbiLjo ga n3noA3same csou cobCcmaeHn emepUyHM MACAQ.
[Mpocmo nocmaseme HAKOAKO KGnKu om apoMammuyHume MAcaa BbpXy
Namy4eH MamnoH.

MocTaBeTe NamMy4YHWUs TaMMOH B pasnpbCKBaTeAs Ha
apomatu (¢ur. 12).

3aTBOpETE Karnaka Ha pasrpbCKBaTeAs Ha apoMaTh (ur. 13).

n BkatoueTe YP€A2a U NpUCTbMNeTe KbM 3anapBaHe Ha AULLETO CU.
MorkeTe Aad 3aMnapBaTe, KaTo AbPXXUTE AVMLIETO CM MAAKO HaA,
3anapsalliata mMacka. MorkeTe CblLIO Ad MNOCTaBNUTE YEAOTO CM Ha
CrneuranHaTa onopa 3a YeAOTO, 3a Ad 3arnapeaTte B Nno-OTrnyCcHaTO
MOAOXKEHME.

M3kaloueTe YP€Aa U o oCTaBeTe Aa U3CTUHE, NPEAU Ad U3MPaA3HUTE
pa3npbCcKBaTeAA Ha apoMaTHU.

Bl MssaneTe onakoBkaTta ¢ apoMaTH OT pasmpbCKBaTEAS Ha APOMATH W
U3XBbPAETE U3MOA3BaHaTa OMaKoBKa.
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3abeAexxka: 3a oONmuMaAHu pesyAmamu u3noA3Bavime BCSKA ONAKOBKA
CaMO BEGHDBXK.

[El Vi3muBaiiTe pasnipbckeaTeAs Ha apoMaTH MOA Teualla BOAA CAeA
BCsKa yoTpeba, 3a A2 HeyTpaAM3MpaTe apomata NMpeAu CAeABaLLATa
ynotpeba.

PbKOBOACTBO 3a KpacoTa

KakBo npaBu naparta 3a Bawarta Koxka?

D TloA3aTa OT rpUMKMTE 32 KOXKATA C M3MOA3BaHe Ha napa. (dur. 14)
3anapBaHETO Ha AULIETO € OCHOBEH EAEMEHT OT peXKMMa Ha
paskpacsiBaHe Ha eHUTe. ToBa € HEOTMEHHA YacT OT MPABUAHKUTE TPUXKM
3a KoXKaTa. 3anapBaHeTo Ha AULIETO MOAFOTBS KOXaTa BK 3a APYru
MPOLIEAYPH, HAMPUMEP OBADKHSBAHE, ABADOKO MOUNCTBAHE WAM
noAXpaHBaHe.

CanoHMTE 3a KpacoTa M3MOA3BaT Mapa 3a NOATOTOBKa 3a MPOLIEAYPU
BbPXY AVLIETO. 3anapBaHeTo OTBaps MopuTe 1 NoA0OpsABa
KPbBOOOPALLEHWNETO, KOETO € OTAUYHA MOATOTOBKA 3a BCsAKA MPoLieAypa
3a KpacoTa. [13noA3BaHeTo Ha cayHaTa 3a AvLe Visasauna npeam
NpOLIeAYPHTE 3a MOYNCTBAHE U OBAXKHSBAHE OMTUMM3MPA
epEKTUBHOCTTA Ha KO3METUYHMTE MPOAYKTU.

D Kakeo e apomartepanusTal

ApomaTepanusaTa e TepaneBTUYHO M3MOA3BaHE Ha ApOMATHU eTEPUYHM
MacAa, U3BAMYAHW OT pacTeHus. Te3n eTEpUUHI MacAa MOraT Ad Ce
M3BAMYAT OT PasAMYHM YaCTUW Ha PacTEHMSATa, HaNpUMep A1CTa, LIBETOBE U
KopeHu. ApoMaTepanusTa MOXe Ad Ce M3MOA3Ba 3a LUMPOKa rama oT
GU3MYECKM, AYXOBHM 1 EMOLIMOHAAHM Bb3AENCTBKA. MacAaTa MoraT Aa ce
MPWAAraT MO PasAMYHK HauVHK, HarpUMEP Ype3 MacaXkKMpaHe, B 6aHs MAK
€ MHXanauwa. Visasauna e pa3paboTeHa TaKa, Ye apoMaTbT Ce PasrpbCKaa
C naparta.

Koe npaeu Visasauna Hali-A06bp CbIO3HUK B FPUXKUTE 3a
BaluaTa Koxa?

Ko3MeTunuHMAT oTAeA Ha Philips BHUMaTeAHO pa3paboTBa MPoAYKTYH 3a
TSHAO M KPacoTa, KOMTO rMomaraT Ad HarpaBuTe CBOWTE MpoLeAypy 3a
KpacoTa no-eduKacHM 1 No-npuaTHU. HosaTa cayHa 3a Auue Visasauna
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noAoC6psiBa MpoLieAYPUTE 3a MOYMCTBAHE M OBAAXKHABAHE 33

NOAY4aBaHETO Ha AbY€3apHa W1 KpackBa KOXa.

D Pasnpbckesatea Ha apomatu (dur. 15)

YHUKaAHUAT pa3npbCKBaTeA Ha apOMaTH OCKIYpsBa NEPCOHAAU3BMPaHH W

YAODHM MpoLieAypy 3a apoMaTepanus. Toi npeaaara MCTUHCKa

apomaTeparnis, 3aloTO apoOMaTbT Ce Pas3npbCkea PaBHOMEPHO OT

napata. MoxeTe Aa M3MoA3BaTe rOTOBMTE OMAaKOBKM C apoMaTH MAM

CBOU COBCTBEHM ETEPUYHW MACA], 3a€AHO C NamMyyeH TamnoH. [1pocTo

V3AEITE HAKOAKO KarKy apOMaTHO MacAO BbPXy TamrioHa v ro

nocTaBeTe B PasnpbCKBaTEAA Ha apOMATW.

D CayHaTta 3a AuLe Visasauna ce AOCTaBS C TPU PasAMYHM BUAR
roTOBM 32 U3MOA3BAHE OMAKOBKMU C €TepUYHU MacAa. (¢ur. 16)

- OnakoBKMTE C eTepuyHM MacAa 'Y cnokosBalla Aanka' ycrnoKosBaT 1
noaobpsBaT HacTpoeHneTo. CbCTaBKM: CyLeHW LIBETHYETA AaliKa.

- OnakoBkuTte ¢ eTepuiHn macaa "OTnyckalla po3sa’’ oTrycKaT u
noao6pseaT HacTpoeHneTo. CbCTaBKy: CMEC OT PO30BK MacAa (BOAR,
noavcopbat 20, apoMaTt, puumHoBo Macao PEG-40, Macro oT
po3oBo Abpeo (Aniba Rosaeodora), po3oso (Rosa Damascena)
MaCAO.

- OnakoskuTe ¢ eTepuiHo Macro "OcBerkasalll AMMOH' OCBEXaBa 1
noAMAaasBa Ayxa. CbCTaBKu: CMeC OT LMTPYCOBM MacAa (BOAA,
noptokaaoso (Citrus Aurantium Dulcis) macro, noancop6at 20,
puymHoso Macro PEG-40, rpeiindpyTtoso (Citrus Grandis) macao,
MacAo oT AMmMoHoBa Tpesa (Cymbopogon Schoenanthus), macro oT
noptokaaos LeaT (Neroli), kaHereHo (Cinnamon Cassia) Macho.

D EproHomuuHa 3anapsalua Macka (¢ur. 17)

Ko3meTuuHmnaT oTaen Ha Philips e paspaboTua eproHomuyHO odpopmeHa

Macka be3 ocTpu pbboBe, KOATO CAEABA KOHTYPUTE Ha AMLIETO C LIeA

noBeve yAODCTBO MpM CeaHca Ha 3anapsaHe. Tasn mMacka nma 1 yAobHa

oropa 3a 4eAo, KOATO B MO3BOAsABA Ad MOUMBATE MO BPEME Ha
3arapBaHeTo.

MoraezeTe ce c apomaTtepanua

ETO HAKOM MpOLEAYPU 3a KPacoTa, KOMTO MOXKETE Ad M3MbAHSABATE CbC
cayHaTa 3a Avue Visasauna.
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AeueHue c napa 3a Ma3Ha KoXka

- 3anapsanTe npubansnTeaHo 10 A0 15 MuHyTM.

- AKO M3MOA3BaTE Pa3rpbCKBaTEAst HA apOMATH, MPENOpPbUBAME Ad
M3MOA3BATE OMaKoBKa ¢ MacAa ‘Oceexxasatl, AMMOH’,

- VI3MuiTE AMLIETO CM C BOAA U AEK MOYMCTBALL Mpenapar.

- Chea TOBa HaHeCeTE KPEM 3a TbPKaHE MAM MUAVHT Macka.

- 3aBbplIETE AEYEHMETO C TOHU3ATOP MAM AOCMOH 3a KOXKa.

AeyveHue c napa 3a cyxa Koxka

- 3anapsaiiTe NpubAn3UTEAHO 8 A0 12 MUHYTW.

- AKO M3MoA3BaTE Pa3rpbCKBaTeAst HA apOMaTH, NMPENopbyBamMe Ad
M3MOA3BaTE OMaKkoBKa ¢ MacAa "OTnycKalla posa’.

- WamuiiTe aMueTo cu ¢ BoAa.

- Chea TOBa HaHeceTe OBAAXKHSABALLIA MAM MOAXPaHBALLIA MaCKa,
GU3MOAOTMYEH PasTBOP MAM TEYHOCT.

Cbreem: BMecmo ga mpemupame npegsapumeAHo Koxxama cu ¢ napa,
Mo’Keme ga 3anapume AMLIEMO, JOKAMO OBAQXKHSBALLAMA MACKA € BbpXy
KoXXama su.

AeuyeHue c napa 3a YyBCTBUTEAHA KOXKa

- 3anapsante mMakcrmyMm 10 MUHYTH.

- AKO M3MoA3BaTe pa3npbCKBaTeAs Ha apOMaTK, MPEropbyBame Aa
M3MOA3BATE OMaKoBKa C MacAa '‘Ycnokosealla Aanka'.

- V3MuiiTe AMLETO CU C BOAA.

- Chea TOBa HaHeceTe CreLMareH OBAAXKHABALL MAM MOAXPaHBALLL KpeM
32 YYBCTBMTEAHA KOXa.

AeueHue ¢ napa 3a KoOXKa, NPeAPasNOAOXKEHA KbM YEpPHU
TOUKM

- 3anapsaiTe NpUOAM3UTEAHO 5 A0 8 MUHYTW.

- VI36bpweTe NoTTa U U3AMLIHOTO MACAO OT AVLIETO CU C MamydeH
TaMMOH.

- Chea TOBa BHUMATEAHO M3CTUCKANTE YEPHWUTE TOUKM C MPBCTM MAM
M3MOA3BANTE CMELIMAAHO MPUCMIOCOBAEHME 3a NMPEMaxBaHe Ha YepHI
TOYKM.

Cbeem: XBaHeme 2 namMy4yHn mamnoHa MexKgy npbcmume cu, 3a ga
M3CMMUCKAme BHUMAMEAHO YEPHUME MOYKM.
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- Chea TOBa M3UNCTETE AULIETO CM C BOAR M AEK MOYMCTBALLL npenapart.
- 3aBprueTe ACHEHNETO C TOHM3ATOP MAM AOCMOH 3a KOXKa.

MouncTBaHe U npemMaxpaHe Ha HakKun

MouncrTBaHe Ha ypeapa

He noTansiTe BbB BOAQ M HE MUITE Ha YelMaTa OCHOBATA Ha YPEAR,
TbI KaTO OCHOBaTa CbAbPIKA EAEKTPUYECKM YacTU.

Hukora He M3MnoA3sBaiTe 3a MouncTBaHe Ha ypeaa ¢nbpo rbou,
abpasnBHM MOYMUCTBALLM MPENapaTh UAU arpeCUBHU TEHHOCTH, KaTo
CMUPT, 6EH3UH MAM ALLETOH.

3a noyncTBaHe Ha YPeAa He MU3MOA3BaNTE OCTPU NMpeAMETU. MosxxeTte Aa
NOBPEAUTE HarpeBaTeAHaTa nAo4a.

[NouncTBaiTe ypeaa CAeA BCAKO M3MOA3BaHE, 32 Ad HE AOMYyCHeTe
HaTpyrBaHe Ha 3amMbpcABaHe W APYTM OCTaTbLN.

M3KAloueTe ypeAa OT KOHTaKTa.
OcTaBeTe ypeAa Aa M3CTUHE HamMbAHO.

MouncTeTe BLHIIHATA CTPaHA HA OCHOBATa Ha YPeAa C MeKa
HaBA2YKHEHa Kbpra U nocae s usbbpluete (¢ur. 18).

CBaAeTe 3anapBalliaTa Macka OT OCHoBaTa Ha ypeaa. lMouncrete s ¢
HaBAQXXHeHa Kbpra U nocae s nsbbpliete (dur. 19).

AHTHKaALMpaHe HAa KOHTEMHEpPA 32 BOAA
PeAOBHOTO aHTMKaALMPaHE YABAXKABA CPOKA Ha EKCMIAOATALWA Ha YPEAA.
AHTVKaALMparTe ypeaa NMoHe Ha BCEKM 2 UAM 3 MeCela MAM CAEA KaTo
CTe ro 13noassasn okoao 20 mbuTu.

KoraTo u3noAseate ypeaa 32 NpbB MbT CAEA aHTUKAALMPAHE, He
MOCTaBAMTE AMLIE HaA 3aMapBallaTa Macka BeAHara CAeA Kato 3arnoyHe
Aa ce obpasysa napa. [pe3 MbpBUTE HAKOAKO MUHYTHU B MapaTa MoXe
A2 MMa OLLE CAEAM OT OLLET MAM aHTUKAALLMPALL, Mpenapar.

CBaaeTe 3anapBaluaTta Macka.



BbArAPCKHN 23

HanbAHeTe KOHTelHepa 32 BoA2 AO MOAOBMHATA ¢ 6sA oueT (8%
oueTHa KuceanHa) (dur. 20).
MoKeTe ChLLO Aa M3MOA3BATE MOAXOASALL aHTUKAaALWMPALL, Npenapar.

AobaseTe Boaa AO HanbABaHe Ha KOHTelHepa.

OcraBeTe pa3TBopa B KOHTelHEpa 32 BOAA B MPoAbAXeHMe Ha 20
MUHYTHU.

M3npasHeTe KOHTelHepa 3a BoAa U o U3bbpLLETe OTBLTPE C MeKa
kbpna (¢ur. 21).

A Axo B KoHTeltHepa 32 BOAA MMa OLLe HaKw, NoBTopeTe
MpoLeAypaTa 3a aHTUKaALMpaHe.

Pe3epBHa vyacTt

CHabAnBaHe C HOBM OMAKOBKM C apoMaTy

- Hosu onakosku ¢ apomaTi ce npeaarat noa Homep HP5944 ot
MarasiHa, OT KoMTo cTe Kynuan ceosTa Philips Visasauna. Ako He
MOXETE Ad HAMEPUTE PE3EPBHY OMaKOBKW C apoOMaTy, ObbpHeTe ce
KbM LleHTbpa 3a rpvpki 3a KAVeHTUTE BbB BallaTa CTpaHa
(TerepOHHMA My HOMEP LLEe HaMepUTe B MeXAYHapOAHaTa
rapaHLUMoHHa KapTa) (¢ur. 22).

3abeaexxkka: 3a onmuMarHu pesyAmamu u3noA3Baime BCSKA ONAKOBKA
CaMO BEGHDBXK.

OnasBaHe Ha OKOAHaTa cpepa

- Chea Kpasi Ha CpOKa Ha eKcrnAoaTalus Ha ypeaa He ro 13XBbpAAnTe
3a€AHO C HOPMaAHUTE BUTOBK OTMAAbBLIM, @ FO MpeAanTe B
oduLIMareH MyHKT 3a CbOMpaHe, KbAETO Aa Obae peLmkampaH. [1o
TO3M HaYMH BME MOMaraTe 3a Oras3BaHeTO Ha OKOAHATa

cpeaa (dur.23).

AKO ce Hy)aaeTe OT MHGOPMaLMS MAM MMaTe MPODAEM, noceTeTe
VIHTepHeT carTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com 1A ce obbpHeTe
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KbM LleHTbpa 3a 06cAy»KBaHe Ha KAneHTM Ha Philips BbB BallaTa cTpaHa
(TerepOHHMA My HOMEP MOXETE Ad HAMEpUTE B MEXAYHapOAHaTa
rapaHLMOHHa KapTa). AKO BbB BalllaTa CTpaHa Hama LleHTsp 3a
0OCAYKBaHE Ha KAVIEHTH, OBbPHETE Ce KbM MECTHUS ThProBeL, Ha YpPeAn
Ha Philips nan ce cebprkeTe ¢ OTAeAa 3a CepBU3HO OBCAYXKBaHE Ha
6uTosm ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV].

OTcTpaHABaHe Ha HEU3NPaBHOCTH

Bb3amorkHa PeweHune
npuynHa

MHaviKaTopHaTa LLlenceabT [NpoBepeTe AaAM LLENCeAbT e

AaMra He ceeTBa M  He e BKAIOUEH KaKTO TpsibBa B

YPEABT He paboTu.  BKAIOYEH KOHTaKTa U AGAM KAIOYBT 3a BKA/
A06pe B M3KA. € B noAoxeHwe ",
KOHTaKTa [NpoBepeTe AaAv MpeanasuTeAnTe
MAM HAMA HE Ca U3ropeAn 1 ABAU MMa TOK.
TOK..

Hsama napa man VYpeabT He e [lpoBepeTe AaAM KAIOYBLT 3a BKA./

HeAOCTaTbYHa BKAIOYEH MAW  U3KA. € B MoAoXeHue I,

napa. oTBOpUTE [poBepeTe AaAM OTBOPUTE
OTAOAY Ha OTAOAY Ha 3anapsallaTa MacKa He
3amapBallaTa  ca 3arylueHu.
Macka ca
3anyLueHu.
Hama HambAHeTe KoHTelMHepPa 3a BoAa C
20CTaTb4HO 50 MA (=2 MepuTeAHn vatum,
BOAQ B HaMbAHEHN AO AVHUSTA).
KOHTeMHepa

3a BOAQ.
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PeweHune

OT 3anapsallata
MacKa M3AM3aT
FOPELLM KarKku.

npuinHa

He cte
CrAOBUAN
BCUYKM
YyacTu
MpaBKAHO.

ma
pobaBKa
(Hanp.
MacAO) MAM
UYIKAO
BELLEeCTBO
(Hanp. MmyeL
npenapart) B
KOHTerHepa
33 BOAR.

MoHTMpaiiTe 3anapBallaTa Macka
MPaBMAHO BbPXy OCHOBaTa Ha
ypeAa. AKO 13MoA3BaTe
Pa3npbCKBATEAS Ha apoOMaTH,
MPOBEPETE AAAM € 3aKpeneH
MPaBMAHO B 3arapBallaTa Macka.

V13kAlo4eTe ypeAa OT KOHTaKTa U
CBaAeTe 3amMapBalliaTa Macka u
pas3npbCKBATEAS Ha apOMaTU.
[MouncTeTe 3anapsaliata Macka u
PasnpbCKBATEAS] HA ApOMaTH C
npsicHa Boaa. /136bplueTe
OCHOBaTa Ha ypeaa C MOKpa
Kbpra. He nouuncTeaiTe ocHoBaTa
MOA YeLIMaTa, Thi KaTO CbAbpKa
EAEKTPUYECKM HacTL.



Pred pouzitim pfistroje si dikladné prectéte tuto uZivatelskou prirucku a
uschovejte ji pro budouci pouzitf.

Nebezpedi

- Podstavec prfstroje neponorujte do vody nebo jiné kapaliny ani jej
neoplachujte pod tekouci vodou. Pod tekouci vodou rovnéz
nenaplfiujte zdsobnik vody.

Vystraha

- Drive nez pristroj pripojite do sité zkontrolujte, zda napétf uvedené
na piistroji souhlasi s napétim v mistnf elektrické siti.

- Pokud by byla poskozena sitovd $ridra, musi jejf vyménu provést
spole¢nost Philips, autorizovany servis spole¢nosti Philips nebo
obdobné kvalifikovani pracovnici, aby se predeslo moznému
nebezpedf.

- Pokud byste zjistili zdvadu na zdstréce, na sitové $ndre nebo na
pristroji, ddle jej nepouzivejte.

- Osoby s omezenymi fyzickymi a dusevnimi schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti a znalosti by nemély s pristrojem
manipulovat, pokud nebyly o pouZivani pfistroje predem instruovany
nebo nejsou pod dohledem osoby zodpovédné za jejich bezpecnost.

- Déti by nemély s pristrojem manipulovat. Je nutné dohlédnout, aby si
déti s pristrojem nehrdly.

Upozornéni

- Pristroj umistéte vzdy na stabilni a vodorovny povrch.

-V pripadé, ze by se na pleti objevilo podrdzdéni nebo jiné poruchy,
prestante pouzivat oleje a bylinky.

- Pouzivejte pouze hotové sdcky s aromatickou prisadou doddvané
s timto pristrojem, a to zplsobem popsanym v této uzivatelské
prirucce.

- Pristroj pouzivejte vzdy jen se sestavenou naparovaci maskou.

- Pristroj je urcen vyhradné pro pouziti v domacnosti.

- Neopakujte naparovani vice nez dvakrét ¢i trikrat za tyden.V den, kdy
pristroj pouzijete, by délka naparovani neméla presdhnout 20 minut.



CESTINA 27

- Pristroj se béhem pouziti zahreje. Pockejte alesport 5 minut pred
odpojenim naparovaci masky.

- Nepouzivejte pristroj, pokud trpite srdecnimi potizemi, vaznou
formou trudoviny rlzovité (rizovka), ekzémy nebo lupenkou.

- Jestlize jste v jiném stavu nebo mdte zdvazné zdravotn( potize, pred
pouzitim jinych bylinek a olejd, nez byly doddny s pristrojem, se
poradte se svym lékarem.

Elektromagneticka pole (EMP)

Tento pristroj spolecnosti Philips odpovidd vSéem normdm tykajicim se

elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je spravné pouzivan v souladu

s pokyny uvedenymi v této uZivatelské prirucce, je jeho poutzitl podle

dosud dostupnych védeckych poznatk( bezpecné.

Priprava k pouziti

Presvédcte se, ze je zastréka pristroje odpojena ze zasuvky.

Upevnéte naparovaci masku otocenim ve sméru hodinovych
rucicek (Obr.1).

Pomoci odmérky napliite zasobnik vody v podstavci teplou vodou
z vodovodniho kohoutku (Obr. 2).

Zésobnik vody mlze pojmout az 50 ml vody (= 2 odmérky naplnéné az

po &aru).V tom pripadé je doba naparovéani priblizné 20 minut.

Nikdy nepliite podstavec tak, Ze ho vlozite pod tekouci vodu. NapInéni
provadéjte vyhradné odmeérkou.

Chcete-li pouzit bylinky nebo oleje, prectéte si ¢ast ,,Pouzit bylinek a
aromatickych olejd* v kapitole ,,Pouziti pristroje”.

Pouziti pFistroje

Naparovani bez pouziti aroma difuzéru

Pristroj umistéte vzdy na stabilni a vodorovny povrch.

Zasunte zastrcku do sitové zasuvky (Obr. 3).
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Zapnéte pristroj otocenim knofliku zapnuto/vypnuto do polohy
| (Obr. 4).

D Rozsviti se kontrolka zapnuti pristroje.

D Voda se zahfeje a po pFiblizné 5 minutich se zaéne tvorit para.

Posad'te se pred pristroj. Nahnéte se dopredu tak, aby vas oblicej
byl nad naparovaci maskou (Obr. 5).

Neopakujte naparovani vice nez dvakrat ¢i tfikrat za tyden. Naparovani
byste neméli provadét déle nez 20 minut za den, kdy pristroj pouzijete.

Tip: Horni hrana ergonomicky tvarované naparovaci masky je vybavena
pohodinou Celni opérkou, o kterou se miiZete opfit Celem, abyste mohli
béhem naparovani relaxovat. Ruce nechte poloZeny na podstavci pristroje,
abyste predesli jeho pripadnému prevraceni (Obr. 6).

Pokud se rozhodnete proceduru zastavit nebo kdyz se odpari
veskera voda, otocte knoflik zapnuto/vypnuto do polohy O, ¢imz
pFistroj vypnete.

D Kontrolka zapnuti pFistroje zhasne.

Oplachnéte si oblicej studenou vodou. Potom aplikujte hydrataéni
masku nebo pouzijte oblibeny cistici pripravek ¢i peelingovy krém.

A Odpoijte pristroj od sité.
Nechte naparovaci masku vychladnout.
PFed odpojenim naparovaci masky pockejte alespon 5 minut.

[El Odpojte napaiovaci masku otoéenim proti sméru hodinovych
rucicek (Obr. 7).

[El Chcete-li vylit pripadnou zbyvajici vodu, podrite podstavec
pristroje vzhlru nohama nad vylevkou (Obr. 8).

Pouziti bylinek a aromatickych oleja

Vlozte aroma difuzér do dolni casti naparovaci masky (1). Upevnéte
jej otocenim ve sméru hodinovych rucicek (2) (Obr. 9).

Poznamka:Aby aroma difuzér fungoval spravné, je tfeba ho Fadné upevnit
v dolni casti naparovaci masky.
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Otevfete vicko aroma difuzéru (Obr. 10).

Pokud chcete pouzit hotové sacky s aromatickou prisadou dodané
s pristrojem, sejméte ze sacku bavinénou houbicku (Obr. 11).

Poznamka: Chcete-li pouZit hefmdnkovy sdacek, neotevirejte jej. Je pripraven
k pouZiti. Jednoduse sloZte sacek napiil a vloZte jej do aroma difuzéru.

Tip: MiZete téZ pouZit vlastni bylinky nebo oleje. Jednoduse nakapejte na
bavinénou houbicku nékolik kapek aromatického oleje.

Houbicku vlozte do aroma difuzéru (Obr. 12).
Uzavrete vicko aroma difuzéru (Obr. 13).

A Zapnéte pristroj a zahajte naparovani obliceje.

Naparovan( Ize provddét tak, Zze drzite obli¢ej mirn& nad naparovacf
maskou. Mizete se také celem opiit o specidlni celni opérku, ¢imz
dosdhnete lepsi relaxace.

Nez zacnete vyprazdnovat aroma difuzér, vypnéte pristroj a nechte
ho vychladnout.

Bl Vyjméte pouzity sacek s aromatickou pFisadou z aroma difuzéru a
vyhod'te jej.

Pozndmka: Sacek pouZijte jen jednou, abyste dosahli optimdlnich vysledka.

[l abyste aroma difuzér zbavili aromatickych vini a pFipravili ho pro
dalsi pouziti, oplachnéte ho po kazdém pouziti pod tekouci vodou.

Pravodce krasou

rwr

Co pFinasi para vasi pleti?

D Prospésnost péce o plet’ pomoci pary. (Obr. 14)

Naparovani pleti na obliceji je zakladnim prvkem rezimu Zenské krdsy. Je
predpokladem pro rddnou péci o plet. Naparovdni pripravi vasi plet pro
dalsi Ukony, jako je hydratace, hloubkové cisténi nebo jejf vyziva.

Salony krdsy pouzivaji naparovéani jako pripravu na osetrenf pleti.
Naparovan( otevird pdry a zlepsuje krevni obéh, coz je nejlepsi priprava
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pleti pro dalsi Upravu. Pouzitl pristroje Visasauna pred cisténim a hydratacl
pleti optimalizuje a zefektiviiuje Ucinky kosmetickych produktd.

D Co je aromaterapie?

Aromaterapie je lé¢ebné vyuzivani aromatickych olejovych esencf
extrahovanych z rostlin. Tyto esence se ziskdvaji z rliznych ¢dsti rostlin, jako
jsou listy, kvéty nebo koreny. Aromaterapii Ize vyuzit k fadé fyzickych,
dusevnich nebo emotivnich Ucinkd. Oleje mohou byt aplikovany rdznymi
zpUsoby, napfiklad masdZi, koupeli nebo inhalaci. Pistroj Visasauna byl
vyvinut tak, aby aroma bylo rozptylovano pérou.

Proc je pristrojVisasauna tim nejlepSim rFeSenim pro
oSetrovani vasi pleti?

Divize Philips beauty peclivé vyviji produkty pro péci o télo a krdsu, které
pomdhaji zefektivnit a zprijemnit vasi kazdodenni péci o vzhled. Novy
pristroj Visasauna zdokonaluje cisténi a hydrataci pro dosazenf zarivé a
krdsné pleti.

D Aroma difuzér (Obr. 15)

Pomocf jedine¢ného difuzéru mizete provadét aromaterapii pohodiné a

na zakladé svych potreb. Aroma difuzér nabizi skutecnou aromaterapii,

protoze aroma je optimdlné rozptylovdno primo pdrou. Mizete pouZivat
hotové sacky nebo viastni bylinky a oleje spole¢né s bavinénou houbickou.

Jednoduse na ni nakapejte nékolik kapek aromatického oleje a vlozte ji do

aroma difuzéru.

D PristrojVisasauna je dodavan se tfemi typy hotovych sacku
s bylinkami a oleji: (Obr. 16)

- Uklidrujici hefmdnkové sdcky ke zklidnéni a zmirnénf stresovych stavd.
Obsahuje: susené hefmdnkové kvéty.

- Relaxacni sacky s esenci z rizového oleje pro dusevni relaxaci a
uklidnéni. Obsahuji: smés rizového oleje (voda, polysorbat 20, parfém,
ricinovy olej PEG-40, olej z rizového dreva (Aniba Rosaeodora),
rdzovy olej (Rosa Damascena)).

- Osvézujici sécky s esenci z citrusového oleje pro oZiveni a omlazeni.
Obsahuji: smés citrusového oleje (voda, pomerancovy olej (Citrus
Aurantium Dulcis), polysorbét 20, ricinovy olej PEG-40, grapefruitovy
olej (Citrus Grandis), olej z citronové travy (Cymbopogon
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Schoenanthus), olej z kvétd pomerancovniku (Neroli), skoficovy olej
(Cinnamon Cassia)).

D Ergonomicka naparovaci maska (Obr. 17)

Divize Philips beauty vyvinula ergonomicky tvarovanou masku bez ostrych
okrajl, kterd odpovidd konturdm obliceje, aby poskytovala béhem
naparovani vice pohodli. Tato maska je rovnéz vybavena pohodinou celnf
opérkou, diky které mizete béhem naparovéni relaxovat.

Hyckejte se aromaterapii

Zde jsou nékteré zpUsoby osetreni, které mizete vyzkouset s pristrojem
Visasauna.

Osetieni mastné pleti napafovanim

Naparujte plet priblizné 10 az 15 minut.

PouZijete-li aroma difuzér, doporucujeme pouzit osvézujici sacek
s citrusovym olejem.

Umyjte si obli¢ej vodou a jemnym isticim pripravkem.

Pak aplikujte peelingovy krém nebo peelingovou masku.
Ukoncete osetren( pletovou emulzi nebo tonerem.

Osetreni suché pleti naparovanim

Naparujte plet’ priblizné 8 az 12 minut.

Pouzijete-li aroma difuzér, doporucujeme pouzft relaxacni sdcek

s rizovym olejem.

Oplachnéte si oblicej vodou.

Pak aplikujte hydratacni nebo vyzivovaci masku, sérum nebo roztok.

Tip: Namisto predbéZného napareni obliceje muizZete téZ plet’ naparit béhem
priloZeni hydratacni masky.

Osetreni citlivé pleti napafovanim

Naparujte plet maximalné 10 minut.

Pouzijete-li aroma difuzér, doporucujeme pouzit uklidriujici
hefmdnkovy sécek.

Oplachnéte si oblicej vodou.

Pak aplikujte specidlni hydratacni nebo vyzivovaci krém pro citlivou
plet.
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Osetreni pleti se sklonem k uhrovitosti naparovanim
- Naparujte plet priblizné 5 az 8 minut.
- Setrete pot a zbytky oleje z pleti bavinénym tampdnem.
- Pak opatrné prsty vymackejte pupinky nebo pouzijte specidlnf
odstrarfiovac pupinkd.
Tip: Stisknutim 2 bavinénych tamponi mezi prsty jemné vymacknéte
pupinky.
- Pak vydistéte plet’ jemnym Cisticim prostredkem.
- Ukoncete osetreni pletovou emulzi nebo tonerem.

Cisténi pFistroje a odstranéni vodniho kamene

Cisténi pFistroje

Podstavec pfistroje nikdy neponorujte do vody ani jej neoplachujte pod
tekouci vodou, protoze obsahuje elektrické soucasti.

K cisténi pristroje nikdy nepouzivejte kovové Zinky, abrazivni Cistici
prostredky ani agresivni tekuté pripravky, jako je napriklad lih, benzin
nebo aceton.

Na cisténi pristroje nepouzivejte zadné ostré ani Spicaté nastroje. Mohli
byste poskodit vyhrevnou plochu.

Vycistéte piistroj po kazdém poutZitf, abyste zabrdnili hromad&ni mastnoty
a jinych usazenin.

Odpoijte pFistroj od sité.
Nechte pristroj zcela vychladnout.

Vnéjsi povrch podstavce Cistéte mékkym, mirné navlhéenym
hadrikem a pak jej vysuste suchym hadrikem (Obr. 18).

Naparovaci masku sejméte z podstavce pristroje. Ocistéte ji
navihéenym hadrikem a potom ji vysuste ruénikem (Obr. 19).

Odstranéni vodniho kamene ze zasobniku
Pravidelné odstrariovani vodniho kamene prodluzuje Zivotnost pristroje.
Provadéjte je alespori jednou za 2 az 3 mésice nebo priblizné po 20
pouzitich.
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PFi prvnim pouziti pristroje po odstranéni vodniho kamene se
nenaklonte obli¢ejem nad naparovaci masku ihned poté, co se zaéne
tvorit para. BEhem prvnich nékolika minut mohou byt v pare stile
zbytky octa nebo prostredku pro odstranéni vodniho kamene.

Sejméte naparovaci masku.

Naplrite zasobnik do poloviny bilym octem (8% kyselina
octova) (Obr. 20).
Mdzete pouzit téz vhodny prostredek pro odstranéni vodniho kamene.

Dolijte zasobnik vodou.
Roztok nechte v zasobniku vody pusobit asi 20 minut.

Pak zasobnik vyprazdnéte a vytrete jej zevnitF jemnym
hadrikem (Obr. 21).

okud v zasobniku vody zlstava néjaky vodni kamen, opakujte
A Pokud v zésobniku vody ziistava né&jaky vodni ka pakuj
proceduru odstranéni vodniho kamene.

Ziskani novych sackl s aromatickou prisadou

- Nové sacky s aromatickou prisadou jsou k dostani pod typovym
¢islem HP5944 v prodejné, ve které jste zakoupili pristroj Philips
Visasauna. Nedari-li se vdm ndhradnf sd¢ky sehnat, obratte se na
stredisko péce o zdkazniky ve své zemi (prislusné telefonni &islo
naleznete na letdcku s celosvétovou zdrukou) (Obr: 22).

Pozndmka: Sacek pouZijte jen jednou, abyste dosdhli optimdlnich vysledkd.

Ochrana zZivotniho prostredi

- Az pfistroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalntho odpadu,
ale odevzdejte jej do sbérny urcené pro recyklaci. Pomlzete tim
chranit Zivotni prostredi (Obr. 23).
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Zaruka a servis

Pokud byste méli jakykoliv problém nebo byste potrebovali néjakou
informaci, navstivte webovou stranku spolecnosti Philips www.philips.com,
nebo kontaktujte Stredisko péce o zdkazniky spolecnosti Philips ve své
zemi (telefonnf ¢islo strediska najdete v letdcku s celosvétovou zdrukou).
Pokud se ve vasi zemi Stredisko péce o zdkazniky nenachdzi, mizete
kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo oddéleni Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Reseni problému

Problém

Reseni

Kontrolka
zapnutf
pristroje se
nerozsvitl a
pristroj
nefunguje.

Netvori se
7adnd pdra
nebo
nedostate¢né
mnoZzstvi pary.

Mozna pricina

Z3streka
nebyla radné
zasunuta do
sitové zdsuvky
nebo je
vypnuty
proud.

Pristroj nenf
zapnut nebo
jsou ucpané
otvory v dolnf
st
naparovacf
masky.

V zdsobniku
vody nenf
dostatek vody.

Nesestavili
jste viechny
C¢asti spravné.

Ujistéte se, Ze je zdstrcka radné
zasunuta do sftoveé zdsuvky, a nastavte
knoflik zapnuto/vypnuto do polohy |.
Zkontrolujte, zda jsou v porddku
pojistky a zda je zapnuty proud.

Oveérte, zda je knoflik zapnuto/
vypnuto nastaven do polohy |.
Ovérte, zda otvory v dolni ¢asti
naparovaci masky nejsou ucpané.

Naplite zdsobnik 50 ml vody (=2
odmérky naplnéné po caru).

Namontujte napafovaci masku rddné
na podstavec pristroje. Pokud
pouzivdte aroma difuzér, ovérte, zda
je spravné pripojen k naparovacf
masce.
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Problém Mozna pficina Reseni
Z naparovaci V zasobniku Odpojte pristroj a odmontujte
masky strikaji  vody je naparovaci masku a aroma difuzér.

horké kapky. prisada (napr.  Vycistéte naparovaci masku a aroma
olej) nebo cizi  difuzér Cerstvou vodou. Otrete
ldtka (napr. podstavec pristroje navihcenym
prostfedek na  hadrikem. Necistéte podstavec pod
myti nddobf).  tekoucl vodou, protoze obsahuje
elektrické soucdsti.



Tahelepanu

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja hoidke see
edaspidiseks alles.

Ohtlik
- Arge kastke seadme alust vette ega mdne muu vedeliku sisse, drge
veendu veekraani all loputage ega tditke.

Hoiatus

- Enne seadme Uhendamist kontrollige, kas seadmele margitud
toitepinge vastab kohaliku vooluvdrgu pingele.

- Kui toitejuhe on kahjustatud, peab selle ohtlike olukordade valtimiseks
uue vastu vahetama Philips, Philipsi volitatud hoolduskeskus voi
samavadrset kvalifikatsiooni omav isik.

- Arge kasutage seadet, kui selle pistik, toitejuhe vi seade ise on
kahjustatud.

- Seda seadet ei tohiks flUsiliste puuetega ja vaimuhdiretega isikud nii
kogemuste kui ka teadmiste puudumise tSttu seni kasutada, kuni
nende ohutuse eest vastutav isik neid ei valva véi pole seadme
kasutamise kohta juhiseid andnud.

- Seda seadet ei tohi lapsed kasutada. Lapsi tuleb valvata, et nad mingil
tingimusel seadmega mangima ei hakkaks.

Ettevaatust

- Pange seade alati kindlale, Uhtlasele ja horisontaalsele pinnale.

- Kui nahale tekivad drritusndhud vai 166ve, Idpetage Slide ja taimede
kasutamine.

- Kasutage seadmega kaasasolevaid aroomipakikesi ainult vastavalt
sellele kasutusjuhendile.

- Kasutage seadet ainult siis, kui aurumask on kiilge pandud.

- Seade on mdeldud kasutamiseks ainult koduses majapidamises.

- Arge aurutage end nidalas rohkem kui 2 v&i 3 korda. Arge kasutage
seadet aurutamiseks pdevas pikemalt kui 20 minutit.

- Seade laheb kasutamise ajal kuumaks. Enne kui aurumaski dra votate,
oodake vdhemalt 5 minutit.

- Arge kasutage seadet, kui olete siidamehaige, pGete nahahaigusi
(roosi), ekseemi vOi psoriaasi.



EESTI 37

- Kui olete rase v&i kannatate t3siste tervisehdirete all, siis kiisige oma
arstilt ndu enne dlide ja taimede kasutamist, mida ei ole seadmega
kaasasolevates pakendites.

Elektromagnetilised viljad (EMF)
See Philipsi seade vastab kdikidele elektromagnetilisi vdlju (EMF)
kasitlevatele standarditele. Kui seadet késitsetakse Sigesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kasutatavate teaduslike
teooriate jdrgi ohutu kasutada.

Ettevalmistus kasutamiseks

Kontrollige, kas seadme pistik on elektrikontaktist vilja tdmmatud.

Aurumaski kinnitamiseks keerake seda paripaeva (Jn 1).

Taitke veendu sooja kraaniveega aluses oleva mo6tendu abil (Jn 2).
Veendu mahutab kuni 50 ml vett (= 2 margiseni tdidetud m&dtendu téit).
Sel juhul on aurutamisaeg umbes 20 minutit.

Arge kunagi pange alust veendu tiitmiseks jooksva veega kraani alla.
Kasutage veendu tditmiseks ainult mootendu.

Kui soovite kasutada taimi vai dlisid, lugege pt ,,Seadme kasutamine” I5iku
,, Taimede ja aroomidlide kasutamine”.

Seadme kasutamine

Aroomihajutita aurutamine

Pange seade alati kindlale, iihtlasele ja horisontaalsele pinnale.
Sisestage pistik pistikupessa (Jn 3).

Seadme sisseliilitamiseks keerake sisse-vilja nupp asendisse
»” (n 4).

D Toite margutuli siittib pSlema.

D Vesi hakkab kuumenema ja 5 minuti parast auru tekitama.

aurumaski alla (Jn 5).
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Arge aurutage end nidalas rohkem kui 2 véi 3 korda. Arge aurutage
end seadmega paevas pikemalt kui 20 minutit.

Ndpundide: Aurumaski iilemine ddr on ergonoomiliselt kujundatud selliseks,
et saaksite sellele aurutamise ajal mugavalt lauba toetada. Kétega hoidke
alusest kinni, et see timber ei lgheks (Jn 6).

Kui otsustate Iopetada voi kui kogu vesi on aurustunud, keerake
seadme viljaliilitamiseks sisse-vilja nupp asendisse ,,O”.
D Toite margutuli kustub.

Loputage oma nigu kiilma veega. Seejirel pange niole niisutav mask
vOi maarige kas puhastava voi kooriva lemmikkreemiga.

A Eemaldage pistik pistikupesast.

Laske aurumask jahtuda.

Qodake enne vihemalt 5 minutit, kui aurumaski eemaldate.

Bl Selleks, et aurumask eemaldada, keerake seda vastupieva (Jn 7).

[EA Valage allesjiinud vesi vilja. Selleks keerake sade seade kraanikausi
kohale kummuli (Jn 8).

Taimede ja aroomidlide kasutamine

Asetage aroomihajuti aurumaski pohjale (1). Kinnitamiseks keerake
auruhajutit paripaeva (2) (Jn 9).

Madrkus:Aroomihajuti digeks kasutamiseks kontrollige, kas see on aurumaski
aluse kiilge korralikult kinnitatud.

Avage aroomihajuti kaas (Jn 10).

Kui tahate kasutada seadmega kaasasolevaid aroomipakikesi, votke
pakist iiks vaike vatitiikike (Jn 11).

Madrkus: Kui aga soovite kasutada kummelipakikest, siis drge pakikest avage.
See on kasutusvalmis. Keerake pakike lihtsalt kaheks kokku ja pange
aroomihajutisse.

Ndpundide:Vaite kasutada ka omi taimi ja 6lisid. Lihtsalt tilgutage
vatitiikikesele méned tilgad aroomidli.
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Pange vatitiikk aroomihajutisse (Jn 12).
Sulgege aroomihajuti kaas (Jn 13).

Al Liilitage seade sisse ja aurutage nigu.
Te voite aurutamise ajal hoida ndgu aurumaski kohal. Ka voite
mugavamaks aurutamiseks panna oma lauba spetsiaalsele laubatoele.

Enne kui hakkate aroomihajutit tiihjendama, lilitage seade vilja ja
laske sel jahtuda.

Bl Votke aroomipakike aroomihajutist vilja ja visake kasutatud pakike
minema.

Markus: Optimaalsete tulemuste jaoks kasutage pakikest ainult iiks kord.

[Ell Pirast igat kasutuskorda loputage aroomihajuti jooksva vee all
puhtaks, et tulevasteks kasutusteks I6hn eemaldada.

lluvahendite kasutamine

Mida teeb aur Teie nahale?

D Auru kasulikkus nahahooldusel (Jn 14)

Néo aurutamine on peamiseks elemendiks naise ilu sdilitamisel. See on
eelduseks naha korralikuks hooldamiseks. Ndo aurutamine valmistab
nahka ette teisteks hooldustoiminguteks nagu niisutamine, stigavpuhastus
vOi toitmine.

llusalongid kasutavad auru, et ndgu hooldamiseks ettevalmistada.
Aurutamine avab poorid ja parandab vereringlust, seega valmistab naha
hooldamiseks ette.Visasauna kasutamine enne naha puhastamist ja
niisutamist optimeerib kosmeetiliste toodete kasutamistdhusust.

D Mis on aroomiteraapia?

Aroomiteraapia on taimse pdritoluga eeterlike Slide ravi eesmargil
kasutamine. Eeterlikke Slisid saadakse erinevatest taime osadest, nagu nt
lehtedest, Sitest ja juurtest. Aroomiteraapial on mitmekesine nii fudsiline,
vaimne kui ka emotsionaalne toime. Olisid saate rakendada erineval viisil,
nditeks masseerimisel, vannis vai sisse hingates.Visasaun on tehtud nii, et
aroom levib koos auruga.
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Mis teeb Visasauna nahahooldusel te parimaks liitlaseks?

Philips arendab hoolikalt keha ja ndo iluvahendeid, mis aitavad teha
nahahoolduse tdhusamaks ja nauditavamaks. Uus Visasauna parandab
puhastamise ja niisutamise toiminguid, ning muudab naha ldikivaks ja
ilusaks.

D Aroomihajuti (Jn 15)

Ainulaadse aroomihajutiga saate aroomiteraapia protseduure isikupéraselt

ja mugavalt rakendada. Aroomihajuti tagab tdelise aroomiteraapia, sest

aroom on optimaalsel viisil aurus hajutatud.Voite kasutada valmis

[dhnaaine pakikesi v&i omakorjatud aromaatseid rohtusid voi Slisid koos

vatitlkikesega. Lihtsalt tilgutage paar tilka oli vatitikikesele ja pange

vatitUkike aroomihajutisse.

D Visasaunaga on kaasa pandud valmispakikesed kolme erinevat tiiiipi
taimede ja Slidega: (Jn 16)

- Rahustava toimega kummelipakikesed rahustavad ja aitavad vabaneda
stressist. Koostisained: kuivatatud kummelidied.

- Lo&dvestava toimega eeterliku roosidli pakikesed aitavad rahuneda ja
|6dvestuda. Koostisained: roosidli segud (vesi, polisorbaat 20,
[dhnaaine, kastoordli PEG-40, roosipuu (Aniba Rosaeodora) dli,
roosioli (Rosa Damascena).

- Vdrskendava toimega eeterliku tsitrusedliga pakikesed mojuvad
vérskendavalt ja noorendavalt. Koostisained: tsitrusedli segu (vesi,
apelsinidli (Citrus Aurantium Dulcis), polisorbaat 20, kastoordli PEG-
40, greipfruudi (Citrus Grandis) 8li, sidrunheina (Cymbopogon
Schoenanthus) oli, apelsinidie (Neroli) oli, kaneeli (Cinnamon Cassia)
oli.

D Ergonoomiline aurumask (Jn 17)

Philipsi iluvahendite osakond on valmistanud ilma teravate dirteta

ergonoomilise kujuga maski, mis jargib aurutamisseansi ajal mugavalt ndo

kuju. Maskil on ka mugav laubatugi. See lubab aurutamise ajal I6dvestuda.

Aroomiteraapiaga hellitamine

Allpool on kirjeldatud moningaid Visasauna abil tehtavaid iluravi
toiminguid.
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Rasvase naha aurutamine

- Aurutage umbes 10-15 minutit.

- Kui kasutate aroomihajutit, soovitame kasutada vérskendava toimega
tsitrusedli pakikest.

- Peske ndgu veega ja maheda ndopiimaga.

- Siis mddrige ndole koorimiskreemi voi pange kooriv mask.

- Hooldusprotseduuri Idpus mdirige ndgu naha toniseerija voi
ndopiimaga.

Kuiva naha aurutamine

- Aurutage umbes 8—12 minutit.

- Kui kasutate aroomihajutit, soovitame kasutada I6dvestava toimega
roosidli pakikest.

- Loputage ndgu veega.

- Siis pange nahale kas seerumi v&i vedelikuga niisutav voi toitev mask.

Ndpundide: Ndo aurutamisega ettevalmistamise asemel voite oma ndgu
aurutada ka samaaegselt koos ndole pandud niisutava maskiga.

Tundliku naha aurutamine

- Aurutage maksimaalselt 10 minutit.

- Kui kasutate aroomihajutit, soovitame kasutada rahustava toimega
kummelipakikest.

- Loputage ndgu veega.

- Siis mddrige nahale tundliku naha jaoks tehtud niisutavat v3i toitvat
kreemi.

Rasupunnidega naha aurutamine

- Aurutage umbes 5-8 minutit.

- Puhastage vatitlkiga ndolt higi ja Uleliigne oli.

- Siis pigistage rasupunne ettevaatlikult sGrmeotstega v3i kasutage
spetsiaalset rasupunnide eemaldajat.

Ndpundide:Vétke ndppude rasupunnide ettevaatlikuks pigistamiseks

ndppude vahele kaks vatitiikikest.

- Puhastage nahka maheda ndopiimaga.

- Hooldusprotseduuri Idpus mdirige ndgu naha toniseerija voi
ndopiimaga.
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Puhastamine ja katlakivi eemaldamine

Seadme puhastamine

Arge kunagi kastke seadme alust vette v&i loputage seda kraani all, sest
alus sisaldab elektrilisi osasid.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskisna, abrasiivseid
puhastusvahendeid ega ka agressiivseid vedelikke nagu bensiini voi
atsetooni.

Arge kasutage seadme puhastamiseks teravaid véi kriimustavaid
materijale. Nii voib kuumutusplaati kahjustada.

Puhastage seade pdrast igat kasutamiskorda, et vdltida rasva ja muude
jddkainete kogunemist.

Eemaldage pistik pistikupesast.
Laske seadmel jahtuda.

Seadme valispinda voite puhastada pehme, niiske lapiga ja parast
kuivatada (Jn 18).

Eemaldage aurumask seadme aluselt. Puhastage seda niiske lapiga ja
parast kuivatage kateratikuga (Jn 19).

Katlakivi eemaldamine veendust.
Korrapdrane katlakivi eemaldamine pikendab seadme todiga. Eemaldage
seadmest katlakivi iga 2 voi 3 kuu tagant voi siis, kui olete seadet umbes
20 korda kasutanud.

Kui kasutate seadet esmakordselt parast katlakivi eemaldamist, siis drge
pange oma nagu aurumaski kohale kohe parast auru tekkimist. Esimese
paari minuti jooksul voib aur sisaldada aadika voi katlakivi
eemaldamisvahendi jaake.

Eemaldage aurumask.

Valage pool veendu valget aidikat (8% addikhape) tais (Jn 20).
Voite kasutada ka sobivat katlakivi eemaldajat.

Lisage vett, kuni néu on tais.
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Jatke lahus umbes 20 minutiks veendusse.
Tiihjendage veendu ja kuivatage sisemus pehme lapiga (Jn 21).

A Kui veendusse peaks ikkagi katlakivi jaima, siis korrake katlakivi
eemaldamistoimingut.

Asendamine

Uute aroomipakikeste tellimine

- Uute aroomipakikeste tiibinumber on HP5944. Neid saate samast
kohast, kust ostsite Philipsi Visasauna. Kui teil ei dnnestu
asenduspakikesi tellida, siis v&tke Uhendust oma riigi
klienditeeninduskeskusega (telefoninumbri leiate Ulemaailmselt garantii
talongilt) (Jn 22).

Markus: Optimaalsete tulemuste jaoks kasutage pakikest ainult iiks kord.

Keskkonnakaitse

- Tooea IGppedes ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata, vaid
tuleb Umbertd&tlemiseks ametlikku kogumispunkti viia. Selliselt
toimides aitate sddsta keskkonda (Jn 23).

Garantii ja hooldus

Kui vajate infot v3i on teil moni probleem, killastage Philipsi veebisaiti
aadressil www.philips.com voi v&tke Uhendust oma riigi Philipsi
klienditeeninduskeskusega (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie
riigis ei ole klienditeeninduskeskust, p&6rduge kohaliku Philipsi toodete
edasimidja poole v&i vtke Uhendust Philips Domestic Appliances and
Personal Care BV teenindusosakonnaga.
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Voimalik pohj

Lahendus

Toite
madrgutuli ei
hakka
pdlema ja
seade ei
todta.

Auru ei tule
VoI tuleb
vahe

Aurumask
pritsib
kuumi
tilkasid vdlja.

Pistik pole
korralikult
seinakontakti
sisestatud voi
toiteallikas ei
toota.

Seade pole sisse
[Glitatud voi
aurumaski pohjal
olevad avad on
ummistunud.

Veendus pole
killaldaselt vett.

Te pole koik
osad Sigesti
paigaldanud.

Veendus on
lisandeid (nt 8li)
vOi kdrvalisi
aineid (nt
ndudepesu
vedelikku).

Kontrollige, kas pistik on korralikult
seinakontakti sisestatud ja kas sisse-
vdlja nupp on asendis , I". Kontrollige
kas kaitsmed on terved ja toiteallikas
t66tab.

Kontrollige, kas sisse-vilja nupp on
asendis , |I". Kontrollige, ega aurumaski
pShjal olevad avad pole ummistunud.

Kallake veendusse 50 ml vett (=2
madrgiseni tdidetud modtendutdit
vett).

Pange aurumask digesti seadme
alusele kokku. Kui kasutate
aroomihajutit siis veenduge, et see on
aurumaski kilge korralikult kinnitatud.

Tdmmake pistik seinakontaktist valja
ja eemaldage aurumask ning
aroomihajuti. Puhastage aurumask ja
aroomihajuti puhta veega. Puhastage
seadme alus niiske lapiga. Arge
puhastage alust kraani all, sest see
sisaldab elektrilisi osasid.



Vazno

Prije koristenja aparata paZljivo procitajte ove upute za koristenje |
spremite ih za buduce potrebe.

Opasnost

- PodnoZje aparata nemojte uranjati u vodi ili neku drugu tekudinu niti
ispirati pod mlazom vode, a spremnik za vodu nemojte puniti pod
mlazom vode.

Upozorenje

- Prije prikljucivanja aparata provjerite odgovara li mrezni napon
naveden na aparatu naponu lokalne mreze.

- Ako se kabel za napajanje osteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips,
ovlasteni Philips servisni centar ili neka druga kvalificirana osoba kako
bi se izbjegle potencijalno opasne situacije.

- Aparat nemojte koristiti ako su utikac, kabel za napajanje ili sam
aparat osteceni.

- Ovaj aparat nije namijenjen osobama sa smanjenim fizickim ili
mentalnim sposobnostima niti osobama koje nemaju dovoljno
iskustva i znanja, osim ako im je osoba odgovorna za njihovu sigurnost
dala dopustenje ili ih uputila u koriStenje aparata.

- Ovaj aparat nije namijenjen djeci. Djecu je potrebno nadzirati kako se
ne bi igrala s aparatom.

Oprez

- Aparat obavezno stavljajte na stabilnu i vodoravnu povrsinu.

- Ako dode do bilo kakve nadrazenosti ili nekog drugog poremecaja
koze, prestanite koristiti ulja ili bilje.

- Koristite iskljucivo gotove mirisne vredice isporucene s aparatom na
nacin opisan u ovom korisni¢kom priru¢niku.

- Aparat koristite samo kad je maska za parenje pri¢vrS¢ena.

- Ovaj aparat namijenjen je iskljucivo uporabi u kuc¢anstvu.

- Lice nemojte pariti vise od 2 ili 3 puta tjedno te duze od 20 minuta
prilikom svakog koristenja.

- Aparat Ce se zagrijati tijekom koristenja. Pricekajte najmanje 5 minuta
prije odvajanja maske za parenje.
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- Aparat nemoijte koristiti ako imate sréane smetnje, crvenilo lica,
ekcem ili psorijazu.

- Ako ste trudni ili imate vedi zdravstveni problem, savjetujte se s
lijecnikom prije koristenja bilja ili ulja koji nisu isporuceni s aparatom.
Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je svim standardima koji se tic¢u

elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u skladu

s ovim uputama, prema dostupnim znanstvenim dokazima on ¢e biti

siguran za koristenje.

Priprema za koristenje

Provijerite je li aparat iskljucen iz napajanja.

Masku za parenje okrenite u smjeru kazaljke na satu kako biste je
fiksirali (SI. 1).

Pomoc¢u mjerne posude spremnik za vodu u podnozju aparata
napunite toplom vodom iz slavine (SI. 2).

U spremnik za vodu moze stati do 50 ml vode (= 2 mjerne posude

napunjene do oznake). U tom slucaju, vrijeme parenja je priblizno 20

minuta.

Podnozje nikada nemojte drzati pod mlazom vode iz slavine kako biste
napunili spremnik za vodu. Za punjenje spremnika za vodu koristite
iskljucivo mjernu posudu.

Ako Zelite koristiti bilje ili ulja, procitajte odjeljak “Koristenje bilja i
aromati¢nih ulja” u poglaviju “Koristenje aparata”.

KorisStenje aparata

Parenje bez rasprsivaca mirisa

Aparat obavezno stavljajte na stabilnu i vodoravnu povrsinu.
Utikac ukljucite u zidnu uticnicu (SI. 3).

Gumb za ukljucivanje/isklju¢ivanje okrenite u polozaj ‘I’ kako biste
ukljucili aparat (SI. 4).
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D Indikator napajanja se ukljuéuje.
D Voda se zagrijava, a nakon otprilike 5 minuta pocinje se stvarati
para.

Sjednite ispred aparata. Nagnite se naprijed tako da vam lice bude
iznad maske za parenje (SI. 5).

Lice nemojte pariti viSe od 2 ili 3 puta tjedno. Nemoijte pariti duze od
20 minuta svakog dana koristenja aparata.

Savjet: Gornji rub ergonomski oblikovane maske ima praktican naslon na koji
moZete nasloniti Celo kako biste se opustili tijekom parenja. Ruke stavite na
podnoZje aparata kako se ne bi prevrnuo (SI. 6).

Ako odludite prekinuti postupak ili kada voda ispari, gumb za
ukljucivanje/iskljucivanje okrenite u polozaj ‘O’ kako biste iskljucili
aparat.

D Indikator napajanja se iskljucuje.

Lice isperite hladnom vodom. Zatim nanesite hidratantnu masku ili
upotrijebite omiljeni gel za Cisc¢enje ili kremu za piling lica.

A Iskljucite aparat iz struje.
Masku za parenje ostavite da se ohladi.
Pricekajte najmanje 5 minuta prije odvajanja maske za parenje.

[Ell Masku za parenje okrenite u smjeru suprotnom od kazaljke na satu
kako biste je odvajili (SI. 7).

[El Za izlijevanje preostale vode podnoZje aparata okrenite naopako
iznad sudopera (SI. 8).
Koristenje bilja i aromati¢nog ulja

Rasprsiva¢ mirisa stavite na dno maske za parenje (1). Rasprsivac
mirisa okrenite u smjeru kazaljke na satu kako biste ga fiksirali
(2) (SI.9).

Napomena: Za ispravnu uporabu rasprsivaca mirisa pazite da bude
ispravno pricvrS¢en na dno maske za parenje.
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Otvorite poklopac rasprsivaca mirisa (SI. 10).

Ako Zelite koristiti gotove mirisne vrecice isporucene s aparatom,
skinite mali pamucni jastucic s vrecice (SI. 11).

Napomena:Ako Zelite koristiti vrecicu s kamilicom, nemojte je otvarati.
Spremna je za koristenje. Samo je presavijte napola i stavite u rasprsivac
mirisa.

Savjet: MoZete koristiti i vlastito bilje ili ulja. Jednostavno na pamuchi jastucic
nanesite nekoliko kapi aromaticnog ulja

Pamucni jastucic¢ stavite u rasprsivac mirisa (SI. 12).
Zatvorite poklopac rasprsivaca mirisa (SI. 13).

A Ukljucite aparat i zapoénite tretman.
Tijekom tretmana lice moZzete drzati malo iznad maske, ali za opusteniji
tretman mozete nasloniti celo na posebni dio za odmaranje.

Iskljucite aparat i ostavite ga da se ohladi prije no Sto ispraznite
rasprsiva¢ mirisa.

[EX Iskoristenu mirisnu vrecicu izvadite iz rasprsivaca mirisa i bacite je.
Napomena: Za optimalne rezultate svaku vrecicu koristite samo jednom.

[El Rasprsiva¢ mirisa isperite pod mlazom vode nakon svake uporabe
kako biste uklonili sve mirise.

Vodic za ljepotu

Kako para utjece na vasu kozu?

D Prednosti njege parom. (SI. 14)

Parenje lica osnovni je element u odrzavanju Zenske ljepote. Preduvjet je
pravilne njege koze. Parenjem lice pripremate za ostale tretmane poput
hidratacije, dubinskog cis¢enja ili njegovanja.

Kozmeticki saloni koriste paru za pripremu lica za razne druge tretmane.
Parenjem se otvaraju pore i poboljSava prokrvljenost, sto je savr$ena
priprema koZze za bilo koji tretman ljepote. Koristenje aparata Visasauna
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prije tretmana ciséenja ili hidratacije poboljsat ¢e ucinak kozmetickih
proizvoda.

D Sto je aromaterapija?

Aromaterapija je terapeutska primjena aromati¢nih esencijalnih ulja
dobivenih iz biljaka. Ta esencijalna ulja mogu se dobiti iz razli¢itih dijelova
biljaka poput lis¢a, cvjetova i korijena. Aromaterapija moze imati Sirok
spektar pozitivnih ucinaka na tijelo, duh i emocije, a ulja se mogu koristiti
na razne nacine - za masazu, kupku ili inhalaciju. Visasauna miris $iri izravno
kroz paru.

Zasto je Visasauna najbolje rjeSenje za njegu vase koze?

Linija Philips beauty sadrzi posebno osmisliene proizvode za tijelo i ljepotu
koji ¢e svakodnevnu brigu o kozi uciniti ucinkovitijom, a pritom Cete i vise
uzivati. Novi aparat Visasauna poboljSava tretmane cisé¢enja i hidratacije
osiguravajudi sjajnu i predivnu kozu.

D Rasprsivaé mirisa (SI. 15)

Jedinstveni raspriiva¢ mirisa omogucuje prakti¢an aromaterapijski tretman

koji mozete prilagoditi svojim potrebama. On pruza stvarnu aromaterapiju

jer se miris izravno optimalno raspriuje kroz paru. Mozete koristiti gotove

mirisne vredice ili ih napraviti sami, s vlastitim biljem i uljima. Jednostavno

na pamucni jastuci¢ nanesite nekoliko kapi ulja i stavite ga u rasprsivac.
Visasauna se isporucuje s tri razlicite vrste gotovih vrecica s biljem i
uljima: (SI. 16)

- Mirisne vrecice Calming Camomile za smirenje i opustanje. Sastojci:
suseni cvjetovi kamilice.

- Mirisne vrecice s esencijalnim uljem Relaxing Rose za smirenje i
opustanje. Sastojci: mjesavina ruzinih ulja (voda, polisorbat 20, miris,
PEG-40 ricinusovo ulje, ulje ruzinog drveta (Aniba Rosaeodora),
ruzino ulje (Rosa Damascena).

- Mirisne vrecice s esencijalnim uljem Refreshing Citrus za osvjezavanje
i bolje raspolozenje: Sastojci: mjesavina ulja citrusa (voda, narancino
ulje (Citrus Aurantium Dulcis), polisorbat 20, PEG-40 ricinusovo ulje,
ulje grejpa (Citrus Grandis), ulje limunske trave (Cymbopogon
Schoenanthus), ulje narancinog cvijeta (Neroli), ulje cimeta (Cinnamon
Cassia)).

D Ergonomska maska za parenje (SI.17)
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Philips beauty razvio je ergonomski oblikovanu masku bez ostrih rubova
koja prati oblik lica pruzajuc¢i udobnost tijekom tretmana parom. Ova
maska ima i prakti¢an naslon za celo koji vam omogucuje opustanje
tijekom parenja.

Ugodite svojim osjetilima uz aromaterapiju

Navodimo neke tretmane ljepote koje mozete napraviti uz aparat
Visasauna.

Tretman parom za masnu kozu

Parite lice priblizno 10 do 15 minuta.

Ako koristite rasprsiva¢ mirisa, savjetujemo da upotrijebite mirisnu
vrecicu s uljem Refreshing Citrus.

Lice isperite vodom i blagim gelom za ciS¢enje.

Zatim nanesite kremu ili masku za piling.

Tretman zavrsite tonikom ili losionom za lice.

Tretman parom za suhu kozu

Lice parite priblizno 8 do 12 minuta.

Ako koristite rasprsivac mirisa, savjetujemo da upotrijebite mirisnu
vredicu s uljem Relaxing Rose.

Isperite lice vodom.

Zatim nanesite masku za vlazenje ili njegovanje lica, serum ili emulziju.

Savjet: Umjesto prethodnog tretmana parom, paru moZete primijeniti i dok
vam je na licu hidratantna maska.

Tretman parom za osjetljivu kozu

Lice parite najvise 10 minuta.

Ako koristite rasprsivac mirisa, savjetujemo da upotrijebite mirisnu
vrecicu s biliem Calming Camomile.

Isperite lice vodom.

Zatim nanesite posebnu kremu za vlaZenje ili hranjenje osjetljive koze.

Tretman parom za kozu sklonu miteserima

Lice parite priblizno 5 do 8 minuta.

Vatom uklonite znoj i visak ulja s koze.

Zatim paZljivo istisnite mitesere prstima ili koristite posebno sredstvo
za njihovo uklanjanje.
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Savjet: Za njeZno istiskanje mitesera medu prstima drZite 2 kuglice vate.
- Zatim odistite koZu blagim sredstvom za ciséenje.
- Tretman zavrsite tonikom ili losionom za lice.

Ciscenje i uklanjanje kamenca

Cisc¢enje uredaja

Podnozje aparata nikada nemoijte uranjati u vodu niti ispirati pod
mlazom vode iz slavine jer se u njemu nalaze elektricni dijelovi.

Za Cis¢enje aparata nemojte nikada koristiti spuzvice za ribanje,
abrazivna sredstva za ciscenje ili agresivne tekucine poput alkohola,
benzina ili acetona.

Za Ciscenje aparata nemojte koristiti oStre predmete ili predmete s
ostrim vrhovima jer se tako moze ostetiti grijaca ploca.

Aparat istite nakon svakog koristenja kako bi se sprijecilo nakupljanje
masnoce i ostalih necistoca.

Iskljucite aparat iz struje.
Aparat ostavite da se potpuno ohladi.

Vanjski dio podnozja obrisite mekom i vlaznom krpom te
osusite (SI.18).

Masku za parenje odvojite od podnozja aparata. Ocistite je vlaznom
krpom i osusite ruénikom (SI. 19).

Uklanjanje kamenca iz spremnika za vodu
Redovito uklanjanje kamenca produzuje trajanje aparata. Kamenac distite
najmanje svaka 2 ili 3 mjeseca ili nakon $to aparat upotrijebite otprilike 20
puta.

Prilikom prvog koriStenja aparata nakon uklanjanja kamenca nemojte
stavljati lice iznad maske za parenje odmah kad se pocne stvarati para u
aparatu. Tijekom prvih nekoliko minuta moguce je da se u pari zadrze
tragovi octa ili sredstva za uklanjanje kamenca.

Odvojite masku za parenje.
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Spremnik za vodu dopola napunite bijelim octom (8% octene
kiseline) (SI.20).
Mozete koristiti i odgovarajuce sredstvo za uklanjanje kamenca.

Ulijevajte vodu dok se spremnik ne napuni.
Otopinu ostavite u spremniku za vodu 20 minuta.

Spremnik za vodu ispraznite i mekom krpom obrisite
iznutra (SI. 21).

A Ako u spremniku za vodu jos uvijek ima kamenca, ponovite
postupak za uklanjanje kamenca.

Zamjena dijelova

Nabavljanje novih mirisnih vrecica

- Nove mirisne vrecice dostupne su pod brojem HP5944 u trgovini u
kojoj ste kupili aparat Visasauna tvrtke Philips. Ako ne mozete pronadi
zamjenske mirisne vrecice, obratite se centru za korisni¢ku podrsku
tvrtke Philips u svojoj drzavi (telefonski broj nalazi se u
medunarodnom jamstvenom listu) (SI. 22).

Napomena: Za optimalne rezultate svaku vrecicu koristite samo jednom.

Zastita okolisa

- Aparat koji se vise ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim
otpadom iz kucanstva, nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na
recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa (SI. 23).

Jamstvo i servis

Ako vam je potrebna informacija ili imate problem, posjetite web-stranicu
www.philips.com ili se obratite Philips centru za korisnike u svojoj drzavi
(broj se nalazi u medunarodnom jamstvenom listu). Ako u vasoj drzavi ne
postoji centar za korisnike, obratite se lokalnom prodavacu Philips
proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV.




Problem

Indikator
napajanja se
ne ukljucuje,
a aparat ne
radi

Nema pare
ili je nema
dovoljno.

|z maske za
parenje
izlaze vruce

kapi vode.

Mo

Utikac¢ nije pravilno
umetnut u uti¢nicu
ili uticnica nije pod
naponom.

Aparat nije
ukljucen ili su
otvori na dnu
maske za
parenje blokirani

U spremniku nema
dovoljno vode.

Niste pravilno
sastavili sve
dijelove.

U spremniku za
vodu nalazi

se dodatak (npr:
ulje) ili strana tvar
(npr. sredstvo za
ciscenje).
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Rjesavanje problema

Rjesenje

Provjerite je li utika¢ pravilno
umetnut u zidnu uti¢nicu, a gumb
za ukljucivanjefiskljucivanje
postavljen u polozaj ‘I'. Provjerite je
li sve u redu s osiguracima i
napajanjem.

Provjerite je li gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje postavljen u polozaj

I'. Provjerite jesu li otvori na dnu
maske za parenje blokirani.

Spremnik za vodu napunite s 50 ml
(=2 mjerne posude napunjene do
oznake)

Masku za parenje pravilno
pricvrstite na podnoZzje aparata.
Ako koristite rasprsivac mirisa,
provjerite je li pravilno pri¢vr¢en u
masku za parenje.

Iskljucite aparat iz napajanja i
odvojite masku za parenje i
rasprsiva¢ mirisa. Masku za parenje
i rasprivac mirisa ocistite svjezom
vodom. PodnoZje aparata odistite
vlaznom krpom. PodnoZzje aparata
nemojte prati pod mlazom vode
jer se u njemu nalaze elektri¢ni
dijelovi.
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A készlilék elsé haszndlata el&tt figyelmesen olvassa el a haszndlati
utasitdsokat. Orizze meg az Utmutatdt késébbi haszndlatra.

Veszély
- Ne meritse a késziilék talapzatdt vizbe vagy mds folyadékba. A
viztartdlyt ne oblitse ki és ne tltse meg folyd vizzel.

Figyelmeztetés

- Akésziilék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltiintetett
feszlltség egyezik-e a helyi hdldzati feszlltséggel.

- Haa hdldzati kdbel meghibdsodott, a kockdzatok elkerilése
érdekében Philips szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell
cserélni.

- Ne haszndlja a készlléket, ha a hdldzati csatlakozddugd, a kdbel vagy
maga a készilék sériilt.

- A készllék mikodtetésében jdratlan személyek, nem beszdmithatd
személyek feltigyelet nélkll soha ne haszndljak a késztiléket.

- Gyermekek fellgyelet nélkil ne hasznadljdk a készlléket.

Figyelem

- Mindig helyezze a késziiléket biztonsdgos, vizszintes fellletre.

- Hagyja abba a gydgyndvények és olajok haszndlatdt, ha bérirritdcidt
vagy a béron barmiféle rendellenességet tapasztal.

- Kizdrdlag a készlilékhez mellékelt, elére csomagolt aromatasakokat
haszndlja, a felhaszndldi kézikdnyvben lefrtak szerint.

- Csak a gbz6l6maszk felszerelése utdn haszndlja a késziiléket.

- Akésziléket kizardlag hdztartdsi hasznalatra tervezték.

- Hetente legfeljebb 2—3 alkalommal g&zdljon. Ne hasznélja 20 percnél
tovdbb a készlléket naponta.

- Haszndlat kozben a készilék felmelegedhet. Legaldbb 5 percig vérjon,
miel&tt levenné a gézdlémaszkot.

- Ne haszndlja a készlléket, ha szivbetegsége, sdlyos értdgulata
(rosacea), ekcémdja vagy pikkelysomore van.

- Ha gyermeket var, vagy komolyabb egészségligyi problémdja van,
orvostdl kérjen tandcsot, miel&tt olyan gydgyndvényeket vagy olajokat
hasznélna, amelyeket nem a készlilékhez mellékelve kapott.
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Elektromagneses mezék (EMF)
Ez a Philips készilék megfelel az elektromégneses mezdkre (EMF)
vonatkozé szabvanyoknak. Amennyiben a hasznalati Gtmutatdban
foglaltaknak megfeleléen Uzemeltetik, a tudomany mai dlldsa szerint a
készllék biztonsdgos.

Elokészités

Gyd6z46djon meg rola, hogy a késziilék dugdjat kihizta-e a fali
konnektorbal.

A gbzdl6maszk jobbra forditva rogzithetd (abra 1).

A mérépoharral tolthet meleg csapvizet a talapzaton lévé
viztartalyba (abra 2).

A viztartdlyba legfeliebb 0,5 dl viz (= 2 mérépohdrnyi viz a jelz6vonalig

toltve). llyenkor a gbézolés kortlbelll 20 percig tart.

A viztartaly megtoltéséhez ne helyezze a talapzatot folyo viz ala. A
viztartalyt mindig a mérépoharral toltse fel.

Gydgyndvény vagy olaj haszndlata elétt olvassa el |, A késziilék haszndlata”
cimU fejezet , Gydgyndvények és aromatikus illéolajok haszndlata” cim(
részét.

A késziilék hasznalata

G6z6lés aromaporlaszto nélkiil

Mindig helyezze a késziiléket biztonsagos, vizszintes feliiletre.
Csatlakoztassa a halozati dugot a fali konnektorba (abra 3).

A be-/kikapcsolé gomb ,,I” helyzetbe allitasaval kapcsolhatja be a
keésziiléket (abra 4).

D A mikodésjelzd fény vildgitani kezd.

D Koriilbelll 5 perc alatt a viz felmelegszik, és megkezdddik a
g6zképzddés.

Uljon le a késziilék elé. Déljon elére ugy, hogy az arca a
g6z0l6maszk folé keriiljon (abra 5).
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Hetente legfeljebb 2-3 alkalommal g6zoljon. Ne hasznalja 20 percnél
tovabb a készuléket naponta.

Tandcs:A formatervezett géz6l6maszk felsé pereme kényelmes tamasztékot
biztosit, amelyen gézolés kozben elhelyezheti homlokat. Ekozben kezével
fogja meg a késziilék talapzatat, igy megakadadlyozva annak esetleges
felborulasat (abra 6).

Ha abba szeretné hagyni a gézolést, vagy ha a viz elparolgott, a
késziiléket a be-/kikapcsolé gomb ,,O” helyzetbe allitasaval
kapcsolhatja

D A mikodésjelzs fény kialszik.

Hideg vizzel oblitse le arcat, majd helyezzen fel hidratdlomaszkot,
illetve krémmel kenje be, vagy b&rradirral tisztitsa meg.

A Huzza ki a késziilék halozati dugdjit a fali konnektorbél.

Hagyija leh(ilni a g&zolémaszkot.

Legalabb 5 percig varjon, miel6tt levenné a gézolémaszkot.

Bl A g6z616maszk jobbra forditva vehetd le a késziilékrél (abra 7).

[Ell Ha maradt a viztartalyban viz, a talapzat lefelé forditdsaval ontse ki a
mosogatoba (abra 8).

Gyogynovények és aromatikus ill6olajok hasznalata

Helyezze az aromaporlasztét a g6zolémaszk aljara (1), majd jobbra
forditva rogzitse (2) (abra 9).

Megjegyzés: Az aromaporlaszté megfelelé miikodtetéséhez pontosan kell
rogziteni a géz6lémaszk aljdhoz.

Nyissa fel az aromaporlaszté fedelét (abra 10).

Ha a mellékelt aromatasakok valamelyikét kivanja hasznalni, vegye ki
a kis pamutparnat a tasakbdl (abra 11).

Megjegyzés: Ha a kamillds tasakot szeretné haszndlni, ne nyissa ki a tasakot,
hanem haijtsa félbe, és helyezze az aromaporlasztoba.
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Tandcs:A sajat maga dltal kivalasztott gyégyndvényeket vagy illdolajokat is
haszndlhatja: cseppentsen néhdny csepp illéolajat a pamutpdrnara.

Helyezze a parnat az aromaporlasztoba (abra 12).
Csukja le az aromaporlaszté fedelét (abra 13).

A Kapcsolja be a késziiléket, és kezdje gézdlni az arcét.

A gbzdlést Ugy is végezheti, hogy arcdt kevéssel a gézdlémaszk felett
tartja, de homlokdt neki is tdmaszthatja az erre a célra kiképzett
pihentetéperemnek, igy a gézolés még kényelmesebbé valik.

Kapcsolja ki a késziiléket és hagyja leh(ilni, miel6tt kiliritené az
aromaporlasztot.

Bl Vegye ki az aromatasakot az aromaporlasztobol, és dobja ki a
hasznalt tasakot.

Megjegyzés:A kivalo eredmény érdekében egy tasakot csak egyszer
haszndljon fel.

[EAl Folyé viz alatt blitse at az aromaporlasztot minden hasznélat utén,
hogy a késébbi hasznalat eredményessége érdekében eltavolitsa az
aromamaradvanyokat.

Szépségapolasi itmutato

Hogyan hat a g6z6lés a borére?

D A gbzoléses arcipolas elényei. (dbra 14)

Az arcgbzolés alapvetd eleme a ndi szépségapoldsnak; a megfeleld
arcdpolds elengedhetetlen feltétele. Az arc gézdlése elékésziti a bért
egyéb kezelésekre, mint példdul a hidratdlds, a mélytisztitds vagy a
bértapldlds.

A szépségszalonok a gbzolést az arcdpolds elékészitd fézisaként
alkalmazzdk. A g&z0olés kitdgitja a pérusokat és fokozza a vérkeringést, ami
a bdr tokéletes el6készitését jelenti mindennem( szépségdpoldshoz. A
Visasauna hasznalata tisztitds vagy hidratdlds elétt jelentésen fokozza a
kozmetikumok hatékonysdgét.

D Miaz aromaterapia?
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Az aromaterdpia a névényekbdl kivont aromas illdolajok gydgydszati
felnaszndldsat jelenti. Ezeket az illdolajokat kilonféle novényi részekbdl (pl.
levél, virdg, gyokér) vonjak ki. Az aromaterdpia széles kérben alkalmazhatd
fizikai, lelki és érzelmi hatdsa miatt. Az olajokat t6bbféle mddon lehet
felhaszndlni, pl. masszazsndl, firdében vagy inhaldlasra. A Visasaunat tgy
fejlesztettlk ki, hogy az aromat kdzvetlenll a géz kozvetitse.

Miért a Visasauna a legjobb szovetséges a borapolasban?

A Philips szépségapoldsi részlege altal gondosan kifejlesztett test- és
szépségdpoldsi termékek hatékonyabbd és élvezetesebbé teszi a
mindennapos szépségdpoldst. Az Uj Visasauna még jobb tisztftdsi és
hidratdlasi kezelést biztosit a ragyogd, gyonyori bér érdekében.

D Aromaporlaszté (abra 15)

Az egyeduldllé aromaporlasztd személyre szabott és kényelmes

aromaterdpids kezelést biztosit. Az aromaporlaszté valddi aromaterdpiat

kindl, mivel az aromdt optimalisan osztja el, kdzvetlendl a gbz segftségével.

Haszndlhatja az elére csomagolt aromatasakokat vagy a sajdt maga éltal

kivalasztott gydgynovényeket és illdolajokat. Cseppentsen néhdny csepp

aroméds illdolajat a parndra, és tegye az aromaporlasztéba.

D AVisasaunahoz 3 kiilénbdzd, elére gyartott gyogyndvény—illdolaj
tasakot mellékeliink (abra 16).

- Nyugtatd kamilla, amely megnyugtat és stresszmentesit. Osszetevék:
szarftott kamillavirdg.

- Pihentetd rézsaolaj, amely nyugtat és pihentet. Osszetevék: rézsaolaj-
keverék (viz, Poliszorbdt 20, illatanyag, PEG-40 ricinusolaj, rézsafa
(Aniba Rosaeodora) olaj, rézsa (Rosa Damascena) olaj.

- Frissit& citrusolaj, amely felfrissiti és megfiatalija a lelket. Osszetevdk:
citrusolaj-keverék (viz, narancs (Citrus Aurantium Dulcis) olaj,
Poliszorbat 20, PEG-40 ricinusolaj, grépfrit (Citrus Grandis) olaj,
citromfli (Cymbopogon Schoenanthus) olaj, narancsvirdg (Neroli) olaj,
fahéj (Cinnamon Cassia) olaj.

D Formatervezett géz6lémaszk (abra 17)

A Philips szépségapoldsi részlege éles sarkok nélkili, az arc konturjat

kovetd, formatervezett gézolémaszkot fejlesztett ki, hogy a gbézdlés még

kényelmesebb legyen. A maszk felsé pereme kényelmes tdmasztékot
biztosit, amelyen gbzdlés kézben elhelyezheti homlokat.
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Kényeztesse magat aromaterapiaval

Bemutatunk néhdny szépségdpoldsi kezelést, amelyet a Visasaundval
végezhet.

Zsiros bor gézolése

- Kb.10-15 percig gézdlje arcat.

- Aromaporlasztd haszndlatakor a frissité citrusolaj alkalmazasat
javasoljuk.

- Mossa le arcdt vizzel és enyhe arctisztitoval.

- Ezutdn alkalmazzon bé&rradirt vagy tisztitémaszkot.

- Akezelés végén haszndljon tonikot vagy hidratdlékrémet.

Szaraz bor gézolése

- Kb.8-12 percig gézdlje arcat.

- Aromaporlasztd hasznélatakor pihentetd rdzsaolaj alkalmazasat
javasoljuk.

- Oblitse le arcét vizzel.

- Ezutdn haszndljon hidratdld vagy bértdpldléd maszkot, szérumot vagy
folyadékot.

Tandcs:A g6zoléssel nemcsak el6készitheti arcat a kezelésre, hanem akkor is
g6zélhet, amikor a hidratalomaszk az arcan van.

Erzékeny bér gézolése

- Kb.10 percig gbz6lje arcat.

- Aromaporlasztd haszndlatakor a nyugtaté kamilla alkalmazasat
javasoljuk.

- Oblitse le arcét vizzel.

- Ezutan alkalmazzon specidlis, érzékeny bérre valé hidratdld- vagy
bértapldld krémet.

Mitesszeres bér gézolése

- Kb.5-8 percig gézdlje arcét.

- Vattapdrndval térdlje le az izzadsdgot és az olajat arcardl.

- Ezutan Svatosan nyomja ki a mitesszereket az ujjaival, vagy haszndljon
specidlis mitesszereltavolitot.

Tandcs:A mitesszereket 6vatosan, két vattapdrnat ujjai kozé helyezve nyomja
ki.
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- Ezutdn tisztitsa meg az arcdt enyhe arclemosdval.
- Akezelés végén haszndljon tonikot vagy hidratdlékrémet.

Tisztitas és vizkomentesités

A késziilék tisztitasa

Soha ne meritse vizbe és ne oblitse csapviz alatt az elektromos
alkatrészeket tartalmazo késziilékhazat.

A késziilék tisztitadsahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot, siroloszert vagy
mardé hatasu tisztitoszert (pl. alkoholt, benzint vagy acetont).

Tisztitashoz ne hasznaljon éles vagy hegyes eszkozoket, mivel ezekkel
megsértheti a flitdlapot.

Célszerl a késziléket minden haszndlat utdn megtisztitani a zsir stb.
felgyllemlésének elkeriilése érdekében.

Huzza ki a késziilék haldzati dugdjat a fali konnektorbél.
Hagyija teljesen lehilni a késziiléket.

A késziilék kiilsé burkolatat puha, nedves kenddvel tisztitsa le, majd
torolje szarazra (abra 18).

Tévolitsa el a gézdlémaszkot a késziilék alapjarol. Tisztitsa meg
nedves kenddvel, majd torolje szarazra (abra 19).

A viztartaly vizk6mentesitése
A rendszeres vizkémentesftés meghosszabbitja készlléke élettartamat.
Legaldbb 2—-3 hdnap vagy kb. 20 haszndlat utan vizkémentesitse a
készlléket.

Amikor a késziiléket el8szor hasznalja vizkémentesités utan, ne tegye
arcat a g6zolémaszk folé a gézképzddést megelézéen.Az elsé néhany
percben a késziilék még tartalmazhat az ecet- vagy vizk6oldo-
maradvanyokat.

Tavolitsa el a gézolémaszkot.

Toltse fel félig a viztartalyt ecettel (8%-os ecetsavval) (abra 20).
Hasznélhat megfeleld vizkémentesité oldatot is.
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Toltse tele a tartalyt vizzel.
Hagyja a folyadékot a tartalyban 20 percig.

Uritse ki a viztartalyt, majd térolje szarazra a belsejét puha
kendd&vel (abra 21).

A Ha még mindig maradt vizkd a viztartalyban, ismételje meg a
mdiveletet.

Csere

Uj aromatasakok beszerzése

- Uj aromatasakot a Philips Visasaunat arusfté tizletben vésrolhat,
HP5944 tipusszdmmal. Ha nem kaphaté aromatasak, forduljon az
orszdgdban m(iksdd vevészolgdlathoz (telefonszama a vildgszerte

érvényes garancialevélen taldlhatd) (dbra 22).

Megjegyzés:A kivalo eredmény érdekében egy tasakot csak egyszer
haszndljon fel.

Kornyezetvédelem

- Afeleslegessé valt késziilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérjuk,
hivatalos Ujrahasznosité gy(jtéhelyen adja le, igy hozzdjarul a
kornyezet védelméhez (dbra 23).

Jotallas és szerviz

Ha informdcidra van sziksége, vagy ha valamilyen probléma merdilt fel,
ldtogasson el a Philips honlapjdra www.philips.com, vagy forduljon az
adott orszdg Philips vevészolgdlatdhoz (a telefonszdmot megtaldlja a
vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgdban nem mukadik
vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szaklzletéhez vagy a Philips
hdztartdsi kisgépek és szépségdpoldsi termékek Uzletdgdnak
vevészolgdlatdhoz.
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Hibaelhari

Probléma

a

S

Lehetséges ok

Megoldas

A mikodésjelz6 A

fény nem vildgft,
és a készllék
nem mUkaodik.

Egydltaldn nincs
vagy nincs elég
g6z

csatlakozédugd
nem illeszkedik
megfeleléen a
fali aljzatba.

A készlilék nincs
bekapcsolva,
vagy a
g6z6lémaszk
aljan 1évé
nyfldsok
eltomdédtek.

Nincs elég viz a
viztartdlyban.

Nem illesztett
minden részt

megfeleléen a
helyére.

Ellendrizze, hogy megfeleléen
csatlakoztatta-e a csatlakozédugdt
a fali aljzatba, és a be-/kikapcsold
gomb ,I" helyzetben van-e.
Ellendrizze a biztosftékokat és az
dramellatdst.

Ellen&rizze, hogy a be-/kikapcsold
gomb ,,I" helyzetben van-e.
Ellendrizze, hogy a gézdlémaszk
aljdn Iévé nyildsok nem
tdmddtek-e el.

Toltson 0,5 dl vizet a viztartélyba
(= 2 mérépohdrnyi viz a
jelzévonalig toltve).

lllessze a gézdlémaszkot
megfeleléen a készilék
talapzatdra. Ha hasznal
aromaporlasztot, ellendrizze, hogy
megfelelen illeszkedik-e a
g8z6lémaszkra.
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Probléma Lehetséges ok  Megoldas

Forrd A viztartdlyban ~ Huzza ki a haldzati kdbelt a fali

vizcseppek adalékanyag (pl.  aljzatbdl, és vegye le a

tdvoznak a olaj) vagy idegen gézdlémaszkot és az

g6z6l6maszkbdl.  anyag (pl. aromaporlasztét. Tiszta vizzel
mosogatdszer)  tisztitsa meg a gézdlémaszkot és
taldlhatd. az aromaporlasztét. Nedves

torléruhdval térdlje le a
késziléket. Ne &blitse le csapviz
alatt az elektromos alkatrészeket
tartalmazd késziilékhazat.
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K¥pa/\AbI KOAAAHAP aAAbIHAA OCbl HYCKayAbl MYKUMAT OKbIM LWaFbiHbI3, Spl
bonalakTa KOAAAHYFa CaKTan KOWMbIHbI3.

KayinTi
- KypanabH HerisiH cyFa Hemece 6acka CyMbIKTbIKKa 6aTbipMaHbI3, >KoHe
OHbl LISIOFA HEMECE CY bIAICHIH KpaH acTbIHAA TOATbIPYFa GOAMANAbI

EckepTy

- Kypanabl Kocap arabIHAQ, KYPaAAd KOPCETIATEH BOABTAX, YKEPTIAIKTI
KaMTaMacbi3 eTIAETIH BOATXKOEH COMKeC KeAeTIHAIMH Tekcepin
AAbIHbI3.

- Erep ToK cbiM 3aKbIMaaAFaH GOACa, KayimTi XKaFAai TyFbi36ac yLUiH,
oHbl Tek Philips Hemece Philips oKiMLIAIK 6epreH KbiameT
OPTaAbIFbIHAG HEMECE COFaH TOPI3AEC AeHreli 6ap MamaH FaHa
aybICTbIPYbI TUIC.

- Erep KypaaablH WaHbILIKBICh], ChIMbI HEMECE KyPaAAbIH ©3re
BeALLeriHe 3aKkbiM THreH BoACa, KypaaMeH KoAaaHbaHbI3.

- ByA kypaameH, erep ocbl Kypaaabl KOAAGHY XEHIHAE OAaPAbIH
KayincisAiriHe »ayanTbl aAaMHaH HycKay aAfaH boAMaca Hemece OHbIH
KaAaFaAaybIMEH KOAAGHBIM »aTraraH OOACa, PU3MKAABIK CE3IMTAAABIFbI
TOMEH Hemece aKblAbl KeM aaamaap, Hemece BiAIMi MeH Taxxiprbeci
a3 aAaMAAp KOAAAHYbIHa GOAMaABI.

- Bbya KypaameH bananapra KorsaHyra 6oamaniabl. barasap em
KabblAAGM XaTKaHAQ, OAAp KYPAAMEH OMHar »aTrnaraHAbIFbIH
KaAaFaAan oOTbIpy Kepek.

CakTaHAbIpY

- Kyparabl opAalibiM Teric »koHe koabey »epre KoWbIHbI3.

- Erep ke3 keAreH Tepi TITIpKeHyi Hemece TEPIHI3AE KOAAMChI3 »KaFAal
nanaa 6OACa, Mal HeEMEeCe LIeNTI KOAAAHYAbl TOKTaTbIHbI3.

- Ocbl KOAAGHYLLBI HYCKAYbIHAR CYPETTEATEHAEN ETIM, TEK KaHa aAAblH
ana »Kacabin, MakeTTepre CaAblHFaH XKaHe OChbl KypaAMeEH Koca
KamTamacbi3 ETIATEH MiC MakeTTepiH FaHa KOAAAHbIHbI3.

- ByA Kypanabl Tek opHaTbiAFaH OYAAHABIPYLLbI MACKacbIMEH FaHa
KOAAQHbIHbI3.

- ByA Kypan Tek yiae KOAAaHYFa XacaAFaH.
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- AnTacbiHa 2 Hemece 3 peTTeH apTblK byAaHABIPMaHbI3. Kyparabl
KYHAEAIKTI KOAAAHFaHAR, 9P KOoAAaHbIcTa 20 MUHYTTaH apTbiK
ByAaHAbIPMaHpI3.

- Kypanr KoaaaHbIC 6apbiCbiHAR bIChIN KETEAL ByAaHABIPYLLIbI MacKaHbl
aAbIM TacTap aAAbIHAA KEM AEreHAE 5 MUHYT KyTiHi3.

- Erep cizae »kypek aybIpybl, aCKbIHFaH Kbi3blA Ge3ey, ecerkem Hemece
ncopuas boACa, KypaAMeH KOAAaHYFa BOAMANABI.

- Erep ci3 »yKTi BoACaHbI3 HeMece cizpe KYPAGAI AGH-CayAbIK
npobaemanapbl 6OACa, XaHe OCbl KypaAMeH Koca bepiareH MaliAap
MEH LUenTepAeH 6acka MalAap MeH LIeMTEePAl KOAAGHFbIHbI3 KeAce,
aAAbIMEH ASPIrepiHi3beH KeHeCiHi3.

DAEKTPOMarHuTTiK epic (DMO)
Ocbi Philips kKypanbl AekTpoMarHMTTIK epicke (DMO) barAaHbICTbI
6apAbIK CTaHAAPTTapFa CoMKec KeAeal. bap FbiAbIMM ADAGAAEPAI Heri3re
aAa OTbIPbIM, HYCKayAapFa CaMKeC AypbIC MaliAaAaHa OTbIpbIn acnanThl
nanaanaHyra 6OAaAbI.

KoAaaHyFa AaMbIHABIK

KYPaAAbIH, TOKTaH CybIpPbIAbIM TYPFaHAbIFbIHA KO3iHi3Al XeTKI3iHi3.

ByAaHAbIpYLLbI MacKaHbl GeKiTy YLUiH, OHbl caFaT GarFbITbIHAA
6ypaHbi3 (Cypet 1).

©ALeyill WbIHbI asKTbl KOAAAHBIM, KYPaA HerisiHAEri Cy blABICBIH
YKbIAbI aFbIH CyMeH TOATbIpbIHbI3 (CypeT 2).

Cy roHTelHepiHe ken aereHae 50 MA Cy (= 2 eAleyil WblHb! asKTbl 6ip

AETEHAE KylcaHbi3) chisabl. ByA »xarFaaiaa, GyAaHABIPY YaKbITbl WamMameH

20 MUHYT BoAaAbI.

KypaA HerisiH ellKallaH aFbin XaTKaH KpaH acTblHAA yCTan, ¢y
KOHTeMHepiH TOATbIpyFa 60AMaiAbl. Kypaa HerisiHAEri Cy blAbICbIHA CY
KYIO YLLIH, TEK KaHa eALLeyill LWbiHbI aAKTbl KOAAAHbIHbI3.

Erep ci3 WenTep MeH MalAapAbl KOAAGHFBIHBI3 KeAce, «Kypaaabl
KOAAGHY» TapMarblHAaFbl «LLIenTepai »aHe uic MaAapAbl KOAAAHY>
OOAIMH OKbIHbI3.
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KypaAabl KoApaHy

Uic wbiFapyubiHbl KoApaH6al, 6yAaHAbIpY.

KypaAAbl 9pAaibIM Teric >kaHe KeAbey Xepre KoMbIHbI3.
LLlaHbIWKbIHBI KabblpFasaFbl po3eTkara KocbiHbi3 (Cypet 3).

KypaAAbl Kocy yLiH, Kocy/eLwipy TyrmMeciH ‘I” 6eAriciHe
6ypaHbi3 (Cypert 4).

D KocblAAbl AEreH XKapblK XaHaAbl.

D Cy kbiza 6acTanabl )aHe By WamameH 5 MUHYTTaH COH, WwhbiFa
6acTanAbl.

KyYpaAAbIH, aAAbIHA OTbIPbIHbI3. AAAbIFA Kapalt eHKeWiHi3, 6eTiHi3
6yAaHABIPYLLbI MacKaHblH, ycTiHAe 6oAybl Tuic (Cypet 5).

AnTacbiHa 2 HeMece 3 peTTeH apTblK GyAaHAbIpMaHbI3. Kypaaabl
KYHAEAIKTI KOAAQHFAHAQ, 9P KOAAaHbICTa 20 MUHYTTaH apTbiK
6YAQHAbIPMaHbI3.

KeHec: ByraHgbipyiubl MackaHbiH, 3proHOMMKAABIK popmacsl 6ap skaHe
SKOFApFbI XKMeEriHge MangavbiHbI3gbl Koibin, GYAGHGbIPbIN KAMKAHGa
JKanbapakam ombipy yiLiH APHAAFAH 6Me bIHFaNAbI 0pbIH 6ap. Kypaagbl
aygapbiAbin KemygeH cakmay YLLiH, KOAgapbiHbi3gbl KypaA HerisiHe
KosibiHbi3 (Cypem 6).

Erep ci3 TOKTaFbIHbI3 KeACe, HEMeCe bIABICTaFbl Cy TyreAiMeH
ByAaHbIn GiTce, Kocy/ewwipy TyiMmeciH ‘O’ ycTaHbIMbIHA anapbir,
KYPaAAbl COHAIPIH3.

D KocblAAbI AEFEH XKapblk COHEA|.

BeTiHi3Ai caAKbIH CyMeH wakin xi6epiHis. CoaaH CoH,
ABIMKBIAAATYLLbI MacKa HeMece ©3iHi3AIH, CYMIKTi TazaAayLlbl KPEMAI
HeMece cKpab KpeMiH KOAARHbIHbI3.

A Kyparabl TOKTaH CybIpbIHbI3.
ByAaHABIPYLLbI MacKaHbl CybITbIM aAbIHbI3.

ByAaHAbBIpYLLIbI MackaHbl 6OCaTbiN aAap aAAbIHAR KEM AereHAe 5 MUHYT
KyTe TypbIHbI3.
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[Ell ByAarabipyLwbl MackaHbl 60CaThin aAy YLUiH, OHbI caFaT GarbiTbiHa
Kapcbl 6ypaHpiz (CypeT 7).

ﬂ KaAfaH cyAbl Terin TacTay yLiH, KYPaAAbIH, Heri3iH 6akaALlak
YCTiHeH ycTan Typbin, TeHKepiHi3 (Cypert 8).

LLlenTep MeH Mic MalAapbIiH KOAAAHY

Uic wbiFapyLbiHbl 6yAaHAbIPYLUbI MAacKaHbIH, Ty6iHe KombliHbI3 (1).
Uic wwbiFapyLibiHbl 6eKiTy YLUiH, OHbl caFaT 6aFbITbiHAQ GypaHbI3

(2) (Cyper 9).

Ecme cakmanpbiz: Mic wbirapyiubiHbl gypbic KOAGAHy yLLliH, 0A ByAaHgbIpyLLIbI
MackaHbig, myb6iHge gypbicman 6eximiayi muic.

Mic weirapywbiHbiH, KaknaFbiH awwbiHbi3 (CypeT 10).

Erep ci3 aAAbIH aAa »KacaAFaH, OCbl KypaAMeH Koca 6epiAreH uic
MaKeTTepiH KOAAAHFBIHbI3 KEACE, OHAA MAKETTEri KilUKeHe MaKTa
TbIFbIHBIH aAbIHbI3 (CypeT 11).

Ecme cakmanpiz: Erep i3 Tysimegarbl Lwen nakemiH KOAGaHFbIHbI3 KEACE,
nakemmi awygbiH, Keperi koK. OA KoagaHyra gavibiH. XKai FaHa nakemmi
eKire 6ykmen, MiC WbIFAPYLUbIFA CAAbIHBI3.

Kenec: Ci3, coHbiIMeH Kamap, 63iHi3giH LwenmepiHi3z 6eH ManAapbiHbI3gbl
KOAgaHcaHpi3 6oaagbl. Kok FaHa bipHelue mic Mai MamiubicbiH Makma
my#iHiHe MAaMbI3bIHbI3.

MakTa TyHiHiH Mic woiFapyLubiFa caabiHpi3 (CypeT 12).
Uic wwbiFapyLUbIHbIH, KaknaFbiH XabbiHbi3 (CypeT 13).

A Kypaaabl kocbin, 6eTiHizai GyraHablpa GepiHis.

Ci3 6eTiHi3Al ByAaHABIPYLLBI MaCKaHbIH YCTIHEH YCTan Typy apKblAbl
ByAaHAbIpcaHbi3 6onaabl. CoOHbIMEH KaTap, Ci3 MaHAAMbIHBI3ABI apHalbl
MaHAalFa apHaAFaH OpblHFa Tiper, eTe >alibapaKkaT XOAMEH
OyAaHABIPCaHbI3 Aa DOAAADI.

Mic weirapywbiHbl 60caTap aAAbIHAA KYPaAAbl COHAIpIM, OHbI
CYbITbIM aAbIHbI3.
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Bl Vic nakeTin vic whirapylublaaH aAbin, KOAAQHbIN GOAFaH MaKeTTi
6ipAeH TacTaHpI3.

Ecme cakmanpi3: Tuimgi Homuke yuwiH, 3p 6ip nakemmi mek 6ip pem KaHa
KOAGAHBIHbI3.

[Ell Vic weirapywwbiHbl afbiH Cy acTbiMAAQ KOAAAHBIN 6oAFaH Goiiaa
LUK »ibepiHis, coHaa GoAaLLaK KOAAAHY YLUIH OA MiCTEH Tasa
60AaAbI.

CyYAYADIK HYCKaybl

By cizaiH, TepiHi3re HeHAEN Kbi3MeT aTKapaAb!?

D BymeH TepiHizai KyTyaiH TuimaiaikTepi (Cypet 14)

BeTTi ByraHABIPY oMeA a3amaTTapAblH CYAYABIK PEXUMIHIH €H Heri3ri
IAeMeHTI BOAbIN Keneal. By Aypbic Tepi KyTyAiH eH 6acTbl WapTbl.
ByAaHAbIpFaHbIHbI3AR CI3AIH TEPIHI3 Dacka emMaeyre AalbiH TYPaAbI,
MCEAEH ABIMKbIAAATY, Ta3aAay, HEMECE KOPEKTEHAIPY.

CyAYABIK CanoHAapbl ByAAHABIPYABI BETIHI3AI EMAEYre AAMBIHABIK PETIHAE
KoAAaHaAbl. ByAaHABIPY Ke3iHAE NOPAAPbIHbI3 allbAAAbI XKoHE KaH
aliHaAbIMbl apTaAbl, aA BYA, Ke3 KeAreH CYAYAbIK eMre TepIHi3AIH Tamalla
AaVbIHAbIFBI AereH co3.Visasauna-Hbl BeTIHi3Al Ta3aray Hemece
ABIMKbIAAATY €M aAAbIHAZ KOAAGHCaHbI3, OA KOCMETMKAABIK OHIMHIH
TUIMAIAIFIH apTThIPaAbI.

D MUic Tepanuscebl AereHimis He?

Mic Tepanuscel AEreHiMI3, OA ©CIMAIKTEPAEH LUbIFAPbIAFAH WICTI CIPIHAI
MalAapAbl €M PETIHAE KOAAAHY BOAbIM KeAeal. Bya cipiHai Maiaap
OCIMAIKTEPAIH Helle TYPAI DOAIKTEPIHEH, MaCEAEH, XKarbipakTapAaH,
MYAAEPAEH, oHE TaMblPAAPAAH aAbIHAAbL. Wi TepanuAckl Helle TypAi
DU3MKAABIK, PYXTBIK, YXHE SMOLMOHAAABIK SPPEKT aAy YLLiH KOAAGHBIAAADI.
Maiiabl Helle TYPAI XKOAMEH KOAAaHYFa BOAABI, MSCEAEH, YKaAay, BaHHaAR
HeMece WICKITY apKblabl. Visasauna »obacbl 6oMbiHWa Oy MiIC LUbIFapaAbl.

HeaikTeH Visasauna ci3aiH TepiHi3Ai KyTy YLliH eH, YKaKcbl
AOCbIHbI3 60AbIN KeAeai?

Philips BbioTit (CoH) CYAYABIK XoHe AeHE SHIMAEPIH YKbIMTBIABIKNEH
CI3AEPAIH CYAYABIKKA YKETY MOAbIHBI3ABI TUIMAIPEK XKoHE KaHarFaTTbipaK
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eTy VWiH AambiTaabl. YKaHa Visasauna Tasaay eHe AbIMKbIAAATY eMAEPIH

KaKCapTbiM, CI3AEPre »blAy Walllbin TYPFaH »oHe CYAY TEpi KamTamachi3

eTeAl.

D MUic weirapyws (Cypet 15)

Epekiue vic WhiFapyLbl Ci3re )eKeAEHreH »oHe biHFaMAaHABIPBIAFAH MiC

Tepanusa eMiH yCbiHaabl. ByA Kypaa WbiHarbl vic TepanusceiH bepea,

cebebi nic TMiIMAI Typae Tikeael OymeH whiFapbiAaabl. Ci3 aAAbiH aAa

XacanFaH Mic MakeTTepiH Hemece O3iHI3AIH LWenTepiHi3 beH

MalAapbIHbI3AbI MaKTa TyMiHLWeEriMeH KOAAAHYbIHbI3Fa 6oAaabl. XKal FaHa

MICTi ManAbIH OipHelle TamLUbICbIH MaKTa TYMiHIHE Tambi3bir, OHbI UiC

WhlFapyLUblFa CaAbIHbI3.

Visasauna aAAbIH aAa >KacaAFaH yLU TYPAI LM XaHe mait
nakeTTepimeH Koca Keaeai (Cypet 16).

- TolHbIWTaHABIPATBIH TyMMEARFbI LUSM MaKETi ThIHBILUTAHABIPY KoHe
PYXbIHbI3ABI KOTEpey VLiH. VIHrpeareHTTepi: KenTipiAreH TyMMeAaFbl
VAL

- >KalbapaxaTTaHAbIpaTbiH PayllaHryA CIpiHAl Mal nakeTTepi
ThIHBILITAHABIPY YKSHE PYXbIHbI3AbI KOTEPY YLWiH. VIHrpeAneHTTepI:
paywaHrya Mar kocnacsl (Cy, MOAMOKCUASTUAEH Malt KbILKbIAbI 3bMPI
20, Xoww vic, PEG-40 KacTop maitbl, Paywarrya Opman (Aniba
Rosaeodora) Maribl, Paywanrya (Rosa Damascena) Maiibl.

- Cepritywi LInTpyc cipiHAl Ma MakeTTepi CEPriTy XaHe PyXbIHbI3AbI
XKaHapTY YWiH. VirpeaneHTTepi: umMTpycThl Mait kocnacsl (Cy,
Anenscnn (Citrus Aurantium Dulcis) Maibl, [oAvoKcAsTAEH Mait
KblWKbIAbL 30mpi 20, PEG-40 Kactop manbl, ['perndpyT (LnTpyc
Grandis) maiibl, AemoHrpac (Cymbopogon Schoenanthus) maribl,
Capsbl rya (Neroli) Maniel, Aapwmt (Cinnamon Cassia) Maiibl).

D SproHomuKaabik 6yraHAbIpy Mackackl (CypeT 17)

Philips BioTu (ceH) aproHmmakasik Gopmacsl 6ap, JKuekTepi yLKIp emec,

ByAaHABIPY CECCUACHIH KabblAAAM »KaTKaHAA bIHFalAbl GOAY YLUIH,

XUeKTepi BeTIHI3AIH KOHTYPbIH KaMTaAaMThiH MacKa AaMbITbIMN LUbIFAPAbI.

CoHbIMeH KaTap, byAaHAbIPY GapbicbiHAA XKaMbapakaT OTbIpy VYLLiH,

MacKaAa MaHAaMbIHbI3Fa apHaAFaH OpblH bap.

©O3iHi3Ai Mic TepanusacbIMeH epKeAeTIH,i3.

Visasauna-MeH »acait aAaTbiH OipHELLIe CYAYABIK EMAEPIH YCbiHaMbI3.
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MaiiAbl Tepire apHaAraH 6y emi.

- LWamamen 10 He 15 MUHYT 60¥bl ByAaHABIPBIHBI3.

- Erep ci3 vic whirapyLubiHbl KOAAAHCaHBI3, 63 ci3re cepriTeTiH LinTpyc
MaKeTiH KOAAGHBIHBI3 A€M KeHec bepeMmis.

- DBeTiHi3Al cyMeH XaHe XKyMCcaK TazaAarbIlLNeH XyblHbI3.

- CoaaH coH ckpab KpeMiH HeMece MUAMHI MACKICiH »KaFblHbI3.

- TepiHi3AIH eMiH Tepi TOHepIMEH HemMece AOCbOHMEH asiKTaHbI3.

Keby Tepire apHaAraH 6y emi.

- LWamameH 8 He 12 MUHYT 6oWbl ByAAHABIPBIHbI3.

- Erep ci3 vic WwheirapywbiHbl KOAAGHCaHbI3, i3 cisre
XKaibapaxaTTaHabIpaTbiH PayliaH ryA nakeTiH KOAAAHbIHBI3 A€M
KeHec bepemis.

- beTiHi3Al cymeH wonin xibepiHi3.

- CopaH COH ABIMKbIAAATYLLbI HEMECe KOPEKTEHAIPYLLI MacKa, CapbiCy
Hemece CYMbIKTbIK MarblHbI3.

KeHec: BymeH aagblH aaa emgey opHbIHa Ci3 b6emiHi3ge gbIMKbIAGamyiLbl
Macka 60AFaHga ga byAaHgbIpcaHbiz ga 6oAageil.

CesiMTaA Tepire apHaAraH 6y emi.

- EH ken aererae 10 MuHyT 601bl ByAHABIPBIHBI3.

- Erep ci3 vic wbirapyLbiHbl KOAAGHBIM »KaTCaHbI3, 6i3 cisre
ThIHBILUTaHABIPYLWbI TYMMEARFbI LeM MakeTiH KOAAAHbBIHBI3 ACM KeHec
bepemi.

- beTiHizal cymeH Lwatin »ibepiHis.

- CoaaH COH apHalibl Ce3IMTaA Tepire apHaAFaH AbIMKbIAAATYLLbI
Hemece KOPeKTEeHAIPYLLI KPEMAI MaFblHblI3.

Kapa HykTeAi nopAbl Tepire apHaAraH 6y emi.

- LamameH S5He 8 MUHYT 60¥bl ByAaHABIPBIHBI3.

- MakTa *acTblIKWacbiMeH BETIHI3AEH TEP TAMLLBIAAPbIH XoHE apTbiK
MarAbl CYpTin TacTaHbI3.

- CopaH COH caycaKkTapbliHbI36eH Kapa HYKTEAI MOpAApAbl TOAbIFbIMEH
CbiFbIM TaCTaHbI3 HEMECE apHalibl Kapa HYKTEA MOPAGPAbI KETIpril
KOAAGHBIHBI3.

KeHec: CaycakmapbiHbi3gbiH apacbiHga 2 Makma sKacmbiKLWACbiH ycman
mypbin, Kapa HYKMeAi nopaapgbl abaniAan CoiFblHbI3.
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- CopaH COH TepiHI3AI XKyMCaK Ta3aAaFbllUneH Ta3aAaHbi3.
- TepiHi3AIH eMiH Tepi TOHepiMeH Hemece AOCbOHMEH asiKTaHbI3.

Ta3aAay M9He KacnaKTaH Ta3aAay

Kypaaabl Tazaray

KypaAabiH, HerisiH cyra Hemece 6acka CyMbIKTbIKKa 6aTbipMaHbI3, )KoHe
OHbI LWatoFa 6oAMaAbI, cebebi HeriziHAe SAeKTPAi BeAikTep 6ap.

KbIpFbILL >KeKe, KbIPFbILLl Ta3aAaFbill KYPaAAAPAbl, HEMeCe YaHap Mai,
HeMmece aLEeTOH TOPI3AEC arpeccUBTI CYMbIKTBIKTapPAbl KYPaAAbl Ta3aAay
YLLUiH KOAAAHYFa 6OAMaABI.

KypaAaAbl TasaAay yLIiH eLIKALlaH ©TKip HemMece YLUKIp 3aTTbl
KOAARHOaHbI3. KbI3AbIpY 3aTblH 3aKbIMARYbIHbBI3 MYMKIH.

Kypanabl ap Oip KOAAAHFaH CalblH Ta3aAar TYpPbiHbI3, COHAA KIPAIH
Hemece 0acka KaAAbIKTAPABIH XWHaAYbIHaH cak OoAacChI3.

KypaAAbl TOKTaH CybIpbIHbI3.
KypaAAbI CybITbIN KOMbIHbI3.

KypaAAbIH, HETi3iH AbIMKbIA >KYMCaK LUyGepeKneH FaHa TasaAaHbi3,
coaaH coH, kenTipin cypTiHi3 (Cypet 18).

ByAaHABIPY MacKiciH KypaA HerisiHeH aAblHbI3. OHbl AbIMKbIA
YyMcak, Wy6epeKneH Ta3aAarn, CyAriMeH KenTipin
cypTini3 (Cypet 19).

Cy bIAbICbIH KaKTaH Ta3aAay
OpAANbIM KaKTaH TasaAar TYPCaHbi3, OA KYPaA KbI3MeT eTy eMipiH
y3apTaabl. Kypaaabl kem aereHae ap Bip 2 He 3 ait calibiH HeMece OHbl
wamMameH 20 peT KoAAaHFaHHaH COH KakTaH TasaAar TYpPbiHbI3.

KakTaH TazaAan GOAFaHHAaH COH, aAFaLll KOAAQHAP aAAbIHAA GeTiHi3Aj
6yAaHAbBIPYLLIbI Macka ycTiHe Oy Liblfa 6acTaraH 60MAa KOMMaHbI3.
Anralukpbl 6ipHelle MUHYT iwiHAe Gyaa aAi Ae 6oAca cipke cybl Hemece
KaKTaH Ta3aAay 3aTTblH KAAAbIKTapbl GOAYbI MyMKiH.

SyAaHAblpyLlel MacCKaHbl aAbIHbI3.
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Cy blabicbiHa cipke cyblH (8% cipKe cybl) XapTblAai eTin
KybiHbI3 (CypeT 20).
CoHbIMeH KaTap, Ci3 KOAaMAbI Kacrak KeTIprillTi KOAAGHCaHbI3 boAaabl.

blabIC TOAFaHLIA Cy KOCHIHbI3.
KocnaHbl cy blabICbIHAA WamMaMeH 20 MUHYTKa KaAAbIPbIHbI3.

Cy blabICbIH 6ocaTbim, iLliH XymMcaK WwybepekneH
kenTipiHiz (Cypert 21).

[ 6 | Erep cy blabichl iliHAE 9Ai Ae 6oAca Kak 6ap BoAca, KaKTaH TasaAay
MpOLLeAYPaChiH Tafbl KANTaAAHbI3.

»KaHa mic nakeTTepiH aAy

- Kana vic nakeTtTepi Homipi HP5944 Typaepi bolibiHiwa KaMTamacsi3
eTiAeAl, onapabl ci3 Philips Visasauna caTbin aAFaH AyKeHHeH
anyblHbI3Fa bonaabl. Erep ci3 aaMacTbipy uic nakeTTepiH Taba
aAMacaHpi3, eAiHizaeri TyTbiHyLbirapra KeiameT eTy OpTanbiFbiMeH
6aAaHbICbIHBI3 (OAAPAbIH TeAeDOH HEMIPIH AYHME XKY3IAIK KEMIAAIK
KiTanwacbiHaH Tabacoiz) (CypeT 22).

Ecme cakmanbi3: Tuimgi Hamuke ywin, ap 6ip nakemmi mek 6ip pem KaHa
KOAGQHbIHbI3.

KopuaraH altHaAa

- Kyparabl ©3 Kbi3MeTIH KepceTin To3FaHHaH KeMiH, KYHASAIKTI yi
KOKbICbIMeH bipre TacTayra 6oAmanabl. OHbIH OpHbIHA OyA Kypaaabl
apHalbl XKMHAM aAaTbIH XKepre KaTa eHAEY MaKcaTblHa OTKI3iHI3.
CoHaa Ci3 KopLuaFaH aiHaAaHbl CakTayra cebiHi3Al
Turizecis (CypeT 23).

KeniAAik neH KbiameT

Erep cisre aknapat Kepek 6OACa, HEMECE Ci3Ae OMAAHABIPFaH MaCeAe
6onca, Philips'TiH HTepHeT beTiHaeri www.philips.com Beb-caniTbiHa
KeAIHi3, Hemece e3iHi3AiH eiHi3aeri Philips TyTbiHywbirap OpTaAbiFbiHa
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TenedOH WaAcaHbi3 60AaAbl (OHbIH HOMIPIH Ci3 AYHME Xy3i BoMbIHLLIA
6epineTiH KeniaaiK KiTanwacbiHaH Tabacki3). CisaiH eAiHizae
TyTbiHywwbiAap KaMKopAblk OpTanbiFbl 3KOK BOAFaH »KaFAanAa ©3iHI3AIH
xeprinikTi Philips aAnaepiHe apbisaaHbiHbI3 Hemece Philips'Tin Yiire
apHaAFaH KypaAAap Kbi3MeT AernapTameHTi xaHe MKeke Kamkop BV
HeniMiHe apbi3AaHbIHbI3.

AKayAbIKTapAbl Taby

Keaeai maceae

blkTmaa

cebenTep

KyaTka
KOCBIAYABI A€reH
»KapblK
KaHbaMApBI XoHe
AbIMKbIAAATKbILL
MKYMBIC »Kacarn
TYpFaH »OK.

By »oK Hemece
MKETKIAIKTI eMec.

ToK CbIMbl
KabblpFaAaFbl
po3eTKara AypbiC
EHri3iAMereH
Hemece KyaT
KamTamacbi3 eTy
MKYMBbIC >Kacan
TYPFaH MoK
6onap.

Kypan
KOCblAMaFaH
Hemece
BYAaHABIPYLLbI
MaCKaHbIH
TYBiHAETI
TECIKLIETEe KOKbIC
TYPbIM KaAFaH
6onap.

Cyra apHasFaH
CbIMbIMABIABIKTaF bl
Cy YKETKIAIKCI3.

ToK cbiMbl Kabbiprasarbl
po3eTKara AYPbIC EHMI3IATEHAIMH
XaHe Kocy/ewipy Tyimeci I’
VCTaHbIMAA TYPFaHABIFbIH
TekcepiHis. CoaaH coH
dazanapbl AYpbIC EKEHAIMH
YKaHe TOK KyaTbl AYpbIC
KamTamacbi3 eTiAIM
TYPFaHAbIFbIH TEKCEPIHI3.

Kocy/ewipy Tynmeci ‘I
YCTaHbIMAG TYPFaHAbIFbIH
TeKcepiHi3. ByAaHAbIPYLLbI
MacKaHblH TyOIHAETI TeciKwere
KOKbIC TYPbIN KaAMaraHAbIFbIH
TeKCePIHi3.

Cy blapicbiHa 50 MA ¢y (=2
OALLEYILL LWbIHbI asFblH beArire
AEVIH TOATBIPbIMN) KyMbIHbI3.
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Keaeai Maceae

blkTmaa

cebenTep

ByaaHabIpyLbl
MacKaAaH bICTbIK
TaMLblAap
waliblpan Typ

Ci3 6apAbIK
BeALeKTepiH
AVPbIC
opHaTmMaraH
6oAapcbI3.

MyMKiH cy
bIABICEIHAR
KOCbIMLLIaAp
(MaceneH Mait)
Hemece backa 3aT
(MaceAeH XyblHy
CYMbIKTbIFbI) Bap
6onap.

ByAaHAbBIpYLLbI MacKaHbl
KYPaAABIH HerisiHe AypbicTan
opHaTbIHbI3. Erep ci3 mic
LWbIFaPYLLbIHBI KOAAGHDIM
KaTCaHbI3, OHbIH OYAAHABIPYLLbI
MacKarbl AYPbIC
OPHaTbIAFAHABIFbIH TEKCEPIHI3.

Kypaaabl TOKTaH CybIpbir,
GyAaHADBIPYLLBI MaCKaHbl XaHe
VIiC WblFapyLUblHbl aAbIHbI3,
ByAaHABIPYLLBI MaCKaHbl aHe
VIiC WblFapyLUbIHbl KyHaKbl CymeH
TasaaHbi3. KyparablH HerisiH
ABIMKBIA LWyOepeKneH CypTiHi3.
Kypaa HerisiH afblH Cy acTbiHAQ
Ta3aramaHbi3, cebebi oHaa
Keinbip aneKTp BeAlekTepi bap.



Svar

Pirms ierices lietosanas uzmanigi izlasiet So lietosanas pamacibu un
saglabdjiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja ari turpmak.

Briesmas

- Neiegremdéjiet ierices pamatni Gdeni vai jebkada cita skidruma, ka art
neskalojiet to vai nepiepildiet Gdens tvertni zem tekosa krana.
Bridinajums

- Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parbaudiet, vai uz tas
noraditais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jlsu maja.

- Ja elektribas vads ir bojats, jums janomaina tas Philips pilnvarota
servisa centra vai [idzigi kvalificétam personam, lai izvairitos no
bistamam situacijam.

- Neizmantojiet ierici, ja ir bojata kontaktdaksa, elektribas vads vai pati
ierice.

- So ierici nevar izmantot personas ar fiziskiem, manu vai garigiem
trauc&jumiem vai ar nepietiekamu pieredzi un zinasanam, kameér par
vinu drosibu atbildiga persona nav ipasi vinus apmacijusi izmantot o
ierici.

- Siierice nav paredz&ta bérniem. B&rnus jauzrauga, lai nodroginatu, ka
tie nespéléjas ar ierici.
levéribai

- Vienmér novietojiet ierici uz stabilas un horizontalas virsmas.

- Partrauciet lietot ellas vai augus, ja rodas adas iekaisums vai citi
trauc&jumi.

- lzmantojiet tikai iepriekssagatavotus aromatiskus maisinus, kas iesainoti
ar ierici, atbilstosi $ai lietotaju rokasgramatai.

- Lietojiet ierici tikai pé&c tam, kad ir piestiprinata tvaika maska.

- lerice ir paredzéta tikai majas lietosanai.

- Netvaicgjiet vairak neka 2 vai 3 reizes nedéla. Netvaicgjiet vairak neka
20 mindtes katru dienu.

- lzmantosanas laika ierice sasilst. Nogaidiet vismaz 5 minGtes pirms
tvaika maskas nonemsanas.

- Nelietojiet ierici, ja jums ir kada sirds slimiba, roze, ekzéma vai
psoriaze.
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- Ja esat stavokli vai jums ir nopietnas veselibas problémas,
konsultgjieties ar arstu pirms lietojat citus augus un ellas neka tos, kas
ir ierices komplekta.

Elektromagnétiskie Lauki (EMF)
ST Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagn&tiskiem
laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam Saja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar musdienas
pieejamajiem zinatniskiem datiem.

Sagatavosana lietosanai

Parliecinieties, ka ierice ir atvienota no elektrotikla.

Pagrieziet tvaika masku pulkstenraditaju kustibas virziena, lai to
nostiprinatu (Zim. 1).

Ar merglazi piepildiet pamatnes tdens tilpni ar siltu krana

tdeni (Zim. 2).
Udens tilpné var ieliet 50ml Gdens (= 2 pilnas mérglazes). Sai gadijuma
tvaicésanas laiks ir apm. 20 mindtes.
Nekad neturiet pamatni zem tekosa krana iidens, lai piepilditu Gdens
tvertni. Lai piepilditu tdens tvertni, izmantojiet tikai mérglazi.

Ja vélaties izmantot augus vai ellas, izlasiet nodalas ‘lerices izmantosana’
sadalu ‘Augu un aromatisko ellu izmantosana'.

lerices lietosana

TvaicéSana bez aromata izkliedétaja

Vienmér novietojiet ierici uz stabilas un horizontalas virsmas.

lespraudiet kontaktdaksu kontaktligzda (Zim. 3).

Pagrieziet ieslégsanas/izslégsanas pogu pozicija ‘I', lai ieslégtu
ierici (Zim. 4).

D ledegas baro$anas gaismina.

D Udens uzsilst un tvaiks sak rasties pec apm. 5 minttém.
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Apsédieties pretT iericei. Noliecieties uz prieksu t3, lai seja atrastos
virs tvaika maskas (Zim. 5).

Netvaicgjiet vairak neka 2 vai 3 reizes nedéla. Netvaicgjiet vairak neka
20 minutes katru dienu .

Padoms: Ergonomiski veidotajai tvaika maskai ir érta aug$éja mala, uz kuras
varat atbalstit pieri, lai atslabinatos, kamer tvaicgjat seju. Uzlieciet rokas uz
ierices pamatnes, lai ta nesasveras (Zim. 6).

Ja vélaties partraukt vai ja ir iztvaikojis tidens, pagrieziet ieslegSanas/
izslégSanas pogu ‘O’ pozicija, lai izslégtu ierici.
D Barosanas gaismina izsledzas.

Noskalojiet seju ar aukstu tideni.Tad uzlieciet sejai mitrinosu masku
vai izmantojiet iecienitako sejas tiritaju vai skrubja kremu.

A Atvienojiet ierici no elektrotikla.
Laujiet tvaika maskai atdzist.
Pagaidiet vismaz 5 miniites pirms nonemat no ierices tvaika masku.

B} Pagrieziet tvaika masku pret&ji pulkstenraditaju kustibas virzienam,
lai to nonemtu (Zim. 7).

[EA Turiet ierices pamatni otradi virs izlietnes, lai izlietu pari palikuso
udeni (Zim. 8).

Augu un aromatisko ellu lietoSana

Uzvietojiet aromatu izklaidétaju tvaika maskas apakségja dala (1).
Pagrieziet aromata izklaidetaju pulkstenraditaju kustibas virziena, lai
to nostiprinatu (2) (Zim. 9).

Piezime: Lai aromata izkliedétdju lietderigi izmantotu, tas ir pareizi
jaiestiprina tvaika maskas pamatne.

Atveriet aromata izkliedétaja vacinu (Zim. 10).

Ja velaties lietot ieprieks sagatavotus aromata maisinus, kas ir ierices
komplekta, nonemiet no maisina mazo vates tamponu (Zim. 11).
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Piezime: Ja velaties izmantot kumeliSu ziedu maisinu, neatveriet to.Tas ir
gatavs izmantoSanai.Vienkarsi salokiet maisinu uz pusém, un ievietojiet to
aromata izkliedétaja.

Padoms:Varat izmantot ari pasa sagatavotus augus vai ellas.Vienkarsi
uzpiliniet paris pilienu aromatiskas ellas uz vates tampona.

lelieciet vates tamponu aromata izkliedetaja (Zim. 12).
Aizveriet aromata izkliedetaja vacinu (Zim. 13).

A lesledziet ierici un tvaicgjiet seju.
Varat tvaicét seju, turot to nedaudz virs tvaika maskas, bet varat art
atbalstit pieri uz speciala balsta, lai labak atslabinatos.

Pirms iztuk$ojat aromata izkliedétaju, izsledziet ierici un laujiet tai
atdzist .

Bl Iznemiet aromatu maisinu no aromata izkliedétaja, un izmetiet
izmantoto maisinu.

Piezime: Optimalam rezultatam, izmantojiet maisinu tikai vienreiz.

[El Noskalojiet aromata izkliedétaju tekosa Gident péc katras lietosanas
reizes, lai atbrivotu to no iepriekseja aromata turpmakai lietosanai.

Skaistuma celvedis

Ka tvaiks ietekmeé adu?

D Tvaika labveliga iedarbiba. (Zim.14)

Sejas tvaicéSana ir sieviesu skaistumkopsanas pamatelements. Tas ir adas
pareizas kopsanas priek$noteikums. Tvaicgjot seju, ada tiek sagatavota
citiem kopganas veidiem, pieméram, mitrinasanai, dzilai poru tiriganai vai
barosanai.

Skaistumkopsanas salonos tvaiku izmanto, lai sagatavotu seju citam
proceddram. TvaicéSana atver poras un paatrina asinsriti, kas ir vislabaka
adas sagatavosana jebkurai skaistumkopsanas proceddrai.Visasauna
lietosana pirms tirisanas un mitrinasanas palielina kosmétisko lidzek|u
iedarbigumu.

D Kas ir aromterapija?
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Aromterapija ir no augiem iegltu aromatisku €terisko ellu terapeitiska
lietogana. Sis &teriskas ellas ieglst no dazadam augu dalam, pieméram,
lapam, ziediem un sakném. Aromterapiju izmanto daudzveidigai fiziskai,
garigai un emocionalai iedarbibai. Ellas var lietot dazados veidos,
pieméram, masazam, vannam vai inhalacijam.Visasauna ir izveidota 13, lai
&terisko ellu aromats izplatas kopa ar tvaiku.

Kas padara Visasauna par vislabako sabiedroto adas
kopsana?

Philips beauty rlpigi izstrada kermena un skaistumkopsanas izstradajumus,
kas palidz efektivak un patikamak veikt ikdienas skaistumkopsanas
proceddras. Jaunais Visasauna uzlabo tirisanas un mitrindsanas procediras
starojosai un skaistai adai.

D Aromata izkliedetajs (Zim. 15)

Unikalais aromata izkliedétajs nodrosina individualu un értu aromterapijas

izmantosanu. Aromata izkliedétajs nodrosina istu aromterapiju, jo aromats

tiek optimali izkliedéts kopa ar tvaiku. JUs varat izmantot jau ieprieks
sagatavotus aromata maisinus vai pasa ievaktos augus un ellas kopa ar
vates tamponu.Vienkarsi uzpiliniet paris pilienu aromatiskas ellas uz vates
un ielieciet to aromata izkliedétaja.

D Visasauna komplekta ir tris dazadu veidu ieprieks sagatavoti augu un
ellas maisini: (Zim. 16)

- Nomierinosas iedarbibas kumelisu ziedu maisini garastavokla
uzlabosanai un stresa mazinasanai. Sastavs: kaltéti kumelisu ziedi.

- Atslabinosas iedarbibas rozu éteriskas ellas maisini garastavokla
uzlabosanai un atpUtai. Sastavs: rozu ellas maisijums (Gdens, polisorbats
20, aromats, PEG-40 ricinella, rozkoka (Aniba Rosaeodora) ella un
rozu (Rosa Damascena) ella).

- AtsvaidzinoSas iedarbibas citrusaugu &teriskas ellas maisini energijas
atjaunosanai un garastavokla uzlabosanai. Sastavs: citrusaugu ellas
maisijums (Udens, apelsinu (Citrus Aurantium Dulcis) ella, polisorbats
20, PEG-40 ricinella, greipfritu (Citrus Grandis) ella, citronstiebru
(Cymbopogon Schoenanthus) ella, apelsinu ziedu (Neroli) ella un
kanéla (Cinnamon Cassia) ella).

D Ergonomiska tvaicésanas maska (Zim. 17)
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Philips beauty ir izstradajusi ergonomisku masku bez asam malam, kas
ievéro sejas kontdras lielakai értibai tvaicésanas seansa laika. ST maska ir art
érts pieres atbalsts, kas lauj jums atslabinaties tvaicésanas laika.

Palutiniet sevi ar aromterapiju

Piedavajam daZas skaistumkop$anas metodes, kuras varat izméginat,
lietojot Visasauna.

Taukainas adas tvaicésana

- Tvaicéjiet seju apméram 10 lidz 15 mindtes.

- Jaizmantojat aromata izkliedétaju, iesakam izmantot atsvaidzino$o
citrusaugu ellas maisinu.

- Nomazgijiet seju ar tdeni un maigu sejas tirisanas lidzekli.

- Péctam uzlieciet attirosu krému vai noloboso (pilinga) masku.

- Procediras beigas notiriet seju ar toniz&josu lidzekli vai losjonu.

Sausas adas tvaiceéSana

- Tvaicgjiet seju apméram 8 fidz 12 mindtes.

- Jaizmantojat aromata izkliedétaju, iesakam izmantot atslabinasanas
iedarbibas rozu ellas maisinu.

- Noskalojiet seju ar tdeni.

- Péc tam uzlieciet mitrinosu vai barojosu masku, serumu vai skidrumu.

Padoms: Sejas ieprieks€jas tvaicéSanas vieta varat tveicét seju, kameér uz tas
ir mitrino§a maska.

Jutigas adas tvaicéSana

- Tvaicgjiet seju ne ilgak par 10 minGtém.

- Jaizmantojat aromata izkliedétaju, iesakam izmantot nomierinosas
iedarbibas kumelisu ziedu maisinu.

- Noskalojiet seju ar tdeni.

- Péc tam uzlieciet specialu mitrinosu vai barojosu krému jutigai adai.

Tvaicésanas procediira melno pinnu arstésanai.

- Tvaicéjiet seju apméram 5 lidz 8 mindtes.

- Arvates tamponu noslaukiet no sejas sviedrus un parpalikuso ellu.

- Péctam |oti rlpigi izspiediet pinnes ar pirkstiem vai ar specialu pinnu
nonémeju.
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Padoms:Turiet 2 kokvilnas vates tamponus starp pirkstiem, lai maigi izspiestu
pinnes.

- Péc tam notiriet seju ar maigu tirisanas lidzekli.

- Proceduras beigas notiriet seju ar tonizgjosu lidzekli vai losjonu.

Tirisana un katlakmens nonemsana

lerices tirisana

Nekad neiegremdegjiet ierices pamatni tidenT vai neskalojiet to zem
krana tdens, jo pamatne ir elektriskas detalas.

lerices tirisanai nekad nelietojiet nekadus berzamos viskus, abrazivus
tirisanas idzeklus vai agresivus skidrumus, piemeram, spirtu, benzinu vai
acetonu.

Lai tiritu ierici, nelietojiet asus vai smailus priekSmetus.Tie var sabojat
sildvirsmu.

Lai noverstu tauku un citu noguldnu uzkraSanos, tiriet ierici péc katras
lietosanas reizes.

Atvienojiet ierici no elektrotikla.
Laujiet iericei pilnigi atdzist.

Tiriet ierices virsmu ar mikstu, mitru draninu, un tad noslaukiet to
sausu (Zim. 18).

Nonemiet tvaika masku no ierices pamatnes. Notiriet to ar mitru
draninu un nosusiniet ar dvieli (Zim. 19).

Udens tvertnes katlakmens notirisana
Regulara katlakmens nonemsana pagarinas ierices darbmdizu. Atkalkojiet
ierici vismaz 2 idz 3 reizes ménesi vai péc ierices apméram 20 reizu
izmantosanas.

Kad izmantojat ierici pirmo reizi pec katlakmens nonemsanas,
nenovietojiet savu seju virs tvaiceSanas maskas, lidzko sak rasties tvaiks.
Pirmo dazu minasu laika tvaika var joprojam bt etika vai katlakmens
nonemsanas [idzekla dalinas.



82 LATVIESU

Nonemiet tvaika masku.

Piepildiet tidens tvertni lidz pusei ar etiki (8% etikskabe) (Zim. 20).
JUs varat arf lietot piemérotu katlakmens notirisanas lidzekli.

Pievienojiet tideni, ildz tilpne ir pilna.
Atstajiet Skidumu tdens tvertne 20 minites.

Iztuksojiet Gdens tvertni, un izslaukiet tas iekSpusi ar mikstu
draninu (Zim. 21).

A Ja Gidens tilpné joprojam ir nedaudz katlakmens, atkartojiet
katlakmens nonemsanas proceduru.

Rezerves dalas

Jaunu aromatu maisinu sanemsana

- Jaunie aromatu maisini ir pieejami ar modela numuru HP5944 veikala,
kura iegadajaties savu Philips Visasauna. Ja nevarat atrast rezerves
aromatu maisinus, sazinieties ar savas valsts Klientu apripes centru (ta
talruna numuru atradisit pasaules garantijas lapa) (Zim. 22).

Piezime: Optimalam rezultatam, izmantojiet maisinu tikai vienreiz.

Vides aizsardziba

- Pécierices kalposanas laika beigam, neizmetiet to kopa ar sadzives
atkritumiem, bet nododiet to oficiala savaksanas punkta parstradei.
Tada veida jus palidzésit saudzét apkartégjo vidi (Zim. 23).

Garantija un apkalpoSana

Ja nepieciesama palidziba vai informacija, Iidzu, izmantojiet Philips timekla
vietni www.philips.com vai sazinieties ar savas valsts Philips Pakalpojumu
centru (ta talruna numurs atrodams pasaules garantijas brosira). Ja jusu
valsti nav Philips Pakalpojumu centra, ludziet palidzibu Philips precu
tirgotajiem vai Philips Sadzives un personigas higiénas iericu nodalas
pakalpojumu dienestam.




Problema

Barosanas
gaismina
neieslédzas,
un ierice
nestrada

Nav tvaika vai
tas ir
nepietiekama
daudzuma.

Karstas
Slakatas no
tvaicésanas
maskas.

lespejamais
iemesls

Kontaktdaksa
nav atbilstosi
ievietota
kontaktligzda
vai
energoapgade
nestrada.

lerice nav
ieslégta vai
tvaika maskas
apaksgjie
atvérumi ir
nosprostoti.

Udens tilpné
nav pietiekami
daudz Udens.

JUs neesat
atbilstosi salicis
visas detalas.

Udens
tvertné ir
piedeva
(piem. ella) vai
sveda viela
(piem,,
mazgasanas
skidrums).
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Kldmju novérsana

Atrisinajums

Parliecinieties, ka kontaktdaksa ir
atbilstosi ievietota sienas kontaktligzda
un ieslégsanas/izslégsanas poga ir
iestatita ‘' pozicija. Parbaudiet, vai
drosinataji ir kartiba un energoapgade
funkcioné.

Parliecinieties, ka ieslégsanas/
izslégSanas poga ir iestatita I
pozicija. Parliecinieties, ka tvaicésanas
maskas apaksgjas dalas atvérumi nav
nosprostoti.

Piepildiet Gdens tilpni ar 50ml (= 2
pilnas mérglazes).

Atbilstosi salieciet tvaicésanas
masku uz ierices pamatnes. Ja
izmantojat aromata izkliedétaju,
parliecinieties, ka tas ir atbilstosi
pievienots tvaicésanas maskai.

Atvienojiet ierici no kontaktligzdas un
iznemiet tvaicésanas masku un
aromata izkliedétaju. Tiriet tvaicéSanas
masku un aromata izkliedétaju ar tiru
ddeni. Noslaukiet ierices pamatni ar
mitru draninu. Nemazgajiet pamatni
zem tekosa krana Udens, jo taja ir
elektriskas detalas.
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