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Introduction

The Philips Avent breast milk storage bags offer a safe
and convenient way to collect your precious breast
milk. They are made of dual-layer, reinforced plastic
and have a strong seal, to ensure your milk remains
protected while being stored. A wide and sturdy
opening ensures safe and easy filling and pouring. For
ultimate hygiene, every bag comes disinfected with a
tamper-evident seal.

Important

Read this user manual carefully before you use
the breast milk storage bags and save it for future
reference.

Warnlng
Do not microwave (Fig. 1).

- Keep the breast milk storage bags out of the reach
of children.

- Always check the temperature of the milk before
you feed your baby.

- To prevent the milk from overheating, do not
defrost the breast milk storage bag with breast
milk in the microwave, in freshly boiled water or in
a bottle warmer.

Caution
The breast milk storage bags are intended for one-
time use only.

- Thoroughly wash your hands before you fill and
empty the breast milk storage bags.

- The actual amount of milk in the bag may deviate
slightly from the level indications on the bag.

- Never refreeze breast milk or add fresh breast milk
to already frozen breast milk.

- You can store breast milk in a breast milk storage
bag in the refrigerator for up to 4 days or in the
freezer for up to 6 months.

Filling the breast milk storage bag

1 Open the breast milk storage bag by tearing off
the tamper-evident seal at the top of the bag.
Keep the torn-off seal away from children and
dispose of it safely (Fig. 2).

2 Toopen the bag, place your thumbs inside the
plastic above the zip and gently pull both sides
apart (Fig. 3).

3 Pour the expressed milk into the bag. Do not fill
the bag beyond the 180 ml/6 oz level, as breast
milk expands when frozen (Fig. 4).

4 Carefully remove excess air by flattening the part

of the bag above the milk (Fig. 5).

Seal the bag by closing the zip (Fig. 6).

Use a pen to write down the date of expression

and other information on the labeling area.

Do not write on the filling part to prevent

puncturing the bag (Fig. 7).
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Defrosting breast milk

To defrost breast milk overnight, place the breast milk
storage bag in the refrigerator.

To defrost breast milk prior to feeding, place the
breast milk storage bag in warm water.

Pouring milk from the breast milk storage

bag

1 Tear off the labeling area to eliminate potential
contamination of the breast milk during pouring
(Fig. 8).

2 Toopen the bag, place your thumbs inside the
plastic above the zip and pull both sides apart
(Fig. 9).

3 Hold the bag by the zip and pour the milk into a
container (Fig. 10).

Tip: Lightly squeeze the zip to make pouring easier.

4 Throw away the breast milk storage bag after use.
Do not reuse the breast milk storage bag.

5 To heat the milk, place the container with
defrosted milk in a bottle warmer or in a bowl of
hot water.

Note: Always discard any breast milk that is left over at
the end of a feed.

Support

If you need information or support, please visit
www.philips.com/support.

Introduktion

Philips Avent opbevaringsposer til brystmaelk r en
sikker og praktisk made at opbevare din veerdifulde
brystmaelk pa. De er fremstillet af to lag forsteerket
plastik og har en steerk lukning, der sikrer, at din maelk
er beskyttet, mens den opbevares. Den brede og
robuste abning giver en sikker og nem pafyldning og
udhaeldning. For at sikre optimal hygiejne leveres hver
pose desinficeret og udstyret med en forsegling, der
tydeligt viser, om posen har veeret dbnet.

Vigtigt

Laes denne brugervejledning omhyggeligt igennem,
inden opbevaringsposerne til brystmaelk tages i brug,
og gem den til eventuel senere brug.

Advarsel

Ma ikke opvarmes i mikrobelgeovn (fig. 1).

- Hold opbevaringsposer til brystmaelk uden for
berns reekkevidde.

- Kontroller altid maelkens temperatur, for du giver
den til dit barn.

- Foratundga, at maelken overophedes, ma du
ikke opte opbevaringsposen med brystmaelk
i mikrobglgeovnen, i kogende vand eller i en
flaskevarmer.

For5|gt|g
Opbevarlngsposerne til brystmaelk er kun beregnet
til at blive brugt én gang.

- Vask haenderne grundigt, fer du fylder og tammer
opbevaringsposer til brystmeaelk.

- Den faktiske maengde maelk i posen kan afvige lidt
fra vaeskestandsindikatoren pa posen.

- Frys aldrig modermaelk ned igen, og tilfgj aldrig
frisk brystmeelk til brystmaelk, der allerede er
frosset.

- Du kan opbevare opbevaringsposerne til
brystmaelk i koleskabet i op til 4 dage eller i
frysereniop til 6 maneder.

Pafyldning af opbevaringsposen til

brystmaelk

1 Abn opbevaringsposen til brystmaelk ved at rive
forseglingen gverst pa posen af. Hold den afrevne
forsegling vaek fra bern, og smid den vaek pa sikker
vis (fig. 2).

2 Dukan abne posen ved at placere tommelfingrene
inden for plastikken over ziplock-lukningen og
forsigtigt treekke siderne fra hinanden (fig. 3).

3 Heeld den udmalkede mzelk op i posen. Du ma
ikke fylde posen mere end til niveauet pa 180 ml,
da brystmaelk udvider sig, nar det fryses ned (fig. 4).

4 Fjern forsigtigt overskydende luft ved at trykke den
del af posen, der er over maelken, flad (fig. 5).

5 Forsegl posen ved at lukke ziplock-lukningen (fig. 6).
6 Skriv datoen for udmalkning og andre oplysninger
med en kuglepen pa etiketomradet. Undlad at
skrive pa pafyldningsdelen for at sikre, at posen

ikke punkteres (fig. 7).

Optening af brystmaelk

Hvis du vil te brystmaelken op i lgbet af natten, skal du
stille opbevaringsposen til maelk i koleskabet.

Hvis du vil t@ brystmeaelken op, for den skal gives til

dit barn, skal du lzegge opbevaringsposen til maelk i
varmt vand.

Sadan haelder du brystmaelk fra

opbevaringsposen

1 Riv etiketten af for at undga mulig kontamination
af meelken under udheeldningen (fig. 8).

2 Abn posen ved at placere tommelfingrene inden
for plastikken over ziplock-lukningen og traekke
siderne fra hinanden (fig. 9).

3 Tagfatiposen ved at holde fast i ziplock-lukningen,
og haeld maelken i en beholder (fig. 10).

Tip: Klem let pa ziplock-lukningen for at gere
udhzeldningen nemmere.

4 Smid opbevaringsposen til brystmeelk veek
efter brug. Genbrug ikke opbevaringsposen til
brystmaelk.

5 Hvis du vil opvarme meelken, skal du placere
beholderen med opteet maelk i en flaskevarmer
eller i en skal med varmt vand.

Bemaerk: Kasser altid eventuel overskydende maelk
efter madning af dit barn.

Stotte

Hvis du brug for information eller support, bedes du
besege www.philips.com/support.



DEUTSCH

Einfuhrung

Die Philips Avent Muttermilchbeutel bieten eine sichere
und praktische Moglichkeit, Ihre wertvolle Muttermilch
zu sammeln. Sie bestehen aus zweilagigem,
verstarktem Kunststoff und sind mit einem starken
Verschluss versehen, um sicherzustellen, dass Ihre

Milch wahrend der Aufbewahrung geschutzt ist. Eine
breite und stabile Offnung erméglicht ein sicheres und
einfaches Beflllen und AusgieBen. Flr hochste Hygiene
ist jeder Beutel mit einem manipulationssicheren
Verschluss versehen.

Wichtig

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,
bevor Sie die Muttermilchbeutel verwenden, und
bewahren Sie sie fur spatere Verwendung auf.

Warnhinweis

- Erhitzen Sie die Muttermilchbeutel nicht in der
Mikrowelle (Abb. 1).

- Bewahren Sie die Muttermilchbeutel auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

- Prufen Sie stets die Temperatur der Milch, bevor
Sie Ihr Baby damit fattern.

- Um die Milch vor Uberhitzen zu schiitzen, tauen
Sie den Muttermilchbeutel nicht in der Mikrowelle,
in frisch gekochtem Wasser oder in einem
Flaschchenwarmer auf.

Achtung

Die Muttermilchbeutel sind nur zur einmaligen
Verwendung vorgesehen.

- Waschen Sie sich griindlich die Hande, bevor Sie
die Muttermilchbeutel fillen bzw. entleeren.

- Die tatsachliche Menge an Milch im Beutel kann
geringfugig von der Fillstandsanzeige auf dem
Beutel abweichen.

- Frieren Sie Muttermilch nie 6fter als einmal ein,
und geben Sie keine frische Muttermilch zu bereits
gefrorener Muttermilch hinzu.

- Sie kdnnen Muttermilch in einem Muttermilchbeutel
im Kuhlschrank bis zu 4 Tage oder im Gefrierschrank
bis zu 6 Monate aufbewahren.

Den Muttermilchbeutel befiillen

1 Offnen Sie den Muttermilchbeutel, indem Sie
den manipulationssicheren Verschluss oben am
Beutel abreiBen. Bewahren Sie den abgerissenen
Verschluss auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf, und entsorgen Sie ihn sicher (Abb. 2).

2 Um den Beutel zu 6ffnen, legen Sie hre Daumen
Uber dem Zippverschluss in den Kunststoffbeutel, und
ziehen Sie sanft beide Seiten auseinander (Abb. 3).

3 GieBen Sie die abgepumpte Milch in den Beutel.
Befullen Sie den Beutel nicht Gber die 180-ml-
Markierung hinaus, da sich die Muttermilch beim
Einfrieren ausdehnt (Abb. 4).

4 Entfernen Sie vorsichtig Uberschissige Luft,
indem Sie den Teil des Beutels oberhalb der Milch
vorsichtig zusammendriicken (Abb. 5).

5 VerschlieBen Sie den Beutel durch SchlieBen des
Zippverschlusses (Abb. 6).

6 Notieren Sie sich mit einem Stift das Abpumpdatum
und andere Informationen im Beschriftungsbereich.
Schreiben Sie nicht auf den Fullbereich, um ein
Durchstechen des Beutels zu vermeiden (Abb. 7).

Muttermilch auftauen

Um Muttermilch Gber Nacht aufzutauen, legen Sie
den Muttermilchbeutel in den Kihlschrank.

Um Muttermilch vor dem Flttern aufzutauen, legen
Sie den Muttermilchbeutel in warmes Wasser.

Milch aus dem Muttermilchbeutel gieBen

1 ReiBen Sie den Beschriftungsbereich ab, um eine
potenzielle Verunreinigung der Muttermilch
wahrend des AusgieBens zu vermeiden (Abb. 8).

2 Um den Beutel zu 6ffnen, legen Sie Ihre Daumen
Uber dem Zippverschluss in den Kunststoffbeutel,
und ziehen Sie beide Seiten auseinander (Abb. 9).

3 Halten Sie den Beutel am Zippverschluss, und
gieBen Sie die Milch in einen Behalter (Abb. 10).
Tipp: Druicken Sie den Zippverschluss leicht
zusammen, um das AusgieBen zu erleichtern.

4 Entsorgen Sie den Muttermilchbeutel nach dem
Gebrauch. Verwenden Sie den Muttermilchbeutel
nicht noch einmal.

5 Um die Milch zu erwdrmen, stellen Sie den Behalter
mit der aufgetauten Milch in einen Flaschchenwarmer
oder in eine Schissel mit heiBem Wasser.

Hinweis: Entsorgen Sie nach dem Futtern stets die
gesamte restliche Muttermilch.

Support
Wenn Sie Hilfe oder Informationen benétigen,
besuchen Sie bitte www.philips.com/support.

ESPANOL

Introduccién

Las bolsas de almacenamiento de leche materna
Philips Avent son un modo seguro y cémodo de
guardar la leche materna. Estdn hechas de una capa
doble, plastico reforzado y un sélido cierre para
asegurar que la leche permanece protegida cuando
estd guardada. Una abertura amplia y resistente
asegura un llenado y vertido facil y sequro. Para una
maxima higiene, cada bolsa ya esta desinfectada con
un sellado a prueba de manipulacién.

Importante

Antes de usar las bolsas de almacenamiento de leche
materna, lea atentamente este manual de usuario y
consérvelo por si necesitara consultarlo en el futuro.

Advertencia

- No utilice el microondas (Fig. 1).

- Mantenga las bolsas de almacenamiento de leche
materna fuera del alcance de los nifos.

- Compruebe siempre la temperatura de la leche
antes de darsela al bebé.

- Para evitar que la leche se caliente en exceso, no
descongele la bolsa de almacenamiento de leche
materna en el microondas, en agua recién hervida
ni en un calientabiberones.

Precaucién

- Las bolsas de almacenamiento de leche materna se
han disefiado para un solo uso.

- Ldvese bien las manos antes de llenar y vaciar las
bolsas de almacenamiento de leche materna.

- Lacantidad real de leche de la bolsa puede variar
ligeramente de las indicaciones de nivel de la bolsa.

- Nunca congele leche materna ni afiada leche
materna fresca a la leche materna ya congelada.

- Puede guardar la leche materna en una bolsa de
almacenamiento de leche materna en el frigorifico
durante un maximo de 4 dias o en el congelador
durante un maximo de 6 meses.

Llenado de la bolsa de

almacenamiento de leche materna

1 Abra la bolsa de almacenamiento de leche
materna desprendiendo el precinto a prueba de
manipulacién en la parte superior de la bolsa.
Una vez quitado el sellado, manténgalo fuera del
alcance de los nifos y deséchelo de forma segura
(Fig. 2).

2 Para abrir la bosa, coloque los pulgares dentro del
plastico que hay encima del cierre y separe (Fig. 3)
suavemente ambos lados.

3 Vierta la leche extraida en la bolsa. No llene la bolsa
por encima del nivel de 180 ml, ya que la leche
materna se expande cuando se congela (Fig. 4).

4 Quite con cuidado el exceso de aire aplanando la
parte de la bolsa por encima de la leche (Fig. 5).

5 Selle la bolsa cerrando la cremallera (Fig. 6).

6 Utilice un lapicero para escribir la fecha de
extraccidon y otra informacién en la parte de la
etiqueta. No escriba sobre la parte de llenado para
evitar perforar la bolsa (Fig. 7).

Descongelacion de la leche materna
Para descongelar la leche materna durante la noche,
coloque la bolsa de almacenamiento de leche
materna en el frigorifico.

Para descongelar la leche materna antes de dar de
comer al bebé, coloque la bolsa de almacenamiento
de leche materna en agua caliente.

Vertido de la leche desde la bolsa de

almacenamiento de leche materna

1 Desprenda la zona de etiquetado para evitar
la posible contaminacién de la leche materna
durante el vertido (Fig. 8).

2 Para abrirla bosa, coloque los pulgares dentro del
plastico que hay encima del cierre y separe ambos
lados (Fig. 9).

3 Sujete la bolsa por el cierre y vierta la leche en un
recipiente (Fig. 10).

Consejo: Apriete ligeramente el cierre para facilitar
el vertido.

4 Deseche la bolsa de almacenamiento de leche
materna después de utilizarla. No reutilice la bolsa
de almacenamiento de leche materna.

5 Para calentar la leche, coloque el recipiente con la
leche descongelada en un calientabiberones o un
recipiente con agua caliente.

Nota: Deseche siempre la leche materna que sobre al
final de una toma.

Soporte
Si necesita informacién o asistencia, visite
www.philips.com/support.

FRANCAIS

Introduction

Les sachets de conservation du lait maternel

Philips Avent constituent un moyen s(r et pratique

de recueillir votre lait maternel. Parfaitement
hermétiques, ils sont fabriqués en plastique doublé
avec coutures renforcées pour garantir une protection
et une conservation optimales de votre lait. Leur
ouverture large et résistante assure un remplissage et
un versement sdr et facile. Pour une hygiene optimale,
chaque sachet est pré-stérilisé et posséde un dispositif
d’ouverture sécurisé.

Important

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant d'utiliser
les sachets de conservation du lait maternel et
conservez-le pour référence ultérieure.

Avertissement

- Ne pas passer au micro-ondes (Fig. 1).

- Gardez les sachets de conservation du lait maternel
hors de portée des enfants.

- Vérifiez toujours la température du lait avant de le
donner a votre bébé.

- Pour éviter toute surchauffe du lait, ne décongelez
pas le sachet de conservation rempli de lait
maternel au micro-ondes, dans de I'eau bouillante
ou dans un chauffe-biberon.

Attention

Les sachets de conservation du lait maternel sont
destinés a un usage unique.

- Lavez-vous soigneusement les mains avant de
remplir et de vider les sachets de conservation du
lait maternel.

- Laquantité réelle de lait que contient le sachet
peut étre l[égérement différente des indications de
niveau figurant sur le sachet.

- Nerecongelez jamais le lait maternel et n'ajoutez
jamais de lait maternel frais au lait déja congelé.

- Vous pouvez conserver le sachet de conservation
du lait maternel au réfrigérateur pendant 4 jours
maximum ou au congélateur pendant 6 mois.

Remplissage du sachet de

conservation du lait maternel

1 Ouvrez le sachet de conservation du lait maternel
en déchirant le dispositif d'ouverture sécurisé situé
en haut du sachet. Tenez la bande déchirée hors de
portée des enfants et jetez-la en lieu sar (Fig. 2).

2 Pour ouvrir le sachet, placez vos pouces a
I'intérieur du plastique au-dessus du zip et écartez
doucement les deux cotés (Fig. 3).

3 Versez le lait maternel dans le sachet.

Ne remplissez pas le sachet au-dela de la
graduation 180 ml/6 oz, car le lait maternel
augmente de volume lorsqu'il est congelé (Fig. 4).

4 Evacuez soigneusement le surplus d'air en
aplatissant la partie du sachet au-dessus du lait
(Fig. 5).

5 Fermez le sachet hermétiquement en fermant le
zip (Fig. 6).

6 Notez la date de tirage et d'autres informations
dans la zone prévue a cet effet a I'aide d'un stylo.
N'écrivez pas sur la partie de remplissage pour
éviter de percer le sachet (Fig. 7).

Décongélation du lait maternel

Pour décongeler le lait maternel pendant la nuit,
placez le sachet de conservation dans le réfrigérateur.
Pour décongeler le lait maternel avant de nourrir votre
bébé, placez le sachet de conservation dans de I'eau
chaude.

Versement du lait maternel dans le sachet

de conservation

1 Détachez |'étiquette pour éliminer tout risque
de contamination du lait maternel pendant le
versement (Fig. 8).

2 Pour ouvrir le sachet, placez vos pouces a
I'intérieur du plastique au-dessus du zip et écartez
les deux cotés (Fig. 9).



3 Maintenez le sachet par le zip et versez le lait dans
un récipient (Fig. 10).
Conseil : Pressez légerement le zip pour verser le
lait plus facilement.

4 Jetez le sachet de conservation du lait maternel
apres utilisation. Ne réutilisez pas le sachet de
conservation du lait maternel.

5 Pour chauffer le lait, placez le récipient contenant
le lait décongelé dans un chauffe-biberon ou dans
un bol d’eau chaude.

Remarque : Jetez toujours le lait maternel restant
apres utilisation.

Assistance

Si vous avez besoin d'une assistance ou
d'informations supplémentaires, consultez le site Web
www.philips.com/support.

ITALIANO

Introduzione

| sacchetti per la conservazione del latte materno
Philips Avent offrono un modo sicuro e pratico per
raccogliere il prezioso latte materno. Sono realizzati in
plastica rinforzata a doppio strato e hanno una forte
tenuta, per garantire che il latte rimanga protetto
durante la conservazione. Un'apertura ampia e
robusta assicura un riempimento e un versamento
sicuri e facili. Per la massima igiene, ogni sacchetto
viene disinfettato con un sigillo antimanomissione.

Importante

Prima di utilizzare i sacchetti per la conservazione
del latte materno, leggete attentamente il presente
manuale dell’utente e conservatelo per eventuali
riferimenti futuri.

Avvertenza

- Non inserite nel microonde (fig. 1).

- Teneteisacchetti per la conservazione del latte
materno fuori dalla portata dei bambini.

- Controllate sempre la temperatura del latte prima
di darlo al bambino.

- Perevitare il surriscaldamento del latte, non
scongelate il latte all'interno del sacchetto per la
conservazione del latte materno nel microonde, in
acqua appena bollita o in uno scaldabiberon.

Attenzione

- Isacchetti per la conservazione del latte materno
sono destinati a un solo uso.

- Lavate accuratamente le mani prima di riempire e
svuotare i sacchetti per la conservazione del latte
materno.

- La quantita reale di latte all'interno del sacchetto
potrebbe differire leggermente dalle indicazioni di
livello riportate su di esso.

- Nonricongelate il latte materno e non aggiungete
mai altro latte a quello gia surgelato.

- Potete riporre un sacchetto per la conservazione
del latte materno nel frigorifero per un massimo di
4 giorni o nel congelatore per un massimo di 6 mesi.

Riempimento del sacchetto per la

conservazione del latte materno

1 Aprite il sacchetto per la conservazione del latte
materno strappando il sigillo anti-manomissione
nella parte superiore del sacchetto. Tenete il sigillo
strappato lontano dalla portata dei bambini e
smaltirlo in modo sicuro (fig. 2).

2 Per aprire il sacchetto, posizionate i pollici nella
plastica sopra la cerniera e tirate delicatamente da
entrambi i lati (fig. 3).

3 Versate il latte estratto nel sacchetto. Non riempite
il sacchetto oltre il livello di 180 ml, poiché il latte
materno si espande quando si congela (fig. 4).

4 Rimuovete attentamente |'aria in eccesso
appiattendo la zona del sacchetto al di sopra del
latte (fig. 5).

5 Sigillate il sacchetto chiudendo la cerniera (fig. 6).

6 Utilizzate una penna per annotare la data
di estrazione e altre informazioni nell’area
di etichettatura. Non scrivete sulla parte di
riempimento per evitare di forare il sacchetto
(fig. 7).

Sc ongelamento del latte materno

Per scongelare il latte materno durante la notte,
riponete il sacchetto per la conservazione del latte
materno nel frigorifero.

Per scongelare il latte materno prima
dell'alimentazione del bambino, mettete il sacchetto
per la conservazione del latte materno in acqua calda.

Travaso del latte dal sacchetto per la
conservazione del latte materno

1

Strappate I'etichetta per eliminare il rischio di
potenziale contaminazione del latte materno
durante il travaso (fig. 8).

Per aprire il sacchetto, posizionate i pollici nella
plastica sopra la cerniera e tirate da entrambi i lati
(fig. 9).

Tenete il sacchetto dalla cerniera e versate il latte
in un recipiente (fig. 10).

Suggerimento: Stringete leggermente la cerniera
per agevolare il travaso.

Gettate il sacchetto per la conservazione del latte
materno dopo |'uso. Non riutilizzate il sacchetto
per la conservazione del latte materno.

Per riscaldare il latte, posizionate il contenitore con
il latte scongelato in uno scaldabiberon o in un
recipiente con acqua calda.

Nota: Buttate sempre via il latte materno rimasto alla
fine della poppata.

Assistenza
Per assistenza o informazioni, visitate
www.philips.com/support.

NEDERLANDS

Introductie

De bewaarzakjes voor moedermelk van Philips
Avent bieden een veilige en handige manier om uw
kostbare moedermelk te bewaren. Ze zijn gemaakt
van dubbellaags, versterkt kunststof en hebben een
sterke afdichting, zodat uw melk beschermd blijft
bij het opbergen. Vullen en gieten wordt veilig en
gemakkelijk gemaakt dankzij de brede en stevige
opening. Voor ultieme hygiéne wordt elke zakje
gedesinfecteerd met een verzegeling.

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door
voordat u de bewaarzakjes voor moedermelk gaat
gebruiken. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.

Waarschuwing

Niet in de magnetron plaatsen (Fig. 1).

Houd de bewaarzakjes voor moedermelk buiten
uit het bereik van kinderen.

Controleer altijd de temperatuur van de melk
voordat u uw baby voedt.

Ontdooi het bewaarzakje voor moedermelk niet
in de magnetron, in vers gekookt water of in een
flessenwarmer om oververhitting van de melk te
voorkomen.

Let op

De bewaarzakjes voor moedermelk zijn uitsluitend
bedoeld voor eenmalig gebruik.

Was uw handen grondig voordat u de
bewaarzakjes voor moedermelk vult of leegt.

De werkelijke hoeveelheid melk in de zakje kan
enigszins afwijken van de niveauaanduidingen op
de zakje.

Vries ontdooide moedermelk nooit opnieuw in

en voeg geen verse moedermelk toe aan reeds
bevroren moedermelk.

U kunt moedermelk in een bewaarzakje voor
moedermelk maximaal 4 dagen in de koelkast of
maximaal 6 maanden in de diepvries bewaren.

Het bewaarzakje voor moedermelk
vullen

1

Open het bewaarzakje voor moedermelk door de
verzegeling aan de bovenkant van het zakje te
verwijderen. Houd de afgescheurde verzegeling
buiten het bereik van kinderen en gooi deze veilig
weg (Fig. 2).

Om het zakje te openen, plaatst u uw duimen

in het plastic boven de sluiting en trekt u beide
kanten voorzichtig uit elkaar (Fig. 3).

Giet de afgekolfde melk in het zakje. Vul het zakje
niet verder dan het niveau van 180 ml/6 oz, want
moedermelk zet uit als het bevroren is (Fig. 4).
Verwijder de overtollige lucht voorzichtig door
het gedeelte van het zakje boven de melk plat te
maken (Fig. 5).

Maak de zak dicht met de sluiting (Fig. 6).
Gebruik een pen om de afkolfdatum en andere
informatie op het etiket te noteren. Schrijf niet op
het vulgedeelte om te voorkomen dat het zakje lek
raakt (Fig. 7).

Moedermelk ontdooien

Om moedermelk ,s nachts te ontdooien, plaatst u het
bewaarzakje voor moedermelk in de koelkast.

Om moedermelk voor het voeden te ontdooien, legt u
het bewaarzakje voor moedermelk in warm water.

Melk uit het bewaarzakje voor
moedermelk gieten

1

Trek het etiket van de zak om te voorkomen dat
de moedermelk vervuild raakt tijdens het gieten
(Fig. 8).

Om het zakje te openen, plaatst u uw duimen in
het plastic boven de sluiting. Trek beide zijden
uiteen (Fig. 9).

Houd het zakje vast aan de sluiting en giet de melk
in een fles (Fig. 10).

Tip: Druk licht op de sluiting om het gieten
makkelijker te maken.

Gooi het bewaarzakje voor moedermelk na
gebruik weg. Gebruik het bewaarzakje voor
moedermelk niet opnieuw.

Verwarm de fles met de ontdooide melk in een
flessenwarmer of een kom met heet water.

Opmerking: Gooi de moedermelk die overblijft na de
voeding, altijd weg.

Ondersteuning

Als uinformatie of ondersteuning nodig hebt, ga dan
naar www.philips.com/support.

Innledning

Philips Avent-brystmelkposer gir deg en trygg og
bekvem mate a samle opp den verdifulle brystmelken
din. De er laget av forsterket plast i dobbeltlag og

har en sterk forsegling som sgrger for at melken er
beskyttet mens den lagres. En vid og robust apning
sorger for sikker og enkel fylling og helling. Hver pose
leveres desinfisert med tuklesikker forsegling for den
ultimate hygiene.

Viktig
Les denne brukerveiledningen noaye for du bruker
brystmelkposene, og ta vare pa den til bruk senere.

Advarsel

Ikke plasser i mikrobglgeovn (Fig. 1).
Brystmelkposene skal oppbevares utilgjengelig
for barn.

Kontroller alltid temperaturen pa melken for du
mater babyen.

Ikke tin brystmelkposene i mikrobglgeovn,
kokende/kokvarmt vann eller flaskevarmer,

da dette kan gjere at melken overopphetes.

For5|kt|g

Brystmelkposene skal kun brukes én gang.

Vask hendene noye for du fyller og temmer
brystmelkposene.

Den faktiske mengden med melk i posen kan
awvike noe fra nivdindikasjonene pa posen.

Ikke frys ned brystmelk pa nytt eller hell ny
brystmelk over brystmelk som allerede er frossen.
Du kan oppbevare brystmelken i en brystmelkpose
i kjoleskapet i opptil 4 dager eller i fryseren i opptil
6 maneder.

FyIIe brystmelkposen

Apne brystmelkposen ved a rive av den fuskesikre
forseglingen gverst pa posen. Hold den avrevne
forseglingen borte fra barn og kast den pa en
sikker mate (Fig. 2).

For & dpne posen ma du plassere tomlene pa
innsiden av plasten ovenfor glidelasen og forsiktig
trekke sidene fra hverandre (Fig. 3).

Hell den utpumpede melken i posen. Ikke fyll
posen med mer enn 180 ml/6 oz. Dette er fordi
brystmelken utvider seg nar den er frossen (Fig. 4).
Fjern forsiktig overfladig luft ved a presse sammen
den delen av posen som er over melken (Fig. 5).
Forsegle posen ved & lukke glidelasen (Fig. 6).
Bruk en tusj til & skrive ned utpumpingsdatoen og
annen informasjon i etikettomradet. Ikke skriv pa
fylledelen for & hindre punktering av posen (Fig. 7).

Tining av brystmelk

For & tine brystmelk over natten ma du plassere
brystmelkposen i kjgleskapet.

For & tine brystmelk for mating ma du plassere
brystmelkposen i varmt vann.



Helle melk fra brystmelkposen
1 Rivav etikettomradet for a unnga potensiell

forurensning av brystmelken under helling (Fig. 8).

2 For aapne posen ma du plassere tomlene pa
innsiden av plasten ovenfor glideldsen og trekke
sidene fra hverandre (Fig. 9).

3 Hold poseniglidelasen og hell melken i en
beholder (Fig. 10).

Tips: Klem lett pa glidelasen for a gjere det enklere

a helle.

4 Kast brystmelkposen etter bruk. Brystmelkposen
ma ikke brukes pa nytt.

5 Nar du skal varme opp melken, ma du plassere
beholderen med tint melk i en flaskevarmer eller i
en bolle med varmt vann.

Merk: Kast alltid morsmelk som er til overs etter
maltidet.

Stotte

Hvis du trenger stotte eller informasjon, kan du ga til
www.philips.com/support.

PORTUGUES

Introducao

Os sacos de armazenamento de leite materno Philips
Avent oferecem uma forma segura e conveniente

de guardar o precioso leite materno. Sao feitos de
plastico de dupla camada reforgado e dispdem

de um fecho robusto, para garantir que o seu

leite permanece protegido durante o respetivo

armazenamento. A abertura larga e resistente garante

um enchimento e despejo seguros e faceis. Para o
méaximo de higiene, cada saco vem desinfetado com
um selo de seguranca.

Importante

Leia este manual do utilizador atentamente antes de
utilizar os sacos de armazenamento de leite materno
e guarde-o para uma consulta futura.

Aviso
Néo aqueca o leite no micro-ondas (Fig. 1).

- Mantenha os sacos de armazenamento de leite
materno fora do alcance das criancas.

- Verifique sempre a temperatura do leite antes de
alimentar o seu bebé.

- Para evitar que o leite seja sobreaquecido, ndo
descongele o saco de armazenamento de leite
materno cheio no micro-ondas, em dgua acabada
de ferver ou num aquecedor de biberdes.

Cundado

Os sacos de armazenamento de leite materno séo
descartaveis.

- Lave cuidadosamente as maos antes de encher
e esvaziar os sacos de armazenamento de leite
materno.

- Aquantidade efetiva de leite no saco pode divergir

ligeiramente das indicagdes de nivel no saco.

- Nunca volte a congelar leite materno nem adicione

leite materno fresco a leite materno ja congelado.
- Pode guardar o saco de armazenamento de leite

materno no frigorifico até um maximo de 4 dias ou

no congelador até 6 meses.

Encher o saco de armazenamento de

leite materno

1 Abra osaco de armazenamento de leite materno
arrancando o selo de seguranca na parte superior
do saco. Mantenha o selo quebrado longe das
criancas e elimine-o de forma segura (Fig. 2).

2 Para abrir o saco, coloque os polegares dentro do
plastico acima do fecho e afaste suavemente os
dois lados (Fig. 3).

3 Verta o leite extraido para o saco. Ndo encha o
saco para além de 180 ml, uma vez que o leite
materno expande quando congelado (Fig. 4).

4 Retire cuidadosamente o ar em excesso achatando

a parte do saco acima do nivel do leite (Fig. 5).
5 Vede o saco correndo o fecho (Fig. 6).

6 Utilize uma caneta para registar a data de extracao

e outras informacoes na area do rétulo. Nao
escreva na parte de enchimento para evitar a
perfuracdo do saco (Fig. 7).

Descongelar leite materno

Para descongelar leite materno durante a noite,
coloque o saco de armazenamento do leite materno
no frigorifico.

Para descongelar o leite materno antes de alimentar
o bebé, coloque o saco de armazenamento de leite
materno em dgua quente.

Verter o leite a partir do saco de
armazenamento de leite materno
1 Remova a drea do rétulo para eliminar eventuais

contaminagdes do leite materno enquanto o verte

(Fig. 8).

2 Para abrir o saco, coloque os polegares dentro
do plastico acima do fecho e afaste os dois lados
(Fig. 9).

3 Segure o saco pelo fecho e verta o leite para um
recipiente (Fig. 10).

Sugestao: Aperte ligeiramente o fecho para ser
mais facil verter o leite.

4 Deite fora o saco de armazenamento de leite
materno apods a utilizacdo. Nao reutilize o saco de
armazenamento de leite materno.

5 Para aquecer o leite, coloque o recipiente com o

leite descongelado num aquecedor de biberdes ou

numa taca com dgua quente.

Nota: Elimine sempre qualquer leite materno que
sobre.

Assisténcia
Se precisar de informacdes ou assisténcia, visite
www.philips.com/support.

Johdanto

Rintamaidon Philips Avent -sdilytyspussit ovat

turvallinen ja helppo tapa sailyttaa rintamaitoa. Ne on
valmistettu kaksikerroksisesta, vahvistetusta muovista,
ja niissa on tiivis korkki, joka suojaa maitoa sailytyksen

aikana. Levea aukko helpottaa tayttamista ja

kaatamista. Hygienian varmistamiseksi jokainen kuppi
toimitetaan steriloituna ja sinettikorkilla varustettuna.

Tarkeaa
Lue tama kayttoopas huolellisesti ennen rintamaidon

sailytyspussien ensimmaista kayttokertaa, ja sailyta se

tulevaa kayttoa varten.

Varoitus
Al3 kéyta mikroaaltouunia (kuva 1).

- Pida rintamaidon sailytyspussit poissa lasten
ulottuvilta.

- Tarkista aina maidon lampotila ennen kuin syotat
sen vauvallesi.

- Jotta maito eiylikuumene, ala sulata
rintamaidon sailytyspussissa olevaa rintamaitoa
mikroaaltouunissa, kiehuvassa vedessa tai
pullonldammittimessa.

Varoitus
Rintamaidon sailytyspussi on tarkoitettu
kaytettavaksi vain yhden kerran.

- Pese kadet huolellisesti ennen rintamaidon
sailytyspussin tayttamista ja tyhjentamista.

- Pussissa todellisuudessa oleva maitomaara voi
poiketa hieman siita, mita pussiin on merkitty.

- Al pakasta rintamaitoa uudelleen tai liséa
tuoretta rintamaitoa pakastettuun rintamaitoon.

- Voit sailyttaa rintamaitoa rintamaidon
sdilytyspussissa jaakaapissa enintdan 4 paivaa tai
pakastimessa enintdan 6 kuukautta.

Rintamaidon sailytyspussin
tayttaminen

1 Avaa rintamaidon sdilytyspussi repaisemalla
pussin yldosassa oleva sinettikorkki auki. Pida

irrotettu sinetti poissa lasten ulottuvilta ja havita se

turvallisesti (kuva 2).

2 Avaa pussi asettamalla peukalosi muovitaitoksen
alle ja vetamalla molemmille sivuille (kuva 3).

3 Kaada lypsetty maito pussiin. Al& taytéd pussiin yli
180 ml:aa rintamaitoa, koska rintamaito laajenee
pakastettaessa (kuva 4).

4 Poista ylimaarainen ilma varovasti litistamalla
pussia maidon ylapuolella (kuva 5).

5 Sulje pussin suu (kuva 6).

6 Kirjoita pussin tarraan kuulakarkikynalla
rintamaidon lypsamispaiva ja muut tarvittavat
tiedot. Al3 kirjoita muuhun pussin osaan, jotta et
vahingossa puhkaise pussia (kuva 7).

Rintamaidon sulattaminen

Jos haluat sulattaa rintamaitoa yon yli, aseta
rintamaidon sailytyspussi jadkaappiin.

Jos haluat sulattaa rintamaitoa juuri ennen
syottamista, aseta rintamaidon sailytyspussi
l[ampimaan veteen.

Maidon kaataminen rintamaidon

sdilytyspussista

1 lIrrota pussin tarra, jotta rintamaito pysyy puhtaana
kaadettaessa (kuva 8).

2 Avaa pussi asettamalla peukalosi muovitaitoksen
alle ja vetamalla molemmille sivuille (kuva 9).

3 Pida kiinni pussin suusta ja kaada maito astiaan
(kuva 10).

Vinkki: Voit helpottaa kaatamista puristamalla
kevyesti pussin suuta.
4 Havita rintamaidon sailytyspussi kayton jalkeen.
Al3 kéyta rintamaidon sailytyspussia uudelleen.
5 Voit kuumentaa maitoa asettamalla sulatettua
maitoa sisaltavan astian pullonlammittimeen tai
kulhoon, jossa on kuumaa vetta.

Huomautus: Heita aina ylimaardinen maito pois
syottamisen jalkeen.

Tuki

Osoitteessa www.philips.com/support on lisdtietoja
ja tukea tuotteen kayttamisesta.

SVENSKA

Inledning

Philips Avents forvaringspasar for brostmjolk erbjuder
ett sakert och bekvamt satt att samla in din dyrbara
brostmjolk. De ar tillverkade av tvalagers, forstarkt
plast och har en stark tatning for att sakerstalla att
din mjolk forblir skyddad medan den forvaras. En
bred och stadig 6ppning sakerstaller saker och enkel
fyllning och héllning. For ultimat hygien kommer
varje pase desinficerad med en manipuleringssaker
forsegling.

Viktigt

Las anvandarhandboken noga innan du anvander
forvaringspasarna for brostmjolk och spara den for
framtida bruk.

Varnlng
Anvand ej mikrovagsugn (Bild 1).

- Foérvara forvaringspasarna for brostmjolk utom
rackhall for barn.

- Kontrollera alltid mjolkens temperatur innan du
ger den till barnet.

- Foratt forhindra att mjolken blir for varm ska
du aldrig tina en forvaringspase med brostmjolk
i mikrovagsugn, i nykokt vatten eller i en
flaskvarmare.

Varnlng'
Forvaringspasarna for brostmjolk ar endast
avsedda for engangsbruk.

- Tvatta handerna noga innan du fyller eller tommer
férvaringspasarna for brostmjolk.

- Den faktiska mangden mjolk i pasen kan avvika
fran nivamarkeringarna pa pasen.

- Frys aldrig om brostmjolk eller blanda farsk
bréstmjolk med brostmjolk som har varit fryst.

- Dukan férvara brostmjolk i en forvaringspase for
brostmjolk i kylskapet i upp till 4 dagar eller i frysen
i upp till 6 manader.

Fylla forvaringspasen for brostmjolk

1 Oppna férvaringspasen for brostmjolk genom att
riva av den manipuleringssakra forseglingen langst
upp pa pasen. Hall den avrivna férseglingen borta
fran barn och kassera den pa ett sakert satt (Bild 2).

2 Oppna pésen genom att placera tummarna inuti
plasten precis ovanfor dragkedjan och forsiktigt
draisar de bada andarna (Bild 3).

3 Hall den utpumpade mjolken i pasen. Fyll inte
pasen med mer an 180 ml eftersom brostmjolk
expanderar nar den ar fryst (Bild 4).

4 Tanoga bort 6verflodig luft genom att platta ut
den 6vre delen av pasen som inte innehaller ndgon
mjolk (Bild 5).

5 Forslut pasen genom att stanga dragkedjan (Bild 6).

6 Anvand en penna for att skriva ned datumet
for utpumpningen och annan information pa
markningsomradet. Skriv inte pa pafyliningsdelen
for att forhindra att pasen punkteras (Bild 7).

Tina brostmjolk

For att tina brostmjolk dver natten, placera
forvaringspasen for brostmjolk i kylskapet.
For att tina brostmjolk fére matning, placera
forvaringspasen for brostmjolk i varmt vatten.



Halla mjoélk fran férvaringspasen for

brostmjolk

1 Rivav markningsomradet for att forhindra att
brostmjolken kontamineras nar du haller ut den
(Bild 8).

2 Oppna pésen genom att placera tummarna inuti
plasten precis ovanfoér dragkedjan och forsiktigt
draisar de bada andarna (Bild 9).

3 Hall pasen i dragkedjan och hall upp mjélkenien
behallare (Bild 10).

Tips: Klam forsiktigt pa dragkedjan sa blir det
|attare att halla.

4 Kassera forvaringspasen for bréstmjélk efter
anvéandning. Ateranvand inte forvaringspasen for
brostmjolk.

5 Varm mjolken genom att placera behallaren med
tinad mjolk i en flaskvarmare eller i en skal med
varmt vatten.

Obs: Kasta alltid bort bréstmjoélk som blir dver efter en
matning.

Support
Om du behover support eller information kan du
besoka oss pa www.philips.com/support.

EAAHNIKA

Elcaywyn

Ol cakoVAeG amtoBrikeuong yaAaktog Philips Avent
TIPOOHEPOLY EvaV AoPAAT KAl EVKOAO TPOTIO
GUAAOYNAG TOU TTOAUTIUOU HNTPLKOU 0aG YAAAKTOG.
Elval KATAOKEUAOUEVEG ATIO EVIOKUMEVO TTAQOTIKO
OUTANG emioTpwong kat SlabETouy Loxupn
oTeEYAVOTIOlNON, WOTE VA TIAPAUEVEL TO YAAQ 0AG
TIPOOTATEUMEVO KATA TNV artoBrikeuor) Tou. Xapn oto
TIAQTU KAl QVOEKTIKO Avolyud, UTTopElTe va yepi(ete
Kat va adeldleTe TIG 00KOUAEG e AODANELD KAt
€uKkoAla. MNa amdAutn uyLewn, kdBe oakoUAa eivat
TIPO-ATIOOTELPWHEVN UE oPpayida aopaleiag.

ZNUavTiko

AlaA0TE AUTO TO EYXELPIOLO XPONG TTIPOCEKTIKA
TPV XPNOLUOTIOWOETE TIG OOKOUAEG ATtOBrKELONG
HNTPLKOU YAAOKTOG KAl GUAASTE TO YLa LEAAOVTLKY
avagpopd.

I'Ipo:—:tﬁortou]on
Mnv TomtoBeTeite o€ GoUPVO PIKPOKUMATWY (Eik. 1).

- Alatnpelte TG 0akoVAEG amoBriKeuong KNTPLKOU
YAAQKTOG pakptd amd matdid.

- Na ehéyxete avta tn BepUoKpacia TOU YAAAKTOG
TPV TAloETE TO HWPO 0aG.

- T va amoduyete TV uTIEPBEPUAVON TOU
YAAQKTOG, HNV ATtOPUXETE TN OAKOVAQ
amoBnKeLONG UNTPLIKOU YAAOKTOG 0TOV poUpVo
UKPOKUUATWY, O€ VEPO TIOU MOALG €Bpace 1 oe
Bepuavtrpa Prumepd.

npoooxn
OL cOKOVAEG anoer]Ksuong pnrleou YOAOKTOG
nipoopifovtal yla pia xprion povo.

- TMAUVETE KOAA Ta XEPLA 0OG TIPLV YEMIOETE KAl
AOELAOETE TIG OOKOUAEG ATTOBNKELONG UNTPLKOV
YOAOKTOG.

- Hmpaypatikr moodtnta YAAaKTOG 0T 6aKoUAQ
umopel va amokAivel ehadpd armd TG evOeigelg
otabung.

- [OTE PNV emavaPLXETE UNTPLKO YAAA KAL UV
TPOOBETETE PPETKO PNTPLKO YAAA OE 6N
KATEPUYHEVO.

- Mrmopeite va amoBnkeloeTe PNTPLIKS yaha tn
0aKoUAQ armoBAKeLONG UNTPELKOU YEAGKTOG 0TO
Puyelo yla éwg ka4 NUEPESG (OxL OTNV TTOPTA) iy
OTOV KATAPUKTN YLa WG KA 6 UAVEG.

Fépopa tng cakovAag amoBrkevong

prrtpLKou YAAQKTOG
Avoli€te Tn oakoUAa artoBrikeuong ya)\aKTog
oki{Covtag T odppaylda aopaleiag oto emdvw
UEPOG. AlOTNPAOTE TN OKLOPEVN odpayida pakpLd
arod matdld kat eTdte Tn ota okourtidia (Ewk. 2).

2 [ava avol€ete T 0akoUAQ, TOTTOBETOTE TOUG
QVTIXELPEG 0OG PHECQA OTO TTAAOTIKO ETTAVW ATIO TO
deppoudp kal TpaBnte amald tig SVO AKPEG WOTE
va TI§ dtaywploete (Eik. 3).

3 Abeldote To y&Aa otn cakoUAa. Mnv yeuilete
TN cakoUAa péxpLTn otabun 180 ml, meldn To
UNTELKO YaAa SlaoTéAAeTal oTtav Ttaywoel (Eik. 4).

4 ADaLPEOTE TIPOCEKTIKA TOV A€PA TIOU TIEPLOOEVEL,
LOLWVOVTAG TO THAMA TNG GAKOUAAG ETTAVW ATIO TO
yaha (Ewk. 5).

5 Z¢payiote TN cakoUAd KAEivovTag TO GePUOUAP
(Ek. 6).

6 XPNOLWOTIOLOTE OTUAO YLa VA ONUELWOETE TNV
nuUepopnvia e§aywyng kat GANEG TANpodopleg
OTNV €TIKETA. MNV YPAYPETE TTAVW OTNV TIEPLOXN
OTTOU ATOONKEVETAL TO YAAQ, WOTE VA pUNvV
TPUTIAOEL N oaKoUAA (ELK. 7).

ATtopun uNTPKOUL YAAAKTOG

M va armoPuseTe To UNTELKO YAAa To Bpadu,
TOTIOBETNOTE TN 0AKOVUAA ATtOBRAKELONG UNTPLKOV
YAAOKTOG 0TO Yuyelo.

Ma va armoPugeTe To PNTPLKO YAAQ TPV artd To
TALOWQ, TOTIOBETAOTE TN caKoUAQ armoBrikeuong
UNTPIKOU YAAOKTOG 0€ (£0TO VEPO.

AdeLaopa YAAaKTOG amod Tt 6akoUAd

armoBrkevong UNTPLKOUL YAAAKTOG

1 KOyte tnv €TIKETA, WOTE va €l0TE olyoupoL OTL TO
UNTPLKO YAAa Oev Ba €pBeL o€ eTtadr pe HKPORLa
otav adelaoete T oakoUAa (Elk. 8).

2 [ va avol§ete Tn 0akoUAQ, TOTTOBETAOTE TOUG
QAVTIXELPEG 0aG PEOA OTO TTAACTIKO EMTAVW ATIO TO
deppoudp Kat Tpanste Tig GUo AKPEG WOTE VA TLG
Slaywploete (Ewk. 9).

3 Kpatriote Tn cakoUAa armod To GEPUOUAP Kat
adeldote To ydAa oe éva doyelo (Ewk. 10).

JUupBoUAn: MigaTte amald To GEPUOLAP YLa va
OLELKOAUVETE TO AdElaopa.

4  Metd tn Xprion, TMeTASTe TN 0aKoVAA amoBrkevong
YAAOKTOG. KAl UV TNV §0vVaxXPNOLUOTIO OETE.

5 Tava {eotavete To YaAa, TomoBetriote To doxelo
UE To amoPuypévo ydAa oe éva Beppavtrpa
UTUUTIEPO 1) OE €val UTTOA pE KaUuTO VePO.

>nueiwon: No TIETATE TTAvVTA TO YAAQ TTOU ATIEUELVE
0TO TEAOG Tou Taiopatog.

Yrootnpwn

Av xpetdleote urtootrpén n
mAnpodopleg, emiokedpeite T dlevBuvon
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