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"Ny

Wake-Up Light auttaa nukahtamaan
Nukahda rauhallisesti ja heraa pirteana

Sleep & Wake-Up Light -valaisin auttaa rentoutumaan ennen nukahtamista ja heraamaan pirteana uuteen
pdivaan. Hengitysta tasaava valo-ohjaus ja kayttajakohtaiset auringonvaloasetukset. Suunniteltu yhdessa
uniasiantuntijoiden kanssa. Markkinoiden myydyin heratys- ja yovalo.

Luonnollinen auringonnousun ja -laskun simulointi
¢ Simuloi luonnollista auringonnousua ja heraa virkeana
¢ Heratysvalo, jonka teho on kliinisesti todistettu

RelaxBreathe: tasaa hengityksen ja auttaa nukahtamaan
« Hengitysté tasaava valo-ohjaus auttaa sinua rentoutumaan ja nukahtamaan
« Auringonlaskusimulaatio valmistaa kehosi nukahtamiseen

Valitse haluamasi y6- ja aamuvalo
* Valitse aani tai musiikki, johon haluat herata
* Valitse itsellesi sopivin kirkkaus

Toimivuudesta tinkimatonta tyylia

¢ Pehmea valo ohjaa yolla

« Siirra laite torkkutilaan napauttamalla sen yléaosaa
o Alykas kosketusnayttd tekee hallinnasta helppoa
¢ Moderni muotoilu tuo tyylia makuuhuoneeseesi



Sleep and Wake-Up Light -valaisin

Kohokohdat

Simuloi luonnollista auringonnousua

Sleep and Wake Up Light -valaisin lisaa
tasaisesti valoa ennen heratysajankohtaa.
Simulaatio kirkastuu vahitellen 30 minuutin
aikana pehmeadsta punaisesta oranssin kautta
kirkkaankeltaiseen, koko huoneen tayttavaan
valoon. Simulaatio valmistelee kehosi
luonnollisesti heraamista varten, vaikka oletkin
vield unessa. Kun valo tayttaa huoneen,
valitsemasi luonnonaani tai FM-radio herattaa
sinut miellyttavasti, ja olet valmis paivan
haasteisiin.

RelaxBreath nukahtamiseen

Tunnettuihin hengitys- ja
rentoutumisharjoituksiin pohjautuva hengitysta
tasaava toiminto helpottaa nukahtamista
auttamalla sinua irrottautumaan paivan
tapahtumista ja rentoutumaan. Valitse yksi
seitsemasta valo- tai danitehosta ja hengita
sen tahdissa silmat suljettuina, ja anna

rauhallisen ja levollisen tilan tuudittaa sinut
uneen.

Auringonlaskusimulaatio nukahtamiseen

Auringonlaskusimulaatio valmistelee kehosi
unta varten vahentamalla valoa ja valinnaisia
aania vahitellen valitsemasi ajan verran,
auttaen sinua rentoutumaan ennen
nukahtamista.

Useita aani- ja musiikkivaihtoehtoja

@,

Anna luontoaanien, rauhoittavan musiikin tai
FM-radiokanavan herattaa sinut. Valitsemallasi
heratyshetkella haluamasi aani alkaa soida
pehmeasti ja danenvoimakkuus kasvaa
muutaman minuutin valein, kunnes se
saavuttaa sille maarittamasi tason. Siirtyma
unesta hereilla oloon on hellavarainen, mutta
sen tarkoituksena on saada sinut taysin
hereille. Tee valaisimesta kaiutin yhdistamalla
adlypuhelimesi tai tablettisi siihen AUX-
litannalla.

Useita kirkkausasetuksia

@,

Valoherkkyys on yksilollista, ja kirkkaus, joka
herattaa yhden hetkessa ei valttamatta vaikuta
mitenkadn toiseen. Useat kirkkausasetukset
takaavat sen, etta voit valita juuri sinulle
sopivan valotehon. Yleensa mita korkeampi
kirkkaus on, sita vdhemman aikaa heraamiseen
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tarvitaan. Heratysvaloa voi myos kayttaa
mukautettavana yopodydan lamppuna tai
lukulamppuna.

Yo6- ja lukuvalo

Kun kaytat Sleep and Wake Up Light -
valaisinta keskella yota, naet kulkea pimedssa
sen pehmean valon avulla aistejasi
arsyttamatta. Yovalo on helppo kaynnistaa ja
sammuttaa muutamalla napautuksella.

Torkkutila napauttamalla

Voit ottaa torkkuheratystoiminnon kayttoéon
napauttamalla kevyesti heratysvalaisimen
yldosaa. Aani alkaa kuulua jélleen 9 minuutin
kuluttua.

Alykés kosketusniytto

Taysin integroidussa monitasoisessa
kosketusnaytossa voit valita asetukset helposti
ja nopeasti. Ohjauspainikkeet tulevat nakyviin,
kun viet katesi nayton lahelle. Nayton kirkkaus
mukautuu automaattisesti huoneen
valaistustasoon. Voit my0ds tarvittaessa sulkea
nayton kokonaan.
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Tekniset tiedot

Adni

FM-radio

Heratysaanten lukumaara: 7
AUX-tulo

Rentoutusaanten lukumaara: 4

Tekniset tiedot

Johdon pituus: 1,5 m

Taajuus: 50/60 Hz

Jannite: 100-240 V AC

Virtasovitin: 18 W

Kotelon vari musta: Kirkkaan valkoinen
Lampun tyyppi: LED

Consumer Trade Item
Height: 30.6 cm
Width: 28.2 cm
Length: 13.8 cm

Net weight: 0.95 kg
Gross weight: 1.522 kg
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GTIN: 8710103832324
Country of origin: CN
Harmonized system code: 85279210

Ulkolaatikko

Height: 31cm

Width: 32.4 cm

Length: 57.7 cm

Net weight: 3.8 kg
Gross weight: 6.888 kg
GTIN: 18710103832321

Paino ja mitat
Tuotteen mitat (L x S x K): 282 x 138 x 306 mm
Laitteen paino: sisaltdaa sovittimen 0.9 kg

Helppokayttoinen

Luisumista estavat kumijalat

Nayton kirkkauden saato: Itsesaatyva
Heratysaikojen lukumaara: 2
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Torkkutoiminnon tyyppi:: Edistyksellinen
torkkutoiminto

Myymalan demo-toiminto
Matkapuhelimen lataaminen

Aidnen napautustorkkutoiminto: 9 minuuttia
Hallitse dlypuhelimestasi: ei

Valo

Brightness settings: 25

Valon varit: valkoinen, oranssi, keltainen,
keltaruskea

Suurin valaistustaso: 315
Aurinko-teemat: 1

Turvallisuus ja maadraykset
Ei UV-sateilya
Alkuperamaa: Kiina

* *(Blauw Research 2008, N = 477 kayttajaa)
* **(Metrixlab 2011, N = 209 kayttajaa)
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