PHILIPS

Sleep and Wake-Up
Light

SmartSleep

Simulerad soluppgang och

solnedgang

RelaxBreathe for att somna
Flera ljus och ljud

Midnattsbelysning
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Somna med hjalp av Wake-Up Light
Somna avslappnad och vakna utvilad

Sleep and Wake-Up Light ar skapad av sdmnexperter och tillverkarna bakom den varldsledande Wake-Up Light. Den ar
utformad for att fa dig att slappna av och vakna utvilad, med instéllningar som personligt solljus och ljusanpassad
andning.

Naturlig solnedgangs- och soluppgangssimulation
« Simulerar en naturlig soluppgang sa att du kan vakna utvilad
¢ Wake-Up Light &r klinisk bevisad att fungera

RelaxBreathe: Ljusanpassad och avslappnande andning
 Ljusanpassad andning hjalper dig att slappna av for att somna
« Solnedgangssimuleringen forbereder kroppen for sémn

Valj din natt och morgon
¢ Valj det ljud eller den musik du vill vakna till
¢ Valj den ljusstyrka som passar dig

Snygg och funktionell utformning

¢ Ett mjukt ljus for att vagleda dig i morkret

¢ Tryck bara 6verst pa produkten for att starta snooze
¢ Smart pekskarm for enkel enhetsstyrning

¢ Modern design ger sovrummet stil



SmartSleep
Sleep and Wake-Up Light

Funktioner

Simulerar naturlig soluppgang

Sleep and Wake Up Light 6kar gradvis ljuset fore
alarmtiden. Under 30 minuter bérjar
simuleringen att lysa mjukt rott och 6kar sedan
graduvis till orange tills rummet ar fyllt med
klargult ljus. Det skapar en naturlig stimulering
att vakna medan kroppen fortfarande sover. Nar
ljuset har fyllt hela rummet fullbordar naturliga
ljud eller FM-radion véackningsupplevelsen, sa att
du vaknar redo for en ny dag.

Med RelaxBreath for att somna

Den ljusanpassade nedvarvningsfunktionen ar

inspirerad av valkdnda andnings- och
avslappningsévningar. Den ar utformad for att
hjélpa dig att somna genom att varva ned fran
dagens aktiviteter. Folj en av sju rytmer av
ljusintensitet eller ljud med andningen samtidigt
som du blundar, for att fa en lugn och fridfull
overgang fran din dag till dina drommar

Solnedgangssimulering fér att somna

Programmet for solnedgangssimulering
forbereder kroppen fér sémn genom att gradvis
dampa ljus och eventuellt ljud under
tidsperioden du har valt fér att varsamt hjalpa
dig att slappna av innan du somnar.

Flera ljud- och musikalternativ

Vakna till naturljud, musik eller din lokala
favoritradiostation. Vid den instéllda
vackningstiden borjar ljudet att spelas mjukt och
okar gradvis volymen till den forinstallda nivan
inom n3gra minuter. Overgdngen frén sémn till
vaket tillstand ar skonsam, men dnda avsedd att
till slut fa dig att vakna helt. Anslut din mobila
enhet eller surfplatta till AUX-porten for att gora
lampan till en hogtalare.

Flera instéallningar for ljusstyrka
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Ljuskansligheten skiljer sig fran person till person
—en ljusstyrka som skulle vacka dig direkt kanske
inte ens marks av nagon annan. Med flera
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ljusinstallningar kan du vélja den intensitetsniva
som passar dig. Generellt sett behdver en person
mindre tid att vakna helt nar ljusstyrkan ar
installd pa en hogre ljusintensitet. Nar du inte ska
somna eller vakna fungerar Wake-Up Light som
en justerbar séng- eller laslampa.

Midnatts- och ldslampa

Om Connected Sleep and Wake Up Light tands
mitt i natten ger den ifran sig tillrackligt mycket
ljus for att du ska kunna se nagot i morkret utan
att dina sinnen utsatts for ett starkt ljus.
Nattlampan kan enkelt slas pa och sténgas av
med nagra enkla tryck pa klockan.

Tryck for att starta snooze

Du kan aktivera snooze-laget genom att trycka
latt ovanpa din Wake-Up Light. Efter 9 minuter
bérjar ljudet forsiktigt spela igen.



SmartSleep
Sleep and Wake-Up Light

Funktioner

Smart pekskarm

Med var helt integrerade touch-skarm i flera
nivaer kan du stélla in dina valda parametrar
intuitivt och snabbt. Hantera skarmen med

handen och styr ljuset med en knapptryckning.

Lampan kommer automatiskt att justera
ljusstyrkan pa displayen till ljusnivan i rummet.

Du kan aven stanga av skdarmen helt och hallet.

Modern design

Smidig och snygg design som frammanar solens
form. Funktionella detaljer ar dolda och
instéllningar styrs fran en pekskérm pa ytan av
den LED-belysta baksidan och &r synlig nér den
aktiverats — och far ett mjukt, stromlinjeformat
utseende. Den fina, moderna designen passar till
nastan all inredning.
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Kliniskt godkéand

Globally
leading
Wake-Up light

brand

125 years leading in
light technology

Philips Wake-Up Light &r kliniskt bevisade att
forbattra ditt allmanna vélbefinnande pa
morgonen. Flera oberoende studier har visat att
vart Wake-Up Light forbattrar kvaliteten pa
uppvaknandet, forbattrar ditt humor och far dig
att kanna dig mer utvilad p& morgonen. 92 % av
anvandarna sager att vart Wake-up Light vacker
dem pa ett behagligt satt, medan 88 % av
anvandarna sager att Wake-up Light &r ett
battre satt att vakna pa an de gjorde tidigare.*
Dessutom tycker 92 % av anvandarna att det ar
lattare att kliva upp pa morgonen**



SmartSleep
Sleep and Wake-Up Light

Specifikationer

Ljud

FM-radio

Antal vackningsljud: 7
AUX-ingang

Antal ljud for avslappning: 4

Tekniska specifikationer
Sladdlangd: 1,5m

Frekvens: 50/60 Hz

Spanning: 100-240 V AC
Uteffektadapter: 18 W

Farg pa holjets baksida: Blank vit
Typ av lampa: LED

Consumer Trade Item
Height: 30.6 cm

Width: 28.2 cm

Length: 13.8 cm

Net weight: 0.95 kg
Gross weight: 1.522 kg

© 2025 Koninklijke Philips N.V.
Med ensamratt.

Specifikationerna kan andras utan
féregdende meddelande. Alla
varumarken tillhér Koninklijke Philips
N.V. eller sina respektive agare.

GTIN: 8710103832324
Country of origin: CN
Harmonized system code: 85279210

Ytterforpackning
Height: 31 cm

Width: 32.4 cm
Length:57.7 cm

Net weight: 3.8 kg
Gross weight: 6.888 kg
GTIN: 18710103832321

Vikt och matt
Produktvikt: adapter 0,9 medféljer kg
Produktmatt (B x D x H): 282 x 138 x 306 mm

Lattanvand

Stabila gummifotter

Kontroll for teckenfénstrets ljusstyrka:
Sjalvjusterande

Antal larm: 2

Publiceringsdatum
2025-04-05
Version: 1.0.1

PHILIPS

EAN:87 10103 832324

www.philips.com
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Snoozetyp: Smart snooze
Demonstrationsfunktion i butik
Laddar mobiltelefonen

Tryck pa snooze for ljud: 9 minuter
Kontrollera med smarttelefonen: Nej

Ljus

Instéllning av ljusstyrka: 25

Ljusa farger: vit, orange, gul, barnsten
Max. luxniva: 315

Solteman: 1

Pallet Layer
Height: 31 cm
Width: 80 cm
Length: 120 cm

Sdkerhet och regler
UV-fri
Ursprungsland: Kina

* *(Blauw Research 2008, N = 477 anvandare)
*** (Metrixlab 2011, N = 209 anvéndare)
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