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Personalisiertes Schlaferlebnis fur erholtes Aufwachen
Entspanntes Einschlafen und sanftes Aufwachen

Das Sleep and Wake-up Light hilft Innen beim Entspannen, ermoglicht tiefen Schlaf und sorgt dafur, dass Sie
erholt aufwachen. Es verfugt Uber verschiedene Lichteffekte zur entspannenden Atmung sowie personalisierte
Sonnensimulationen und Tracking-Funktionen fur die Schlafumgebung. Entwickelt von den Schlafexperten und
Machern des weltweiten MarktfUhrers des Wake-up Light.

Natiirliche Sonnenauf- und -untergangssimulation
« Durch die stetig starker werdende Helligkeit wachen Sie ausgeruht auf.
« Das einzige Wake-up Light, dessen Wirksamkeit klinisch erwiesen ist

RelaxBreathe: pulsierende Lichteffekte fiir eine entspannte Atmung
« Pulsierende Lichteffekte entspannen Ihre Atmung und unterstitzen das Einschlafen

Benutzerdefinierte Einstellungen mit mehreren Optionen

* Wahlen Sie die passenden Lichter und Téne

¢ Gestalten Sie Ihr Aufwacherlebnis mit tausenden Weck-Kombinationen

¢ Das moderne Design bringt Eleganz in |hr Schlafzimmer

* Der PowerWake Wecker wurde entwickelt, um Sie rechtzeitig aufzuwecken.
¢ Intuitiver Touchscreen fur einfache Geratesteuerung

AmbiTrack Schlafzimmer-Sensor und SleepMapper-App

« Feineinstellungen an Ihrer Schlafumgebung

« Steuern Sie lhr Gerat und Uberwachen Sie Ihr Schlaferlebnis
« Einfache Einrichtung mit WLAN



Sleep and Wake-up Light angeschlossen

Besonderheiten

Simuliert einen natiirlichen Sonnenaufgang

erhoht sich die Lichtintensitat nach und nach
von einem morgendlichen Rot tber Orange bis
zu dem Licht Ihrer Wahl. Die langsame
Veranderung des Lichts bereitet Inren Kérper
sanft auf das Aufwachen vor, wahrend Sie

noch schlafen. Gemeinsam mit dem
raumerfullenden Licht unterstitzt der von
lhnen gewahlte nattrliche Klang oder
Radiosender Ihr Aufwacherlebnis, sodass Sie fit
fur den Tag sind.

SleepMapper-App
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In der SleepMapper-App kdnnen Sie mehrere
Wecker sowie Lichtdesigns und
Intensitatsstufen einstellen und Téne und
Radio Uber Android- und iOS-Smartgerate
steuern. Sie kdnnen die Raumumgebung
anzeigen, lhre Schlafgewohnheiten
Uberwachen und Tipps fur besseren Schlaf
erhalten. Im Laufe der Zeit kdnnen Sie mithilfe
der App sehen, wie Ihre Umgebung Ihren
Schlaf beeintrachtigt — ob es die Zeit im Bett
ist, Veranderungen der Raumtemperatur oder
storende Gerausche in Ihrer Umgebung. Wenn

lhr Telefon nicht in der Nahe liegt, konnen alle
wesentlichen Funktionen von Somneo
trotzdem Uber die Leuchte gesteuert werden.

Klinisch erwiesene Wirksamkeit

Globally
leading
Wake-Up light

brand

125 years leading in
light technology

o

Philips Wake-up Light verbessert nachweislich
das allgemeine Wohlbefinden nach dem
Aufwachen. Mehrere unabhangige Studien
haben gezeigt, dass unser Wake-up Light Sie
nicht nur naturlicher aufweckt, sondern Sie
auch mit mehr Energie und besserer Stimmung
in den Morgen bringt. Laut unabhangigen
Studien sagen 92 % der Benutzer, dass das
Philips Wake-up Light sie angenehm weckt*
und 88 % wachen besser auf als zuvor.*

RelaxBreathe fiir einfachen Schlaf

Durch Atem- und Entspannungstibungen
inspiriert hilft unsere RelaxBreathe
Entspannungsfunktion, die Aktivitdten des

Tages hinter sich zu lassen und zu entspannen.
Atmen Sie im Einklang mit einem der sieben
Licht- oder Klangrhythmen, wahrend Sie lhre
Augen geschlossen halten. So erreichen Sie
einen ruhigen und friedlichen Ubergang von
lhrem Tag in lhre Traumwelt.
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AmbiTrack-Umgebungssensor
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Mit optimalen Bedingungen im Schlafzimmer
kénnen Sie nachts besser schlafen. Mit einem
integrierten externen Sensor, um prazise Daten
von lhrem Schlafzimmer zu sammeln,
Uberwacht Somneo externe Faktoren, die lhr
Schlaferlebnis moglicherweise beeintrachtigen.
Durch die Erfassung Ihrer Zimmertemperatur,
Luftfeuchtigkeit, Gerausch- und
Lichtintensitaten kann Somneo einen Einblick
Uber Ihre Umgebung erhalten, damit Sie fur
einen besseren Schlaf produktive Anderungen
in Ihnrem Schlafzimmer vornehmen kénnen.

PowerWake: extra Weckoption

Sie brauchen noch paar Minuten? BerUhren Sie
einfach die Oberseite des Lichts, um den
Wecker anzuhalten und die
Schlummerfunktion zu aktivieren. Fur wirklich
widerwillige Frihaufsteher kombiniert die
PowerWake Funktion den schrillen Alarmton
eines altmodischen Weckers mit einem hellen
blinkenden Licht, um Sie aus dem Bett zu
kriegen. PowerWake hilft Innen dabei, fur die
frihen Termine aufzustehen.



Sleep and Wake-up Light angeschlossen

Daten

Ton

UKW-Radio

Anzahl der Wecktone: 8
AUX-Eingang

Umgebungssensor: Luftfeuchtigkeit,
Temperatur, Larm, Licht
Verbunden: Ja, WLAN

Anzahl der entspannenden Téne: 4 Gewicht und Abmessungen

Technische Daten
Kabellange: 1,5 m
Frequenz: 50/60 Hz

Produktgewicht: inklusive Adapter 0,9 kg
Produktabmessungen (B x T x H):
225 x 220 x 120 mm

Stromspannung: 100 bis 240 V AC Einfache Bedienung
Adapter fur Ausgangsleistung: 18 W Rutschfeste GummifiiRe

Gehausefarbe: Mattweily
Lampentyp: LED

© 2023 Koninklijke Philips N.V.
Alle Rechte vorbehalten.

Technische Daten kénnen ohne
vorherige AnklUindigung geandert
werden. Die Marken sind Eigentum
von Koninklijke Philips N.V. oder der
jeweiligen Firmen.

Display-Helligkeitsregler: Selbstregulierend
Anzahl der Weckzeiten: mehrfach
Schlummerfunktion: Smart Snooze Funktion
Demofunktion
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Ladt Mobiltelefone

Tippen Sie auf die Schlummerfunktion fir
Weckténe: 9 Minuten

Bedienung per Smartphone

Licht

Helligkeitseinstellungen: 25

Lichtfarben: Weil}, Orange, Gelb, Bernstein
Max. Lux-Stufe: 315

# vorinstallierter Sonnendesigns: 3

Sicherheit und Vorschriften

UV-frei
Ursprungsland: China

** (Blauw Research 2008, N=477 Benutzer)
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