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LUO OMa aurnngonnoususi
Nukahda helpommin, heraa levanneena

Philips heratysvalo on kehitetty sita varten, etta voisit rentoutua, nukahtaa helpommin ja herata levanneena.
Asteittain voimistuva valo herattaa sinut mukavasti auringonnousun tapaan. Heraaminen tuntuu
luonnollisemmalta, joten heraat levanneempana valttaen ylimaaraista stressia. Kun on nukkumaanmenoaika,
RelaxBreathe -nukahtamisoppaan avulla hengitat valon tahtiin jotta olosta tulisi rauhallinen nukkumista varten.
SleepMapper -sovelluksen avulla voit hallita valoa seka saada tietoja makuuhuoneen ymparistosta,
unirutiineistasi ja vinkeista unen parantamiseen.

Luonnollinen auringonnousun ja -laskun simulointi
* Vahitellen voimistuva valo herattaa sinut virkistyneena
¢ Markkinoiden ensimmainen heratysvalo, jonka teho on kliinisesti todistettu

RelaxBreathe: tasaa hengityksen ja auttaa nukahtamaan
« Hengitystd tasaava valo-ohjaus auttaa sinua rentoutumaan ja nukahtamaan

Monipuoliset mukautettavat asetukset

* Valitse itsellesi sopivat aanet ja valot

* Voit mukauttaa heratysté tuhansilla heratysasetuksilla
¢ Nykyaikainen muotoilu tuo tyylia makuuhuoneeseesi

* PowerWake herattaa sinut ajoissa

¢ Intuitiivinen kosketusnaytto helpottaa laitteen hallintaa

AmbiTrack-tunnistin ja SleepMapper-sovellus
¢ Paranna unenlaatua

¢ Ohjaa laitettasi ja seuraa unenlaatua

¢ Helppo asennus Wi-Fi-yhteydella
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Kohokohdat

Simuloi luonnollista auringonnousua

Valon maara lisaantyy vahitellen ennen
heratystasi muuttuen pehmedsta aamun
punasta oranssiksi, kunnes huoneen tayttaa
kirkas valo. Vahitellen muuttuva ja lisaantyvan
valon tarkoituksena on valmistaa kehosi
heraamaan luonnollisesti, silla valo valmistaa
sinua pehmeaan heraamiseen kun vield nukut.
Kun valo tayttaa huoneen, valitsemasi
luonnonaani tai FM-radiokanava herattaa sinut
miellyttavasti ja olet valmis vastaanottamaan
pdivan haasteet.

SleepMapper-sovellus
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SleepMapper-sovelluksen ansiosta voit
asettaa halytyksid, valita valoteemoja,
maarittaa tehoasetuksia seka hallita aani- ja
radioasetuksia Android- ja iOS-alylaitteilla.
Voit seurata ympariston tilatietoja ja
unirytmiasi seka parantaa unenlaatuasi
kayttovinkkien avulla. Sovellus kertoo miten
ymparistossa tapahtuvat muutokset
vaikuttavat uneesi: voit seurata sangyssa
vietettya aikaa, huonelampotilan muutoksia tai
unta haittaavan melun maaraa. Somneon
tarkeimpia toimintoja voidaan kayttaa myos
laitteen ohjauspaneelissa.

Kliinisesti todistettu teho

Globally:
leading
Wake-Up light

brand

125 years leading in
light technology
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Philipsin heratysvalon on kliinisissa
tutkimuksissa todettu lisaavan heraamisen
jalkeista hyvinvointia. Useissa itsenaisissa
tutkimuksissa on havaittu, etta Philipsin
heratysvalo helpottaa luonnollista heraamista,
parantaa mielialaa ja saa olon tuntumaan
virkedmmalta aamuisin. Tutkimuksissa 92 %
kayttajista sanoo, etta heratysvalo herattaa
miellyttavasti*, kun taas 88 % kayttajista sanoo,
etta heratysvalo on parempi tapa herata kuin
heidan aiempi tapansa*.

RelaxBreathe auttaa nukahtamaan

Tunnettuihin hengitys- ja
rentoutumisharjoituksiin pohjautuva hengitysta
tasaava RelaxBreathe-toiminto helpottaa
nukahtamista auttamalla sinua irrottautumaan
paivan tapahtumista ja rentoutumaan. Valitse
yksi seitsemadsta valo- tai aanitehosta, hengita
sen tahdissa silmat suljettuina ja anna
rauhallisen ja levollisen tilan tuudittaa sinut
uneen.

Ympadristoad seuraava AmbiTrack-tunnistin

Nukkumisolosuhteet vaikuttavat unen maaraan
ja laatuun. Heratysvalon tunnistin keraa ja
seuraa tietoja ymparistosta, jotta Somneo voi
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havaita nukkumista mahdollisesti haittaavat
olosuhteiden muutokset. Seuraamalla
makuuhuoneen lampéatilaa, ilmankosteutta,
aanitasoa ja valon maaraa Somneo voi
suositella unenlaatua parantavia muutoksia
nukkumisolosuhteisiin.

PowerWake-lisdherdtys

Haluatko torkkua vield hetken? Pysayta heratys
ja siirry torkkutilaan napauttamalla
heratysvalon yldaosaa. PowerWake yhdistaa
perinteisen heratyskellon aanen kirkkaasti
vilkkuviin valoihin ja herattaa sinut varmasti
ajoissa, jotta ehdit tarkedaan tapaamiseesi.

Valitse ddnet ja valot

Valoteemoista voit valita auringonnousun ja -

laskun eri puolilta maailmaan, vaikka Islannin
kirkkaan valkoisen auringonnousun ja
punasdvyisen auringonlaskun Karibianmerella.
Lisaa valoasetuksiin haluamasi aanet, kuten
luonnonaania, rauhoittavaa musiikkia tai
suosikkiradiokanavasi. Heraa aamulla hiljalleen
lisaantyvaan valoon ja vaiheittain voimistuviin
aaniin. Valitse illalla lukemiseen sopiva
valaistus ja vahenna valon maaraa
RelaxBreathe-toiminnolla. Nukkuessasi
kellonaytté himmenee kokonaan, ja jos aktivoit
nayton keskella yota, se tuottaa juuri sen
verran valoa kuin tarvitset liilkkumiseen eika
arsyta nakoaistiasi liikaa.
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Tekniset tiedot

Adni

FM-radio

Heratysaanten lukumaara: 8
AUX-tulo

Rentoutusaanten lukumaara: 4

Tekniset tiedot

Johdon pituus: 1,5 m

Taajuus: 50/60 Hz

Jannite: 100-240 V AC
Virtasovitin: 18 W

Kotelon vari musta: Mattavalkoinen
Lampun tyyppi: LED
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Ympariston tunnistin: Ilmankosteus, lampatila,
aanitaso, valoisuus
Asennustila: Kylla, Wi-Fi

Paino ja mitat
Tuotteen mitat (L x S x K): 225x220x120 mm
Laitteen paino: sisaltdaa sovittimen 0.9 kg

Helppokayttoinen

Luisumista estavat kumijalat

Nayton kirkkauden saato: ltsesaatyva
Heratysaikojen lukumaara: useita
Torkkutoiminnon tyyppi:: Edistyksellinen
torkkutoiminto

Myymalan demo-toiminto
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Matkapuhelimen lataaminen
A&nen napautustorkkutoiminto: 9 minuuttia
Hallitse alypuhelimestasi

Valo

Brightness settings: 25

Valon varit: valkoinen, oranssi, keltainen,
keltaruskea

Suurin valaistustaso: 315

Esiasennetut aurinkoteemat: 3

Turvallisuus ja maardykset

Ei UV-sateilya
Alkuperamaa: Kiina

* *(Blauw Research 2008, N = 477 kayttajaa)
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