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Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips Avent! To fully benefit from the support
that Philips Avent offers, register your breast pump at www.philips.com/welcome.

The Philips Avent single/double electric breast pump Plus is inspired by babies and their natural
suction movement. The soft silicone cushion stimulates the nipple with gentle massaging movements,
helping you to express milk comfortably and effectively. The combination of suction and nipple
stimulation triggers fast milk flow. The no-lean-forward design enables you to sit in a relaxed, upright

position while expressing.

(V]

Healthcare professionals and the World Health Organization recommend to exclusively feed children
with breast milk during the first six months of life and to continue giving them breast milk for two years

next to offering additional nutritious foods. This is because your breast milk is specially adapted to

your baby’s needs and helps to protect your baby against infection and allergies. To breastfeed
longer, you can express and store your milk so that your baby can still enjoy the benefits of it, even if

you cannot be there to provide it yourself. As the pump is compact, quiet and discrete to use, you can
take it with you anywhere, allowing you to express milk at your own convenience and to maintain your

milk supply.

If breastfeeding goes well, it is advisable (unless recommended otherwise by your healthcare

professional) to wait until your milk supply and breastfeeding schedule are established (normally at

least 2 to 4 weeks after giving birth) before you start expressing.

English
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General description

® Note: The numbers mentioned below refer to the numbers on the figure of the front foldout page
of this user manual.

(D Note: The double breast pump comes with two pieces of the items shown in Figures B and C.

Product description (Fig. A)

A1 Motor unit A5 Double breast pump

A2 Breast pump kit * The adapter supplied may vary for different
A3 Bottle countries.

A4 Adapter*

Breast pump kit (Fig. B)

B1 Silicone tube and cap B4 Cover
B2 Silicone diaphragm B5 Cushion
B3 Pump body B6 White valve

Philips Avent Natural bottle (Fig. C)

C1 Bottle cap C4 Sealing disc
C2 Screw ring C5 Bottle

C3 Teat

Accessories

There are multiple versions of this breast pump package, which all come with a different combination
of the following Philips Avent accessories:

- Breast pads - Storage cups with adapter*
- Travel bag - Breast milk storage bags*
- Insulation pouch - Natural bottles

- Cleaning brush
* For these accessories, a separate user manual is provided.
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Intended use and indications for use

The Philips Avent single/double electric breast pump Plus is intended to express and collect milk from
the breast of a lactating woman, and indicated to alleviate the symptoms of engorgement. The device
is intended for a single user.

Important safety information

Read this user manual carefully before you use the breast pump and save it for future reference.
This user manual can also be found online on the Philips Avent website: www.philips.com/avent.
This product is operated by the lactating woman herself.

You can use this breast pump in an everyday environment.

Contraindications

AN

- Never use the breast pump while you are pregnant, as pumping can induce labor.

Warnings

AN

Warnings to avoid choking, strangulation and injury:

- Do not allow children or pets to play with the motor unit, the adapter, packaging
materials or accessories.

- Always unplug the breast pump after use. Store the breast pump when not in use.

- This breast pump is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge. Such persons can only use
this breast pump if they are supervised by or have received proper instruction concerning use of
the appliance by a person responsible for their safety.

Warning to prevent transmitting infectious diseases:

- If you are a mother who is infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immunodeficiency Virus
(HIV), expressing breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to your
baby through your breast milk.

Warnings to avoid electric shock:

- Inspect the breast pump, including the adapter, for signs of damage before each use. Do not use
the breast pump if the adapter or plug is damaged, if it does not work properly or if it has been
dropped or submerged in water.

- Only use the adapter (SO09AHz050yyyy) provided with this breast pump.

- Always ensure that it is easy to disconnect the device from the mains in case of malfunction. The
adapter is considered the disconnection device.

Warnings to avoid contamination and to ensure hygiene:
- For hygienic reasons, the breast pump is only intended for repeated use by a single user.
- Clean and disinfect all parts before first use and after each use.

- Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to clean the breast pump parts as this may
cause damage.

English
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- Wash your hands thoroughly with soap and water before you touch breast pump parts and breasts
to prevent contamination. Avoid touching the inside of containers or lids.

Warnings to avoid breast and nipple problems including pain:

- Do not use the breast pump if the silicone diaphragm appears to be damaged or broken. See
chapter ‘Ordering accessories’ for information on how to obtain replacement parts.

- Only use accessories and parts recommended by Philips Avent.

- There are no user serviceable parts inside the motor unit of the breast pump.

- No modification of the breast pump is allowed. If you do so, your warranty becomes invalid.

- Never use the breast pump while you are sleepy or drowsy to avoid lack of attention during use.

- Always switch off the breast pump before you remove the pump body from your breast, in order to
release the vacuum.

- If the vacuum is uncomfortable or causes pain, switch off and remove the breast pump from your
breast.

- Do not continue pumping for more than five minutes at a time if you do not succeed in expressing
any milk. Try to express at another time during the day.

- If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump and consult your
healthcare professional.

Warnings to prevent damage and malfunction of the breast pump:

- Portable radio frequency (RF) communications equipment (including mobile phones and
peripherals such as antenna cables and external antennas) should not be used closer than 30 cm
(12 in) to any part of the breast pump, including adapter. This could have a negative effect on the
performance of the breast pump.

- Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should be avoided because it
could result in improper operation.

Warning to avoid increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of

this device, resulting in improper operation:

- Do not use any other adapter or charging cable than supplied with the device.

Cautions

AN

Cautions to prevent damage to and malfunctioning of the breast pump:

- Prevent the adapter and motor unit from coming into contact with water.

- Never put the motor unit or the adapter in water or in a dishwasher, as this causes permanent
damage to these parts.

- Keep the adapter and the silicone tubes away from heated surfaces to avoid overheating and
deformation of these parts.



Before first use

Disassemble, clean and disinfect all parts that come into contact with breast milk before you use the
breast pump for the first time and after every use.

Cleaning and disinfecting

Overview

English

Clean and disinfect the parts that come into contact with the breast and breast milk as described

below:

9

When

How

Clean and disinfect before first use
and after every use.

Disassemble all parts and then
clean them as described in chapter
'Cleaning' and disinfect them as
described in chapter 'Disinfecting'.

The following parts do not come into contact with the breast and breast milk; clean them as described

below:

When

How

Clean when needed.

Wipe with a clean, damp cloth with
water and mild detergent.

English



10 English

Step 1: Disassembling
o

N ,
Disassemble the breast pump, bottle and storage cup completely.
Also remove the white valve from the breast pump.

Step 2: Cleaning

The parts that come in contact with milk can be cleaned manually or in the dishwasher.

/\ Warning: Do not use antibacterial or abrasive cleaning agents to clean the breast
pump parts as this may cause damage.

/\ Caution: Never put the motor unit or the adapter in water or in a dishwasher, as this
causes permanent damage to these parts.

/\ Caution: Be careful when you remove and clean the white valve. If it gets damaged,
your breast pump does not function properly. To remove the white valve, gently pull at
the ribbed tab on the side of the valve. To clean the white valve, rub it gently between
your fingers in warm water with some dishwashing liquid. Do not insert objects into the
white valve, as this may cause damage.
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Step 2A: Manual cleaning
Supplies needed:

- Mild dishwashing liquid - Clean tea towel or drying rack

- Drinking-quality water - Clean sink or bowl
- Soft, clean brush

1. Rinse all parts under 2. Soak all parts for 3. Clean all parts witha 4. Thoroughly rinse all
a running tap with 5 minutes in warm cleaning brush. parts under a running
lukewarm water. water with some mild

tap with cold clear
dishwashing liquid. water.

5. Leave all parts to air-
dry on a clean tea towel
or drying rack.

Step 2B: Cleaning in the dishwasher
Supplies needed:

- Mild dishwashing liquid or a dishwashing tablet
- Drinking-quality water

® Note: Food colorings may discolor parts.

o =85

e = &

&l ) (D)
L1 P’—l‘x#
0

1. Place all parts on the 2. Put dishwashing 3. Leave all parts to air-
top rack of the liguid or a tabletin the  dry on a clean tea towel
dishwasher. machine and run a or drying rack.

standard program.

English
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Step 3: Disinfecting
Supplies needed:

- A household pot

- Drinking-quality water

/\ Caution: During disinfection with boiling water, prevent the bottle or other parts from
touching the side of the pot. This can cause irreversible product deformation or damage
that Philips cannot be held liable for.

5 min.

e 7
LY

o 2N DA - ) N\ ,/
1. Fill a household pot 2. Allow the water to 3. Gently remove the 4. Store the dry items in
with enough water to cool down. parts from the water. a clean, dry and

cover all parts and Place the parts on a covered container.
place all parts in the clean surface/tea towel

pot. Let the water boil or drying rack to air-dry.

for 5 minutes. Make
sure the parts do not
touch the side of the
pot.

Using the breast pump

Cushion size

The Philips Avent single/double electric breast pump Plus has a soft, active cushion. There is only one
cushion size. It gently stimulates your nipple to trigger milk flow. The cushion is made of flexible
silicone, fitting nipple sizes up to 30 mm/1.18 in.

Assembling the breast pump

Make sure you have cleaned and disinfected the parts of the breast pump that come into contact with
milk.

/\ Warning: Be careful, when you have disinfected the breast pump parts by boiling
them, they can be very hot. To prevent burns, only start assembling the breast pump
when disinfected parts have cooled down.

/\ Warning: Wash your hands thoroughly with soap and water before you touch breast
pump parts and breasts to prevent contamination. Avoid touching the inside of
containers or lids.

Check the breast pump kit parts for wear or damage before use and replace them if necessary.
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(® Note: Correct placement of the cushion, silicone diaphragm and silicone tube is essential for the

breast pump to form a proper vacuum.

1. Wash your hands 2. Push the white valve 3. Screw the pump body
thoroughly with soap in the pump body as far onto the bottle.
and water. as possible.

4A. Push theinner part 5. Place the silicone 5A. Make sure that the
of the cushion into the  diaphragm in the pump silicone diaphragm fits
funnel against the line  body. securely around the rim
(indicated with an by pressing it down with
arrow). your thumbs.

4. Place the cushionin
the pump body and

make sure that the rim
covers the pump body.

6. Attach the silicone
tube and cap onto the
silicone diaphragm.
Push down the cap
until it is securely in
place.

7. Connect the tube(s) 8. Insert the adapter 9. The breast pump is
to the motor unit. into the wall socket and now ready for use.
insert the small plug at
the other end into the
motor unit.

® Note: You can place
the cover over the
cushion to keep the
breast pump clean
when you take it with
you and while you are
preparing for
expressing.

English
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Motor unit part description

@

®

S

\
.

N1 USB power inlet
| 2 On/off button with
pause/play function
Mode selection button
'Level down' button
'Level up' button
Indicator lights for modes
and levels
Tubing port for single
breast pump
8 Tubing ports for double
breast pump

OuUlhw

~

Mode indicator lights
The breast pump has two modes. Below you find an explanation of these modes.

Indicator |Mode Explanation No. of suction levels
lights
. . Stimulation Mode to stimulate the breast to start 8 suction levels
mode up the milk flow.
L] L]
. ) @
. Expression Mode for efficient milk removal after 16 suction levels
mode milk has started flowing. After 90 sec. of
° ° stimulation, the device automatically
° L, ° switches to the expression mode.

® Note: When you change the suction level, the display shows the selected suction level for a few

seconds and then shows the selected mode again.

Suction level indicator lights

Bottom light Bottom light Bottom light

flashes steady on steady on +
next light
flashes

2 lights steady
on.

2 lights steady
on + next light
flashes.

[ ]
[ ] [ ]
[} [ ) [ ]
[ ) [ ) [ ] [ ] [ ]
[ ) [ ] [ ] [ ) [ ) [ ]
Suction level 1: | Suction level 2: | Suction level 3: | Suction level 4: | Suction level 5: | Suction level

16: all lights are
on

® Note: Every time the level increases, the next light starts flashing or the flashing light becomes solid.




Pumping instructions
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/\ Warning: Before you remove the pump body from your breast, always switch off the
breast pump to release the vacuum.

/\ Warning: Do not continue pumping for more than 5 minutes at a time if you do not
succeed in expressing any milk. Try to express at another time during the day.

/\ Warning: If the process becomes very uncomfortable or painful, stop using the pump

and consult your healthcare professional.

® Note: If you regularly express more than 125 ml/4 fl oz per session, you can purchase and use a

260 ml/9 fl oz Philips Avent Natural bottle to prevent overfilling and spillage.

1. Wash your hands
thoroughly with soap
and water and make
sure that your breast is
clean.

5. Use the 'level up' and
'level down' buttons to
change the suction
level to your
preference.

2. Place the breast
pump kit onto your
breast. Make sure that
you center your nipple.

N
6. After 90 seconds the
breast pump will switch
smoothly to expression
mode and slowly
increase its vacuum to
the last used
expression suction level
(or level 1M when used
for the first time).

J
3. Press and hold the
on/off button until the
device switches on. The
indicator lights go on to
indicate that the device
is in stimulation mode.

7. If your milk starts
flowing earlier or if you
want to switch from
expression to
stimulation mode, you
can switch modes with
the mode selection
button.

/yO

N W
o )
4. The breast pump
starts in stimulation
mode and slowly

)

increases its vacuum to

the last used
stimulation suction
level (or level 5 when
used for the first time).

8. Briefly press the
on/off button if you
want to pause. To
continue, briefly press
the on/off button
again.

English



16 English

9. Press and hold the 10. Unplug the adapter

on/off button to switch  from the wall socket

off. and pull the small plug
out of the motor unit.

® Tip: For optimal expression, choose the highest setting that still feels comfortable. This setting may
differ across different sessions.

® Tip: You can use the double breast pump as a single breast pump by connecting only the tube of
one pump kit to the motor unit.

Using the breast pump when you have symptoms
of engorgement

Breast engorgement means your breasts are overfilled with milk. This is a painful and unpleasant
condition. Frequent extraction of milk and completely emptying the breasts of milk can reduce
engorgement. When you have symptoms of engorgement, make sure you use a lower vacuum level to
minimize stretching of breast tissue.

® Note: When symptoms of engorgement are present, make sure you empty your breasts completely
during each expression session.

After use

1. Unscrew the bottle. 2A. To store the breast  2B. To prepare the 3. Remove the silicone
milk: close the bottle bottle for feeding your  tube and cap from the
with the sealing disc baby: place ateatina  breast pump kit.
and screw ring. screw ring and screw

the assembled screw
ring onto the bottle.
Seal the teat with the
bottle cap (see
'‘Assembling the bottle’).
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4. Disassemble and 5. For easy storage,
clean all parts that have wrap the silicone tube
been in contact with around the motor unit
breast milk (see and clip the cap onto
'Cleaning and the tube.
disinfecting').

/\ Warning: Refrigerate or freeze expressed milk immediately or keep it at a temperature
of 16-29 °C (60-85 °F) for a maximum of 4 hours before you feed your baby.

® For more information about the breast pump and tips for expressing milk, visit
www.philips.com/avent.

Storing breast milk

Below you find guidelines for storing breast milk:

Storage location Temperature Max. storage duration
Room 16-29 °C (60-85 °F) 4 hours

Refrigerator 4 °C (39 °F) 4 days

Freezer < -4°C((25°F) 6 months

/\ Warning: Never refreeze thawed breast milk to avoid a decrease in milk quality.

/\ Warning: Never add fresh breast milk to frozen breast milk to avoid a decrease in milk
quality and unintended thawing of the frozen milk.

Feeding breast milk with the bottle

For your child’s safety and health
WARNING!

AN

- Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.
- Always check food temperature before feeding.

- Throw away at the first signs of damage or weakness.

- Keep components notin use out of the reach of children.

English
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- Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.

- Never use feeding teats as a soother.

- Always use this product with adult supervision.

- Keep the bottle cap away from children to avoid suffocation.

- Do not allow children to play with small parts or walk/run while using bottles.

- Inspect all parts before use and pull the feeding teat in all directions. Throw away any part at the
first signs of damage or weakness.

- Always discard any breast milk that is left over at the end of a feed.

Caution: To avoid damage to the bottle

AN

- Do not place in a heated oven, plastic can melt.

- Plastic material properties may be affected by disinfection and high temperatures. This can affect
the fit of the bottle cap.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant for longer than
recommended because this may damage the product.

Before using the bottle

- Inspect the bottle and feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions to
prevent a choking hazard. Throw away at the first signs of damage or weakness.
- Clean and disinfect the bottle before first use and after every use (see 'Cleaning and disinfecting’).

Assembling the bottle

1. The teat is easier to 2. Make sure you pull 3. Make sure you place 4. Screw the screw ring
assemble if you move it the teat through until the cap vertically onto  with teat and cap on
back-and-forth while its lower part is alighed the bottle so that the the bottle.

pulling it upwards with the screw ring. teat sits upright.

instead of pulling it up
in a straight line.
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5. To remove the cap,
place your hand over
the cap and your
thumb in the dent of
the cap.

Heating breast milk

If you use frozen breast milk, let it defrost completely before you heat it.

® Note: If you need to feed your baby quickly, you can defrost the milk in a bowl of hot water.

Heat the bottle with defrosted or refrigerated breast milk in a bowl of hot water or in a bottle warmer.

Remove the screw ring and sealing disc from the bottle.

Always stir heated breast milk to ensure even heat distribution and test the temperature before
serving.

/\ Warning: It is not recommended to use a microwave to warm up breast milk.
Microwaves might alter the quality of breast milk and destroy some valuable nutrients
and may produce localized high temperatures. If you heat up breast milk in the
microwave, only place the container without screw ring, teat and cap in microwave.
Always stir heated breast milk to ensure even heat distribution and check the
temperature before serving.

Choosing the right teat for your baby

Philips Avent Natural teats are available with different flow rates. The breast
pump comes with teat number 1. This is a Om+ teat, ideal for newborn and
breastfed babies of all ages.

\\
U
\& Use a lower flow rate if your baby chokes often, if milk drips out of its mouth
during feeding or if it has trouble adjusting to the drinking speed. Use a
higher flow rate if your baby falls asleep during feeding, gets frustrated or if
N— ,/
L

e
\ feeding takes very long.

Philips Avent Natural teats are clearly numbered on the side, to indicate flow rate. For more
information, see www.philips.com/avent.

Storing the bottles

Store all parts in a dry, clean and covered container.

- Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat, or leave in disinfectant for longer than
recommended because this may damage the product.

- For hygiene reasons, we recommend replacing the teats after 3 months.

English



20 English

Compatibility
The Philips Avent single/double electric breast pump Plus is compatible with all baby bottles in the

Philips Avent Natural range and Philips Avent Storage cups with adapter. We do not recommend using
the Philips Avent Natural Glass bottles with the breast pump.

Ordering accessories

To buy accessories or spare parts, visit www.philips.com/parts-and-accessories or go to your Philips
dealer. You can also contact the Philips Consumer Care Center in your country.

When you order spare teats, make sure that you use a teat with the correct flow rate for your baby
(see 'Choosing the right teat for your baby') and do not mix Philips Avent Anti-colic bottle parts and
teats with parts of the Philips Avent Natural bottles. They do not fit and could cause leakage or other
issues.

Recycling

- Do not throw away the product with the normal household waste at the end of its life, but hand it
in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the environment.

- Follow your country's rules for the separate collection of electrical and electronic products. Correct
disposal helps prevent negative consequences for the environment and human health.

Warranty and support

If you need information or support, please visit www.philips.com/support or read the international
warranty leaflet.

Troubleshooting

This chapter summarizes the most common problems you could encounter with the breast pump. If
you are unable to solve the problem with the information below, visit www.philips.com/support for a
list of frequently asked questions or contact the Consumer Care Center in your country.

Problem Solution

| experience pain when | Choose a suction level that is comfortable for you.

use the breast pump. - Check if the silicone diaphragm is not damaged (does not have small
cracks, holes etc)).

- Make sure that your nipple is placed in the center of the cushion.

- Ifthe pain persists, stop using the breast pump and consult your
healthcare professional.

The breast pump does - Checkif you are using the adapter that was supplied with the device
not switch on (indicator and that the adapter is connected correctly to the motor unit and wall
lights do not go on). socket.

- Connect the adapter to another wall socket. Then press and hold the
on/off button to check if the breast pump can be switched on.

- Ifthe problem persists, contact the Consumer Care Center via
www.philips.com/support.
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Problem

Solution

All indicator lights on the
motor unit are flashing
and device shuts off
automatically.

Try to switch on the motor unit again.
Check if you are using the adapter that was supplied with the device.

If the problem persists, contact the Consumer Care Center via
www.philips.com/support.

| do not feel any
suction/the suction level
is too low.

If possible, try a higher suction level.

Check if the silicone diaphragm is assembled correctly (see
'Assembling the breast pump").

Check if the white valve is not damaged and assembled correctly (see
'Assembling the breast pump’).

Check if the other parts of breast pump are intact and assembled
correctly (see 'Assembling the breast pump").

Make sure that the pump is positioned correctly on the breast to allow
a seal between breast pump and breast.

If you still do not feel any suction, please contact the Consumer Care
Center via www.philips.com/support.

The suction of the breast
pump is too strong.

If possible, try a lower suction level. When you express for the first
time, start with the default suction level (level 5 in stimulation mode,
level 11in expression mode) and increase/decrease the level when
needed. During different expression sessions, different levels may feel
most comfortable for you.

Make sure that you only use the breast pump parts provided with this
breast pump.

Check if the silicone diaphragm is not damaged (does not have small
cracks, holes etc.).

If the problem persists, contact the Consumer Care Center via
www.philips.com/support.

| express little/no milk
when | use my breast
pump.

If you do not feel enough suction, please check Troubleshooting item
' do not feel any suction/the suction level is too low'.

If you are using the Philips Avent breast pump for the first time, you
may need some practice before you are able to express any milk.
More expressing tips can be found on the Philips Avent website
www.philips.com/avent.

When | switch on the
breast pump after
storage, it does not start
working immediately.

Perhaps you stored the breast pump at a temperature below the
minimum storage temperature or above the maximum storage
temperature. Let the breast pump acclimatize in a room of

20 °C/68 °F for 30 minutes to adjust its temperature to the operating
range (5 °C/41 °F to 40 °C/104 °F).

Undesirable side effects

When using the breast pump, the below undesirable side effects may occur. If you experience any of
these symptoms, contact a healthcare professional or breastfeeding specialist.

Undesirable side
effect

Description

Pain sensation

Pain felt on the breast or nipple, or felt as a response to the suction being
above a comfortable level.

English
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Undesirable side
effect

Description

Sore nipples

Persistent pain in the nipples at the beginning of the pumping session, or
that lasts throughout the entire pumping session, or pain between
sessions.

Erythema (redness)

Redness of the skin of the breast.

Bruise A reddish-purple discoloration that does not fade when pressed. When a
bruise fades, it may become green and brown.
Thrombus Thrombus can result into tenderness, pain, redness, swelling and/or heat.

Injured tissue on nipple
(nipple trauma)

- Fissures or cracked nipples.

- Skin tissue peeling off the nipple. Normally occurs in combination with
cracked nipples and/or blisters.

- Nipple tear.

- Blister. Looks like small bubbles on the surface of the skin.

- Bleeding. Cracked or torn nipples can lead to bleeding of the affected
area.

Storage cond

Keep the breast pump out

itions

of direct sunlight as prolonged exposure may cause discoloration. Store

the breast pump and its accessories in a safe, clean and dry place.

If the device has been stored in a hot or cold environment, place it in an environment with a
temperature of 20 °C (68 °F) for 30 minutes to let it reach a temperature within the usage conditions
(5 °C to 40 °C/41 °F to 104 °F) before you use it.

Electromagnetic fields (EMF)

This Philips device complie
electromagnetic fields.

s with all applicable standards and regulations regarding exposure to

Technical information

Single electric breast pump | Double electric breast pump

Vacuum level

Stimulation: -60 to -200 mbar (-45 to -150 mmHg)
Expression: -60 to -360 mbar (-45 to -270 mmHg)
Adjustable in steps of 20 mbar

Intermittent vacuum

Cycle speed

Stimulation: 105-120 cycles/min, depending on vacuum level
Expression: 53-85 cycles/min, depending on vacuum level

Motor unit rated input

5Vdc /11A 5Vdc /18A

Mains adapter rated input

External mains adapter 100-240 V a.c.
50/60 Hz
400 mA
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Single electric breast pump | Double electric breast pump

Mains adapter rated output

5Vdc /11A 5Vvdc /18A

Adapter type number

SO09AHZz050yyyy The letters "yyyy" represent the output current from
0100 (1000 mA) to 0180 (1800 mA), increments in steps of 100 mA. The
letter "z" denotes type of plug,itcan be: U, V,B,S, C, A, D, K T,I, E F.

Power port

Micro-USB

Operating conditions

Temperature: 5 °C to 40 °C (41 °F to 104 °F)
Relative humidity: 15 to 90 % (non-condensing)

Storage and transportation
conditions

Temperature: -25 °C to 70 °C (-13 °F to 158 °F)
Relative humidity: up to 90 % (non-condensing)

Operating pressure

700-1060 hPa (<3000 m altitude)

Net weight

230 g 310g

External dimensions

Motor unit: 145 mm x 95 mm x 45 mm (LxWxH)

Device classification

Applicable classifications:

Degree of protection against electric shock:
- Class Il ME equipment

- Type BF applied part

The breast pump and the adapter are specified as medical electrical
system according to IEC 60601-1.

Materials ABS, silicone (motor unit)
Polypropylene, silicone (other parts)
Service life 500 hours

Mode of operation

Continuous operation

Ingress protection

IP22 (motor unit), IP20 (adapter)

Electromagnetic compatibility - compliance information

This device has been tested and found to comply with IEC 60601-1-2:2014 Ed 4.0 for electromagnetic
compatibility (EMC) as Class B according to CISPR 11:2009. Tests levels are listed in the accompanying
tables. Only use this Philips Avent single/double electric breast pump Plus in combination with the

adapter supplied.

Emissions Compliance Electromagnetic environment -
guidance
RF emissions Group 1 The device does not use RF energy for its

CISPR T

intended function. Therefore, its RF emissions
are very low and are not likely to cause any
interference in nearby electronic equipment.

English



24 English

Emissions Compliance Electromagnetic environment -
guidance

RF emissions Class B The device is suitable for use in locations in

CISPR T residential environments and in
establishments directly connected to a low

Harmonic emissions Complies voltage power supply network which supplies

IEC 61000-3-2 Class A Category buildings used for domestic purposes.

Voltage fluctuations / Complies

flicker emissions
IEC 61000-3-3

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic immunity

The Philips Avent single/double electric breast pump Plus is intended for use in the electromagnetic
environment listed below. The user of the device should ensure that it is used in such an environment
to prevent improper operation.

Immunity test

Immunity test level

Electromagnetic environment -
guidance

Electrostatic discharge

+8 kV contact

Floors can be a source of static electricity.

(ESD) +15 kV air When the air is very dry (<20 % RH) the user is
IEC 61000-4-2 advised to prefer to use the device in a room
with concrete or wooden floors (instead of
using it in a room with a synthetic floor).
Radiated RF EM fields 10V/m

IEC 61000-4-3

80 MHz - 2.7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Proximity fields from RF
wireless communications
equipment

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28), 710 (9),
745 (9), 780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28), 1720
(28), 1845 (28), 1970 (28),
2450 (28), 5240 (9), 5500
(9), 5785 (9) MHz (V/m)

The device is immune against any RF wireless
communication device such as smart phone,
Wi-Fi or Bluetooth device at a distance of

30 cm or more. Avoid a closer distance as this
may result in improper operation.

Rated power frequency

magnetic fields IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz or 60 Hz

Electrical fast transient/ +2 kV Mains power quality expected of a typical
burst 100 kHz repetition commercial or residential environment.
IEC 61000-4-4 frequency

Surges +1kV Line-to-line Mains power quality expected of a typical
IEC 61000-4-5 +2 kV Line-to-ground commercial or residential environment.
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Immunity test Immunity test level Electromagnetic environment -
guidance

Conducted disturbances 3 Vrms, before

induced by RF fields modulation is applied

IEC 61000-4-6 0.15 MHz - 80 MHz

6 Vrms, before
modulation is applied, in
ISM and amateur radio
bands between 0.15 MHz
and 80 MHz

80 % AM at 1 kHz

Voltage dips, short 0 % UT; 0.5 cycle at 0°, Mains power quality expected of a typical
interruptions and voltage 45°, commercial or residential environment. At
variations on power 00°,135°, 180°, 225°, 270°  Power interruptions the breast pump will
supply input lines and 315° switch off.

IEC 61000-4-T1 0% UT; 1cycleand 70 %

UT; 25/30 cycles single
phase at 0°
0 % UT; 250/300 cycle

Note: UT is the AC mains voltage prior to application of the test level. If in the unlikely event the Philips
Avent single/double electric breast pump Plus is locked inoperative in a function by disturbances
from other devices beyond the levels stated in the table above, the device will shut-off completely
and restart. In that case make sure the distance to the other device causing this disturbance is
enlarged.

Explanation of symbols

The warning signs and symbols are essential to ensure that you use this device safely and correctly
and to protect you and others from injury. Below you find the meaning of the warning signs and
symbols on the label and in the user manual.

Symbol |Explanation

Indicates to follow the instructions for use.

Indicates important information such as warnings and cautions.

Indicates usage tips, additional information or a note.

Indicates the manufacturer.

Indicates the manufacturing date.

LEO>S
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Symbol

Explanation

c E 0344

Indicates the compliance with the essential requirements of the Council Directive
93/42/EEC of 14 June 1993 concerning medical devices.

Indicates that the device is a medical device.

Indicates that the part of the appliance that comes into physical contact with the user
(also known as the applied part) is of type BF (Body Floating) according to IEC 60601-1.
The applied part is the breast pump kit.

Indicates 'Class Il Equipment'. The adapter is double-insulated (Class ).

Indicates manufacturer's catalog number of the breast pump.

Indicates 'direct current'.

Indicates 'alternating current'.

Indicates separate collection for electrical and electronic equipment in accordance with
the EU directive. Electrical waste products should not be disposed of with household
waste. See chapter 'Recycling' for more information.

Indicates the protection against ingress of solid foreign objects greater than 12.5 mm and
against harmful effects due to the ingress of dripping water when tilted at 15 degrees.

Indicates the protection against ingress of solid foreign objects greater than 12.5 mm and
no protection against ingress of water.

Indicates the batch number of the medical device.

Indicates the manufacturer's serial number of the medical device.

Indicates USB.

Indicates the relative humidity upper limits to which the device can be safely exposed:
up to 90 %.

Indicates the storage and transportation temperature limits to which the medical device
can be safely exposed: -25 °C to 70 °C/-13 °F to 158 °F.
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Explanation

Indicates Forest Stewardship Council. The FSC trademarks enable consumers to choose
products that support forest conservation, offer social benefits, and enable the market
to provide an incentive for better forest management.

Indicates that an object is capable of being recycled - not that the object has been
recycled or will be accepted in all recycling collection systems.

Indicates 2-year Philips worldwide guarantee.

Indicates that the breast pump must be kept out of direct sunlight.

Indicates that the breast pump must be kept dry.

Indicates the operating pressure range: 700 to 1060 hPa.

English
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Pendahuluan

Selamat atas pembelian Anda dan selamat datang di Philips Avent! Untuk memanfaatkan
sepenuhnya dukungan yang ditawarkan Philips Avent, daftarkan pompa ASI Anda di
www.philips.com/welcome.

Pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent terinspirasi dari bayi dan gerakan isapan alaminya.
Bantalan silikon yang empuk menstimulasi puting dengan pijatan yang lembut, yang membantu Anda
memerah susu dengan nyaman dan efektif. Kombinasi isapan dan stimulasi puting memicu aliran ASI
yang kencang. Dengan desain yang tidak membuat Anda harus miring ke depan, Anda dapat duduk
dengan posisi tegak yang lebih nyaman selagi memerah ASI.

Para profesional kesehatan dan Organisasi Kesehatan Dunia menyarankan pemberian ASI eksklusif
pada bayi selama enam bulan pertama sejak kelahiran dan terus memberikan ASI selama dua tahun
disertai makanan pendamping ASI yang bergizi. Hal ini karena ASI Anda telah disesuaikan secara
khusus dengan kebutuhan bayi dan membantu bayi melawan infeksi dan alergi. Agar pemberian ASI
bertahan lebih lama, ASI dapat diperah dan disimpan sehingga bayi masih dapat menikmati
manfaatnya meskipun Anda tidak dapat menyusui langsung. Karena ukurannya yang ringkas dan
cukup mudah digunakan, pompa dapat dibawa ke mana-mana sehingga Anda dapat
menggunakannya untuk memompa ASI sewaktu-waktu dan untuk menjaga persediaan ASI Anda.
Jika pemberian ASI berjalan lancar untuk Anda, disarankan (kecuali petugas kesehatan menyatakan
l[ain) tunggu sampai kandungan ASI Anda dan jadwal pemberian ASI diketahui (biasanya setidaknya 2
sampai 4 minggu setelah melahirkan) sebelum Anda mulai memerah.
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Keterangan umum

® catatan: Angka yang disebutkan di bawah ini merujuk pada angka di gambar bagian depan lipatan
halaman buku petunjuk pengguna.

@® catatan: Pompa ASI ganda dilengkapi dengan dua komponen dari item yang ditandai di Gambar B
dan C.

Deskripsi Produk (Gmbr. A)

A1 Unit motor A5 Pompa ASI ganda

A2 Kit pompa ASI * Adaptor yang disertakan dapat berbeda-
A3 Botol beda menurut negara.

A4 Adaptor*

Kit pompa ASI (Gmbr. B)

B1 Tabung dan tutup silikon B4 Penutup
B2 Diafragma silikon B5 Bantalan
B3 Badan pompa B6 Katup putih

Botol Natural Philips Avent (Gmbr. C)

C1 Tutup botol C4 Gelang perapat
C2 Cincin sekrup C5 Botol

C3 Dot

Aksesori

Terdapat beberapa versi kemasan untuk pompa ASI ini, semuanya dilengkapi dengan berbagai
kombinasi dari aksesori Philips Avent berikut:

- Bantalan payudara - Wadah penyimpanan dengan adaptor*
- Tas bepergian - Kantong penyimpanan ASI*
- Kantong insulasi - Botol Natural

- Sikat pembersih
* Untuk aksesori ini, akan diberikan buku petunjuk pengguna secara terpisah.

Bahasa Indonesia
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Tujuan dan indikasi penggunaan

Pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent ditujukan untuk memerah dan menampung ASI
dari payudara ibu menyusui, dan diindikasikan untuk meredakan gejala pembengkakan. Perangkat ini
digunakan hanya untuk satu pengguna.

Informasi keselamatan penting

Bacalah petunjuk penggunaan ini dengan saksama sebelum menggunakan pompa ASI dan simpanlah
sebagai referensi di masa mendatang.

Buku petunjuk pengguna ini juga dapat ditemukan secara online di situs web Philips Avent:
www.philips.com/avent.

Produk ini dioperasikan oleh ibu menyusui secara mandiri.
Pompa ASI ini dapat digunakan setiap hari.

Kontraindikasi

A

- Jangan sekali-kali menggunakan pompa ASI selama Anda hamil, sebab pemompaan
dapat memicu kelahiran.

Peringatan

AN

Peringatan untuk menghindari tersedak, tercekik, dan cedera:

- Jangan biarkan anak-anak atau binatang peliharaan memainkan unit motor,
adaptor, bahan kemasan, atau aksesori.

- Selalu cabut steker pompa ASI dari sumber listrik setelah digunakan. Simpan pompa
ASI saat tidak digunakan.

- Pompa ASl ini bukan untuk digunakan oleh orang (termasuk anak-anak) dengan kemampuan fisik,
sensori, dan mental yang kurang, atau kurang pengalaman dan pengetahuan. Orang tersebut di
atas hanya dapat menggunakan pompa ASl ini jika mereka diberikan pengawasan atau petunjuk
mengenai penggunaan alat oleh orang yang bertanggung jawab bagi keselamatan mereka.

Peringatan untuk mencegah transmisi penyakit menular:

- Jika Anda adalah ibu yang terinfeksi Hepatitis B, Hepatitis C, atau Human Immunodeficiency Virus
(HIV), memerah ASI tidak akan mengurangi atau menghilangkan risiko penularan virus ke bayi
melalui ASI Anda.

Peringatan untuk menghindari sengatan listrik:

- Periksa pompa ASI, termasuk adaptor, untuk mengetahui tanda-tanda kerusakan setiap kali
sebelum menggunakan. Jangan gunakan pompa ASlI jika adaptor atau steker rusak, jika tidak
bekerja dengan benar, jika telah jatuh atau terendam di air.

- Hanya gunakan adaptor (SO09AHz050yyyy) yang disediakan bersama pompa ASI ini.

- Selalu pastikan alat ini mudah dicabut dari sumber listrik jika terjadi malfungsi. Adaptor berfungsi
sebagai alat pemutus sambungan listrik.

Peringatan untuk menghindari kontaminasi serta memastikan kebersihan:



Bahasa Indonesia 31

- Untuk alasan kebersihan, pompa ASI ditujukan hanya untuk penggunaan berulang oleh satu
pengguna.

- Bersihkan dan desinfeksi semua komponen berikut sebelum digunakan pertama kali dan setiap
kali selesai digunakan.

- Jangan menggunakan bahan pembersih antibakteri atau abrasif untuk membersihkan komponen
pompa ASI karena dapat menyebabkan kerusakan.

- Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air sebelum Anda menyentuh komponen
pompa ASI dan payudara untuk menghindari kontaminasi. Jangan menyentuh bagian dalam
wadah atau tutup.

Peringatan untuk menghindari payudara dan puting yang bermasalah termasuk nyeri:

- Jangan menggunakan pompa ASI jika diafragma silikon telah rusak atau pecah. Lihat bab
‘Pemesanan aksesori’ untuk informasi mengenai cara memperoleh komponen pengganti.

- Hanya gunakan aksesori dan komponen yang direkomendasikan oleh Philips Avent.

- Tidak ada komponen dalam unit motor pompa ASI yang dapat diservis pengguna.

- Pengguna tidak diizinkan untuk memodifikasi pompa ASI. Jika Anda melakukannya, garansi akan
hangus.

- Jangan sekali-kali menggunakan pompa ASI ketika Anda mengantuk atau letih untuk menghindari
kurangnya perhatian saat menggunakan alat.

- Selalu matikan pompa ASI sebelum melepaskan badan pompa dari payudara untuk melepaskan
vakum.

- Jika vakum membuat Anda merasa sakit atau tidak nyaman, matikan dan lepas pompa ASI dari
payudara.

- Jangan memompa selama lebih dari lima menit dalam satu kesempatan jika Anda tidak berhasil
memerah air susu. Cobalah memerah pada kesempatan lain di hari yang sama.

- Jika prosesnya membuat Anda merasa sakit atau tidak nyaman, berhentilah menggunakan pompa
dan konsultasikan dengan petugas kesehatan profesional.

Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:

- Alat komunikasi frekuensi radio (RF) portabel (termasuk ponsel dan periferal seperti kabel antena
dan antena eksternal) sebaiknya tidak digunakan pada jarak kurang dari 30 cm (12 inci) dari
komponen pompa ASI, termasuk adaptor. Hal ini dapat menimbulkan efek negatif pada performa
pompa ASI.

- Penggunaan peralatan ini di dekat atau ditumpuk dengan peralatan lain harus dihindari karena
dapat mengakibatkan pengoperasian yang tidak layak.

Peringatan untuk menghindari peningkatan emisi elektromagnetik atau penurunan imunitas

elektromagnetik dari perangkat ini, yang menyebabkan alat tidak bekerja dengan baik:

- Jangan gunakan adaptor atau kabel pengisian daya selain yang disediakan bersama perangkat.

Perhatian

AN

Peringatan untuk mencegah kerusakan dan malfungsi pada pompa ASI:

- Hindar adaptor dan unit motor bersentuhan dengan air.

- Jangan sekali-kali meletakkan unit motor atau adaptor ke dalam air atau dalam mesin pencuci
piring, karena dapat menyebabkan kerusakan permanen pada komponen ini.

- Jauhkan tabung adaptor dan silikon dari permukaan yang panas untuk menghindari panas
berlebih dan perubahan bentuk pada komponen.
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Sebelum menggunakan alat pertama kali

Bongkar, bersihkan, dan desinfeksi semua komponen yang akan bersentuhan dengan ASI sebelum
pompa ASI digunakan untuk pertama kali dan setiap kali selesai digunakan.

Pembersihan dan desinfeksi

Tinjauan Umum

Bersihkan dan desinfeksi komponen yang bersentuhan dengan payudara dan AS| seperti yang

dijelaskan di bawah.

Kapan

Bagaimana

Bersihkan dan desinfeksi sebelum
digunakan pertama kali dan setiap
kali selesai digunakan.

Bongkar semua komponen lalu
bersihkan seperti yang dijelaskan
dalam bab 'Membersinkan' dan
desinfeksi komponen seperti yang
dijelaskan dalam bab 'Desinfeksi'.

Komponen berikut tidak bersentuhan dengan payudara dan ASI,

dijelaskan di bawah:

bersinkan komponen ini seperti yang

Kapan

Bagaimana

Bersihkan jika perlu.

Lap dengan kain bersih yang
lembut serta gunakan air dan
deterjen lembut.
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La}ngkah 1: Pembongkaran

\

Bongkar semua komponen pompa ASI, botol, dan wadah penyimpanan.

Lepaskan juga katup putihnya dari pompa ASI.

Langkah 2: Membersihkan

Komponen yang bersentuhan dengan ASI dapat dibersihkan secara manual atau di mesin cuci piring.

/\ Peringatan: Jangan menggunakan bahan pembersih antibakteri atau abrasif untuk
membersihkan komponen pompa ASI karena dapat menyebabkan kerusakan.

/\ Perhatian: Jangan sekali-kali meletakkan unit motor atau adaptor ke dalam air atau
dalam mesin pencuci piring, karena dapat menyebabkan kerusakan permanen pada
komponen ini.

/\ Perhatian: Berhati-hatilah ketika melepas dan membersihkan katup putih. Jika rusak,
pompa ASI tidak dapat berfungsi sebagaimana mestinya. Untuk melepas katup putih,
tarik perlahan bagian bergerigi di sisi katup. Untuk membersihkan katup putih, gosok
perlahan dengan jari Anda menggunakan air hangat dan cairan pencuci piring. Jangan
masukkan benda tertentu ke dalam katup putih karena dapat menyebabkan kerusakan.
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Langkah 2A: Membersihkan secara manual

Bahan yang dibutuhkan:

- Cairan lembut pencudi piring - Serbet bersih atau rak pengering
- Air layak minum - Bersihkan wastafel atau mangkuk
- Sikat yang lembut dan bersih

1. Bilas semua 2. Rendam semua 3. Bersihkan semua 4. Bilas semua
komponen di bawah komponen selama 5 komponen dengan komponen dengan
keran air hangat yang menit dalam air hangat sikat pembersih. saksama di bawah
mengalir. dengan sedikit cairan keran air dingin yang
pencuci piring yang mengalir.
lembut.

5. Letakkan semua
komponen di serbet
atau rak pengering
hingga kering.

Langkah 2B: Membersihkan dalam mesin cuci piring
Bahan yang dibutuhkan:

- Tablet pencuci piring atau cairan pencuci piring yang lembut

- Air layak minum

® catatan: Bahan pewarna makanan dapat mengubah warna komponen.
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1. Letakkan semua 2. Letakkan tablet atau 3. Letakkan semua
komponen di rak mesin  cairan pencuci piring di  komponen di serbet
pencuci piring paling mesin dan jalankan atau rak pengering
atas. program standar. hingga kering.

Langkah 3: Desinfeksi
Bahan yang dibutuhkan:

- Pand

- Air layak minum

/\ Perhatian: Ketika melakukan disinfeksi dengan air mendidih, usahakan botol atau
bagian lain tidak menyentuh dinding panci. Hal ini dapat menyebabkan produk berubah
bentuk atau rusak permanen yang tidak ditanggung oleh Philips.

f',' =
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1. Isi panci dengan air 2. Biarkan air 3. Amb]l komponen 4. Simpan komponen
yang cukup untuk mendingin. dengan hati-hati dari yang sudah kering di
merendam semua dalam air. Letakkan wadah yang bersih,
komponen, lalu komponen di kering, dan tertutup.
masukkan komponen permukaan/serbet
ke dalam panci. Biarkan yang bersih atau rak
air mendidih selama pengering hingga
5 menit. Pastikan kering.

komponen tidak ada
yang menyentuh sisi
panci.
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Menggunakan pompa ASI

Ukuran bantalan

Pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent memiliki bantalan yang lembut dan aktif. Bantalan
hanya tersedia dalam satu ukuran. Bantalan ini menstimulasi puting Anda secara lembut untuk
memicu aliran ASI. Bantalan terbuat dari silikon fleksibel yang sesuai untuk ukuran puting hingga

30 mm/1,18 inci.

Merakit pompa ASI

Pastikan Anda telah membersihkan dan mendesinfeksi komponen pompa ASI yang bersentuhan
dengan ASI.

/\ Peringatan: Hati-hati saat mendesinfeksi komponen pompa ASI dengan cara
mendidihkannya, karena komponen bisa jadi sangat panas. Untuk menghindari luka
bakar, mulailah memasang pompa setelah komponen yang didesinfeksi sudah cukup
dingin.

/\ Peringatan: Cuci tangan secara menyeluruh dengan sabun dan air sebelum Anda
menyentuh komponen pompa ASI dan payudara untuk menghindari kontaminasi.
Jangan menyentuh bagian dalam wadah atau tutup.

Sebelum digunakan, periksa apakah komponen kit pompa ASI ada yang aus atau rusak. Ganti jika
perlu.

® catatan: Penempatan bantalan, diafragma silikon, dan tabung silikon yang benar merupakan hal
penting agar proses vakum pompa ASI berjalan dengan lancar.

/~ N /7 ™ ™
N DN ~ DN DN /
1. Cudi tangan secara 2. Dorong katup putih 3. Kencangkan badan 4. Pasang bantalan di
menyeluruh dengan masuk ke badan pompa ke botol dengan badan pompa dan
sabun dan air. pompa sejauh mungkin. memutarnya searah pastikan lingkar bibir
jarum jam. menutupi badan

pompa.



4A. Dorong bagian
dalam bantalan di
corong ke arah yang
berlawanan dengan
arah garis (ditunjukkan
dengan arah panah).

7. Pasang tabung ke
unit motor.

ke unit motor.

5. Pasang diafragma
silikon di badan pompa.

8. Tancapkan adaptor
ke stopkontak dinding
dan tancapkan steker
kecil di ujung satunya
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5A. Pastikan diafragma
silikon terpasang erat
pada lingkar bibir
pompa dengan
menekannya ke bawah
menggunakan jempol
Anda.

silikon dan tutup ke
diafragma silikon.
Dorong tutup ke
bawah hingga tertutup
dengan rapat.

® Catatan: Anda
dapat meletakkan
penutup di atas
bantalan agar pompa
ASI| tetap bersih saat
Anda membawanya
dan ketika sedang
mempersiapkan
proses pemerahan.

9. Pompa ASI kini siap
digunakan.

Deskripsi komponen unit motor

/7 N

2

OuUlhWw

~

Masukan daya USB
Tombol on/off dengan
fungsi jeda/jalankan
Tombol pemilihan mode
Tombol Turunkan level'
Tombol 'Naikkan level'
Lampu indikator untuk
mode dan level

Port tabung untuk pompa
ASI tunggal

Port tabung untuk pompa
AS| ganda
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Lampu indikator mode
Pompa ASI memiliki dua mode. Penjelasan dari kedua mode tersebut akan dijelaskan di bawah.

Lampu Mode Penjelasan Jumlah level isapan
indikator
. . Mode Mode untuk menstimulasi payudara 8 levelisapan
stimulasi untuk melancarkan aliran ASI Anda.
L] L]
. ) @
. Mode Mode untuk pemerahan ASI yang 16 level isapan
pemerahan |efisien setelah ASI mulai mengalir.
° ° Setelah stimulasi selama 90 dtk, alat
. otomatis beralih ke mode pemerahan.

® catatan: Saat Anda mengubah level isapan, layar menampilkan level isapan yang dipilih selama
beberapa detik lalu menampilkan kembali mode yang dipilih.

Lampu indikator level isapan

Levelisapan 1
Lampu bagian
bawah

Level isapan 2:
Lampu bagian
bawah

Level isapan 3:
Lampu bagian
bawah

Level isapan 4:
2 lampu
menyala stabil.

Levelisapan 5:
2 lampu
menvyala stabil

Level isapan
16: semua
lampu menyala

berkedip menvyala stabil | menyala stabil + selanjutnya
+ selanjutnya lampu
lampu berkedip.
berkedip

® catatan: Setiap kali level bertambah, lampu selanjutnya mulai berkedip atau lampu yang berkedip
menjadi solid.

Instruksi memompa

/\ Peringatan: Sebelum Anda melepas badan pompa dari payudara, selalu matikan
pompa ASI untuk melepaskan vakum.

/\ Peringatan: Jangan memompa selama lebih dari 5 menit dalam satu kesempatan jika
Anda tidak berhasil memerah air susu. Cobalah memerah pada kesempatan lain di hari
yang sama.

/\ Peringatan: Jika prosesnya membuat Anda merasa sakit atau tidak nyaman,
berhentilah menggunakan pompa dan konsultasikan dengan petugas kesehatan
profesional.
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(D Catatan: Jika Anda secara teratur memerah lebih dari 125 ml/4 fl oz per sesi, Anda dapat membeli
dan menggunakan botol Natural Philips Avent 260 ml/9 fl oz agar tidak terlalu penuh dan tumpah.

1. Cud tangan sampai 2. Letakkan kit pompa 3. Tekan terus tombol 4. Pompa ASI memulai
bersih dengan sabun ASl| ke payudara Anda.  on/off untuk di mode stimulasi dan
dan air, serta pastikan Pastikan puting Anda menghidupkan alat. secara perlahan level
payudara Anda bersih.  berada di posisi tengah. Lampu indikator vakum meningkat ke
menyala untuk level isapan stimulasi
menunjukkan bahwa yang digunakan
alat dalam mode sebelumnya (atau level
stimulasi. 5 saat digunakan untuk

pertama kali).

5. Gunakan tombol 6. Setelah 90 detik, 7. Jika ASI Anda 8. Tekan sebentar
'naikkan level' dan pompa AS| akan beralih  mengalir lebih awal tombol on/off jika ingin
'‘turunkan level' untuk ke mode pemerahan atau ingin beralih dari  jeda. Untuk
mengubah levelisapan dengan lembut dan mode pemerahan ke melanjutkan, tekan
sesuai preferensi Anda. secara perlahan level stimulasi, Anda dapat sebentar tombol on/off
vakum meningkat ke pberalih mode dengan lagi.
level isapan pemerahan tombol pemilihan
yang digunakan mode.

sebelumnya (atau level
11 saat digunakan untuk
pertama kali).

9. Tekan dan tahan 10. Cabut adaptor dari
tombol on/off untuk stopkontak dinding, lalu
mematikan. cabut steker kecil dari

unit motor.
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® Tips: Untuk pemerahan yang optimal, pilih pengaturan tertinggi yang masih membuat Anda merasa
nyaman. Pengaturan dapat berbeda di berbagai sesi.

® Tips: Anda dapat menggunakan pompa AS| ganda sebagai pompa ASI tunggal hanya dengan
menghubungkan tabung dari satu kit pompa ke unit motor.

Menggunakan pompa ASI ketika mengalami
gejala pembengkakan

Jika payudara bengkak, berarti terjadi penumpukan ASI. Ini adalah kondisi yang menyakitkan dan
tidak nyaman. Sering memerah ASI dan mengosongkan ASI dari payudara sepenuhnya dapat
meredakan pembengkakan. Apabila Anda mengalami gejala pembengkakan, pastikan untuk
menggunakan level vakum rendah guna meminimalkan peregangan jaringan payudara.

® catatan: Apabila terdapat gejala pembengkakan, pastikan Anda mengosongkan payudara

sepenuhnya dalam setiap sesi pemerahan.

@)
1. Buka sekrup botol. 2A. Untuk menyimpan  2B. Untuk 3. Lepas tabung silikon
ASI: tutup botol dengan mempersiapkan botol  dan tutup dari kit
cakram segel dan cincin  susu bayi: tempatkan pompa ASI.
sekrup. dot di cincin sekrup dan
pasang sekrup cincin
sekrup yang dipasang
ke botol. Tutup dot
rapat-rapat dengan

tutup botol (lihat
'Memasang botol’).

Setelah penggunaan

4. Lepas dan bersinkan 5. Untuk kemudahan
semua komponen yang penyimpanan, bungkus
bersentuhan dengan tabung silikon di sekitar
ASI (lihat 'Pembersihan  unit motor dan pasang
dan desinfeksi'). klip tutup pada tabung.
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/\ Peringatan: Segera masukkan ASI yang diperah ke dalam kulkas atau pembeku atau
jaga suhunya sekitar 16-29 °C (60-85 °F) selama maksimal 4 jam sebelum Anda
memberikannya kepada bayi.

® Untuk informasi lainnya tentang pompa ASI dan tips memerah ASI, kunjungi
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www.philips.com/avent.
Menyimpan air susu
Di bawah terdapat pedoman untuk menyimpan ASI:
Lokasi penyimpanan Suhu Durasi penyimpanan maks.
Ruang 16-29 °C (60-85 °F) 4jam
Kulkas 4°C (39 °F) 4 hari
Pembeku < -4°C(25°F) 6 bulan

/\ Peringatan: Jangan pernah membekukan ulang ASI yang telah dicairkan untuk
menghindari penurunan kualitas ASI.

/\ Peringatan: Jangan pernah mencampurkan ASI segar dengan ASI yang dibekukan
untuk menghindari penurunan kualitas ASI dan pencairan ASI beku yang tidak disengaja.

Memberikan ASI dengan botol

Untuk keamanan dan kesehatan bayi Anda

PERINGATAN!

A

- Mengisap cairan terus-menerus dan dalam waktu lama akan menyebabkan kerusakan gigi.

- Periksalah selalu suhu makanan sebelum memberi makan.

- Segera buang jika ada tanda-tanda kerusakan atau kondisinya sudah tidak bagus.

- Jauhkan komponen yang tidak digunakan dari jangkauan anak-anak.

- Jangan sekali-kali menggantungkan pada kabel, pita, atau bagian kain yang longgar. Anak dapat
tercekik.

- Jangan menggunakan dot susu sebagai dot pentil.

- Selalu gunakan produk ini dengan pengawasan orang dewasa.

- Jauhkan tutup botol dari anak-anak untuk menghindari tersedak.

- Jangan biarkan anak Anda bermain dengan komponen kecil atau berjalan/berlari sambil
menggunakan botol.

- Periksa semua komponen sebelum digunakan dan tarik dot ke semua arah. Buang segera bagian
apa pun jika ada tanda-tanda kerusakan atau kondisinya sudah tidak lagi bagus.

- Selalu buang sisa air susu setelah selesai memberi susu bayi.
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Perhatian: Untuk menghindari kerusakan pada botol

AN

- Jangan masukkan dalam oven yang panas, karena plastik dapat meleleh.

- Sifat bahan plastik mungkin terpengaruh oleh desinfeksi dan suhu tinggi. Hal ini dapat
memengaruhi ketepatan pemasangan tutup botol.

Jangan biarkan dot di bawah sinar matahari langsung atau panas, atau ditinggalkan di dalam
disinfektan lebih lama dari yang direkomendasikan karena dapat merusak produk.

Sebelum menggunakan botol

Periksa botol dan dot setiap kali sebelum digunakan dan tarik dot ke semua arah untuk mencegah
bahaya tersedak. Segera buang jika ada tanda-tanda kerusakan atau kondisinya sudah tidak
bagus.

- Bersihkan dan desinfeksi botol sebelum digunakan pertama kali dan setiap kali selesai digunakan.

Memasang botol

X

1. Dot lebih mudah 2. Pastikan Anda 3. Pastikan Anda 4. Pasang sekrup cincin
dipasang jika Anda menarik dot memasang tutup sekrup dengan dot dan
menggerakkannya maju sepenuhnya sampai secara vertikal ke botol  tutup di botol.

mundur sambil bagian bawahnya sehingga posisi dot

menariknya ke atas, selaras dengan cincin tegak.

bukan menariknya sekrup.

tegak lurus ke atas.

5. Untuk melepaskan
tutup, pegang tutup
dengan tangan dan
letakkan ibu jari pada
lekukan tutup.
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Memanaskan air susu
Jika menggunakan ASI beku, biarkan mencair sepenuhnya sebelum dipanaskan.

® catatan: Jika harus segera memberikan ASI kepada bayi, Anda dapat mencairkan ASI di wadah
berisi air panas.

Masukkan botol yang berisi ASI beku atau dingin ke dalam wadah berisi air panas atau ke dalam
pemanas botol. Lepas cincin sekrup tutup dan cakram segel dari botol.

Selalu aduk ASI yang dihangatkan untuk memastikan distribusi panas merata dan periksa suhunya
sebelum diberikan kepada bayi.

/\ Peringatan: Anda tidak disarankan menggunakan microwave untuk menghangatkan
ASI. Microwave dapat mengubah kualitas ASI dan menghancurkan beberapa nutrisi
berharga dan dapat menghasilkan suhu tinggi yang berpusat pada satu titik. Jika Anda
ingin memanaskan ASI di microwave, cukup tempatkan wadah tanpa cincin sekrup, dot,
dan tutup di microwave. Selalu aduk ASI yang dididihkan untuk memastikan distribusi
panas merata dan periksa suhunya sebelum menyajikan.

Memilih dot yang tepat bagi bayi Anda

Dot Natural Philips Avent tersedia dengan lubang laju aliran yang berbeda.
Pompa ASI dilengkapi dengan dot nomor 1. Ini adalah dot Om+ yang ideal
untuk bayi yang baru lahir dan bayi yang diberi ASI segala usia.

Gunakan laju aliran yang lebih rendah jika bayi Anda sering tersedak, ASI
menetes dari mulut bayi selama menyusu, atau sulit menyesuaikan
kecepatan minum. Gunakan laju aliran yang lebih tinggi jika bayi Anda
tertidur saat minum, gelisah, atau jika menyusu terlalu lama.

Dot Natural Philips Avent diberi nomor dengan jelas di samping, untuk menunjukkan laju aliran. Untuk
informasi lebih lanjut, lihat www.philips.com/avent.

Meny1mpan botol

Simpan semua komponen di wadah tertutup yang bersih dan kering.

- Jangan biarkan dot di bawah sinar matahari langsung atau panas, atau ditinggalkan di dalam
disinfektan lebih lama dari yang direkomendasikan karena dapat merusak produk.

- Untuk menjaga kehigienisan, disarankan mengganti dot setiap 3 bulan.

Kesesuaian

Pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent dapat digunakan bersama semua produk botol
bayi dalam jajaran Natural Philips Avent dan wadah Penyimpanan Philips Avent dengan adaptor.
Kami tidak menyarankan penggunaan botol Gelas Natural Philips Avent bersama pompa ASI.

Memesan aksesori

Untuk membeli aksesori atau suku cadang, buka www.philips.com/parts-and-accessories atau
kunjungi dealer Philips terdekat. Anda juga dapat menghubungi Pusat Layanan Konsumen Philips di
negara Anda.
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Saat Anda memesan dot cadangan, pastikan Anda menggunakan dot dengan laju aliran yang benar
untuk bayi (lihat 'Memilih dot yang tepat bagi bayi Anda') Anda dan jangan mencampur komponen
botol dan dot Antikolik Philips Avent dengan komponen botol Natural Philips Avent. Komponen tidak
pas dan dapat menyebabkan kebocoran atau masalah lainnya.

Daur ulang

Jangan membuang produk bersama limbah rumah tangga biasa jika sudah tidak bisa dipakai lagi,
tetapi serahkan ke tempat pengumpulan barang bekas yang resmi untuk didaur ulang. Dengan
melakukan ini, Anda turut membantu melestarikan lingkungan.

- |kuti peraturan setempat untuk pengumpulan alat listrik dan produk elektronik secara terpisah.
Pembuangan secara benar akan membantu mencegah dampak negatif terhadap lingkungan dan
kesehatan manusia.

Garansi dan dukungan

Jika Anda membutuhkan informasi atau dukungan, silakan kunjungi www.philips.com/support atau
bacalah pamflet garansi internasional.

Mengatasi masalah

Bab ini merangkum masalah-masalah paling umum yang mungkin Anda temui pada pompa ASI. Jika
Anda tidak dapat menyelesaikan masalah dengan informasi di bawah, kunjungi
www.philips.com/support untuk daftar pertanyaan umum atau hubungi Pusat Layanan Konsumen di
negara Anda.

Masalah Solusi

Saya merasa sakit ketika |- Pilih level isapan yang nyaman bagi Anda.

menggunakan pompa - Periksa apakah diafragma silikon tidak rusak (tidak ada keretakan atau
ASI. lubang kecil, dlL).

- Pastikan puting Anda berada di posisi tengah bantalan.
- Jika rasa sakit masih berlanjut, berhentilah menggunakan pompa ASI
dan konsultasikan dengan petugas kesehatan profesional.

Pompa ASI tidak - Periksa apakah Anda menggunakan adaptor yang diberikan bersama
menyala (lampu dengan alat dan apakah adaptor tersambung ke unit motor dan
indikator tidak menvyala). stopkontak dinding dengan benar.

- Hubungkan adaptor ke stopkontak dinding yang lain. Lalu tekan terus
tombol on/off untuk memeriksa apakah pompa ASI dapat dihidupkan.

- Jika masalah berlanjut, hubungi Pusat Layanan Konsumen melalui
www.philips.com/support.

Semua lampu indikator |-  Coba nyalakan unit motor kembali.
di unit motor berkedip |- Periksa apakah Anda menggunakan adaptor yang diberikan bersama
dan alat otomatis mati. alat.

- Jika masalah berlanjut, hubungi Pusat Layanan Konsumen melalui
www.philips.com/support.
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Masalah

Solusi

Saya tidak merasakan
isapan/level isapan
terlalu rendah.

Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih tinggi.

Periksa apakah diafragma silikon dipasang dengan benar (lihat
'Merakit pompa ASI').

Periksa apakah katup putih tidak rusak dan dipasang dengan benar
(lihat 'Merakit pompa ASI").

Periksa apakah komponen lain dari pompa ASI masih utuh dan
dipasang dengan benar (lihat 'Merakit pompa ASI").

Pastikan pompa terpasang dengan benar pada payudara.

Jika Anda masih tidak merasakan adanya isapan, hubungi Pusat
Layanan Konsumen melalui www.philips.com/support.

Isapan pompa ASI
terlalu kuat.

Jika memungkinkan, coba level isapan yang lebih rendah. Saat Anda
memerah untuk pertama kalinya, mulai dengan level isapan default
(level 5 untuk mode stimulasi, level 11 untuk mode pemerahan) lalu
tingkatkan/turunkan level jika perlu. Selama berbagai sesi pemerahan
yang berbeda, Anda mungkin merasa paling nyaman di level yang
berbeda.

Pastikan Anda hanya menggunakan komponen pompa AS| yang
disediakan bersama pompa ASI ini.

Periksa apakah diafragma silikon tidak rusak (tidak ada keretakan atau
lubang kedil, dlL).

Jika masalah berlanjut, hubungi Pusat Layanan Konsumen melalui
www.philips.com/support.

Saat saya menggunakan
pompa ASI, susu yang
keluar sedikit/tidak ada.

Jika Anda merasa isapan tidak cukup kuat, harap periksa item
Pemecahan Masalah 'Saya tidak merasakan isapan/level isap terlalu
rendah’.

Saat menggunakan pompa ASI Philips Avent untuk pertama kalinya,
Anda mungkin perlu latihan terlebih dahulu sebelum dapat memerah
ASI. Tips lain untuk memerah ASI dapat ditemukan di situs web Philips
Avent www.philips.com/avent.

Saat saya
menghidupkan pompa
AS| setelah disimpan,
pompa tidak langsung
mulai berfungsi.

Mungkin Anda menyimpan pompa ASI| pada suhu di bawah suhu
penyimpanan minimum atau di atas suhu penyimpanan maksimum.
Biarkan pompa ASI| beradaptasi di ruangan bersuhu 20 °C/68 °F
selama 30 menit untuk menyesuaikan suhunya ke rentang
operasional (5 °C/41 °F sampai 40 °C/104 °F).

Efek samping yang tidak diinginkan
Saat menggunakan pompa ASlI, efek samping yang tidak diinginkan di bawah ini dapat terjadi. Jika
Anda mengalami salah satu gejala ini, hubungi petugas kesehatan atau dokter spesialis menyusui.

Efek samping yang Deskripsi
tidak diinginkan
Rasa sakit Merasakan sakit di payudara atau puting, atau sakit dirasakan saat isapan

di atas level nyaman.

Nyeri pada puting

Rasa sakit yang berlanjut pada puting saat awal menggunakan pompa,
atau berlangsung selama proses pemompaan, atau merasakan sakit di
sela-sela proses.

Eritema (kemerahan)

Kemerahan pada kulit payudara.
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Efek samping yang Deskripsi

tidak diinginkan

Memar Perubahan warna ungu kemerahan yang tidak memudar saat ditekan.
Saat memar memudar, warnanya menjadi hijau dan cokelat.

Trombus Trombus dapat menyebabkan rasa sakit ketika ditekan, nyeri, kemerahan,

bengkak, dan/atau sensasi panas.

Jaringan yang luka pada Puting yang pecah-pecah atau retak.

puting (trauma pada - Jaringan kulit puting yang mengelupas. Biasanya terjadi disertai

puting) dengan puting yang retak dan/atau melepuh.

- Puting yang sobek.

- Melepuh. Terlihat seperti gelembung kecil di permukaan kulit.

- Berdarah. Puting yang retak atau robek dapat menyebabkan
perdarahan di area yang terkena dampak.

Kondisi penyimpanan

Jauhkan pompa ASI dari sinar matahari langsung karena pemaparan dalam waktu lama dapat
menyebabkan perubahan warna. Simpan pompa AS| beserta aksesorinya di tempat yang aman,
bersih, dan kering.

Jika perangkat disimpan di lingkungan yang panas atau dingin, pindahkan ke lingkungan dengan suhu
20 °C (68 F) selama 30 menit agar dapat mencapai suhu kondisi penggunaan (5 °C hingga 40 °C/41 F
hingga 104 F) sebelum Anda menggunakannya.

Medan elektromagnetik (EMF)

Perangkat Philips ini mematuhi semua standar dan peraturan yang berlaku terkait paparan terhadap
medan elektromagnetik.

Informasi teknis

Pompa ASI listrik tunggal Pompa ASI listrik ganda

Level vakum Stimulasi: -60 sampai -200 mbar (-45 sampai -150 mmHg)
Pemerahan: -60 sampai -360 mbar (-45 sampai -270 mmHg)
Dapat disesuaikan dalam langkah 20 mbar

Vakum sesekali

Kecepatan putaran Stimulasi: 105-120 putaran/mnt, bergantung pada level vakum
Pemerahan: 53-85 putaran/mnt, bergantung pada level vakum

Input terukur unit motor 5V arus searah / 1,1A 5V arus searah /1,8 A

Input terukur adaptor listrik | Adaptor listrik eksternal 100-240 V arus bolak-balik
50/60 Hz
400 mA

Output terukur adaptor 5V arus searah / 11A 5V arus searah /1,8 A
listrik
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Pompa ASI listrik tunggal Pompa ASI listrik ganda

Nomor jenis adaptor

SO09AHZzO50yyyy Huruf "yyyy" menunjukkan arus output mulai 0100
(1000 MA) hingga 0180 (1800 mA), kenaikan dalam langkah 100 mA.
Huruf "z" menunjukkan jenis steker, bisa berupa: U, V, B, S, C, A, D, K, T,
I, E F.

Port daya

Micro USB

Kondisi pengoperasian

Suhu: 5 °C hingga 40 °C (41 °F hingga 104 °F)
Kelembapan relatif: 15 hingga 90 % (non-kondensasi)

Kondisi penyimpanan dan
pengangkutan

Suhu: -25 °C hingga 70 °C (-13 °F hingga 158 °F)
Kelembapan relatif: hingga 90 % (non-kondensasi)

Tekanan pengoperasian

700 - 1060 hPa (ketinggian <3000 m)

Berat bersih

230 g 310g

Dimensi luar

Unit motor: 145 mm x 95 mm x 45 mm (PxLxT)

Klasifikasi perangkat

Klasifikasi yang berlaku:

Tingkat perlindungan terhadap kejutan listrik:
- Peralatan ME Kelas Il

- Komponen yang diterapkan tipe BF

Pompa ASI dan adaptor ditetapkan sebagai sistem listrik medis
menurut IEC 60601-1.

Material ABS, silikon (unit motor)
Polipropilena, silikon (komponen lainnya)
Masa pakai 500 jam

Mode pengoperasian

Pengoperasian kontinu

Perlindungan dari
masuknya debu dan air

IP22 (unit motor), IP20 (adaptor)

Kesesuaian elektromagnetik - informasi kepatuhan

Perangkat ini telah diuji dan dinyatakan sesuai dengan IEC 60601-1-2:2014 Ed 4.0 untuk kesesuaian
elektromagnetik (EMC) sebagai Kelas B menurut CISPR 11:2009. Level uji dicantumkan di tabel yang
disertakan. Hanya gunakan pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent ini dengan adaptor

yang diberikan.

Emisi Kesesuaian Lingkungan elektromagnetik - panduan
Emisi RF Grup 1 Perangkat tidak menggunakan energi RF
CISPR T untuk fungsi yang ditujukan. Oleh karena itu,

emisi RF alat ini sangat rendah dan tidak
akan menyebabkan interferensi pada alat
elektronik terdekat.
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Emisi Kesesuaian Lingkungan elektromagnetik - panduan
Emisi RF Kelas B Perangkat ini cocok digunakan di lingkungan
CISPR T perumahan dan tempat yang terhubung
langsung ke pasokan jaringan catu daya
Emisi harmonik Memenuhi bertegangan rendah yang digunakan untuk

IEC61000-3-2

Kategori Kelas A

Fluktuasi tegangan/emisi
kedipan

IEC 61000-3-3

Memenuhi

keperluan rumah tangga.

Pedoman dan pernyataan produsen - imunitas elektromagnetik

Pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent ditujukan untuk penggunaan pada lingkungan
elektromagnetik yang tercantum di bawah ini. Pengguna harus memastikan bahwa alat ini digunakan
pada lingkungan seperti yang disebutkan di atas untuk menghindari pengoperasian yang tidak layak.

Tes imunitas

Level uji imunitas

Lingkungan elektromagnetik - panduan

Pelepasan elektrostatis
(ESD)

IEC 61000-4-2

+ 8 kV kontak
+ 15 kV udara

Lantai dapat menjadi sumber listrik statis.
Saat udara sangat kering (<20 % RH),
pengguna disarankan untuk menggunakan
perangkat di ruangan berlantai beton atau
kayu (dibandingkan penggunaan di ruangan
berlantai sintetis).

Medan RF EM yang
terpancar

IEC 61000-4-3

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pada 1 kHz

Medan jarak dari
peralatan komunikasi
nirkabel RF

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28), 710 (9),
745 (9), 780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28), 1720
(28), 1845 (28), 1970 (28),
2450 (28), 5240 (9), 5500
(9), 5785 (9) MHz (V/m)

Perangkat imun terhadap perangkat
komunikasi nirkabel RF mana pun seperti
smart phone, Wi-Fi, atau perangkat Bluetooth
dalam jarak 30 cm atau lebih. Jangan
dekatkan perangkat-perangkat tersebut
karena dapat menyebabkan alat tidak
bekerja dengan baik.

Frekuensi daya terukur

medan magnet IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz atau 60 Hz

Transien cepat/ledakan
listrik
IEC 61000-4-4

+2 kV
100 kHz frekuensi repetisi

Kualitas daya listrik diharapkan seperti
standar lingkungan komersial atau
perumahan.

Lonjakan listrik
IEC 61000-4-5

+1kV Garis ke garis
+2 kV Garis ke tanah

Kualitas daya listrik diharapkan seperti
standar lingkungan komersial atau
perumahan.




Tes imunitas

Level uji imunitas
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Lingkungan elektromagnetik - panduan

Gangguan yang diberikan
medan RF

IEC 61000-4-6

3 Vrms, sebelum
modulasi diterapkan

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vrms, sebelum
modulasi diterapkan, di
dalam pita ISM dan radio
amatir antara 0,15 MHz
dan 80 MHz

80 % AM pada 1 kHz

Tegangan dip, interupsi
singkat, dan variasi
tegangan pada garis
input catu daya

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 putaran pada
0°, 45°,

90°, 135°,180°, 225°, 270°
dan 315°

0 % UT; 1 putaran dan 70
% UT; 25/30 putaran satu
fase pada 0°

0 % UT; 250/300 putaran

Kualitas daya listrik diharapkan seperti
standar lingkungan komersial atau
perumahan. Saat terdapat interupsi daya,
pompa AS| akan mati.

Catatan: UT adalah tegangan arus listrik bolak-balik sebelum penerapan level uji. Jika dalam situasi
yang tak terduga pompa ASI listrik tunggal/ganda Plus Philips Avent tiba-tiba tidak berfungsi karena
gangguan dari alat lain di luar tingkat yang disebutkan di atas, perangkat akan mati total dan memulai
ulang. Jika hal tersebut terjadi, pastikan untuk memperjauh jarak dengan perangkat lain yang

menyebabkan gangguan.

Penjelasan simbol

Tanda dan simbol peringatan penting untuk memastikan Anda menggunakan perangkat ini dengan
aman dan benar, dan untuk melindungi Anda serta orang lain dari cedera. Di bawah ini Anda akan
menemukan arti dari tanda dan simbol peringatan pada label dan pada buku petunjuk pengguna.

Penjelasan

Menunjukkan untuk mengikuti instruksi penggunaan.

Menunjukkan informasi penting seperti peringatan dan perhatian.

Menunjukkan tips penggunaan, informasi tambahan atau catatan.

Menunjukkan produsen.

Menunjukkan tanggal pembuatan.
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Simbol

Penjelasan

c E 0344

Menunjukkan kepatuhan terhadap persyaratan penting dari Arahan Dewan 93/42/EEC
14 Juni 1993 tentang alat medis.

Menunjukkan bahwa perangkat tersebut adalah alat medis.

Menunjukkan bahwa komponen alat yang bersentuhan dengan pengguna (juga dikenal
dengan komponen yang diterapkan) adalah tipe BF (Tubuh Terapung) menurut IEC
60601-1. Komponen yang diterapkan di sini adalah kit pompa ASI.

Menunjukkan 'Perlengkapan kelas II'. Adaptor memiliki insulasi ganda (Kelas II).

Menunjukkan nomor katalog produsen pompa ASI.

Menunjukkan 'arus searah'.

Menunjukkan 'arus bolak-balik'.

Menunjukkan koleksi terpisah untuk alat listrik dan elektronik yang sesuai dengan
petunjuk EU. Produk limbah listrik tidak boleh dibuang bersama limbah rumah tangga.
Lihat bagian 'Daur ulang' untuk informasi lebih lanjut.

Menunjukkan perlindungan terhadap masuknya benda asing padat berukuran lebih dari
12,5 mm dan terhadap efek berbahaya akibat kemasukan air yang menetes saat
dimiringkan 15 derajat.

Menunjukkan perlindungan terhadap masuknya benda asing padat berukuran lebih dari
12,5 mm dan tidak ada perlindungan terhadap masuknya air.

Menunjukkan nomor batch perangkat medis.

Menunjukkan nomor seri produsen perangkat medis.

Menunjukkan USB.

Menunjukkan batas atas kelembapan relatif yang aman untuk alat: hingga 90 %.

Menunjukkan batas paparan suhu selama penyimpanan dan pengangkutan yang aman
untuk perangkat: -25 °C hingga 70 °C/-13 °F hingga 158 °F.
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Simbol |Penjelasan
/- jﬂ Menunjukkan Dewan Pengelola Hutan. Merek dagang FSC memungkinkan konsumen
untuk memilih produk yang mendukung konservasi hutan, menawarkan keuntungan
FSC sosial, dan memungkinkan pasar memberikan insentif untuk pengelolaan hutan yang
lebih baik.
ON Menunjukkan bahwa suatu benda dapat didaur ulang - bukan berarti bahwa benda
%@ tersebut telah didaur ulang atau akan diterima di semua sistem pengumpulan barang
untuk didaur ulang.
;Ei'?“ Menunjukkan garansi 2 tahun Philips di seluruh dunia.
| (= )
R
e Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan tanpa terkena cahaya matahari
ZI- langsun
ZAN gsung.

Menunjukkan bahwa pompa ASI harus disimpan dalam kondisi kering.

Menunjukkan kisaran tekanan pengoperasian: 700 hingga 1060 hPa.

PHILIPS AVENT

Pompa ASI Elektrik
SCF393, SCF391
100-240V~ 50/60Hz, 0.4 A
Diimpor oleh:

PT Philips Indonesia Commercial

Gedung Cibis Nine Lantai 10

JL. T.B. Simatupang No. 2, RT. 001 RW. 005
Kel. Cilandak Timur, Kec. Pasar Minggu
Jakarta Selatan 12560 - Indonesia
Negara Pembuat: Hongaria

No. Reg.: IMKG.553.02.2020
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Main material Composition/Komposisi Mterial Utama:

Motor unit/Unit motor: ABS 98 %, Silicone 2 %

Tube/Selang: Silicone 100 %

Cap/Tutup pomba badan ASI: Polypropylene 100 %
Diaphragm/Diafragma: Silicone 100 %

Pump body/Badan Pompa: Polypropylene 100 %

Cushion/Bantalan pemijat: Silicone 100 %

Cover/Tutup corong pompa ASl: Polypropylene 97 %, White masterbatch 3 %
Valve/Katup: Silicone 97 %, White silicone masterbatch 3 %
Bottle/Botol susu: Polypropylene 100 %

Bottle cap/Tutup botol: Polypropylene 100 %

Screw ring/Cincin sekrup: Polypropylene 97 %, White masterbatch 3 %
Teat/Dot: Silicone 100 %

Sealing disc/Tutup segel botol susu: TPE 97 %, White masterbatch 3 %
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Introduccion

Felicitaciones por su compra y bienvenido a Philips Avent. Para aprovechar al maximo los beneficios
del soporte que ofrece Philips Avent, registre su extractor de leche en www.philips.com/welcome.

El extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus se inspira en bebés vy en el
movimiento natural de succion que ellos realizan. La almohadilla suave de silicona estimula el pezon
con movimientos masajeadores ligeros que ayudan a extraer la leche de manera confortable y
eficiente. La combinacion de la succion con la estimulacion del pezon contribuye a generar un flujo de
leche mas rapido. Este diseno le permite sentarse de manera relajada con la espalda recta, sin
necesidad de inclinarse hacia delante, durante la extraccion.

Los profesionales del cuidado de la salud y la Organizacion Mundial de la Salud recomiendan
alimentar a los ninos exclusivamente con leche materna durante los primeros seis meses de vida, y
continuar dandoles leche materna durante los dos anos siguientes junto con otros alimentos
nutritivos. Esto se debe a que la leche materna se adapta especialmente a las necesidades del bebé vy
ayuda a protegerlo contra infecciones y alergias. Para amamantar durante un periodo mas
prolongado, puede extraer leche y almacenarla, a fin de que su bebé pueda disfrutar de sus
beneficios, aun cuando no pueda estar ahi para brindarsela usted misma. Dado a que el extractor es
compacto, silencioso y discreto, puede llevarlo donde sea, lo cual le permite extraer leche segiin su
conveniencia y, a su vez, mantener la produccion de leche.

Si la lactancia marcha bien, es aconsejable (a menos que su médico le indique lo contrario) esperar
hasta que la produccion de leche v el cronograma de amamantamiento sean estables (por lo general,
de 2 a 4 semanas después de dar a luz) antes de comenzar a extraerse leche.
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Descripcion general

@ Nota: Los nUmeros que se mencionan a continuacion hacen referencia a los nimeros en la imagen
de la primera pagina desplegable de este manual de usuario.

(D Nota: El extractor de leche doble viene con dos piezas de los articulos que se muestran en las
Figuras By C.

Descripcion del producto (Fig. A)

Al Unidad de motor A5 Extractor de leche doble

A2 Kit del extractor de leche * El adaptador suministrado puede variar en
A3 Biberon cada pafs.

A4 Adaptador*

Kit del extractor de leche (Fig. B)

B1 Tubo vy tapa de silicona B4 Cubierta
B2 Diafragma de silicona B5 Almohadilla
B3 Cuerpo del extractor B6 Valvula blanca

Biberon Natural de Philips Avent (Fig. C)

C1 Tapa del biberdn C4 Disco sellador
C2 Rosca C5 Biberon

C3 Tetina

Accesorios

Hay multiples versiones de este paquete de extractor de leche, cada version viene con una
combinacion diferente de los siguientes accesorios de Philip Avent:

- Protectores mamarios - Vasos para almacenamiento con

- Bolso de transporte adaptador*

- Bolsa de aislamiento - Bolsas para almacenar leche materna*
- Cepillo limpiador - Biberones Natural

* Para estos accesorios se proporciona un manual de usuario diferente.
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Uso previsto e indicaciones de uso

El extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus esta concebido para extraer leche del
pecho de una mujer lactante y esta indicado para aliviar los sintomas de congestion mamaria. El
dispositivo esta disenado para un Unico usuario.

Informacion de seguridad importante

Lea atentamente este manual de usuario antes de usar el extractor de leche y consérvelo para
consultas futuras.

Este manual de usuario también esta disponible en el sitio web de Philips Avent:
www.philips.com/avent.

La mujer lactante debe operar este producto ella misma.
Este extractor de leche puede usarse en un entorno cotidiano.

Contraindicaciones

A

- No use nunca el extractor de leche durante el embarazo, la extraccién podria inducir
el parto.

Advertencias

AN

Advertencias para evitar asfixia, estrangulacién y alguna lesion:

- No permita que nifios ni mascotas jueguen con la unidad de motor, el adaptador, los
materiales de empaque o con los accesorios.

- Desconecte siempre el extractor de leche luego de su uso. Guarde el extractor de
leche cuando no esté en uso.

- Este extractor de leche no esta disenado para ser usado por personas (incluidos los ninos) con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o por personas sin experiencia y
conocimiento. Esas personas solo podran usar el extractor de leche bajo supervision o solo si han
recibido instruccion apropiada respecto al uso del dispositivo por una persona responsable de su
seguridad.

Advertencia para evitar la transmision de enfermedades infecciosas:

- Siusted es lactante y padece Hepatitis B, Hepatitis C o el virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
la extraccion de leche no reduce ni elimina el riesgo de transmision del virus a su bebé a través de
su leche.

Advertencias para evitar una descarga eléctrica:

- Revise el extractor de leche, incluido el adaptador, antes de cada uso para detectar cualquier
dano. No use el extractor de leche si el adaptador o el enchufe estan danados, si no funciona
correctamente o si se ha caido o estuvo sumergido en agua.

- Use unicamente el adaptador (SO09AHz0O50yyyy) provisto con este extractor de leche.

- Asegurese siempre de que sea facil desconectar el dispositivo de la red de suministro eléctrico en
caso de mal funcionamiento. Se considera que el adaptador es el dispositivo de desconexion.
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Advertencias para evitar la contaminacion y asegurar la higiene:

- Por razones de higiene, el extractor de leche esta disenado para que lo use en forma repetida una
sola persona.

- Limpie y desinfecte todas las piezas antes del primer uso y después de cada uso.

- No use agentes de limpieza antibacterianos ni abrasivos para limpiar las piezas del extractor de
leche, ya que esto podria provocar danos.

- Lavese las manos cuidadosamente con agua y jabon antes de manipular las piezas del extractor
de leche y los pechos para evitar cualquier tipo de contaminacion. Evite tocar el interior de
contenedores o tapas.

Advertencias para evitar problemas en los pechos y en los pezones, incluso dolor:

- No use el extractor de leche si el diafragma de silicona esta danado o roto. Consulte el capitulo
"Como solicitar los accesorios" para obtener informacion sobre como obtener piezas de
reemplazo.

- Use unicamente los accesorios y las piezas recomendadas por Philips Avent.

- Launidad de motor del extractor de leche no incluye piezas que se puedan reparar.

- No esta permitido realizar modificaciones al extractor de leche. Si lo hace, la garantia queda
anulada.

- No use nunca el extractor de leche si esta somnolienta para evitar la falta de atencién mientras lo
usa.

- Apague siempre el extractor de leche antes de retirar el cuerpo del extractor del pecho, para
liberar el vacio.

- Si el vacio resulta incomodo o causa dolor, apague v retire el extractor de leche del pecho.

- Sino tiene éxito y no consigue extraer nada de leche, no siga usando el extractor durante mas de
5 minutos por sesiéon. Vuelva a intentar extraer leche en otro momento del dia.

- Siel proceso se torna muy incobmodo o doloroso, deje de usar el extractor de leche y consulte a su
meédico.

Advertencias para evitar danos y el mal funcionamiento del extractor de leche:

- Los equipos de comunicaciones con radiofrecuencia portatil (RF) (incluso los teléfonos celulares y
periféricos como las antenas de cable y antenas externas) no deben usarse a menos de 30 cm
(12 in) de distancia de cualquier pieza del extractor de leche, incluido el adaptador. De lo contrario,
esto podria provocar efectos negativos en el rendimiento del extractor de leche.

- Evite usar este equipo cercano a otro o encima de otro porque podria resultar en un mal
funcionamiento.

Advertencia para evitar radiacion electromagnética o inmunidad electromagnética disminuida del

dispositivo, que puede provocar un funcionamiento incorrecto:

- No utilice ninguin otro adaptador o cable de carga que no sea el provisto con el dispositivo.

Precauciones

AN

Precauciones para evitar danos y el malfuncionamiento del extractor de leche:

- Evite que el adaptador y la unidad de motor entren en contacto con el agua.

- No sumerja nunca la unidad de motor ni el adaptador en el agua, tampoco los cologue en un
lavavajillas, ya que esto podria ocasionar el dano permanente de las piezas.

- Mantenga el adaptador y los tubos de silicona alejados de superficies con temperatura para evitar
gue las piezas se recalienten y deformen.
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Indicaciones para antes del primer uso

Desmonte, limpie y desinfecte todas las piezas que estén en contacto con el extractor de leche antes
de usarlo por primera vez y luego de cada uso.

Como limpiar y desinfectar el equipo

Resumen

Limpie y desinfecte las piezas que estan en contacto con el pecho vy la leche como se describe a

continuacion:

Cuando

Cémo

Limpie vy desinfecte antes del primer
uso y después de cada uso.

Desmonte todas las piezas y luego
limpielas como se describe en el
capitulo "Limpieza" y desinfecte las
piezas como se describe en el
capitulo "Desinfeccion”.

Las siguientes piezas no estan en contacto con el pecho vy la leche, limpielas como se describe a

continuacion:

Cuando

Cémo

Limpielo siempre que sea
necesario.

Pasele un trapo limpio, humedecido
con agua y detergente suave.
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Pgso 1: Desmontaje

\

Desmonte el extractor de leche, el biberdon y el vaso para almacenamiento por completo.
Retire también la valvula blanca del extractor de leche.

Paso 2: Limpieza

Las piezas que estan en contacto con la leche se pueden limpiar de forma manual o en el lavavajillas.

/\ Advertencia: No use agentes de limpieza antibacterianos ni abrasivos para limpiar las
piezas del extractor de leche, ya que esto podria provocar danos.

/\ Precaucion: No sumerja nunca la unidad de motor ni el adaptador en el agua, tampoco
los coloque en un lavavajillas, ya que esto podria ocasionar el dafio permanente de las
piezas.

/\ Precaucion: Retire y limpie la valvula blanca con mucho cuidado. Si esta se dafa, el
extractor de leche no funcionara correctamente. Para retirar la valvula blanca, tire
suavemente de la pestafa estriada del lado de la valvula. Para limpiar la valvula blanca,
frotela suavemente entre sus dedos con agua tibia y con algun liquido lavavajillas. No
introduzca ninguin objeto dentro de la valvula blanca porque podria danarla.
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Paso 2A: Limpieza manual
Materiales que se necesitan:

- Liquido lavaplatos suave - Pano de cocina limpio o una rejilla de
- Agua potable secado
- Cepillo para limpieza, suave - Lavatorio o recipiente limpio

1. Deje correr agua de la 2. Sumerja todas las 3. Limpie todas las 4. Deje correr agua de
canilla y enjuague piezas en agua tibia piezas con un cepillo la canilla y enjuague
todas las piezas con durante 5 minutos con  limpiador. bien todas las piezas
agua tibia. algun liquido con agua fria.

lavavajillas suave.

——
) | —
%ﬁ““@%\.i
Z(\'?)F{'”Tu )
S & AN

5. Deje que las piezas
se sequen con el aire
sobre un pano de
cocina o una rejilla de
secado.

Paso 2B: Limpieza en el lavavajillas
Materiales que se necesitan:

- Ligquido lavavajillas suave o una pastilla lavavajillas
- Agua potable

(@ Nota: Los colorantes de alimentos pueden decolorar algunas piezas.
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Eom

1. Coloque todas las 2. Coloque el liguido 3. Deje que las piezas

g

i

1

= \
...@,_@: )
- 2 >

piezas en la rejilla lavavajillas o una se sequen con el aire

superior del lavavajillas. pastilla en la maguinay sobre un pano de
haga correr un cocina o una rejilla de
programa estandar. secado.

Paso 3: Desinfeccion
Materiales que se necesitan:

- Unaolla

- Agua potable

/\ Precaucion: Durante el proceso de desinfeccién con agua hirviendo, evite que el
biberon o las demas piezas toquen el borde del recipiente. Esto puede provocar una
deformacion irreversible del producto o puede provocar un dano del que Philips no se
hace responsable.

1. Llene una olla con 2. Deje que el agua baje 3. Retire con cuidado 4. Almacene las piezas
suficiente agua para un poco de las piezas del agua. va limpias y secas en
cubrir todas las piezas y temperatura. Coloque las piezas un contenedor con
cologuelas dentro. Deje sobre una superficie tapa.

que el agua hierva limpia, un pano de

durante 5 minutos. cocina o una rejilla de

Asegurese de que las secado para que se

piezas no rocen el seqguen con el aire.

borde del recipiente.
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Como usar el extractor de leche

Tamano de la almohadilla

El extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus tiene una almohadilla suave y activa.
Se ofrece solo un tamano de almohadilla. La almohadilla estimula el pezén con suavidad para activar
el flujo de leche. La almohadilla esta hecha de silicona flexible vy se ajusta a pezones de hasta 30 mm
(1,18 in).

Como montar el extractor de leche

Asegurese de haber limpiado y desinfectado todas las piezas del extractor de leche que estan en
contacto con la leche.

/\ Advertencia: Tenga cuidado, si ha desinfectado las piezas del extractor de leche con
agua hirviendo puede que las mismas estén calientes. Para evitar quemaduras, solo
comience a montar el extractor de leche cuando las partes desinfectadas ya estén frias.

/\ Advertencia: Lavese las manos cuidadosamente con agua y jabon antes de manipular
las piezas del extractor de leche y los pechos para evitar cualquier tipo de
contaminacion. Evite tocar el interior de contenedores o tapas.

Revise las piezas del kit del extractor de leche para detectar cualquier desgaste o dano y reemplace
las piezas si es necesario.

(D Nota: Colocar de forma correcta la almohadilla, el diafragma de silicona y el tubo de silicona es
esencial para que el extractor genere el vacio apropiado.

N . N/ ™ / . @ \
\\ < 7 / ‘\\\\7 - / \ . - /ﬂ ) 77/ /
1. Lavese las manos 2. Presione la valvula 3. Enrosque el cuerpo 4. Coloque la
cuidadosamente con blanca en el cuerpo del del extractor al biberon.  almohadilla en el
aguay jabon. extractor tan profundo cuerpo del extractor y
como sea posible. asegurese de que el

borde cubra el cuerpo
del extractor.

Espanol Colombiano



62 Espanol

4A. Presione la parte
interior de la
almohadilla en el
embudo contra la linea
(indicada con una
flecha).

del extractor.

5. Coloque el diafragma
de silicona en el cuerpo

dedos.

diafragma de silicona
guede bien ajustado
alrededor del borde
presionandolo con los

siliconay la tapa al
diafragma de silicona.
Presione la tapa hasta
gue quede firme en su
posicion.

7. Conecte el/los

tubo(s) a la unidad de

motor. luego el enchufe
pegueno del otro
extremo en la unidad
de motor.

8. Inserte el adaptador
en el tomacorriente, y

Descripcion de la unidad de motor

4 o\

2

Entrada de alimentacion
usB

Boton de
encendido/apagado con
funcion de pausa/inicio
Botodn de seleccion de
modo

Boton para "bajar nivel"
Boton para "subir nivel"
Luces indicadoras de
modos y niveles

Puerto para tubo del
extractor de leche simple
Puertos para tubos del
extractor de leche doble

9. El extractor de leche
ya esta listo para usar.

® Nota: Puede colocar
la cubierta sobre la
almohadilla para que
el extractor de leche se
mantenga limpio
cuando lo lleve
Consigo y mientras se
prepara para la
extraccion.
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El extractor de leche tiene dos modos. A continuacion hay una explicacion de cada uno de los modos.

Luces Modo Explicacion N.° de niveles de succion
indicado-
ras
. . Modo Modo para estimular el pecho y activar |8 niveles de succion
estimulacion | el flujo de leche.
[ ] [ ]
. ) @
° Modo Modo para extraccion eficiente de 16 niveles de succion
extraccion leche, luego de que la leche ha
° ° comenzado a fluir. Luego de 90 seg. de
., estimulacion, el dispositivo cambia de
manera automatica al modo extraccion.

® Nota: Cuando modifique el nivel de succién, la pantalla le mostrara el nivel de succion
seleccionado por unos segundos y luego volvera a mostrarle el modo que habia seleccionado

inicialmente.

Luces indicadoras de nivel de succion

intermitente.

intermitente.

[ ]
[ ] [ ]
[} [ ] [ ]
) [ ] [ ] [ ] [ ]
[ ) [ ] [ ] [ ) [ ) [ ]
Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
succion 1: Luz | succion 2: La succion 3: La succion 4: succion b: succion 16:
inferior luz inferior luz inferior 2 luces 2 luces todas las luces
intermitente permanece permanece permanecen permanecen permanecen
encendida encendida + la | encendidas. encendidas + | | encendidas.
luz contigua a luz contigua
esta esta

( Nota: Cada vez que el nivel aumenta, la luz contigua se pone intermitente o la luz que esta
intermitente permanece encendida.

Instrucciones de extraccion

/\ Advertencia: Apague siempre el extractor de leche antes de retirar el cuerpo del
extractor del pecho, para liberar el vacio.

/\ Advertencia: Si no tiene éxito y no consigue extraer nada de leche, no siga usando el
extractor durante mas de 5 minutos por sesion. Vuelva a intentar extraer leche en otro
momento del dia.
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/\ Advertencia: Si el proceso se torna muy incomodo o doloroso, deje de usar el
extractor de leche y consulte a su médico.

 Nota: Si suele extraer mas de 125 ml/4 fl oz de leche por sesion, puede adquirir y usar un biberon
Philips Avent Natural de 260 ml/9 fl oz para evitar que se llene en exceso y se derrame.

1. Lavese las manos
cuidadosamente con
aguayjabony
asegurese de que su
pecho esté limpio.

2. Ubique el kit del

extractor de leche en su

pecho. Aseglrese de
ubicar el pezon en el
centro.

3. Mantenga
presionado el boton de
encendido/apagado
durante unos segundos
hasta que el dispositivo
se apague. Las luces
indicadoras se
encienden para indicar
que el dispositivo esta
en modo estimulacion.

4. El extractor de leche
inicia en el modo de
estimulacion y
lentamente aumenta el
vacio hasta el ultimo
nivel de estimulacion
de succion que se ha
usado (o hasta en

nivel 5 si se usa por
primera vez).

5. Use los botones
"subir nivel" y "bajar
nivel" para cambiar el
nivel de succion
conforme su
preferencia.

6. Luego de

90 segundos el
extractor cambiara de
forma suave al modo
extracciony
lentamente aumentara
el vacio hasta el ultimo
nivel de extraccion de
succion que se ha
usado (o hasta el

nivel 11 si se usa por
primera vez).

7.Si la leche comienza
a fluir antes o si prefiere
cambiar del modo
extraccion al modo
estimulacion, puede
cambiar de modo con
el boton de seleccion
de modo.

8. Si desea pausar el
dispositivo, presione
brevemente el boton
encendido/apagado.
Para continuar, vuelva a
presionar brevemente
el boton
encendido/apagado.
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9. Para apagar el 10. Desconecte el

dispositivo, mantenga  adaptador del

presionado el boton tomacorriente y

encendido/apagado desenchufe el enchufe

por unos segundos. pequeno de la unidad
de motor.

® Consejo: Para una extraccion opcional, seleccione la configuracion mas elevada con la que aun se
sienta cobmoda. Esta configuracion puede variar a lo largo de las diferentes sesiones.

® Consejo: Puede usar el extractor de leche doble como un extractor simple si solo conecta un tubo
a la unidad de motor del extractor de leche.

Uso del extractor de leche ante sintomas de
congestion mamaria

La congestion mamaria se refiere a la presencia de gran cantidad de leche en los pechos. Esta es una
afeccion dolorosa y desagradable. La extraccion frecuente de leche y el vaciado total de los pechos
pueden reducir la congestion mamaria. Si presenta sintomas de congestion mamaria, asegurese de
bajar el nivel de vacio, a fin de reducir el estiramiento del tejido mamario.

@® Nota: Si presenta sintomas de congestion mamaria, asegurese de vaciar por completo sus pechos
en cada sesion de extraccion.
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Después de usar el extractor de leche

1. Desenrosque el
biberdn.

2A. Para almacenar la
leche materna, tape el
biberdn con el disco
sellador vy la rosca.

5. Para almacenar de
manera mas facil,

4. Desmonte vy limpie
todas las piezas que

2B. Como preparar el
biberén para alimentar
al bebé: cologue la
tetina en laroscay
enrosguela en el
biberén hasta ajustar.
Selle la tetina con la
tapa del biberdon
(consulte 'Cobmo montar
el biberon').

3. Retire el tubo de
siliconay la tapa del
extractor de leche.

estuvieron en contacto
con la leche materna
(consulte 'Como limpiar

envuelva el tubo de
silicona alrededor de la
unidad de motory

y desinfectar el
equipo’).

coloque la tapa en el
tubo.

/\ Advertencia: Refrigere o congele de inmediato la leche que ha extraido o manténgala
a una temperatura de entre 16 y 29 °C (entre 60 y 85 °F) durante un maximo de 4 horas

antes de alimentar al bebé.

® Para obtener mas informacién sobre el extractor de leche Yy Mas consejos para extraer leche, visite

el sitio web www.philips.com/avent.
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Cémo almacenar la leche materna
A continuacion, encontrara algunas pautas para almacenar la leche materna:

Lugar de almacenamiento = Temperatura Tiempo max. de

almacenamiento

Ambiente de 16 a 29 °C (de 60 a 85 °F) 4 horas

Refrigerador 4°C (39 °F) 4 dias

Congelador < -4°C (25 °F) 6 meses
/\ Advertencia: Para evitar la disminucion de la calidad de la leche, nunca vuelva a
congelar leche materna que ya ha descongelado.
/\ Advertencia: No agregue nunca leche materna fresca a leche congelada. De ese modo,
evita la disminucion en la calidad de la leche y evita descongelar accidentalmente la
leche congelada.

Como amamantar a un bebé con el biberon

Por la salud y seguridad de su bebé

ijADVERTENCIA!

AN

- La succion de fluidos de forma continua vy prolongada produce caries.

- Revise siempre la temperatura de los alimentos antes de alimentar al bebé.

- Descarte las piezas ante el primer indicio de dafo o fragilidad.

- Mantenga los componentes que no esté usando fuera del alcance de los nifos.

- Nunca ate cuerdas, monos, lazos ni extremos sueltos de prendas al producto. El nino se puede
estrangular.

- No use nunca las tetinas de los biberones como chupete.

- Use siempre este producto bajo la supervision de un adulto.

- Mantenga la tapa del biberdn alejada de los ninos para evitar cualquier riesgo de asfixia.

- No permita que los niflos jueguen con piezas pequenas o que caminen/corran mientras usan
biberones.

- Inspeccione todas las piezas antes de usarlas y jale de la tetina en todas las direcciones. Descarte

cualquier pieza ante el primer indicio de dano o fragilidad.
- Descarte siempre la leche materna que pueda quedar cuando termine de amamantar.

Precaucion: Para evitar danar el biberon

A

- No cologue el biberon en el horno caliente, el plastico puede derretirse.
- Las propiedades materiales del plastico pueden resultar afectadas por desinfeccion vy altas
temperaturas. Esto puede afectar el ajuste de la tapa del biberon.
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- No deje la tetina expuesta al sol o el calor, ni la deje en desinfectantes por un periodo superior al
recomendado porque podria danar el producto.

Antes de usar el biberon

- Inspeccione el biberdn y la tetina antes de cada uso v jale la tetina en todas las direcciones para
evitar cualquier riesgo de asfixia. Descarte las piezas ante el primer indicio de dano o fragilidad.
- Limpie y desinfecte el biberdon antes del primer uso y después de cada uso.

Como montar el biberén

1. La tetina se puede 2. Asegurese dejalarla 3. AsegUrese de colocar 4. Enrosque la rosca
montar con mayor tetina hasta que la la tapa del biberonen  con la tetina y la tapa
facilidad si tira de ella parte inferior de la posicion vertical para en el biberdn.

de lado aladoyhacia  misma esté alineada que la tetina

arriba, en lugar de con la rosca. permanezca recta.

jalarla solo hacia arriba
en linea recta.

5. Para reftirar la tapa,
ubique la mano sobre
ellay el dedo pulgar en
la muesca de la tapa.

Como calentar la leche materna
Si usa leche materna congelada, deje que se descongele por completo antes de calentarla.

( Nota: Si necesita amamantar a su bebé de inmediato, puede descongelar la leche en un recipiente
con agua caliente.

Caliente el biberén con leche descongelada o refrigerada en un recipiente con agua caliente o en un
calientabiberones. Retire la rosca vy el disco sellador del biberon.

Revuelva siempre la leche materna calentada para asegurarse de que el calor se distribuya de
manera uniforme y controle la temperatura antes de servirla.
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/\ Advertencia: No es recomendable el uso de microondas para entibiar la leche
materna. Las microondas pueden alterar la calidad de la leche materna y destruir
algunos de los nutrientes esenciales; ademas, pueden generar zonas localizadas de alta
temperatura. Si calienta la leche materna en el microondas, solo coloque el recipiente
sin la rosca, la tetina ni la tapa en el microondas. Revuelva siempre la leche materna
calentada para asegurarse de que el calor se distribuya de manera uniforme y
compruebe la temperatura antes de servirla.

Como elegir la tetina apropiada para el bebé

/ N\

Las tetinas Natural de Philips Avent estan disponibles con diferentes niveles
de flujo. El extractor de leche viene con la tetina nimero 1. Se trata de una
tetina para Om+, ideal para bebés recién nacidos y para bebes lactantes de
todas las edades.

Use un nivel de flujo mas bajo si su bebé se ahoga con frecuencia, si la leche
gotea fuera de la boca del bebé durante el amamantamiento, o bien si tiene
dificultad para regular la velocidad en que bebe. Use un nivel de flujo mas
alto si su bebé se queda dormido mientras lo amamanta, si se frustra o si
amamantarlo lleva demasiado tiempo.

Las tetinas Natural de Philips Avent estan visiblemente enumeradas en el lateral para indicar el nivel
de flujo. Para obtener mas informacion, consulte el sitio web www.philips.com/avent.

Como almacenar los biberones

- Almacene todas las piezas en un recipiente seco, limpio y tapado.

- No deje la tetina expuesta al sol o el calor, ni la deje en desinfectantes por un periodo superior al
recomendado porgue podria danar el producto.

- Por razones de higiene, recomendamos cambiar las tetinas luego de los 3 meses de uso.

Compatibilidad

El extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus es compatible con todos los
biberones de la gama Philips Avent Natural y con todos los vasos para almacenamiento Philips Avent
con adaptador. No se recomienda el uso de biberones de vidrio Philips Avent Natural con el extractor
de leche.

Como solicitar los accesorios

Para comprar accesorios y piezas de repuesto, visite el sitio web www.philips.com/parts-and-
accessories o dirjase al distribuidor de Philips mas cercano. Puede también comunicarse con el
Centro de atencién al cliente en su pais.

Si compra tetinas de repuesto, asegurese de usar una tetina con el nivel de flujo apropiado para su
bebé (consulte 'CoOmMo elegir la tetina apropiada para el bebé') y no mezcle piezas de los biberones ni
tetinas Philips Avent anticolicos con piezas de los biberones Natural de Philips Avent. Las piezas no
encajan y podrian causar pérdidas u otros inconvenientes.
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Reciclado

No arroje el producto con los residuos domeésticos habituales cuando finalice su vida ufil;
entréguelo en un punto de recoleccion oficial para que lo reciclen. Al realizar esto, ayuda a
preservar el medioambiente.

- Siga las normas vigentes en su pais para la recoleccion selectiva de productos eléctricos y
electronicos. El tratamiento adecuado de los desechos evita consecuencias negativas en el
medioambiente y en la salud de las personas.

Garantia y asistencia

Si necesita informacion o asistencia, visite el sitio web www.philips.com/support o lea el folleto de

garantia internacional.

Resolucion de problemas

En este capitulo, se resumen los problemas mas frecuentes que puede presentar el extractor de
leche. Si no puede resolver el problema con la informacion que se brinda a continuacion, visite el sitio
web www.philips.com/support para obtener una lista de las preguntas mas frecuentes o
comuniquese con el Centro de atencién al cliente en su pais.

Problema

Soluciéon

Siento dolor cuando uso
el extractor de leche.

Seleccione el nivel de extraccion que le resulte mas comodo.
Verifique que el diafragma de silicona no esté danado (asegurese de
gue no tenga grietas, perforaciones, etc.).

Asegurese de que el pezdn esté ubicado en el centro de la
almohadilla.

Si el dolor persiste, deje de usar el extractor de leche y consulte a su
medico.

El extractor de leche no
se enciende (las luces
indicadoras no se
activan).

Revise si esta usando el adaptador provisto con el dispositivo y que el
adaptador esté conectado correctamente a la unidad de motor vy al
tomacorriente.

Enchufe el adaptador en otro tomacorriente. Luego, mantenga
presionado el botén de encendido/apagado durante unos segundos
para verificar si el extractor de leche esta encendido.

Si el problema persiste, comuniquese con Atencién al cliente a través
del sitio web www.philips.com/support.

Todas las luces
indicadoras en la unidad
de motor titilan y el
dispositivo se apaga
automaticamente.

Intente encender la unidad de motor nuevamente.
Verifique si esta usando el adaptador provisto con el dispositivo.

Si el problema persiste, comuniguese con Atencidn al cliente a través
del sitio web www.philips.com/support.
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Problema

Soluciéon

No siento la succiéon/el
nivel del succion es muy
bajo.

Si es posible, intente con un nivel de succidon mas alto.

Verifigue si el diafragma de silicona esta montado correctamente
(consulte 'Cobmo montar el extractor de leche').

Verifigue que la valvula blanca no esté danada vy si esta montada
correctamente (consulte 'Como montar el extractor de leche').
Verifique si las demas piezas del extractor de leche estan intactas y
montadas correctamente (consulte 'Coémo montar el extractor de
leche").

Asegurese de que el extractor esté ubicado correctamente en el
pecho para que el area de contacto entre el extractor de leche y el
pecho quede bien sellada.

Si aun asi no percibe la succion, comuniqguese con el Centro de
atencién al cliente a través del sitio web www.philips.com/support.

La succidon del extractor
de leche es demasiado
fuerte.

Si es posible, intente con un nivel de succidon mas bajo. Si es la
primera vez que extrae leche, comience con el nivel de succion
estandar (nivel 5 en modo estimulacion, nivel 11 en modo extraccion) y
aumente/disminuya el nivel cuando sea necesario. Es posible que en
las diferentes sesiones de extraccion se sienta comoda con diferentes
niveles de extraccion.

Asegurese de usar Unicamente las piezas del extractor de leche
provistas con este extractor de leche.

Verifique que el diafragma de silicona no esté danado (asegurese de
gue no tenga grietas, perforaciones, etc.).

Si el problema persiste, comuniquese con Atencion al cliente a través
del sitio web www.philips.com/support.

Extraigo poca o nada de
leche cuando uso mi
extractor de leche.

Si no percibe la succion suficiente, revise el punto "No siento ninguna
succion/el nivel de succidn es demasiado bajo" en la seccion de
Resolucion de problemas.

Si esta usando el extractor de leche Philips Avent por primera vez, es
posible que deba adquirir algo de practica antes de que consiga
extraer la leche. Para obtener mas consejos acerca de como extraer
leche, visite el sitio web de Philips Avent en www.philips.com/avent.

Cuando enciendo el
extractor de leche luego
de un periodo de
almacenamiento, no
comienza a funcionar de
inmediato.

Es posible que haya conservado el extractor de leche a una
temperatura inferior o superior a la temperatura de almacenamiento
minima y maxima. Espere hasta que el extractor de leche se aclimate
a una temperatura ambiente de 20 °C (68 °F) durante 30 minutos, a
fin de que se alcance el rango operativo (entre 5 °C/41°F y

40 °C/104 °F).

Efectos secundarios indeseables

Cuando usa el extractor de leche, se pueden presentar cualquiera de los efectos secundarios
indeseables que se describen a continuacion. Si experimenta cualquiera de estos sintomas,
comuniguese con su medico o con un especialista en lactancia.

Efectos secundarios
indeseables

Descripcion

Sensacion de dolor

Dolor en el pecho o el pezdn, o en respuesta a la succion que esta por
encima de los niveles de confortabilidad.
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Efectos secundarios
indeseables

Descripcion

Dolor en los pezones

Dolor persistente en los pezones al inicio de la sesion de extraccion, o
que perdura a lo largo de toda la sesion de extraccion, o dolor entre una

sesion y otra.

Eritema (enrojecimiento)

Enrojecimiento de la piel del pecho.

Hematoma Una mancha morada rojiza que no pierde intensidad de color cuando se
la presiona. Cuando el hematoma se atenua, es posible que se torne de
color verde y marron.

Trombo El trombo (o trombosis) puede ocasionar sensibilidad, dolor,

enrojecimiento, inflamacion o aumento de temperatura en el area

afectada.

Tejido lesionado en el
pezodn (trauma del
pezon)

- Fisuras o pezones agrietados.

- Tejido cutdaneo que se desprende del pezédn. Por lo general se
presenta en combinacion con pezones agrietados y/o ampollas.

- Desgarro del pezon.

- Ampollas. como pequenas burbujas en la superficie de la piel.
- Sangrado. Los pezones agrietados o desgarrados pueden provocar

sangrado de la zona afectada.

Condiciones de almacenamiento

Mantenga el extractor de leche fuera del contacto directo con el sol ya que una exposicion
prolongada puede provocar la decoloracion del dispositivo. Conserve el extractor de leche vy sus
accesorios en un lugar seguro, limpio y seco.

Si conservo el dispositivo en un entorno caluroso o frio, coldquelo en un entorno con una
temperatura de 20 °C (68 °F) durante 30 minutos para que alcance una temperatura apropiada
dentro de las condiciones de uso (de 5 °C a 40 °C/de 41 °F a 104 °F) antes de usarlo.

Campos electromagnéticos (CEM)

Este dispositivo Philips cumple con todas las normas vy regulaciones vigentes respecto de la
exposicion a campos electromagneéticos.

Informacion técnica

Extractor de leche eléctrico
simple

Extractor de leche eléctrico
doble

Nivel de vacio

Vacio intermitente

Estimulacion: de -60 a -200 mbar (de -45 a -150 mmHg)
Extraccion: de -60 a -360 mbar (de -45 a -270 mmHg)
Ajustable en intervalos de 20 mbar

Velocidad del ciclo

Estimulacion: de 105 a 120 ciclos/min., dependiendo del nivel de vacio
Extraccion: de 53 a 85 ciclos/min., dependiendo del nivel de vacio
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Extractor de leche eléctrico | Extractor de leche eléctrico
simple doble
Entrada nominal de la 5V CC/1TA 5V CC/1,8 A
unidad de motor
Entrada nominal del Adaptador de red externo 100-240 V CA
adaptador de red 50/60 Hz
400 mA
Salida nominal del 5V CC/1TA 5V CC/1,8 A
adaptador de red
Numero de tipo de SO09AHzO50yyyy Las letras "yyyy" representan la corriente de salida
adaptador de 0100 (1000 mA) a 0180 (1800 mA), con pasos incrementales
de 100 mA. La letra "z" indica el tipo de enchufe, puede ser: U, V, B, S,
CADKT,IE F
Puerto de alimentacion Micro USB

Condiciones operativas

Temperatura: de 5 °Ca 40 °C (de 41 °F a 104 °F)
Humedad relativa: de 15 a 90 % (sin condensacion)

Condiciones de
almacenamiento y de
transporte

Temperatura: de -25 °C a 70 °C (de -13 °F a 158 °F)
Humedad relativa: hasta 90 % (sin condensacion)

Presion operativa

entre 700 y 1060 hPa (<3000 m de altitud)

Peso neto

230 g 310 g

Dimensiones externas

Unidad de motor: 145 mm x 95 mm x 45 mm (largo x ancho x alto)

Clasificacion del dispositivo

Clasificaciones vigentes:
Grado de proteccion contra descarga eléctrica:
- equipo médico clase |l
- pieza aplicada tipo BF

El extractor de leche y el adaptador estan especificados como
sistemas electromédicos conforme la norma IEC 60601-1.

Materiales ABS, silicona (unidad de motor)
Polipropileno, silicona (otras piezas)
Vida util 500 horas

Modo de funcionamiento

Funcionamiento continuo

Proteccion contra el ingreso

IP22 (unidad de motor), IP20 (adaptador)

Compatibilidad electromagnética: informacion de

cumplimiento

Este dispositivo esta probado y cumple con la norma IEC 60601-1-2:2014 Ed 4.0 para la

compatibilidad electromagnética (CEM) como Clase B conforme la norma CISPR 11:2009. Los niveles
de prueba estan enumerados en las tablas adjuntas. Solo use este extractor de leche eléctrico simple
o doble Philips Avent Plus con el adaptador provisto.
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Emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético, guia
Emisiones de Grupo 1 El dispositivo no usa energia de
radiofrecuencia radiofrecuencia RF para su funciéon prevista.
CISPR M Por lo tanto, las emisiones RF del dispositivo
son muy bajas y no causan ninguna
interferencia en equipos electronicos
cercanos.
Emisiones de Clase B El dispositivo es apropiado para su uso en
radiofrecuencia ubicaciones en entornos residenciales y en
CISPR M establecimientos conectados directamente a
una red de suministro de energia de bajo
Emisiones de armonicos  Cumple voltaje que alimenta edificios que se usan

IEC 61000-3-2

Categoria clase A

Variaciones de
tensién/emisiones de
parpadeo

IEC 61000-3-3

Cumple

con fines domésticos.

Guia y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

El extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus esta concebido para usarse en el
siguiente entorno electromagnético. El usuario del dispositivo debe asegurarse de usarlo en ese
entorno para evitar un mal funcionamiento.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba de
inmunidad

Entorno electromagnético, guia

Descarga electrostatica

+8 kV contacto

El suelo puede ser una fuente de electricidad

(ESD) +15 KV aire estatica. Si el aire es muy seco (<20 % de HR),

IEC 61000-4-2 se recomienda al usuario usar el dispositivo
en un ambiente con piso de cemento o
madera (en lugar de usarlo en una habitacion
con piso sintético).

Campos 10V/m

electromagnéticos 80 MHz - 2.7 GHz

radiados RF 80 % AM a1kHz

IEC 61000-4-3

Campos cercanos de
equipos de RF para
comunicaciones
inalambricas

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28), 710 (9),

745 (9), 780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28),

1720 (28), 1845 (28),
1970 (28), 2450 (28),
5240 (9), 5500 (9),

5785 (9) MHz (V/m)

Este dispositivo es inmune a cualquier otro
dispositivo RF de comunicacion inalambrica
como teléfono inteligente, wifi, o bluetooth a
una distancia de 30 cm o mas. Evite colocar
el dispositivo a una distancia mas cercana a
otro dispositivo ya que eso podria ocasionar
un mal funcionamiento.

Campos magnéticos 30 A/m

de frecuencia eléctrica 50 Hz 0 60 Hz

nominal IEC 61000-4-8

Transitorios eléctricos +2 kV La calidad de la red eléctrica es como la que

rapidos/en rafagas
|IEC 61000-4-4

Frecuencia de repeticion
100 kHz

se espera para un entorno comercial o
residencial tipico.
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Prueba de inmunidad Nivel de prueba de Entorno electromagnético, guia
inmunidad

Sobretensiones De linea a linea +1kV La calidad de la red eléctrica es como la que

IEC 61000-4-5 De linea a tierra +2 kV se espera para un entorno comercial o

residencial tipico.

Perturbaciones 3 Vrms, antes de que se
conducidas inducidas por apligue la modulacion

campos RF

0,15 MHz - 80 MHz

IEC 61000-4-6 6 Vrms, antes de que se

aplique la modulacion, en
ISM y bandas de
radioaficionados entre
0,15 MHz y 80 MHz

80 % AM a1kHz

Caidas de tension, micro 0 % UT; 0,5 ciclo a 0°,45°, La calidad de la red eléctrica es como la que
cortes y variaciones de 90°,135°,180°, 225°, 270°  Se espera para un entorno comercial o
voltaje en lineas de y 315° residencial tipico. En caso de corte de energia

entrada del suministro de

energia

IEC 61000-4-1

el extractor de leche se apagara.
0% UT; 1 cicloy 70 % UT; Pag

25/30 ciclos monofasico
a0°
0 % UT; 250/300 ciclo

Nota: UT es la tensidn de corriente alterna de la red previo a la aplicacion de la prueba de nivel. En el
caso poco probable de que el extractor de leche eléctrico simple o doble Philips Avent Plus deje de
funcionar a causa de perturbaciones provocadas por otros dispositivos que superen los niveles
establecidos en la tabla anterior, el dispositivo se apagara por completo y se reiniciara. En ese caso,
asegurese de ampliar la distancia respecto del dispositivo que causa la perturbacion.

Explicacion de los simbolos

Las senales y simbolos de advertencia son esenciales para garantizar el uso apropiado y seguro de
este dispositivo y para evitar que usted u otra persona sufra alguna lesion. A continuacion encontrara
el significado de las senales y simbolos de advertencia que figuran en la etiqueta y en el manual de

usuario.

Simbolo

Explicacion

Indica que se deben seguir las instrucciones de uso.

Indica informacion importante como advertencias y precauciones.

Indica consejos de uso, informaciéon adicional o notas.

o>

Indica el fabricante.

Espanol Colombiano
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Simbolo

Explicacion

£

Indica la fecha de fabricacion.

Indica el cumplimiento de los requisitos esenciales de la Directiva 93/42/CEE del
Consejo del 14 de junio de 1993 con respecto a los dispositivos médicos.

Indica que el dispositivo es un dispositivo médico.

Indica que el area del dispositivo que esta en contacto fisico con el usuario (también
conocida como pieza aplicada) es de tipo BF (cuerpo flotando) conforme a la norma
IEC 60601-1. La pieza aplicada es el kit del extractor de leche.

Indica "Equipo clase II". El adaptador tiene doble aislamiento (clase II).

Indica el nUmero de catalogo del fabricante del extractor de leche.

Indica "corriente continua".

Indica "corriente alterna".

Indica recoleccion selectiva para equipos eléctricos y electronicos conforme a la
directiva de la EU. Los residuos eléctricos no deben desecharse con los residuos
domeésticos. Consulte el capitulo "Reciclado" para obtener mas informacion.

Indica una proteccion contra el ingreso de objetos extranos solidos con un tamano
superior a 12,5 mm y contra efectos daninos debido al ingreso de liquidos que gotean si
el dispositivo esta a una inclinacion de hasta 15 grados del eje vertical.

Indica una proteccion contra el ingreso de objetos extranos solidos con un tamano
superior a 12,5 mm y ninguna proteccion contra el ingreso de liquidos.

Indica el niUmero de lote del dispositivo médico.

Indica el nUmero de serie del fabricante del dispositivo médico.

Indica puerto USB.

Indica los limites superiores de humedad relativa a la cual se puede exponer el
dispositivo de forma segura: hasta 90 %.
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Simbolo

Explicacion

{

Indica los limites de temperatura de almacenamiento y transporte a los que se puede
exponer el dispositivo médico de forma segura. de -25 °C a 70 °C/de -13 °F a 158 °F.

Indica Consejo de administracion forestal (FSC). Las marcas registradas FSC les dan a los
consumidores la posibilidad de elegir productos que estan a favor de la conservacion

FSC forestal, ofrecen beneficios sociales y le permiten al mercado brindar un incentivo para
una mejor gestion forestal.

N Indica gue un objeto puede reciclarse, no que el objeto fue reciclado o que sera
%@ aceptado en todos los sistemas de recoleccion para reciclaje.
;‘;3.;-;_"/9“ Indica 2 anos de garantia Philips en todo el mundo.

[ Indica que el extractor de leche debe mantenerse fuera de la luz directa del sol.
AN

AN

Indica que el extractor de leche debe mantenerse seco.

Indica el rango de presion operativa: de 700 a 1060 hPa.
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Introducao

Parabéns pela sua compra e seja bem-vindo a Philips Avent! Para aproveitar todos os beneficios
oferecidos pelo suporte da Philips Avent, registre seu extrator de leite em www.philips.com/welcome.

O extrator de leite elétrico simples/duplo Plus Philips Avent é inspirado por bebés e seu movimento
de succao natural. A almofada macia de silicone estimula o mamilo com movimentos massageadores
suaves, ajudando vocé a extrair o leite de forma confortavel e eficiente. A combinagao de succao e
estimulacao do mamilo desencadeia um fluxo rapido de leite. O design sem inclinagdo permite que
vocé se sente em uma posicao relaxada e ereta durante a extracao.

Os profissionais de saude e a Organizacdo Mundial da Saude recomendam alimentar criancas
exclusivamente com leite materno durante os seis primeiros meses de vida e continuar a dar-lhes
leite materno por dois anos, junto com outros alimentos nutritivos. Isso deve-se ao fato do leite
materno ser especialmente adaptado para as necessidades do seu bebé e ajuda a protegé-lo contra
infeccdes e alergias. Para amamentar por mais tempo, vocé pode extrair e armazenar o leite materno
para que seu bebé ainda possa desfrutar dos beneficios dele, mesmo que vocé nao possa estar la
para amamenta-lo. Como o extrator € compacto, silencioso e discreto, vocé pode leva-lo para onde
quiser: além de manter a producao do leite, vocé podera extrai-lo quando preferir.

Se vocé ndo tem problemas com amamentacdo, recomenda-se (exceto se recomendado de outra
forma pelo seu médico) esperar até que o horario de amamentar e a producao de leite sejam
estabelecidos (geralmente, de duas a quatro semanas apos o nascimento) antes de comecar a extrair
leite.
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Descricao geral

® Nota: Os nimeros mencionados acima se referem aos numeros na fisura da parte frontal da pagina
do encarte deste manual do usuario.

D Nota: O extrator de leite duplo vem com dois pedacos dos itens mostrados nas Figuras B e C.

Descricao do produto (Fig. A)

Al Unidade do motor A5 Extrator de leite duplo
A2 Kit do extrator de leite * O adaptador fornecido pode variar para
A3 Mamadeira paises diferentes.

A4 Adaptador*

Kit do extrator de leite (Fig. B)

B1 Tubo e tampa de silicone B4 Capa

B2 Diafragma de silicone B5 Almofada

B3 Corpo do extrator B6 Valvula branca
Mamadeira Pétala Philips Avent (Fig. C)

C1 Tampa da mamadeira C4 Disco de vedagao

C2 Anel de rosca C5 Mamadeira

C3 Bico

Acessorios

Ha varias versdes deste pacote do extrator de leite, que vém com uma combinacao diferente dos
seguintes acessorios Philips Avent:

- Absorventes para seios - Copos de armazenamento com adaptador*
- Bolsa de viagem - Bolsas de armazenamento de leite

- Estojo deisolamento materno*

- Escova de limpeza - Mamadeiras Pétala

* Para esses acessorios, um manual do usuario é fornecido separadamente.

Portugués do Brasil
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Uso destinado e indicacoes de uso

O extrator de leite elétrico simples/duplo Plus Philips Avent foi projetado para extrair e coletar leite
do seio de uma lactante e é indicado para aliviar os sintomas do ingurgitamento. O aparelho &
destinado a um unico usuario.

Informacgoes importantes de seguranca

Leia atentamente este manual do usuario antes de usar o extrator de leite e guarde-o para consultas
futuras.

Este manual do usuario também pode ser encontrado online no site da Philips Avent:
www.philips.com.br/avent.

Este produto é operado pela propria mulher lactante.
Vocé pode usar o extrator de leite em um ambiente comum.

Contraindicacoes

A

- Nao use o extrator de leite se vocé estiver gravida, pois isso pode estimular o
trabalho de parto.

Avisos

AN

Avisos para evitar engasgo, estrangulamento e ferimentos:

- Nao deixe que criancas ou animais de estimacao brinquem com o motor, o
adaptador, materiais de embalagem ou acessorios.

- Sempre desconecte o extrator de leite da tomada apo6s o uso. Guarde o extrator de
leite quando nao estiver em uso.

- O extrator de leite ndo deve ser usado por pessoas (inclusive criancas) com capacidades fisicas,
mentais ou sensoriais reduzidas ou pouca experiéncia e conhecimento. Essas pessoas s6 podem
usar o extrator de leite se elas forem supervisionadas ou tiverem recebido instru¢des adequadas
quanto ao uso do aparelho por uma pessoa responsavel por sua seguranca.

Aviso para evitar a transmissao de doencas infecciosas:

- Sevocé é mae e estiver infectada com hepatite B, hepatite C ou virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), a extracdo do leite materno ndo reduzira nem removera o risco de transmissao do virus para
0 bebé por meio do leite materno.

Avisos para evitar choque elétrico:

- Sempre verifique o extrator de leite, incluindo o adaptador, quanto a sinais de danos para cada
uso. Nao use o extrator de leite se o adaptador ou a tomada estiver danificado, se ele nao estiver
funcionando corretamente ou se tiver caido ou submergido em agua.

- Use apenas o adaptador (SO09AHz050yyyy) fornecido com o extrator de leite.

- Verifigue sempre se é facil desconectar o dispositivo da rede elétrica em caso de falha. O
adaptador é considerado dispositivo de desconexao.

Avisos para evitar contaminacao e para garantir a higiene:
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- Por motivos de higiene, o extrator de leite deve ser usado apenas por uma pessoa.

- Limpe e desinfecte todas as pecas antes do primeiro uso e apos cada uso.

- Na&o use agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar as partes do extrator de
leite, pois isso pode causar danos.

- Lave bem as maos com agua e sabdo antes de tocar nas pecas do extrator de leite e nos seios
para evitar contaminacao. Evite tocar a parte interna dos recipientes ou tampas.

Avisos para evitar problemas no mamilos e seios, incluindo dores:

- Nao use o extrator de leite se o diafragma de silicone parecer estar danificado ou quebrado.
Consulte o capitulo "Encomenda de acessorios" para obter informagdes sobre como obter pecas
de reposicao.

- Use apenas acessorios e pecas recomendados pela Philips Avent.

- Nao ha pecas que podem ser reparadas dentro da unidade do motor do extrator de leite.

- Nenhuma modificacao do extrator de leite é permitida. Se vocé fizer alguma, sua garantia sera
invalidada.

- Nao use o extrator de leite se vocé estiver sonolenta ou atordoada para evitar a falta de atencao
durante o uso.

- Sempre desligue o extrator de leite antes de remové-lo do seio para liberar o vacuo.

- Se o vacuo for desconfortavel ou causar dor, desligue e remova o extrator de leite do seio.

- Pare de tentar extrair o leite caso vocé ja tenha tentado por cinco minutos e ndo obteve nenhum
resultado. Tente extrair o leite mais tarde.

- Caso o processo se torne muito desconfortavel ou doloroso, pare de usar o extrator e consulte um
meédico.

Avisos para evitar danos e mau funcionamento do extrator de leite:

- Equipamentos portateis de comunicacao por radiofrequéncia (RF) (incluindo celulares e
periféricos, como cabos de antena e antenas externas) nao devem ser usados a uma distancia
inferior a 30 cm de qualquer parte do extrator de leite, incluindo o adaptador. Isso pode ter efeito
negativo no desempenho do extrator de leite.

- O uso deste equipamento adjacente ou empilhado a outros equipamentos deve ser evitado, pois
isso pode causar um funcionamento improprio.

Alerta para evitar o aumento das emissdes eletromagnéticas ou a diminuicao da imunidade

eletromagnética deste dispositivo, resultando em operacdo inadequada:

- Nao utilize nenhum outro adaptador ou cabo de carregamento diferente do fornecido com o
dispositivo.

Avisos

AN

Cuidados para evitar danos e mau funcionamento do extrator de leite:

- Evite que o adaptador e o motor entrem em contato com agua.

- Nunca coloque a unidade do motor nem o adaptador na dgua nem na maquina de lavar lougas,
pois isso pode causar danos permanentes a essas pecas.

- Mantenha o adaptador e os tubos de silicone longe de superficies quentes para evitar
superaquecimento e deformacao dessas pecas.

Portugués do Brasil
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Antes da primeira utilizacao

Desmonte, limpe e desinfecte todas as partes que entram em contato com o leite materno antes de

usar o extrator de leite pela primeira vez e depois de cada uso.

Limpeza e desinfeccao

Visao geral

Limpe e desinfecte as partes que entram em contato com o seio e o leite materno, conforme descrito

abaixo:

Quando

Como

Limpe e desinfecte antes do
primeiro uso e depois de cada uso.

Desmonte todas as pecas e, depois,
limpe-as conforme descrito no
capitulo "Limpeza" e desinfecte-as
conforme descrito no capitulo
"Desinfeccao”.

As seguintes partes nao entram em contato com o leite materno e o seio; limpe-as conforme descrito

abaixo:

Quando

Como

Limpe sempre que necessario.

Limpe com um pano limpo e Umido
com agua e detergente neutro.
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Etapa 1: Desmontagem
/ - 77\\‘

N

Desmonte o extrator de leite, a mamadeira e o copo para armazenamento.
Desmonte também a valvula branca do extrator de leite.

Etapa 2: Limpeza
As partes que entram em contato com o leite podem ser lavadas manualmente ou na maquina de
lavar loucas.

/\ Aviso: Nao use agentes de limpeza antibacterianos ou abrasivos para limpar as partes
do extrator de leite, pois isso pode causar danos.

/\ Ccuidado: Nunca coloque a unidade do motor nem o adaptador na agua nem na
maquina de lavar lougas, pois isso pode causar danos permanentes a essas pegas.

/\ Cuidado: Tenha cuidado ao remover e limpar a valvula branca. Se vocé danifica-la, o
extrator de leite ndo funcionara corretamente. Para remover a valvula branca, puxe
levemente a aba de borracha ao lado da valvula. Para limpar a valvula branca, esfregue-
a gentilmente entre os dedos com agua morna e um pouco de detergente liquido. Nao
insira objetos na valvula branca, pois isso pode danifica-la.
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Etapa 2A: Limpeza manual
Suprimentos necessdrios:

- Detergente liquido neutro - Pano sem fiapos limpo ou escorredor
Pia ou bacia limpa

- Agua potavel
- Escova macia e limpa

1. Lave todas as pecas 2. Mergulhe todas as 3. Limpe todas as pecas 4. Lave completamente

em dgua corrente com  pecas durante 5 com uma escova de

agua morna. minutos em agua limpeza.
morna com um pouco
de detergente neutro.

0

P~

g

> A\
= :"‘." ) (D)
S S erS

5. Deixe todas as pecas
secarem naturalmente
em um pano sem
fiapos limpo ou
escorredor.

Etapa 2B: Limpeza na lava-loucas

Suprimentos necessdrios:

- Detergente liquido neutro ou um detergente em tablete
- Agua potavel

@® Observacao: A coloracao dos alimentos pode manchar as pecas.

todas as pecas em
agua corrente com
agua fria e limpida.
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1. Coloque todas as 2. Coloque detergente 3. Deixe todas as pecas

pecas no suporte liguido ou um secarem naturalmente

superior da maquina de detergente em tablete em um pano sem

lavar lougas. na maquina de lavar fiapos limpo ou

loucas e execute um escorredor.
programa padrao.

Etapa 3: Desinfeccao
Suprimentos necessdrios:

- Uma panela doméstica

- Agua potavel
/\ Cuidado: Durante a desinfeccdo com agua fervente, evite que a mamadeira e outras
partes encostem na lateral da panela. Isso pode causar uma deformacao irreversivel do

produto ou danos pelos quais a Philips ndo pode se responsabilizar.

1. Encha um recipiente
domeéstico com agua
suficiente para cobrir
todas as pecas e
coloque todas as pecas
no recipiente. Deixe a
agua ferver por

5 minutos. As pecas
nao devem tocar nas
laterais da panela.

2. Deixe a agua esfriar.

3. Remova
cuidadosamente as
pecas da agua.
Coloque as pecas em
uma superficie
limpa/pano sem fiapos
ou escorredor para
secar naturalmente.

4. Guarde os itens
secos em um recipiente
limpo, seco e coberto.
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Uso do extrator de leite

Tamanho da almofada

O extrator de leite elétrico simples/duplo Plus Philips Avent tem uma almofada macia e ativa. Ha
apenas um tamanho de almofada. Ela estimula suavemente o bico para iniciar o fluxo de leite. A
almofada é feita de silicone flexivel, encaixando-se em tamanhos de bico de até 30 mm/ 1,18 pol.

Montagem do extrator de leite

Certifigue-se de limpar e desinfetar as partes do extrator de leite que entram em contato com o leite.

/\ Aviso: Tenha cuidado, ao desinfetar as partes do extrator de leite por fervura, elas
podem ficar muito quentes. Para evitar queimaduras, s6 comece a montar o extrator de
leite quando as partes desinfectadas estiverem frias.

/\ Aviso: Lave bem as maos com agua e sabdo antes de tocar nas pecas do extrator de
leite e nos seios para evitar contaminacao. Evite tocar a parte interna dos recipientes ou
tampas.

Verifigue se as pecas do kit do extrator de leite estdo gastas ou danificadas antes de usa-las e
substitua, se necessario.

® Nota: © posicionamento correto da almofada, do diafragma de silicone e do tubo de silicone é
essencial para que o extrator de leite forme um vacuo adequado.

\ // \\\

AN 2N ) /

1. Lave bem as maos 2. Empurre a valvula 3. Prenda o corpo do 4. Coloque a almofada

com agua e sabao. branca no corpo do extrator na mamadeira. no corpo do extrator e
extrator o maximo verifigue se a borda

possivel. esta cobrindo o corpo

do extrator.
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4A. Empurre a parte 5. Coloque o diafragma 5A. Certifique-se de que 6. Encaixe o tubo de
interna da almofada no de silicone no corpo do o diafragma de silicone  silicone e a tampa no
funil na direcao extrator. encaixe firmemente ao  diafragma de silicone.
contraria a linha redor da borda Pressione a tampa até
(indicada com uma pressionando-o para gue ela se encaixe no
seta). baixo com os polegares. lugar.

7. Conecte os tubos ao 8. Conecte o adaptador 9. O extrator de leite ® Nota: Cologue a
motor. atomada einsira o plug agora esta pronto para tampa nas almofadas
pegueno nho motor. ser usado. para manter o extrator

ao leva-lo consigo e
enquanto vocé se
prepara para extrair o
leite.

Descricao das pecas do motor

Ve "\ 1 Entrada de energia USB

2 Botao liga/desliga com

fungao de pausa/execucao

Botao de selecao do modo

Botéo "Reduzir nivel"

Botao "Aumentar nivel"

Luzes indicadoras de

modos e niveis

Conector para extrator de

leite simples

8 Conector para extrator de
leite duplo

OuUlhWw

~
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Luzes indicadoras de modo
O extrator de leite tem dois modos. Abaixo, vocé encontra uma explicacdo sobre esses modos.

Luzes Modo Explicacao N2 de niveis de succao
indicado-
ras
. . Modo de Modo de estimulo do seio para iniciar o | 8 niveis de succao
estimulo fluxo de leite.
[ ] [ ]
. ) @
. Modo de Modo de remocao eficiente do leite 16 niveis de succao
extracao depois que o leite comecar a fluir. Apds
° ° 90 segundos de estimulo, o dispositivo
., alterna automaticamente para o modo
de extracao.

@ Nota: Ao alterar o nivel de sucgao, o visor mostra o nivel de sucgao selecionado por alguns
segundos e, depois, mostra o modo selecionado novamente.

Luzes indicadoras do nivel de succao

inferior pisca

inferior acesa e
constante

inferior acesa e
constante +
proxima luz
pisca

luzes acesas e
constantes.

luzes acesas e
constantes +
proxima luz
pisca.

[ ] [ ]
[} [ ] [}
) [ ] [ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
succao I:aluz |succao 2: luz succao 3: luz succao 4: duas |succao 5:duas |succao 16:

todas as luzes
estao acesas

® Nota: Toda vez que o nivel aumentar, a proxima luz comecara a piscar ou a luz piscante ficara

constante.

Instrucdes de succao

/\ Aviso: Antes de remover o corpo do extrator do seio, sempre desligue o extrator de
leite para liberar o vacuo.

/\ Aviso: Pare de tentar extrair o leite caso vocé ja tenha tentado por cinco minutos e
nao obteve nenhum resultado. Tente extrair o leite mais tarde.

/\ Aviso: Caso o processo se torne muito desconfortavel ou doloroso, pare de usar o
extrator e consulte um médico.
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® Observacdo: Caso vocé costume extrair mais de 125 ml por sessao, compre e use uma mamadeira
Pétala Philips Avent de 260 ml para evitar vazamento.

1. Lave bem as maos 2. Coloque o kit do 3. Mantenha 4. O extrator de leite

com agua e sabao e extrator de leite no pressionado o botao comeca no modo de

verifique se o seu seio  seio. Certifique-se de liga/desliga até o estimulo e aumenta

esta limpo. centralizar o mamilo. dispositivo ligar. As lentamente o vacuo até
luzes indicadoras o ultimo nivel de

acendem paraindicar  sucgao de estimulo

que o dispositivo esta  usado (ou nivel 5

no modo de estimulo. quando usado pela
primeira vez).

5. Use os botdes 6. Apds 90 segundos, 0 7. Se o leite comecara 8. Pressione
"aumentar nivel" e extrator de leite fluir antes ou se vocé brevemente o botao
"diminuir nivel" para alternara suavemente  quiser alternar entre os  liga/desliga se quiser
alterar o nivel de para o modo de modos de extracao e pausar. Para continuar,
succdo de acordo com  extracdo e aumentara  estimulo, podera pressione brevemente
a sua preferéncia. lentamente o vacuo até alternar os modos com o botdo liga/desliga

o ultimo nivel de o botdo de selegdo do  novamente.

succao da extracao modo.

usada (ou nivel 1
qguando usado pela
primeira vez).

9. Mantenha 10. Desconecte o
pressionado o botao adaptador da tomada e
liga/desliga para retire o plug pequeno

desligar. do motor.
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® Dica: Para obter uma extracdo ideal, escolha o ajuste mais alto que ainda seja confortavel. Esse
ajuste pode ser diferente em sessoes diferentes.

® Dica: Vocé pode usar o extrator de leite duplo como um extrator de leite simples conectando
somente o tubo de um kit do extrator ao motor.

Uso do extrator de leite quando vocé tiver
sintomas de ingurgitamento

Ingurgitamento mamario significa que suas mamas ficam excessivamente cheias de leite. Esta € uma
condicdo dolorosa e desagradavel. A extracao frequente do leite e o esvaziamento total das mamas
podem reduzir o ingurgitamento. Quando vocé tiver sintomas de ingurgitamento, diminua o nivel do
vacuo para minimizar o alongamento do tecido mamario.

@® Nota: Quando sintomas de ingurgitamento estiverem presentes, verifique se vocé esvaziou as
mamas por completo durante cada sessao de extracao.

ApoOs o uso

@
I'e

1. Desprenda a 2A. Para armazenar o 2B. Para preparar a 3. Remova o tubo de
mamadeira. leite materno: feche a mamadeira para silicone e a tampa do
mamadeira com o disco amamentar o bebé: kit do extrator de leite.
de vedacao e o anelde coloque o bico em um
rosca. anel de rosca e prenda

o anel de rosca
montado na
mamadeira. Sele o bico
com a tampa (consulte
'Montagem da
mamadeira’) da
mamadeira.
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4. Desmonte e limpe 5. Para facilitar o

todas as pecas que armazenamento, enrole
entraram em contato o tubo de silicone em
com leite materno volta do motor e
(consulte 'Limpeza e encaixe a tampa no
desinfeccao'). tubo.
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/\ Aviso: Refrigere ou congele o leite extraido imediatamente ou mantenha-o a uma
temperatura de 16-29 °C por no maximo 2 horas antes de amamentar o bebé.

@ Para obter mais informagoes sobre o extrator de leite e dicas de extragao do leite, acesse
www.philips.com/avent.

Armazenamento do leite materno

Abaixo vocé encontrara diretrizes para o armazenamento do leite materno:

Local de armazenamento Temperatura Durag¢do max. do
armazenamento

Ambiente 16-29 °C (60-85 °F) 2 horas

Geladeira 4°C (39 °F) 12 horas

Freezer < -4°C(25°F) 15 dias

/\ Aviso: Nunca volte a congelar leite materno descongelado para evitar diminuicdo na

qualidade do leite.

/\ Aviso: Nunca adicione leite materno fresco ao leite materno congelado para evitar
diminuicao na qualidade do leite e descongelamento indesejado do leite congelado.

Amamentar o leite materno com a mamadeira
Para a saude e seguranca do seu bebé

AVISO!

AN

- A succao continua e prolongada de fluidos pode causar enfraquecimento dos dentes.
- Sempre verifique a temperatura do alimento antes de da-lo ao bebé.
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Aos primeiros sinais de dano ou desgaste, descarte-o imediatamente.

Mantenha os componentes ndo utilizados fora do alcance das criancas.

Nunca os prenda em cordas, fitas, lacos ou partes soltas da roupa. Isso pode estrangular a crianca.
Nunca use o bico como chupeta.

O produto deve ser usado sempre sob a supervisao de um adulto.

Mantenha a tampa da mamadeira longe das criancas para evitar sufocamento.

N&o deixe o bebé brincar com pecas pequenas ou andar/correr com a mamadeira.

Examine todas as pecas antes do uso e estique o bico em todas as direcdes. Aos primeiros sinais
de dano ou desgaste de qualquer peca, descarte-a.

Sempre jogue fora o leite materno que sobrar apds amamentar o bebé.

Cuidado: Para evitar danos a mamadeira

AN

Nao coloque em forno aquecido, pois o plastico pode derreter.

As propriedades dos materiais plasticos podem ser afetadas pela desinfeccao e pelas altas
temperaturas. Isso pode afetar o ajuste da tampa da mamadeira.

Nao deixe o bico em locais expostos a luz solar direta ou ao calor, nem imerso em desinfetante por
mais tempo que o recomendado, pois isso pode danificar o produto.

Antes de usar a mamadeira

Examine a mamadeira e o bico antes de cada uso e puxe o bico em todas as dire¢oes para evitar
risco de engasgo. Aos primeiros sinais de dano ou desgaste, descarte-o imediatamente.
Limpe e desinfecte a mamadeira antes do primeiro uso e apds cada uso.

Montagem da mamadeira

1. E mais facil montar o~ 2. Certifique-se de 3. Certifique-se de 4. Prenda o anel de
bico se vocé mové-lo puxar o bico até quea colocar a tampa rosca com o bico e a
para frente e paratras  parte inferior esteja verticalmente na tampa na mamadeira.
enquanto o puxa para alinhada ao anel de mamadeira para que o

cima, em vez de puxa-  rosca. bico fique na posicao

lo em linha reta. vertical.
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5. Para retirar a tampa,
cologue a mao sobre
ela e o dedo polegar no
entalhe da tampa.

Aguecimento do leite materno

Se vocé utiliza leite materno congelado, deixe-o descongelar completamente antes de esquenta-lo.

® Observacdo: Se vocé precisar amamentar seu bebé instantaneamente, pode descongelar o leite
em um recipiente com agua quente.

Esguente a mamadeira com leite materno descongelado ou gelado em banho-maria ou em um
aquecedor de mamadeiras. Remova o anel de rosca e o disco de vedacao da mamadeira.

Sempre mexa o leite materno aquecido para garantir uma distribuicao uniforme do calor e verifique a
temperatura antes de servir.

/\ Aviso: Ndo é recomendavel usar um micro-ondas para aquecer leite materno. Micro-
ondas podem alterar a qualidade do leite materno e destruir alguns nutrientes valiosos,
podendo também produzir altas temperaturas localizadas. Se vocé aquecer o leite
materno no micro-ondas, coloque apenas o recipiente no micro-ondas, sem o anel de
rosca, o bico e a tampa. Sempre mexa o leite materno aquecido para garantir a
distribuicao uniforme de calor e verifique a temperatura antes de servir.

Escolha o bico certo para seu bebé

/ \\‘ Os bicos Pétala Philips Avent estdo disponiveis com diferentes taxas de
fluxo. O extrator de leite acompanha o bico nimero 1. E um bico Om+, ideal
para bebés recém-nascidos e amamentados de todas as idades.

Diminua o fluxo se o bebé engasgar frequentemente, se o leite pingar para
fora da boca durante a amamentacao ou se tiver dificuldade de se ajustar a
velocidade de consumo. Use um fluxo mais alto se o bebé adormecer
durante a alimentacao, ficar insatisfeito ou se a alimentacao for muito longa.

Os bicos Pétala Philips Avent sao claramente numerados na lateral para indicar a taxa de fluxo. Para
obter mais informagdes, consulte www.philips.com.br/avent.

Armazenamento das mamadeiras

- Guarde todas as pecas em um recipiente seco, limpo e coberto.

- Nao deixe o bico em locais expostos a luz solar direta ou ao calor, nem imerso em desinfetante por
mais tempo que o recomendado, pois isso pode danificar o produto.

- Por questdes de higiene, recomenda-se substituir os bicos a cada trés meses.
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Compatibilidade

O extrator de leite elétrico simples/duplo Plus Philips Avent é compativel com todas as mamadeiras
da linha Pétala Philips Avent e copos de armazenamento Philips Avent com adaptador. Nao
recomendamos usar as mamadeiras de vidro Pétala Philips Avent com o extrator de leite.

Encomenda de acessorios

Para comprar acessorios ou pecas avulsas, visite www.philips.com/parts-and-accessories ou va até
seu revendedor da Philips. Vocé também pode entrar em contato com a Central de Atendimento ao
Cliente Philips de seu pais.

Ao encomendar bicos avulsos, certifigue-se de usar um bico com a taxa de fluxo correta para o bebé
(consulte 'Escolha o bico certo para seu bebé') e ndo misture os bicos e as pecas da mamadeira
anticolica Philips Avent com as pecas das mamadeiras Pétala Philips Avent. Elas ndo se encaixam e
podem causar vazamento ou outros problemas.

Rec1clagem

Nao descarte o produto com o lixo doméstico normal ao final de sua vida Util. Leve-o a um posto
de coleta oficial para que ele possa ser reciclado. Ao fazer isso, vocé ajuda a preservar o meio
ambiente.

- Siga a regulamentacao do seu pais para a coleta seletiva de produtos elétricos e eletrénicos. O
descarte correto ajuda a prevenir consequéncias negativas para o meio ambiente e para a saude
humana.

Garantia e suporte

Caso vocé precise obter informagdes ou suporte, visite o site www.philips.com/support ou leia o
folheto de garantia internacional.

Resolucao de problemas

Este capitulo resume os problemas mais comuns que podem ser encontrados com o extrator de leite.
Caso vocé nao consiga solucionar o problema com as informacdes abaixo, acesse
www.philips.com/support para obter uma lista de perguntas frequentes ou entre em contato com a
Central de Atendimento ao Cliente do seu pais.

Problema Solucao
Eu sinto dor quando uso |-  Escolha um nivel de sucgao confortavel para vocé.
0 extrator de leite. - Verifique se o diafragma de silicone estd intacto (ndo ha rachaduras

peguenas, orificios, etc.).
- Verifique se o mamilo esta posicionado no centro da almofada.
- Seador persistir, pare de usar o extrator de leite e consulte um
medico.
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Problema

Solucao

O extrator de leite nao
liga (as luzes indicadoras
nao acendem).

Verifique se vocé esta usando o adaptador fornecido com o
dispositivo e se o adaptador esta conectado corretamente ao motor e
atomada.

Conecte o adaptador a outra tomada. Em seguida, pressione e segure
0 botdo liga/desliga para verificar se o extrator de leite pode ser
ligado.

Caso o problema persista, entre em contato com a Central de
Atendimento ao Cliente pelo site www.philips.com.br/suporte.

Todas as luzes
indicadoras no motor
estao piscando e o
dispositivo é desligado
automaticamente.

Tente ligar o motor novamente.

Verifique se vocé esta usando o adaptador fornecido com o
dispositivo.

Caso o problema persista, entre em contato com a Central de
Atendimento ao Cliente pelo site www.philips.com.br/suporte.

Nao sinto nenhuma
succao/o nivel de
succao esta muito baixo.

Se possivel, tente um nivel de succao mais alto.

Verifique se o diafragma de silicone esta montado corretamente
(consulte 'Montagem do extrator de leite").

Verifique se a valvula branca nao esta danificada e se foi montada
corretamente (consulte 'Montagem do extrator de leite").

Verifique se as outras partes do extrator de leite estdo intactas e
montadas corretamente (consulte 'Montagem do extrator de leite").
Certifigue-se de que o extrator esteja posicionado corretamente no
seio para permitir uma vedacao entre o extrator de leite e o seio.
Se vocé ainda nao sentir nenhuma succao, entre em contato com a
Central de Atendimento ao Cliente pelo site
www.philips.com.br/suporte.

A succao do extrator é
muito forte.

Se possivel, tente um nivel de succao mais baixo. Ao extrair pela
primeira vez, comece com o nivel de suc¢ao padrao (nivel 5 no modo
de estimulo, nivel 11 no modo de extracao) e aumente/diminua o nivel
quando necessario. Durante sessdes de extracao diferentes, niveis
diferentes podem ser mais confortaveis para vocé.

Use somente as pecas do extrator de leite fornecidas junto com o
produto.

Verifigue se o diafragma de silicone esta intacto (ndo ha rachaduras
peguenas, orificios, etc.).

Caso o problema persista, entre em contato com a Central de
Atendimento ao Cliente pelo site www.philips.com.br/suporte.

Eu extraio
pouco/nenhum leite
guando uso o extrator
de leite.

Se vocé ndo sentir succdo suficiente, consulte o item "N&o sinto
nenhuma succ¢ao/o nivel de sucgdo esta muito baixo" da Resolucéo
de problemas.

Se vocé estiver usando o extrator Philips Avent pela primeira vez,
talvez seja necessario um pouco de pratica para que consiga extrair
leite. Outras dicas expressas podem ser encontradas no site da Philips
Avent, www.philips.com/avent.

Quando eu ligo o
extrator de leite apos o
armazenamento, ele nao
funciona
imediatamente.

Talvez vocé tenha armazenado o extrator de leite a uma temperatura
abaixo da minima ou acima da temperatura maxima. Deixe o extrator
de leite aclimatar temperatura ambiente por 30 minutos para ajustar
a temperatura até a faixa operacional (5 C/41 2F a 40 2C/104 °F).
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Efeitos colaterais indesejaveis

Ao usar o extrator de leite, podem ocorrer os efeitos colaterais indesejaveis a seguir. Se vocé tiver
qualguer um desses sintomas, entre em contato com um profissional da area de saude ou com o
especialista em amamentacao.

Efeito colateral Descricao
indesejavel
Sensacao de dor Dor sentida no seio ou no mamilo, ou sentida em resposta a sucgao

acima de um nivel confortavel.

Mamilos doloridos Dor persistente nos mamilos no inicio da sessdo de succao, ou que dura
toda a sessao de succao, ou dor entre as sessoes.

Eritema (vermelhidao) Vermelhidao da pele do seio.

Hematoma Uma coloracao roxa/avermelhada que ndo esvai quando pressionada.
Quando um hematoma esmaece, ele pode se tornar verde e marrom.

Coagulo O coagulo pode causar sensibilidade, dor, vermelhidao, inchago e/ou
calor.

Tecido ferido no mamilo |-  Fissuras ou mamilos com rachaduras.

(trauma no mamilo) - Pele descascando do mamilo. Normalmente ocorre em combinacao

com mamilos rachados e/ou formagao de bolhas.

- Rachadura no mamilo.

- Bolha. Parecem peguenas bolhas na superficie da pele.

- Sangramento. Mamilos com rachaduras podem levar a sangramento
da area afetada.

Condicoes de armazenamento

Mantenha o extrator de leite longe da luz solar direta, pois isso pode mancha-lo. Armazene o extrator
de leite e os acessorios em um local seco, limpo e seguro.

Se o dispositivo foi armazenado em um ambiente quente ou frio, cologue-o em um ambiente com
temperatura de 20 °C durante 30 minutos para que atinja uma temperatura na faixa de condicoes de
uso (5 °C a 40 °C) antes de usa-lo.

Campos eletromagnéticos

Este dispositivo Philips esta em conformidade com todos os padrdes aplicaveis e regulamentos
relacionados a exposicao a campos eletromagnéticos.

Informacgodes técnicas

Extrator de leite elétrico Extrator de leite elétrico duplo
simples
Nivel de vacuo Estimulo: -60 a -200 mbar (-45 a -150 mmHg)

Extracao: -60 a -360 mbar (-45 a -270 mmHg)
Ajustavel em passos de 20 mbar
Vacuo intermitente
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Extrator de leite elétrico
simples

Extrator de leite elétrico duplo

Velocidade do ciclo

Estimulo: 105-120 ciclos/min, dependendo do nivel de vacuo
Extracao: 53-85 ciclos/min, dependendo do nivel de vacuo

Entrada nominal do motor

5Vcc/1TA 5Vcc/1,8A

Entrada nominal do

Adaptador de alimentacao externo 100-240 V ca.

adaptador de alimentacao | 50/60 Hz
400 mA
Saida nominal do 5Vcc/ITA 5Vcc/1,8A

adaptador de alimentagao

Numero do tipo do
adaptador

SO09AHZzO050yyyy As letras "yyyy" representam a corrente de saida de
0100 (1000 mA) a 0180 (1800 mA), com incrementos de 100 mA. A letra
"z" denota tipo de plugue, que pode ser: U, V, B, S, C, A, D, K T, I, E, F.

Porta de energia

Micro USB

Condicoes de
funcionamento

Temperatura: 5 °C a 40 °C (41 °F a 104 °F)
Umidade relativa: 15 a 90 % (ndo condensada)

Condicoes de
armazenamento e
transporte

Temperatura: -25 °C a 70 °C (-13 °F a 158 °F)
Umidade relativa: até 90 % (nao condensada)

Pressao de funcionamento

700-1.060 hPa (<3.000 m de altitude)

Peso liguido

230 g 310g

Dimensodes externas

Unidade de Motor: 145 mm x 95 mm x 45 mm (CxLxA)

Classificacao do dispositivo

Classificagdes aplicaveis:

Nivel de protecao contra choque elétrico:
- equipamento ME Classe |l

- Peca aplicada de tipo BF

O extrator e o adaptador sao especificados como sistema elétrico
meédico, de acordo com a norma IEC 60601-1.

Materiais ABS, silicone (motor)
Polipropileno, silicone (outras pecas)
Vida util 500 horas

Modo de operacao

Operacao continua

Protecao contra entrada

IP22 (unidade motora), IP20 (adaptador)
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Compatibilidade eletromagnética — informacoes de

conformidade

Este dispositivo foi testado e estda em conformidade com a IEC 60601-1-2:2014 Ed 4.0 para
compatibilidade eletromagnética (EMC) como classe B de acordo com CISPR 11:2009. Os niveis de
testes estdo listados nas tabelas de acompanhamento. Use apenas o extrator de leite elétrico
simples/duplo Plus Philips Avent em conjunto com o adaptador fornecido.

Emissoes Conformidade Ambiente eletromagnético -
orientacao

Emissdes de RF Grupo 1 O dispositivo ndo usa energia de RF para a

CISPR T funcao prevista. Portanto, suas emissoes de
radiofrequéncia sdo muito baixas e € pouco
provavel que cause alguma interferéncia nos
equipamentos eletrénicos proximos.

Emissdes de RF Classe B O dispositivo € adequado para uso em

CISPRTM

Emissoes harmonicas
|IEC 61000-3-2

Em conformidade com
Categoria da classe A

Flutuacoes de
tensao/emissdes de
tremulacao

IEC 61000-3-3

Em conformidade com

ambientes residenciais e em
estabelecimentos diretamente conectados a
uma rede de tensao baixa que abastece
edificios usados para fins domeésticos.

Orientacdo e declaragdo do fabricante - imunidade eletromagnética

O extrator de leite elétrico simples/duplo Plus Philips Avent é destinado para uso no ambiente
eletromagnético listado abaixo. O usuario do dispositivo deve garantir que ele seja usado em um
ambiente que impeca seu funcionamento impréprio.

Teste de imunidade

Nivel do teste de
imunidade

Ambiente eletromagnético -
orientacao

Descarga eletrostatica

Contato + 8 kV

Pisos podem ser uma fonte de eletricidade

(ESD) Ar + 15 kV estatica. Quando o ar esta muito seco (<20 %

IEC 61000-4-2 de UR), o usuario é aconselhado a dar
preferéncia ao uso do dispositivo em um
ambiente com piso de madeira ou concreto
(em vez de usa-lo em um ambiente com um
piso sintético).

Campos EM de RF 10V/m

irradiada
IEC 61000-4-3

80 MHz a 2,7 GHz
80% AM em 1kHz

Campos de proximidade
do equipamento de
comunicacoes sem fio
por RF

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28), 710 (9),
745 (9), 780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28), 1720
(28), 1845 (28), 1970 (28),
2450 (28), 5240 (9), 5500
(9), 5785 (9) MHz (V/m)

O dispositivo € imune a qualquer dispositivo
de comunicacao sem fio por RF, como
smartphone, Wi-Fi ou dispositivo Bluetooth a
uma distancia de 30 cm ou mais. Evite uma
distancia mais proxima, pois isso pode
resultar em operagao incorreta.
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Nivel do teste de
imunidade
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orientacao
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Frequéncia de energia
nominal

campos magneticos IEC
61000-4-8

30 A/m
50 Hz ou 60 Hz

Transitorio rapido
elétrico/jato

+2 kV
Frequéncia de repeticao

Alimentacao com qualidade esperada de um
tipico ambiente comercial ou residencial.

IEC 61000-4-4 de 100 kHz
Picos +1kV linha a linha Alimentacao com qualidade esperada de um
IEC 61000-4-5 +2 kV linha a terra tipico ambiente comercial ou residencial.

Disturbios conduzidos
induzidos por campos de
RF

IEC 61000-4-6

3Vrms, antes de aplicar
modulagao

0,15 MHz a 80 MHz

6 Vrms, antes de aplicar
modulacao, em ISM e
faixas do radio amador
entre 0,15 MHz e 80O0MHz

80% AM em 1kHz

Reducoes de tensao,
interrupgoes curtas e
variagoes de tensao nas
linhas de alimentacao

IEC 61000-4-1

0 % UT; 0,5 ciclo a 0°,45°, Alimentacao com qualidade esperada de um
tipico ambiente comercial ou residencial. Em
interrupgoes da alimentacao, o extrator de
leite sera desligado.

90°, 135°,180°, 225°, 270°
e 315°

0% UT; 1 ciclo e 70% UT;
fase Unica de 25/30
ciclos a 0°

0% UT; 250/300 ciclos

Nota: UT é a tensao de alimentacao CA antes da aplicagao do nivel de teste. Se o extrator de leite
elétrico simples/duplo Plus Philips Avent ficar bloqueado e sem funcionar em uma funcéo pelos

disturbios de outros dispositivos além dos niveis especificados na tabela acima, o que € improvavel, o
dispositivo sera desligado completamente e reiniciado. Nesse caso, a distancia até o outro dispositivo
que causa essa interferéncia deve ser aumentada.

Explicacao dos simbolos

Os sinais e simbolos de avisos sao essenciais para garantir que vocé use este dispositivo com
seguranca e da forma correta e para proteger tanto vocé quanto outras pessoas de ferimentos. Veja
abaixo o significado dos sinais e simbolos de aviso no rétulo e no manual do usuéario.

Simbolo |Explicacao

®

Indica que vocé deve seguir as instrugdes de uso.

A

Indica informagdes importantes, como avisos e precaucoes.
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Simbolo

Explicacao

Indica sugestoes para uso, informacoes adicionais ou uma nota.

Indica o fabricante.

LE®

Indica a data de fabricacao.

mn
m

344

Indica o cumprimento dos requisitos essenciais da Diretiva 93/42/EEC do Conselho, de
14 de junho de 1993, relativa a dispositivos médicos.

Indica que o dispositivo € um dispositivo médico.

Indica que a parte do aparelho que entrar em contato fisico com o usuario (também
conhecida como a parte aplicada) é do tipo BF (Body Floating) em conformidade com
IEC 60601-1. A parte aplicada é o kit do extrator de leite.

Indica "Equipamento classe II". O adaptador tem isolamento duplo (Classe II).

| & [E] B Bl

Indica o nimero de catalogo do fabricante do extrator de leite.

Indica "corrente continua".

Indica "corrente alternada”.

I

Indica coleta separada para equipamentos elétricos e eletrénicos de acordo com a
diretiva da UE. Os residuos elétricos nao devem ser descartados com o lixo domeéstico.
Consulte o capitulo "Reciclagem" para obter mais informacdes.

T
\Y
\)

Indica a protecao contra entrada de objetos estranhos sélidos superiores a 12,5 mm e
contra efeitos prejudiciais devido a entrada de pingos d'agua quando inclinada a
15 graus.

IP20

Indica a protecao contra entrada de objetos estranhos sélidos superiores a 12,5 mm e
sem protecao contra a entrada de agua.

LOT

Indica o numero do lote do dispositivo médico.

Indica o nimero de série do fabricante do dispositivo médico.
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Simbolo

Explicacao

Indica USB.

Indica os limites superiores de umidade relativa aos quais o dispositivo pode ser
exposto com seguranca: até 90 %.

Indica os limites de temperatura de armazenamento e transporte aos quais o dispositivo
medico pode ser exposto com seguranca: -25 °C a 70 °C.

Sle<®| $

]
%)
0

Indica Forest Stewardship Council. As marcas comerciais do FSC permitem que os
consumidores escolham produtos que apoiam a conservacao das florestas, oferecem
beneficios sociais e permitem que o mercado forneca incentivos para o melhor
gerenciamento das florestas.

ON Indica que um objeto pode ser reciclado — e nao que o objeto tenha sido reciclado ou
%@ sera aceito em todos os sistemas de coleta de reciclagem.
go“,ﬁ,;"-}“*/?“ Indica a garantia mundial de dois anos da Philips.
&
04&”“%
[e Indica que o extrator de leite deve ser mantido ao abrigo da luz solar direta.

SN

.

Indica que o extrator de leite deve ser mantido seco.

Q)

Indica o intervalo de pressao operacional: 700 a 1060 hPa.
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102 Tiéng Viét

No6i dung

Gidi thiéu 102
Mb ta chung 103
Muc dich st dung va huéng dan st dung 104
Thong tin quan trong vé an toan 104
Truwdc khi st dung lan dau 106
Vé sinh va tiét trung 106
S dung may hut sita 109
S dung may hut sira khi ban cé cac triéu chirng & sira 113
Sau khi st dung 113
Cho con bu sita me béng binh 114
Tinh tuong thich 117
Dat mua phu kién 117
Tai ché 117
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bién tir truong (EMF) 119
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Giai thich ky hiéu 122

Gidi thiéu

Cam on ban da mua hang va chao ming ban dén vdéi Philips Avent! D& cé dugc lgi ich day du tir dich vu hd
trg clia Philips Avent, hay dang ky may hut sira ciia ban tai www.philips.com/welcome.

May hut sita dién don/doi Philips Avent Plus Idy cadm hing tir em bé va clr ddng bu tu nhién cla tré. Miéng
dém mém bang silicon kich thich nim va bang chuyén dong xoa bdp nhe nhang, gidp ban vat stta mét cach
thoai mai va hiéu qua. Su két hgp gilra chuy&n ddng hat va kich thich nim vu gidp sita chay ra nhanh hon.
Thiét k& khong nga vé phia trudc cho phép ban ngbi & tu thé thang ding va thu gian khi vt siva.

Céc chuyén gia y t€ va TG chirc Y t&€ Thé gidi khuyén nghi chi cho tré nhé udng sita me trong 6 thang dau
doi va tiép tuc cho tré udng sita me trong 2 n&m clng véi cac thuc phdm dinh dudng khac. Ly do 1a vi sita
me dugc diéu chinh dac biét phu hgp cho nhu cau ctia tré nhé va gitp bdo vé con ban chéng lai nhiém triing
va di 'ng. D& nudi con bang sita me lau dai hon, ban c6 thé vat sita va bao quan sita d& con ban c6 thé tan
hudng nhirng Igi ich clia sita me, ngay ca khi ban khéng & gan con ban dé tw cho con bu. Dung cu hat siva
nho gon va st dung kin déo, vi vay, ban cé thé mang theo dén bat c noi nao, cho phép ban vat sita khi
thuan tién va duy tri nguén sira clia ban.

Néu viéc cho con bu sita me dién ra thuan Igi, ching tdi khuyén ban (tri khi chuyén gia y t& clia ban cé
khuyén nghi khac) dgi cho dén khi ban co sita va co lich trinh cho con bd 6n dinh (thuwdng it nhat 2 dén 4
tuan sau khi sinh) trudc khi ban bat dau vat sira.
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M6 ta chung

@ Luu y: Con s6 dé cap bén dudi 1a s trong hinh & trang gap mat trwdc clia quyén hudng dan st dung nay.

® Luu y: May hut stra déi di kém hai bé phan dugc minh hoa trong Hinh B va Hinh C.

Mo ta san pham (Hinh A)

A1 B06 phan dong co A5 May hut sira doi
A2 Bd may hut siia * Phich ndi ngudn di kém c6 thé khac nhau déi voi
A3 Binh sita nhitng qudc gia khac nhau.

A4 Bb diéu hop*

B6 may hut sira (Hinh B)

B1 Ong va nép silicon B4 N&p
B2 Mang ngan silicon B5 Miéng dém
B3 Than dung cu hut sira B6 Van mau trang

Binh sita Philips Avent Natural (Hinh C)

C1 N&p binh sita C4 Pia dém kin
C2 Vong van C5 Binh sira
C3 Num vt thang khi

Phu kién
B6 may hut sita nay cé nhiéu phién ban khac nhau, méi phién ban cé su két hop khac nhau gitta cac phu
kién Philips Avent sau day:

- Miéng thdm sita - Céc trir stta kém phich ngi*
- Tduidulich - Tai trl stta me*
- Bao cach nhiét - Binh sita Natural

- Ban chai lam sach
* C6 huéng dan st dung riéng cho cac phu kién nay.

Tiéng Viét
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7 > By 4 ~ >
Muc dich st dung va hudng dan st dung
May hut siia dién Philips Avent Plus loai don/déi duoc dung dé vét va 18y sira tir bau nguc phu nit cho con
bu, va duoc chi dinh d& gidm nhe céc triéu ching & stta. Thiét bi chi danh cho mét ngudi dung.

Thoéng tin quan trong vé an toan

Doc k§ huéng dan st dung nay trudc khi stz dung may ht sita va cat gilr tai liéu dé tién tham khao sau nay.
Hudng dan st dung nay ciing dugdc déng tai trén trang web clia Philips Avent: www.philips.com/avent.

San pham nay do chinh phu nit cho con bu thao tac st dung.

Ban co thé st dung may hut sita nay trong méi trwdng hang ngay.

Chdng chi dinh

AN

- Khéng str dung may hat sita khi ban dang mang thai, vi thao tac hit stta cé thé kich thich
dau dé.

Canh bao

AN

Canh bao dé tranh bi nghen, nghet thd va tén thuong:

- Khong dé tré em hoac thi nuéi choi dlia véi bd phan ddng co, phich néi, vat liéu bao bi hodc
phu kién.

- Ludn rat phich n6i may hut sita sau khi s& dung. Cat may hut sita khi khéng st dung.

- May hat stra nay khéng danh cho ngudi dung (bao gém tré em) co stic khde kém, kha nang giac quan
hoac than kinh suy giam hodc thi€u kinh nghiém va kién thirc. Nhitng ngudi nay chi cé thé dung may hat
stta néu ho dudc giam sat hodc dd dudc huwdng dan can than vé viéc st dung bdi mdt ngudi chiu trach
nhiém vé tinh an toan cta ho.

Canh bao d& phong tranh lay bénh truyén nhiém:

- Né&u ban bi nhiém virut Viém gan B, Viém gan C hoéc Virut gay Suy gidm Mién dich & ngudi (HIV), thi vat
sita me sé& khong lam giam hoéc loai bd nguy ca truyén virut cho con qua sita me.

Canh bao chong dién giat:

- Kiém tra may hut sita, bao gém ca phich néi, xem cé dau hiéu hu héng khéng trude méi Ian st dung.
Khéng st dung may hat sita phich néi hodc gidc cdm bi hu hai, néu thiét bi hoat dong khéng binh
thudng, hodc néu da lam roi hodc ngdm trong nudc.

- Chi slr dung phich n&i (S009AHZz050yyyy) di kém may hut sita nay.

- Luén dadm bao kha néng dé& dang ngat thiét bi ra khdi nguén dién trong trudng hop cé su ¢é. Phich néi
ngudn dudc coi la thiét bi ngat két ndi.

Canh bao dé tranh nhiém ban va dam bao veé sinh:

- Vily do vé sinh, may hut sita chi danh cho mét ngudi sit dung nhiéu an.

- Phai vé sinh va tiét tring t4t ca cac bd phan trudc khi st dung lan dau va sau mdi Ian st dung.

- Khéng st dung cac chat lam sach chéng khudn ho&c mang tinh an mon dé vé sinh cac bd phan clia may
hut sira vi ching c6 thé gay hu hong.
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Ban phai rira tay that sach bang nudc va xa phong trudc khi cham vao cac bd phan cia may hut sira
cling nhu bau nguc ctia ban d& ngan ngiva nhiém ban. Tranh cham vao phia trong binh chira hodc nép
day.

Canh bao dé tranh cac van dé vé nguc va nim vu, bao gébm cé dau nguc va nim vu:

Khéng st dung may hut stta néu mang ngén silicon ¢6 vé nhu bi hu hdng hoéc bi vd. Xem chuwong 'Dat
mua cac phu kién' dé biét thong tin vé cach dat mua cac bd phan thay thé.

Chi str dung cac bd phan va phu kién dugc Philips Avent khuyén dung.

Khéng ¢ bd phan nao cé thé bao dudng duoc béi ngudi dung bén trong bd phan mé-to clia dung cu hut
sira.

Khéng dugc phép diéu chinh may hit sita. NEu ban lam nhu vay, bao hanh clia ban sé hét hiéu luc.
Khéng st dung may hut sita khi ban dang budn ngl hodc ngd gat dé tranh thiéu chu y khi st dung.
Ludn t&t may hat siva trude khi thao than may ra khéi nguc dé nha chan khong.

Né&u chan khong khién ban khang thoéi mai hoac dau, hay tat va thao may hut siva ra khdi nguc ctia ban.
Khéng ti€p tuc hut sita qua n&m phut trong mét [an hat néu ban khéng vat ra dugc it sita ndo. Thir vat
sita vao luc khac trong ngay.

Né&u qua trinh hut sita khién ban thdy rat dau hodc khong thodi mai, hay dirng st dung dung cu hut sira
va tham khao y kién cta chuyén gia y té.

Canh bao dé tranh hu hai va khién may hut sita bi 16i:

Khéng nén s dung thiét bi giao ti€p tan s& vo tuyén (RF) di dong (bao gém dién thoai di déng va cac
thiét bi ngoai vi nhu' cap ang-ten va ang-ten bén ngoai) trong pham vi 30 cm (12 in) so vdi bat ky bd phan
nao clia may hat sira, bao gébm ca phich néi. Diéu nay co thé gay anh hudng xau dén hiéu suat ciia may
hut sira.

Nén tranh st dung thiét bi nay lién k& vdi hodc x&p chong lén thiét bi khac vi c6 thé dan dén hoat dong
khéng chinh xac.

Canh bao dé tranh thiét bi bi tang cudng phat xa dién tir hodc gidm mién nhiém dién tir, dan téi hoat dong
khoéng chinh xac:

Khéng st dung bat ky phich néi hodc cép sac nao ngoai bd di kém vdi thiét bi.

Than trong

AN

Thén trong dé tranh gay hu hai va khién may hat siva bi 16i:

Tranh d& phich n&i va bd phan mé to ti€p xuc vai nudc.

Khong dugc dat bo phan dong co hodc phich ndi vao trong nuwdc hay may riva chén vi diéu nay c6 thé
gay hu héng vinh vién cho cac bd phan nay.

Gilr bd ndi ti€p va éng silicon cach xa bé mat nong dé tranh qua nhiét va bién dsi hinh dang nhitng bo
phan nay.

Tiéng Viét
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Trudc khi si dung 1an dau

Phai thao, vé sinh va tiét tring tat ca cac bd phan ti€p xuc vdi sita me trude khi ban st dung may hut siva 1an

dau va sau méi [an st dung.

Vé sinh va tiét trung

Téng quan

Phai vé sinh va tiét tring tat ca cac bd phan ti€p xdc véi bau nguc va sita me theo mo ta dudi day:

Thoi diém

Cach thiac

&

Phai vé sinh va tiét trung trudc khi st
dung lan dau va sau moi Ian st dung.

Thao tat ca cac bo phan va sau do vé
sinh nhi*rng b6 phan nay theo mo ta
trong chuong "Vé sinh" va tiét trung
chung theo mo ta trong chuong "Tiét
trung".

Cac bd phan sau khéng tiép xuc véi bau nguc va sita me; hay vé sinh nhitng bé phan dé theo mé ta dudi

day:

Thoi diém

Cach thuc

Vé sinh khi can thiét.

Lau bang manh vai sach va 8m cung
vai nudc va chat tdy rira nhe.
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Budc 1: Thao roi

Thao roi hoan toan may hat siva, binh sita va coc trit sita binh sira.
Théo ca van mau trang khdi may hut sira.

Budc 2: Vé sinh

C6 thé vé sinh cac bd phan tiép xuc vdi sita bang phuong phap thi cdng hodc trong may rira chén.
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Budc 2A: Vé sinh tha cong
Cac dung cu can thiét:

- Nudc rtra chén loai nhe - Khan lau sach sé hoac gia phoi
- Nudc udng chat lugng cao - B6n hodc chau sach

- Ban chai mém, sach sé&

1. Rlra tat ca cac bo 2. Ngam tat ca cac bd 3. Vé sinh tat ca cac bd
phan dudi voi nudc chady  phan trong nudc &m phan bang ban chai.
b&ng nudc am. cung nudc rita chén loai

nhe trong vong 5 phut.

5. D€ tat ca cac bo phan
kho tu nhién trén khan
lau sach hoac gia phoi.

Budc 2B: Lam sach bang may rira chén
Cac dung cu can thiét:

- Vién hodc nudc rira chén loai nhe
- Nudc udng chéat lugng cao

@ Luu y: Phdm mau co thé lam d6i mau cac bd phan.

Eomy

1. D&t tat ca cac bo phan 2. Dat vién hodc nudc 3. D& tat ca cac bo phan
& khay trén cung cla rita chén vao trong may  kho tu nhién trén khan
may rira chén. va van hanh chuong lau sach hoac gia phoi.

trinh tiéu chuan.

4. Rira ky tat ca cac bo
phan dudi voi nudc chay
béng nuédc lanh sach.
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Budc 3: Khir trung
Cac dung cu can thiét:

- Nbéi

- Nudc uéng chéat lugng cao

/N Than trong: Trong khi khi triing b&ng nudc séi, tranh dé binh sita hodc cac bd phan khac
cham vao canh néi. Vi lam nhu vay thi sdn phdm cé thé bi hw hdng hoac bién dang khéng thé
khéi phuc lai. Philips sé khéng chiu trach nhiém vdéi nhitng trudng hop doé.

5 min.

e 7
LY

o N\ i ) N ,

1. BG nuwdc vao ndi da dé 2. Bgi nudc ngudi. 3. Nhe nhang 18y cac bd 4. Bao quan cac bd phan
ngap tat ca cac b phan phan ra khoi nudc. BPat  da kho trong binh chira
va cho tat ca cac bo cac bd phan trén mdt bé  sach sé&, kho rao va co
phan vao trong néi. Bun mat sach/khan lau sach  nap day.

sOi nudc trong 5 phut. hoac gia phoi va dé

Dam bao réng cac bd chung khé tu nhién.

phan khéng cham vao

thanh ndi.

S dung may hut sira

Kich cd miéng dém

May hut sita dién don/doi Philips Avent Plus cé6 mét miéng dém mém va linh hoat. Chi cé mét ¢d dém xoa
bop. Miéng dém nay nhe nhang kich thich nim vi dé siva chay ra. Miéng dém dudc lam bang silicon déo,
phu hgp véi kich thuwdc nim va 1én t6i 30 mm/1,18 inch.

Lap may hut sira

Dam bao réng ban da vé sinh va tiét trung tat ca cac bd phan ctia may hat siva ti€p xuc véi sita me.

/\ Canh bao: Hay can than khi tiét triing cac bd phan ctia may hut sita bang phuong phap dun
s6i vi chiing c6 thé rat néng. Dé tranh bi béng, chi bat dau I&p may hat siva khi cac bd phan vira
dugc tiét trung da ngudi bét.

/\ Canh bao: Ban phai rira tay that sach bang nudc va xa phong trudc khi cham vao cac bd
phan clia may ht sita ciing nhu bau nguc ctia ban d& ngan ngira nhiém ban. Tranh cham vao
phia trong binh chi*a hodc nap day.

Ki€m tra cac bd phan clia may hut sita xem c6 bi hu hdng hay mai mon khéng trudc khi st dung va thay thé
chuing néu can.

Tiéng Viét
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@ Luwu y: Can digu chinh vi tri dat miéng dém, mang ngan silicon va 6ng silicon d& may hit sita co thé tao ra
chan khéng phu hop.

1. Rira tay that sach 2. D&y van mau tréng 3.Van than dung cu hat 4. Bat miéng dém vao
b&ng nudc va xa phong.  vao trong than dung cu sra vao binh sira. trong than dung cu hut
hat sita su nhat co thé. sita va dam bao réng

mép miéng dém om lay
than dung cu hat sira.

4A. An phan bén trong 5. Dat mang ngan silicon  5A. Dam bao rang mang

clia miéng dém vao ph&u vao than dung cu hat ngén silicon vira khit chéc  silicon vgo mang ngan
ngugdc chiéu dudng ké sira. chan xung quanh mép silicon. An ndp xuéng
(minh hoa b&ng miii tén). b&ng cach dung ngén tay cho dén khi ndp duoc

cai &n mang ngan xudng. |ap chat vao dung vi tri.

7. NGi (cac) 6ng véi bd 8. Cam phich ndi ngudn 9. Bay gid may hat sira ® Luu y: Ban c6 thé day

phan déng co. vao 6 dién va cdm gidc  da san sang dé ban sir n&p che miéng dém dé
nhé & dau con lai vao bd  dung. gilt sach may hut sira
phan mé to. khi mang theo bén minh

va khi dang chuén bij vt
sira.
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Mo ta vé bd phan dong co

@
Dén bao chi ché& d6 va cap

? 2
as

7 Cdng 8ng cho may hut sita

3

Cé8ng 6ng cho may hut sita

Dau dién vao USB

NGt bat/tat véi tinh ning tam
dirng/chay

Nut chon ché do

Nut "Ha cap"

Nut "Tang cap"

ook w

doi

Dén chi bao ché do
May hut sita c6 hai ché do. Dudi day la giai thich vé cac ché do.

Tiéng Viét

Deén chi Ché d6 Giai thich S6 cép do hat
bao
. . |Ché&ddkich | Ché& dd kich thich bau nguc bat dau chay |8 cdp dé hut
thich sira.
L] L]
. ) @
. Ché d6 vat Ché d6 hat sita hiéu qua sau khisita da | 16 cap do hut
sita bét dau chay. Sau 90 giay kich thich, thiét
° ° bi & tu déng chuyén sang ché& dd vat
. ° sira.

® Luu y: Khi ban thay d6i c8p d6 hut, man hinh sé& hién thi c8p d6 hut d4 chon trong vai gidy va sau do lai
hién thi ché do da chon.

Dén chi bao cap do hut

tiép theo nhap
nhay

nhap nhay.

[ ]
[ ] [ ]
[} [ ) [ ]
[ ) [ ) [ ] [ ] [ ]
[ ) [ ] [ ] [ ) [ ) [ ]
Cé&p do6 hat 1: Cép do6 hat 2: Cé&p doé hat 3: Cdpdohat4:2 |Cap ddhat5:2 |Céap do hat 16:
Peén dudicung |Dén dudicung |Dén dudicung |deén sang déu. | dén sang déu + | T4t ca cac dén
nhép nhay sang déu sang déu + den dén tiép theo déu sang

@ Luu y: M&i Ian tang cap dd, den tiép theo sé& bat dau nhap nhay hodc dén nhap nhay trd nén 6n dinh hon.
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Hudng dan hut sira

/\ Canh bao: Luén tat may hut sia trudc khi thao than may ra khdi nguc ban d& nha chan

khéng.

/\ Canh bao: Khéng tiép tuc hit sita qua 5 phut trong mét Ian hat néu ban khéng vat ra duoc it
sita ndo. Thi¥ vat sita vao lic khac trong ngay.

/I Canh bao: N&u qua trinh hit stta khién ban thay rat dau hodc khdng thodi mai, hay dirng st
dung dung cu hut sita va tham khao y ki€n clia chuyén gia y té€.

@ Luu y: N&u ban thusng xuyén vat duoc nhieu hon 125 ml/4 fl oz mdi [an vét, ban c6 thd mua va dung binh
sira Philips Avent Natural 260 ml/9 fl oz d€ tranh sita day qua va bi tran.

1. Rira tay that sach
b&ng nudc va xa phong
va dam bao rang bau
nguc cla ban sach sé.

5. S dung cac nut "tang
cadp" va "ha cép" dé& thay
déi c8p do hut theo sé
thich ctia ban.

2. bat may hut sira Ién
nguc ban. Dam bao réng
num vu dugc dat & trung
tam.

/ Ve .. \
90 seé.
[}
[ J
\\\ . //“

6. Sau 90 giay, may hut
sita s& chuyén sang ché
d6 vt va tang dan chan
khéng t6i cap d6 vat siia
dugc st dung trong Ian
gan nhat (hoac muc 11
khi st dung lan d3u).

3. B&m va gilr nut bat/tat
cho dén khi may bat Ién.
Céc den chi bao bat dé
b&o hiéu rang thiét bi

dang & ché do kich thich.

7. Néu sira chay sém
hon hodc néu ban mudn
chuyén tir ché& do vat
sang ché& do kich thich,
ban c¢6 thé& chuyén ché

d6 bang nat chon ché dé.

7
4. May hut sita khai dong
@ ché d6 kich thich va
tang dan chan khong téi
cap do6 hat kich thich
dugc st dung trong Ian
gan nhat (hoac murc 5 khi
st dung Ian dau).

N
S @@

\ %
8. An nhanh nut bat/tit
néu ban mudn tam ding.
Dé tiép tuc, 8n nhanh nut
bat/tdt mot [an niva.
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9. An va gilt nit bat/tit  10. Rat phich néi ngudn

dé tét. ra khoi & dién va giac
cam nhd khoi bo phan
mo to.

® Meo: D& dat hiéu qua vét sita t6i wu, hay chon ché do mirc cao nhat ma tai do, ban vAn cam thdy thodi
mai. Mdrc thiét 1ap nay cé thé khac nhau trong méi lan vét.

® Meo: Ban c6 thé sir dung may hut sita doi dudi dang may hut sita don bang cach chi ni mét 6ng ctia bd
may hut sita vao bé phan dong co.

St dung may hut sira khi ban cé cac triéu ching &
sira
U si¥a nghia la nguc clia ban day sita. Day 14 tinh trang gay dau dén va kho chiu. Thudng xuyén vat sita va

vét hét sach sita c6 thé gidm hién twong & sita. Khi ban ¢ céc triéu chiing & sita, hdy ddm bao ban s¥ dung
mdrc hat thdp hon d€ giam do cang clia mé nguc.

® Luu y: Khi c6 céc triéu chitng & sita, hdy ddm bao ban vat can sita tir nguc trong méi [an vat.

Sau khi s dung

1. Van binh siva ra. 2A. D€ bao quan sita 2B. D& chudn bi dung 3. Rat 8ng va nép silicon
me: day binh bang dia sira trong binh cho bé khoi b may hut sira.
dém kin va vong van. an: dat num vu vao vong

van va van vong van da
I&p ndm vu vao binh. Pay
kin ndm vu béng nép
(xem 'L3p binh sira')
binh.

Tiéng Viét
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4. Thao va vé sinh tdtcd 5. D& dé dang bao quan,
cac bd phan ti€p xtc véi  quén dng silicon xung
sita (xem 'Vé sinh va tiét quanh bd phan déng co
trung') me. va kep nap vao éng.

/I Canh bao: Cho sita da vét ra vao ti lanh hodc ngan déng lanh ngay 14p tiic hodc bao quan &
nhiét d6 16-29 °C (60-85 °F) trong vong t6i da 4 gid trudc khi cho bé an.

@ P& biét them théng tin vé may hat sita va cac meo vat sita, hay truy cap trang www.philips.com/avent.

Bao quan sira me
Dudi day 1a huéng dan bdo quan sita me:

Vi tri bdo quan Nhiét do Thai gian bao quan téi da
Phong 16-29 °C (60-85 °F) 4 gio

Td lanh 4°C (39 °F) 4 ngay

Ta déng lanh <-4°C (25 °F) 6 thang

/\ Canh bao: Khéng lam dong lanh lai stta me sau khi d4 ra déng dé tranh lam gidm chét lwong
sira.

/\ Canh bao: Khong thém sita me mdi vao stta me da dong lanh dé tranh 1am giam chat lugng
slfa va gay ra dong ngoai y muén lwong sita da dong lanh.

Cho con bu sita me bang binh
Vi stirc khde va su an toan cta con ban

CANH BAO!

A

- Viéc bu thirc an dang 16ng lién tuc va kéo dai sé gay hdong rang.

- Ludn kiém tra nhiét do thirc an truwde khi cho an.

- VA&t bdé nim vi ngay khi cd dau hiéu dau tién clia sy’ hu hdng hoac kém.
- DE& céac bd phan khong st dung ngoai tam vdi cla tré em.
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- Khéng budc vao day dién, ruy bang, day budc hodc cac bd phan 16ng l1éo clia quan do. Bé co thé bi nghet
cé.

- Khong s dung ndm vu thong khi lam ty ngam.

- Luén st dung san phdm nay vdi su giam sat ctia ngudi 16n.

- Gilt nap binh cach xa tré em dé tranh bi nghet.

- Khong cho tré em chai véi cac bd phan nhé hoac di/chay khi dang bu binh.

- Kiém tra tat ca cac bd phan trudce khi st dung va kéo nim vu théng khi theo moi hudng. Vit bd ngay bat
ky bd phan nao khi co6 dau hiéu ban dau l1a bi huw hdng hodc mém.

- Luén bd phan sita me con lai sau khi cho con bu xong.

Thén trong: D& tranh 1am hu hong binh

A

- Khéng dé trong 16 néng, nhua cé thé bi chay.

- Céc tinh chét vat liéu nhua cé thé bi anh hudng bdi viéc khir tring va nhiét dd cao. Diéu nay co6 thé anh
huéng dén dd khit ctia ndp binh.

- Khéng dé& nim vu théng khi dudi anh nang truc ti€p hodc gan ngudn nhiét, hodc ngam trong chéat khir
tring lau hon thoi gian duoc khuyén cao, vi nhu vay co thé gay hu hai san pham.

Trudc khi str dung binh sira

- Kiém tra binh si¥a va nim vu théng khi trudc mdi Ian st dung va kéo nim vi théng khi theo moi huéng
dé tranh nguy co tré méc nghen. VAt bé nim va ngay khi c6 d4u hiéu dau tién ctia su hu hdng hodc kém.

- Phai vé sinh va tiét tring binh si¥a trudc khi st dung Ian dau va sau méi lan st dung.

Lap binh sita

4 N
\LJg

1. NUm v( théng khi d& 2. Dam bao réng ban kéo 3. Dam bao réng ban dit 4. Van vong vén da lap
I&p hon néu ban lay sang nUm v hét mic cho dén  nép binh thang di*ng vao nGm vi va nap vao binh
hai bén trong khi kéo 1&n  khi phan dudi cia nim binh sita sao cho nim vu sira.

thay vi kéo nim vi thdng va ngang béng vdi vong  dugc gitt thdng ding.

|én phia trén. van.

Tiéng Viét



116 Tiéng Viét

5. Dé thao nap, dat tay
phia trén n&p va ngon céi
tai chd 16m trén nap.

Ham nong sira me
Né&u ban s dung stta me dong lanh, d& sira ra ddng hoan toan trudc khi hdm néng sita.
® Luu y: Néu ban muén cho con an ngay, ban cé thé ra déng sita trong té nudc néng.

Ham néng binh sita dung sita me da ra déng hoéc dé lanh trong t6 nuwdc nong hodc trong may ham sita.
Thao vong van va dia dém kin ra khéi binh sira.
Ludn khudy stta me da ham néng dé dam bao nhiét phan bd déu va kiém tra nhiét do trude khi cho bé an.

/\ Canh bao: Khéng nén dung 16 vi séng dé ham néng sita me. Lo vi séng co thé 1am bién chat
sita me va lam méat mot s chét dinh duwéng cé gia tri, dong thdi co thé 1am néng khong déu. Néu
ban ham néng sita me bang 16 vi séng, chi dat binh ma khéng ¢ vong van, nim vu hay nép
binh vao trong 16. Ludn khudy sita me da ham nong d&€ dam bao sita néng déu va ludn kiém tra
nhiét dé trude khi cho bé an.

Chon num vu théng khi phu hop vaéi con ban

Num vi Philips Avent Natural cé s&n nhiéu t&c dd chay khac nhau. May hut siva
dugc trang bi num vu s6 1. Day 1a nim va cho tré 0 thang tugi trd 1én, phi hgp
nhét cho cac bé mdi sinh va cac bé bl sita me 4§ tét ca do tudi.

Chon loai nim vu cé téc dd chay cham hon néu con ban thudng xuyén bi nghen,
néu sita ri ra khdi miéng bé trong khi an hoac bé gap kho khan khi diéu chinh téc
dd udng. Hay st dung loai nim vu c6 téc do chay cao han néu bé ngu trong khi
an, bé chan an hoac néu viéc cho bé an mat qua nhiéu thoi gian.

Céc num vu Philips Avent Natural déu duwgc danh sé rd rang phia bén canh dé biéu thi téc do chay. DE biét
thém thdng tin, vui long truy cap www.philips.com/avent.

Bao quan binh sira

- Ba&o quan t4t ca cac bd phan trong binh chira sach sé&, khé réo va c6 nép day.

- Khéng dé& nim vu théng khi dudi anh nang truc ti€p hodc gan ngudn nhiét, hodc ngam trong chéat khir
tring lau hon thoi gian duoc khuyén cao, vi nhu vay co thé gay hu hai san pham.

- Vily do vé sinh, chung t6i khuyén ban thay nim vu sau 3 thang.
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May hut sira dién don/d6i Philips Avent Plus tuong thich vdi tat ca cac binh sita cho bé thudc dong san
pham Philips Avent Natural va c8c trit sita cla Philips Avent cé phich ndi. Chung téi khuyén ban khdng nén
st dung binh sita thay tinh Philips Avent Natural v&i may hut sira.

Pat mua phu kién
D& mua phu kién ho&c cac bd phan thay thé, truy cap www.philips.com/parts-and-accessories hoac tdi dai ly
Philips ctia ban. Ban c¢6 thé lién hé vai Trung Tam Cham Séc Khach Hang cla Philips tai qudc gia cia ban.

Khi ban d&t mua ndm v réi, hdy dam bao réng ban sir dung ndm vu cé téc ddc chay phu hop cho con (xem
'Chon num vu théng khi phu hop véi con ban') ban va khéng dung 1an 16n cac nim vu va bd phan cta Philips
Avent Anti-colic vdi cac bd phan cha binh sita Philips Avent Natural. Chung co thé khong vira khit va gay ra

ro ri hodc cac van dé khac.

Tai ché

- Khéng viit sdn phdm cung chung vdi rac thai gia dinh théng thudng khi ngling st dung né ma hay dem
thiét bi dén diém thu gom chinh thitc dé tai ché. Lam nhu vay sé gilp bdo vé mai trudng.

- Tuan tha theo quy dinh cla qudc gia ban vé viéc thu gom riéng cac san phdm dién va dién t&r. Vit bo
dung céach sé gilp phong tranh cac hau qua xau cho mai trudng va strc khde con ngudi.

Bao hanh va ho trg

Né&u ban can théng tin hodc hé trg, vui Idng truy cap vao www.philips.com/support hoac doc t& béo hanh

quéc té.

Cach khac phuc su ¢cb

Chuong nay tém tat nhitng van dé& phé bién nhat ban c6 thé gap phai khi dung may hut sita. N&u ban khéng
thé giai quyét van dé vdi nhitng thong tin sau, hay truy cap www.philips.com/support d€ xem mét danh sach
cac cau héi thudng gap hoac lién hé Trung tam Cham séc Ngudi tiéu dung tai quéc gia clia ban.

Sv c6

Giai phap

Toi thdy bi dau khi st
dung may hut sira.

Chon cép dd hut khién ban thdy thoai mai.

Kiém tra xem mang ngan silicon ¢6 bj hu héng khéng (khéng c6 cac vét
nut nha, 16 thing, v.v.)

Dam bao réng ndm vu dudc dat & trung tam miéng dém.

Néu ban van con dau, hdy dirng st dung may hut sita va tham khao y kién
cla chuyén gia y té.

May hut sira khong bat
Ién (cac den chi bao
khéng bat).

Kiém tra xem ban cé dang st dung phich néi dudc cung cdp kém theo
thiét bi khong va xem phich ngi c6 két néi chinh xac véi bd phan dong co
va & dién hay khong.

C&m phich néi ngudn vao 6 dién khac. Sau d6 nhan va gil’ nut bat/tit dé
kiém tra xem ban cé bat dugc may hut sita khong.

Né&u 18i van xay ra, vui long lién hé véi Trung tam Cham séc Khach hang
qua trang www.philips.com/support.
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Sv ¢c6

Giai phap

Toan bd den chi bao trén
b6 phan déng co déu
nhap nhay va thiét bi ty
dong tat.

Thr bat lai bd phan dong co.

Kiém tra xem ban cé dang st dung phich néi duwdc cung cdp kém theo
thiét bi khong.

Né&u 16i van xay ra, vui long lién hé vdi Trung tdm Cham séc Khach hang
qua trang www.philips.com/support.

Toi khéng cam thdy bat ky
luc hat nao/cép do hut
qua thap.

Né&u dudc, hay thir mét cdp dé hat cao hon.

Kiém tra xem mang ngan silicon c6 dudc 13p ding cach khéng (xem 'Lap
may hut sra’).

Kiém tra xem van mau trang cé bi hu hdng khéng va cé duoc 13p ding
cach khéng (xem 'Lap may hat siva').

Kiém tfa xem cac bd phan khac cﬂg may hut sira cé con nguyén ven va co
duoc lap dung cach khéng (xem 'Lap may hut sita').

Dam bao réng may dugc dat dung vi tri trén nguc dé tao do khit gitta may
hut stta va bau nguc cta ban.

Né&u ban van khéng cam thay luc hat, vui long lién hé véi Trung thm Cham
séc Khach hang qua trang www.philips.com/support.

Luc hut cia may hut stra
qua manh.

Néu dugc, hay thi mét cdp d6 hat thdp hon. Khi ban vét siva [an dau, hay
b&t dau & cap d6 hut méc dinh (cdp 5 trong ché dé kich thich va cép 11
trong ché& d6 vét siva) va tang/giam cap do6 khi can. Trong nhiing lan vt
sita khac nhau, ban co6 thé cam thdy thoai mai vdi cac cip do khac nhau.
Pam béo réng ban chi dung cac bd phan trong may hat sita duwgc cung
cép kém may hut sita.

Kiém tra xem mang ngan silicon co6 bi hu hdng khdéng (khdng co cac vét
ndit nho, 16 thang, v.v.)

Né&u 16i van xay ra, vui long lién hé véi Trung tam Cham séc Khach hang
qua trang www.philips.com/support.

Téi vat dugc it sita/khéng
véat dugc sita khi dung
may hut stra cia minh.

N&u ban cam th&y khéng cé da luc hat, vui long xem muc Khéc phuc su ¢8
"T6i khdng cadm thdy bat ky Iwc hit nao/cdp do hut quéa thap".

Né&u dang sr dung may hut sita Philips Avent lan dau tién, cé thé ban can
luyén tap déi chut trude khi cé thé vt dugc sira. Ban c6 thé xem thém cac
meo Vvét sita trén trang web cla Philips Avent www.philips.com/avent.

Sau thdi gian bao quan,
khi téi bat may hut siva thi
may khéng bét dau hoat
doéng ngay lap tuc.

Co Ié ban da bao quan may hut stta & nhiét do thap hon nhiét d6 bao quan
t6i thi€u ho&c cao hon nhiét dd bao quan t6i da. Hay d€ may hut siva thich
nghi trong phong c6 nhiét do 20 °C/68 °F trong 30 phut dé& diéu chinh nhiét
dd ctia may t6i pham vi hoat dong (5 °C/41 °F t6i 40 °C/104 °F).

Tac dung phu ngoai y muodn
Khi st dung may hut siva, co thé xay ra cac tac dung phu ngoai y mudn sau day. N&u ban gép bat ky triéu
chitng nao sau day, hay lién hé chuyén gia cham sdc stic khoe hodc chuyén vién tu van vé bu sita me.

Tac dung phu ngoai y
mudn

Mo ta

Cam giac dau

Bi dau bau nguc hodc nim va hodc c6 phan (ng khi luc hit vugt qua mic dé
chiu.

Dau nguyc bi dau

Dau dai ddng & nim vu vao dau qua trinh bom sita, hoéc kéo dai trong suét
khoang thoi gian bom, hodc dau gilra cac luvgt bom.
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Tac dung phu ngoai y
mudn

Mb ta

Ban dé (mén do)

M&n do trén ving da nguc.

Vét bam tim Da ddi mau tim phét dé, khéng nhgt mau khi &n vao. Khi vét bam bét dan, mau
sac c6 thé chuyén sang xanh luc va nau.
Cuc nghén Cuc nghén c6 thé dan dén tinh trang da bi nhay cam, dau, dd, sung va/ho&c

nong bung.

M6 num vu bi tén thuong
(t6n thuwong num vi)

- Nut né hodc ran num vu.

- M6 da bi bong khéi nim vd. Thudng xay ra khi nim va bi ran va/hoac
phong rop.

- Réach ndm vu.

- Phong rép. Tréng nhu cac cuc bong bong nho trén bé mat da.

- Chay mau. Rach hoac ran ndm va cé thé dan ti chdy mau & khu vuc bi

anh huéng.

VN [N rd >
Diéu kién bao quan
Khéng d& may hut siva ra ngoai anh néng mét trdi truc tiép, vi dé l1au nhu vay cé thé 1am cho san pham bi
bién mau. Bao quan may hut sita va phu kién tai noi an toan, sach sé va kho rao.
N&u thiét bi duwgc bdo quan trong mét mai trudng nong hoac lanh, hay dat thiét bi trong moi tredng co nhiét
dod 20 °C (68 °F) trong 30 phut d& gidp thiét bj dat tdi nhiét do trong diéu kién st dung (5 °C dén 40 °C /
41 °F dén 104 °F) trudc khi st dung thiét bi.

bién tu trudng (EMF)

Thiét bi Philips nay tuan thi tat ca cac tiéu chudn va quy dinh hién hanh lién quan dén mic phoi nhiém dién

tw trudng.

Théng tin ky thuat

May hut sira dién don May hut sira dién doi

Cép dd chan khong

Ché dd kich thich: -60 dén -200 mbar (-45 dén -150 mmHg)
Ché& d6 vat sita: -60 d&n -360 mbar (-45 dén -270 mmHg)
Co thé& diéu chinh 20 mbar trong cac budc

Chan khéng ngét quang

T dd chu ky

Ché dd kich thich: 105-120 chu ky/phdt, tiy vao cdp do chan khéng
Ché& db vat sita: 53-85 chu ky/phut, tly vao cdp dé chan khéng

Dién ap dau vao dinh muc
clia bo phan dong co

5V dong dién mét chigu/ 1,1 A |5V dong dién mot chiéu / 1,8 A

Dién ap dau vao dinh muc
clia phich néi nguén

Phich ndi nguon bén ngoai 100-240 V dong dién xoay chiéu.
50/60 Hz
400 mA
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May hut sra dién don May hut sira dién doi

Dién ap dau ra dinh mirc cia | 5V dong dién mét chiéu /1,1 A |5V dong dién mot chigu / 1,8 A
phich néi nguén

M3 s6 loai phich ndi S009AHZz050yyyy Céac chit cai "yyyy" thé hién dong dién dau ra tir 0100
(1000 mA) dén 0180 (1800 mA), gia s6 theo cac budc 100 mA. Chir cai "z"
biéu thi loai phich cdm, c6 thé 1a: U, V, B, S, C, A, D, K, T, I, E, F.

Cdng ngudn dién Micro-USB

Diéu kién hoat dong Nhiét do: 5 °C dén 40 °C (41 °F dén 104 °F)
Do &m twong ddi: 15 t6i 90 % (khdng ngung tu)

Diéu kién bao quan va van Nhiét do: -25 °C dén 70 °C (-13 °F dén 158 °F)

chuyén D6 8m tuong déi: t6i da 90 % (khéng ngung tu)

Ap suat hoat dong 700 - 1060 hPa (d6 cao <3000 m)

Khéi lugng tinh 230g 310¢g

Kich thuéc bén ngoai B& phan déng co 145 mm x 95 mm x 45 mm (DaixRéngxCao)
Phan loai thiét bi Phan loai 'ng dung:

Mtrc dd bao vé chéng s6c dién:

- Thiét bi ME cap Il

- B6 phan ap dung loai BF

Dung cu hut sita va phich ngi dugc chi dinh Ia hé théng dién y té theo IEC

60601-1.
Chat liéu ABS, silicon (b6 phan dong co)
Polypropylene, silicon (cac b phan khac)
Tudi tho 500 gio
Ché& dd van hanh Van hanh lién tuc
Bao vé chdng xam nhap IP22 (b phan dong co), IP20 (phich ndi)

Théng tin vé tuan tha - tuvong thich dién tw

Thiét bi nay da dugc kiém nghiém va dat Cap do B vé tuan thu tiéu chudn 60601-1-2:2014 Ed 4.0 cho twong
tich dién tir (EMC) theo CISPR 11:2009. Cac c8p dd ki€m nghiém dugc liét ké trong cac bang kém theo. Chi
st dung may hat sita dién don/déi Philips Avent Plus két hgp vai phich ndi dugc cung cép.

Phat xa Tuan tha M@i truong dién tr — hudng dan

Phat xa Tan s6 Vo6 tuyén Nhom 1 Thiét bi nay khong st dung nang lugng Tan s6
(RF) V6 tuyén (RF) cho chirc nang clia minh. Do vay,
CISPR 11 mirc phat xa tan so vo tuyén la rat thap va khéng

gy ra bt c nhiéu nao véi cac thiét bi dién ti &
gan.
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Phat xa Tuan tha Mbi truding dién tir — hudng dan

Phat xa Tan s6 V6 tuyén Loai B Thiét bi nay phu hop d€ st dung & tat ca cac dia

(RF) diém trong khu dan cu va cac vi tri két ndi truc

CISPR 11 ti€p v6i mang cép dién ha thé cung cép dién cho
cac toa nha phuc vu muc dich dan dung.

Phat xa hai hoa Tuén tha

IEC 61000-3-2 Loai Cap do A

Bién thién dién ap / phat xa Tuan tha

chap chon
IEC 61000-3-3

Hudng dan va tuyén bé clia nha san xuat — mién nhiém dién tir
May hut sira dién don/déi Philips Avent Plus dugdc dung trong méi trudng dién tu theo liét ké dudi day. Ngu'di
dung thiét bi nay can ddm bao rang thiét bi dudc dung trong méi trudng nhu vay dé tranh hoat ddng khéng

chinh xac.

Ther nghiém mién nhiém

Cdap do kim tra mién
nhiém

M@i trudng dién tr - hudng dan

Xa tinh dién (ESD)
IEC 61000-4-2

tiép xuc + 8 kV
+ 15 kV khéng khi

San nha c¢6 thé 1a mét ngudn tinh dién. Khi
khéng khi rat kho (<20 % RH), ching t6i khuyén
nghi ngudi ding st dung thiét bj trong phong co
san nha lam bang bé téng hodc gbé (thay vi st
dung trong phong c6 san nha lam bang chat
téng hgp).

Trudng EM Tan s6 vo
tuyén phat birc xa
IEC 61000-4-3

10 V/im
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM 6 1 kHz

Truwdng tiém can ti thiét bi
giao tiép khoéng day bang
tan so vo tuyén (RF)

IEC 61000-4-3

385 (27), 450 (28), 710 (9),
745 (9), 780 (9), 810 (28),
870 (28), 930 (28), 1720
(28), 1845 (28), 1970 (28),
2450 (28), 5240 (9), 5500
(9), 5785 (9) MHz (V/m)

Thiét bi nay mié&n nhiém véi cac thiét bi giao tiép
khong day bang tan sé vé tuyén (RF) nhu dién
thoai théng minh, thiét bi s&r dung Wi-Fi hoac
Bluetooth & khoang cach 30 cm tr& 1én. Tranh
khodng cach gan hon vi cé thé dan téi hoat déng
khéng chinh xac.

Tan s6 ludi dién dinh mirc
tl trwdng IEC 61000-4-8

30 A/m
50 Hz hoac 60 Hz

Kich phat dién/dot bién
nhanh vé dién

+2 kV
Tan s6 1ap 100 kHz

Chét lugng mang dién phai la chat lugng dién
trong méi trudng thuong mai hoac khu dan cu
tiéu biéu.

IEC 61000-4-4
Dot bién +1 kV Day néi day Chaét lwgng mang dién phai la chat lvgng dién
IEC 61000-4-5 +2 kV Day ndi dét trong méi trudng thuong mai hoac khu dan cv

tiéu biéu.
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Ther nghiém mi&n nhiém

Cap do kim tramién  M6i trudng dién t - hudng dan
nhiém

Nhiéu truyén dan do trudng
tan so vo tuyén (RF) gay ra
IEC 61000-4-6

3 Vrms, trudce khi ap dung
diéu bién

0,15 MHz - 80 MHz

6 Vrms, trudc khi ap dung
diéu bién, trong cac bang
tan ISM va vo tuyén song
ngén tir 0,15 MHz dén 80
MHz

80 % AM & 1 kHz

Sut &p, gian doan ngén
dién ap va bién thién dién
ap trén dudng day dau vao
nguodn cap dién

IEC 61000-4-11

0 % UT; 0,5 chu ky 6 0°, Chat lwgng mang dién phai la chat lwgng dién
45°, trong méi trudng thuong mai hoac khu dan cu
90°, 135°, 180°, 225°, 270° tiéu bi€u. Khi xay ra gidn doan ngudn dién, may
va 315° hut sira sé tat.

0 % UT; 1 chu ky va 70 %

UT; 25/30 chu ky pha don

30°

0 % UT; 250/300 chu ky

Luu y: UT la dién ap luai dién xoay chiéu trudc khi ap dung cdp dé thir nghiém. Néu trong trudng hgp hiém
gdp la may hut siva dién don/déi Philips Avent Plus bi khéa bat hoat trong mét tinh nang do nhiéu déng tir
céc thiét bi khac cao hon cac cép d6 dudc trinh bay trong bang phia trén, thi thiét bi sé t&t hoan toan va khdi
déng lai. Trong trudng hop nay, phai ddm bao ndi rong khodng cach véi thiét bi gay ra nhiéu dong do.

Giai thich ky hiéu

Ky hiéu va biéu twgng canh bao 1a ndi dung can thiét d€ dam bao ban s dung thiét bi nay chinh xac va an
toan, déng thdi bao vé ban va ngudi khac khéi bi thuong. Dudi day 1a y nghia cla cac ky hiéu va biéu tuong
trén nhéan va trong huéng dan st dung.

Giai thich

Ky hiéu
@ Cho biét phai tuan thi huéng dan st dung.

Cho biét théng tin quan trong chang han nhu canh bao va than trong.

Cho biét nha san xuét.

Cho biét ngay san xuét.

@ Cho biét meo st dung, théng tin bS sung hodc ghi chu.




Tiéng Viét 123

Ky hiéu

Giai thich

Cho biét viéc tuan thl cac yéu cau thiét yéu cda Chi thi Hoi dong 93/42/EEC ngay 14 thang 6
nam 1993 lién quan dén thiét bi y té.

Cho biét rang thiét bi nay la thiét bi y té.

Cho biét rdng bd phan cla thiét bi tiép xtc véi co thé ngudi dung (con duodc goi la bd phan ap
dung), 1a mét loai BF (Dung trén ca th&) theo IEC 60601-1. B6 phan ap dung 1a bd may hat
sira.

Cho biét "Thiét bi Cap II". Phich ndi dugc cach dién hai I6p (Cap II).

Cho biét s6 catalog nha san xuéat cia may hut sira.

Cho biét "dong truc ti€p".

Cho biét "dong xoay chiéu".

Cho biét viéc thu gom riéng cac thiét bi dién va dién tir theo chi thi ciia Lién minh chau Au.
Khong dugc thai bo san phdm dién cling rac thai sinh hoat. Xem chuong "Tai ché" dé& biét
thém thong tin.

Cho biét bao vé chéng lai s xam nhap tir vat thé rén bén ngoai Idn han 12,5 mm va chéng lai
cac tac dong bat Ioi do nudc nho giot xAm nhap khi nghiéng 15 do.

Cho biét bao vé chdng lai s xadm nhap tr vat thé rén bén ngoai I6n han 12,5 mm nhung
khong bao vé chéng nudc xam nhap.

Cho biét s6 16 cla thiét bi y té.

Cho biét s6 sé-ri clia nha san xuét trén thiét bj y té.

Cho biét USB.

Cho biét gidi han t6i da vé d6 4m tuwong déi ma tai do thiét bi co thé ti€p xdc an toan: téi da
90 %.

Cho biét gidi han nhiét dd van chuyén va bdo quan ma thiét bi y t€ co thé ti€p xdc an toan tai
muc do: -25 °C dén 70 °C/-13 °F dén 158 °F.

Tiéng Viét
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Ky hiéu

Giai thich

Cho biét Hiép hoi Quan ly Rung (Forest Stewardship Council). Thuong hiéu FSC cho phép
ngudi dung chon san pham ho trg cong cudc béo ton ritng, mang lai Igi ich xa hoi va gitp
khich I& thi trudng d& quan ly ritng t6t hon.

25

Cho biét mot vat dung co thé dugc tai ché - khdng phai la vat dung do da dugc tai ché hodc sé
dugc chap nhan trong tat ca cac hé thong thu thap tai ché.

X
2 {’ °©
& 2 °\\=

&

€%
A, EE

2
K
>
>
2

Cho biét bao hanh 2 nam trén toan cau cua Philips.

N

28

Cho biét phai bdo quan may hut sita tranh anh sang mét troi truc tiép.

Cho biét phai bao quan kho rao may hut sia.

Q

Thé hién pham vi ap suat hoat dong: 700 dén 1060 hPa.
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