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Desperte de forma natural
com um Wake-up Light que o acorda gradualmente

O Wake-up Light utiliza uma combinacao unica de terapia da luz e som para o acordar de forma suave e natural
para estar preparado para o dia que comeca. Pode personalizar a sua experiéncia de despertar, adicionando
Novos sons e musica via USB.

Luz e som suaves de intensid. crescente despertam-no gradualmente
* Uma luz suave de intensidade crescente desperta-o gradualmente

* Até 250 Lux para um despertar natural

* Escolha de 4 sons de despertar naturais e agradaveis

* Adicionar novos sons e musica através do USB

Adormeca naturalmente
* Adormeca com escurecimento de luz natural e som

Facil de utilizar

* Repeticao de alarme inteligente - toque em qualquer ponto para repetir

* Para ser utilizado como candeeiro de mesa-de-cabeceira para uma leitura agradavel
* Lampada em halogéneo substituivel

Beneficios comprovados

* Estudo demonstrou que os utilizadores despertam com maior facilidade
* testes clinicos comprovaram que o acorda de forma mais agradavel

* 100 anos de experiéncia da Philips em tecnologia de luz
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Destaques

A luz desperta-o gradualmente

A intensidade da luz do seu Wake-up Light
aumenta gradualmente ao longo de um
periodo de 30 minutos antes da hora de
despertar definida. A luz incide nos seus olhos
e aumenta o nivel de energia no seu corpo,
preparando-o delicadamente para o despertar.
Desta forma, é mais agradavel acordar.

Intensidade da luz de 250 Lux

A sensibilidade a luz difere muito de pessoa
para pessoa. No geral, quando uma pessoa
utiliza uma intensidade de luz mais elevada,
necessita de menos tempo para despertar
totalmente. A intensidade da luz do Wake-up
Light pode ser configurada para até 250 Lux.
Desta forma, pode despertar com a
intensidade da luz que melhor se adequa a
sua preferéncia pessoal.

4 sons de despertar naturais

A hora de despertar definida, comecara a ouvir
um som natural ou a estacao de radio
seleccionada. Comeca com um volume baixo e
demora cerca de um minuto e meio a alcancar
o volume que seleccionou. Existem quatro
sons a escolha: passaros matinais na floresta,
vacas nos Alpes, um cuco e uma musica de
ioga relaxante. O som de nivel crescente torna

0 processo de despertar ainda mais agradavel,
garantindo que nunca sera acordado
abruptamente.

Adicionar novos sons e mtusica através do
uUsB

USB**

Permite-lhe acordar com um novo som todos
os dias. Pode transferir musicas especialmente
criadas para despertar em www.philips.com e
coloca-las na sua unidade USB. Quando ligar
a unidade USB ao Wake-up Light, pode
seleccionar a sua musica preferida do
dispositivo e, a hora de despertar, esta sera
reproduzida. Também lhe permite ouvir os seus
proprios ficheiros MP3 no USB.

Adormeca naturalmente

A luz e o som gradualmente decrescentes
ajudam-no a adormecer lentamente. Pode
definir o tempo que prefere para a duracao da
simulacdo do anoitecer.

Repeticdo de alarme inteligente

Pode colocar o Wake-up Light no modo de
repeticao de alarme tocando em qualquer
parte do produto. Depois de decorridos 9
minutos, o som serd novamente reproduzido
de forma delicada.
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Candeeiro de mesa-de-cabeceira

As 20 regulacdes diferentes de brilho
permitem a utilizagdo do produto como
candeeiro de mesa-de-cabeceira

Lampada em halogéneo substituivel

O Wake-up Light utiliza uma lampada em
halogéneo substituivel para simular o nascer
do sol natural.

Estudo independente

)7

Um estudo independente* demonstrou que 8
em cada 10 utilizadores do Wake-up Light
despertam com maior facilidade. MatrixLab BE,
NL, D, AT, CH 2011; n=209
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Especificacoes

Bem-estar através da luz
Acorde gradualmente
Aumente a vivacidade
Adormeca naturalmente

Som

Radio FM Digital

Numero de sons de despertar: 4
Ranhura USB

Seguranca e regulamentos

Nao é apropriado para iluminacao geral
Para acordar com luz

Sem UV: Sem UV

Facil de utilizar

Controlo de brilho do visor: 4 regulagcoes
Tipo de repeticao de alarme: Repeticao de
alarme inteligente

Suporte de borracha antideslize

Funcao de demonstracao na loja
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Data de publicacao

Carrega iPhone/iPod touch: Nao
Controlado por uma aplicacao do
iPhone/iPod: Nao

Numero de horas de alarme: 2

Botao da funcao de repeticao para som: 9
minuto(s)

Especificacoes técnicas

Alimentacao: 85 W

Voltagem: 230 V

Frequéncia: 50 Hz

Isolamento: Classe Il (isolamento duplo)
Vida util das lampadas: estimada > 4000
horas

Tipo de lampadas: Lampada de halogéneo de
100 W da Philips, 12 V, GY6.35
Comprimento do cabo: 200 cm
Isolamento da ficha de alimentacao: N/A
Adaptador da poténcia de saida: N/A
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Peso e dimensoées

Dimensodes do produto: 25,2 (altura) x 17
(diametro) cm

Peso do produto: 1,45 kg

Dimensodes da caixa (LxAxP): 19,5 x 30 x 19
cm (LxAXP)

Peso da caixa: 1,7 kg

Pais de origem: China

Peso da ficha de alimentacdo: N/A

Luz natural

Regulac¢des de brilho: 20

Simulagéo do nascer do sol colorida: Nao,
amarelo simples

Intensidade da luz: 250 Lux

Processo de simulacao do nascer do sol:
ajustavel, 20 a 40 minutos

Simulacao do pér-do-sol

* * Testado em NL & FR (Blauw Research) em 477
pessoas em 2009

* Norden, M.J. et al. Acta Psychiatr Scand, 1993; Gordijn,
M. et al. Universiteit van Groningen, 2007
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