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Setting the clock time1

At first use, the hour indication on the display starts flashing to indicate 
that you have to set the clock time.

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
hour. 

	 Press the middle function selector (SET) to confirm.

The minute indication starts flashing.

	�� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
minutes. 

	 Press the middle function selector (SET) to confirm.

Wait a few seconds and the time is set.

1

2

3

SET

press turn

Clock time Alarm time Alarm sounds

0 15 30 60 90 120 min

15 - 120 min

Dusk timer

1 - 4

Display brightness

0 15 30 60 90 120 mi 1n  - 4

15 - 120 min

Clock time Alarm time Alarm sounds Sleep timer Display brightness

press turn

4

En
gli

sh



4

Setting the alarm2
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	� Push the control lever down to the middle position to switch on 
the alarm.

The hour indication of the alarm time flashes.

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select 
the hour.

	 Press the middle function selector (SET) to confirm.

The minute indication of the alarm time starts to flash.

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
minutes.

	 Press the middle function selector (SET) to confirm.

Wait a few seconds and the alarm time is set.
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Selecting an alarm sound3

	 Press the middle function selector (SET) to enter the menu.

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
alarm sound function. 

	� Press the middle function selector (SET) to enter this function.

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select an 
alarm sound. 

The alarm sound symbol flashes.
Wait a few seconds and the alarm sound is set.
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Using the light4

	 To switch on the lamp, press the top function selector.

	� Move the top function selector up or down to select the light 
intensity level. 

C	� The light intensity you have selected is automatically set as the 
light intensity level for the alarm as well.
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Using the radio and setting the volume5

Using the radio

	� To switch on the radio, press the bottom function selector. 

C	� If you move the bottom function selector, you only change the 
volume level and NOT the radio frequency.

	� To scan radio frequencies automatically, press and hold the MIDDLE 
function selector for 2 seconds.

C	� You can select the radio as alarm sound. 

Setting the volume

	� To set the volume, move the bottom function selector up or down 
to select the volume level you prefer. 

C	� The volume level you have selected is automatically set as the 
volume for the alarm as well.
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Dusk function6

The dusk function is a sleep timer or sundown simulator. The light and/or 
sound of the Wake-up Light dims gradually during a set period of time.

	� Press the middle function selector (SET) to enter the menu. 

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
dusk function. 

	� Press the middle function selector (SET) to select the dusk function.

The dusk function symbol starts to flash.
	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 

dusk function time. 

C	 You can set a time from 15 to 120 minutes.

	� Press the middle function selector (SET) to confirm the dusk 
function time.

Wait a few seconds and the dusk function is activated. 
The dusk function symbol flashes during the set dusk time.
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Setting display brightness7

	� Press the middle function selector (SET) to enter the menu. 

	� Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
display brightness function. 

	� Press the middle function selector (SET) to select the display 
brightness function.

The display brightness indication starts to flash.
	� Move the middle function selector (SET) up or down to change the 

display brightness setting. 

The selected display brightness setting flashes.
	� Press the middle function selector (SET) to confirm the display 

brightness setting.

Wait a few seconds and the display brightness is set. 
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Réglage de l’heure du réveil1

Les heures clignotent sur l’afficheur pour vous signaler que vous devez 
régler l’heure.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler l’heure. 

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

L’indicateur de minutes commence à clignoter.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler les minutes. 

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Attendez quelques secondes et l’heure est réglée.
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Réglage de l’alarme2
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	� Mettez le levier de commande en position centrale pour activer 
l’alarme.

Les heures de l’alarme clignotent.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler l’heure.

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Les minutes de l’alarme clignotent.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler les minutes.

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Attendez quelques secondes et l’heure de l’alarme est réglée.

1

2

3

4

5

Heure de l’alarme



12

Sélection du son d’alarme3

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction de son d’alarme. 

	� Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder à cette 
fonction.

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner le son d’alarme voulu. 

Le symbole de son d’alarme clignote.
Attendez quelques secondes et le son de l’alarme est réglé.
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Utilisation de la lampe4

	 Pour allumer la lampe, appuyez sur le sélecteur supérieur.

	� Pour régler l’intensité lumineuse, déplacez le sélecteur supérieur 
vers le haut ou le basl. 

C	� Le niveau d’intensité lumineuse que vous avez choisi s’applique 
aussi automatiquement à l’alarm.
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Utilisation de la radio et  
réglage du volume

5

Utilisation de la radio

	� Pour allumer la radio, appuyez sur le sélecteur inférieur. 

C	� Le sélecteur inférieur change uniquement le volume, pas la 
fréquence radio.

	� Pour effectuer une recherche automatique des stations de radio, 
maintenez le sélecteur central (SET) enfoncé pendant environ 
2 secondes.

C	� Vous pouvez sélectionner la radio comme son d’alarme. 

Réglage du volume

	� Pour régler le volume, déplacez le sélecteur inférieur vers le haut 
ou le bas. 

C	� Le volume réglé s’applique aussi automatiquement à l’alarme.

1

2

1

2 Sec.

Quick start card
HF3490

30 min snooze
9 min

Wake-up

on
press move

move

press

press
2 sec

press

off

press

on off

SCAN FM

Clock time

snooze

(108.0)

(87.5)

press
1 sec

hold
down
3 sec

Demo /
alarmtest OFF

Demo / 
alarmtest ON

Alarm time

Alarm sounds

Dusk simulation

Display brightness

off

on Alarm

move

press



15

Fonction Crépuscule6

Cette fonction permet de réduire graduellement l’intensité de la lampe 
ou du son durant une période prédéterminée.

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu. 

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction Crépuscule. 

	� Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour sélectionner la 
fonction Crépuscule.

Le symbole de détection de crépuscule clignote.
	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 

sélectionner la durée de la fonction Crépuscule. 

C	 Vous pouvez régler une durée allant de 15 à 120 minutes.

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer la durée.

Attendez quelques secondes et la fonction Crépuscule est 
activée. 
Le symbole de fonction Crépuscule clignote durant la durée 
programmée.

1

2

3

4

5

SET

press turn

Clock time Alarm time Alarm sounds

0 15 30 60 90 120 min

15 - 120 min

Dusk timer

1 - 4

Display brightness

press turn

Clock time Alarm time Alarm sounds

0 15 30 60 90 120 min

15 - 120 min

Dusk timer

1 - 4

Display brightness

Foction crépuscule

0 15 30 60 90 120 mi 1n  - 4

15 - 120 min

Clock time Alarm time Alarm sounds Sleep timer Display brightness

press turn



16

Réglage de la luminosité 
de l’affichage

7

	 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu. 

	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction de réglage de luminosité. 

	� Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder à la 
fonction de réglage de luminosité.

Le symbole de luminosité clignote.
	� Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 

changer la luminosité. 

Le réglage de luminosité choisi clignote.
	� Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer le réglage.

Attendez quelques secondes et la luminosité de l’affichage est 
réglée. 
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1 Ajuste de la hora del reloj

Cuando utilice el dispositivo por primera vez, la indicación de hora 
comienza a parpadear en la pantalla para indicar que debe ajustar la hora 
del reloj.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la hora. 

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.

La indicación de minutos comienza a parpadear.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar los minutos. 

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.

Espere durante unos segundos y la hora se ajustará.
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2 Configuración de la alarma

SET

press turn

Clock time Alarm time Alarm sounds
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15 - 120 min

Dusk timer
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Display brightness

	� Baje la palanca de control hasta la posición intermedia para activar 
la alarma.

La indicación de hora de la alarma comienza a parpadear.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la hora.

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.
La indicación de minutos de la hora de la alarma comienza a 
parpadear.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar los minutos.

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.
Espere durante unos segundos y la hora de la alarma se ajustará.
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3 Selección del sonido de la alarma

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de sonido de la alarma. 

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder a esta 
función.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar un sonido de alarma. 

El símbolo del sonido de la alarma parpadea.
Espere durante unos segundos y el sonido de la alarma se 
ajustará.

1

2

3

4

press turn

Clock time Alarm time Alarm sounds

0 15 30 60 90 120 min

15 - 120 min

Dusk timer

1 - 4

Display brightness

SET

Sonidos de la alarma

0 15 30 60 90 120 mi 1n  - 4

15 - 120 min

Clock time Alarm time Alarm sounds Sleep timer Display brightness

press turn



20

4 Uso de la luz

	 Para encender la lámpara, pulse el selector de función superior.

	� Mueva el selector de función superior hacia arriba y hacia abajo 
para seleccionar el nivel de intensidad de la luz. 

C	� La intensidad de luz que haya seleccionado se ajustará 
automáticamente como el nivel de intensidad de luz de la alarma.
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5 Uso de la radio y del ajuste  
de volumen

Uso de la radio

	� Pulse el selector de función inferior para encender la radio. 

C	 �Si mueve el selector de función inferior, sólo cambiará el nivel de 
volumen y NO la frecuencia de radio.

	� Para buscar las frecuencias de radio automáticamente, mantenga 
pulsado el selector de función INTERMEDIO durante unos 
2 segundos.

C	� Puede seleccionar la radio como sonido de alarma. 

Ajuste del volumen

	� Para ajustar el volumen, mueva el selector de función inferior hacia 
arriba o abajo y seleccione el nivel de volumen que prefiera. 

C	� El nivel de volumen que haya seleccionado se ajustará 
automáticamente como el nivel de volumen de la alarma.
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6 Función de simulación del anochecer

La función de simulación del anochecer funciona como un temporizador 
o un simulador del anochecer. La luz o el sonido de la Wake-up Light se 
atenúa gradualmente durante un periodo de tiempo establecido.

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú. 

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de simulación del anochecer. 

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para seleccionar la 
función de simulación del anochecer.

El símbolo de la función de simulación del anochecer comienza a 
parpadear.

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar el tiempo de dicha función. 

C	 Puede establecer un tiempo de 15 a 120 minutos.

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
tiempo de simulación del anochecer.

Espere durante unos segundos y la función de simulación del 
anochecer se activará. 
El símbolo de la función de simulación del anochecer parpadea 
durante el tiempo establecido de simulación del anochecer.
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7
??????????????????????

Ajuste del brillo de la pantalla

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú. 

	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de brillo de la pantalla. 

	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para seleccionar la 
función de brillo de la pantalla.

El indicador de brillo de la pantalla comienza a parpadear.
	� Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 

para cambiar el ajuste de brillo de la pantalla. 

El ajuste de brillo de la pantalla seleccionado parpadea.
	� Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 

ajuste de brillo de la pantalla.

Espere durante unos segundos y el brillo de la pantalla se ajustará. 
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