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Energilampa - ger dig energin tillbaka

\ * Samma positiva effekt som solljus
* Med sladd
! * lika effektiv som 10 000 lux

HF3420/01

Kdnner du dig ofta trottare pa vintern?

Kompakt, blatt ljus ar lika energigivande som naturligt dagsljus

De allra flesta har i Norden kanner sig trottare pa vintern. Bristen pa solljus under vinterhalvaret paverkar vart humor och var
hilsa negativt. En del av oss utvecklar till och med host- eller vinterdepressioner. Det 4r inte sa konstigt att vi kinner oss trottare
pa vintern, sol- och dagsljus dr nddvandigt for att kroppen ska fungera normalt. | samrad med forskare har Philips tagit fram
energilampan Energy Light. Nir du anviander energilampan Energy Light utséndras samma dmnen i kroppen som du far av att

vistas ute en solig sommardag, och du far energin tillbaka.
Fordelar

Kliniskt bevisat att motverka trétthet * Lika effektiv som storre belysning med vitt ljus pa 10 000 lux
* Fyller pa energidepaerna, gor dig piggare och forhojer humoret Avancerade LED-lampor frén Philips ger behagligt ljus
* Motverkar energidippar, trotthet och vinterdepression « Ljusterapi for hemmabruk, siker och bekvim anvindning

* Ljus stimulerar energinivaerna naturligt och passar en halsosam « 100 % UV-fritt ljus — sikert for 3gon och hud

livsstil * Over 100 r av belysning fran Philips och kunskap inom hilsovard
* Oberoende forskning bekraftar forhojda energinivaer « Paverkar vilbefinnandet likt en solig, bl himmel
Kompakt design som du kan anvanda var som helst, ndr som helst

* Resultat pa bara 20-30 min/dag. Kan anvandas medan du laser och

arbetar

PHILIPS



EnergyUp

Funktioner

Samma positiva effekt som solljus

Bristen pa solljus under vinterhalvaret paverkar vart humor och var hilsa
negativt och de allra flesta kdanner sig markbart trottare. For en del av oss gor
morkret att vi utvecklar hést- eller vinterdepressioner med brist pa energi,
nedstamdhet, irritation, eller konstant trotthet. Energilampan EnergyUp
motverkar sasongsbetonad trotthet eller energidippar och ger dig samma
effekt som naturligt solljus. Nar du anvander dagsljuslampan EnergyUp
utséndras samma d@mnen i kroppen som du far av att vistas ute en solig
sommardag, och du far energin tillbaka. Bara en enda session pa 20-30
minuter med dagsljuslampa har bevisats vara effektivt.

Motverkar energisvackor

Bristen pa ljus under de mérka vintermanaderna goér att manga manniskor
upplever en markbar svacka i sin energiniva. De flesta kanner sig trotta och
nagot nedstimda nar hésten kommer. Det kallas "vintertrotthet” (eller
halvarstidsbunden depression, sub-SAD). Symptomen kan fa den drabbade att
kanna sig lag, haglés och trott i flera veckor eller t.o.m. manader, vilket
paverkar bade personliga prestationer och humaoret. Philips dagsljuslampa
EnergyUp motverkar sidana symptom pa vintertrotthet med solljusets
naturliga energigivande effekt, sa att kroppen kan behalla sommarens livskraft
under de morka vintermanaderna.

Ljus ar en naturlig energikalla

Dagsljus ar viktigt for vilbefinnandet och for att vi ska kunna halla formen och
vara pigga hela dagen — precis som hilsosam kost och regelbunden traning.
Philips EnergyUp efterliknar dagsljusets naturliga, uppiggande kraft en klar,
solig dag, och stimulerar speciella receptorer i dgonen som utloser kroppens
naturliga svar pd solljus. Det har hjilper dig att kdnna dig mer energisk, aktiv
och pigg. De dagar nir din energiniva ar lag och du ar trott framjar EnergyUp
livskraften pa ett naturligt satt.

Kliniskt dokumenterade fordelar

EnergyUp har kliniskt bevisats férbattra energinivaer, vakenhet och humoér,
vilket bidrar till att bekdampa vintertrotthet [1], och hjalpa mot
vinterdepression [2, 3]. Oberoende forskning visar att 70 % av de manniskor
som provade EnergyUp Intense Blue kidnde att deras energinivaer hojdes efter
bara tva veckor (studie med 823 deltagare i Storbritannien 2011 av Bzz
Agent). Ytterligare 84 % var nojda med det satt EnergyUp Intense Blue hjilpte
dem att bekdmpa vintertréttheten (studie med 229 deltagare i Nederlanderna
2011 av MetrixLab).

Endast 20-30 minuter per dag

On o= 1h

20-30
mins

Bara 20-30 minuter om dagen med ljusterapilampan EnergyUp behovs for att
fa effekt. Placera energilampan pa en armlangds avstand och sa att ljuset nar
dina 6gon. Du behéver inte titta direkt in i ljuset, sa att du kan gora flera saker
medan du anvander EnergyUp, som att dta frukost, arbeta eller lasa. Eftersom
ljuset i ljusterapilampan &r fritt fran UV-stralning och bekvamt och sikert for
Sgonen kan du anvanda den sa lange du vill under dagen (anvind ej pa kvillen,
det kan fordroja insomningen). Med daglig anvandning kanner du sannolikt av
effekterna av ljusterapin med EnergyUp inom 1-2 veckor.
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| EnergyUp anvinds ett unikt ljussystem sa att behandlingen med ljusterapi blir
fullkomligt bekvamt for 6gat. En unik kombination av diffusers, reflexer och
filter i energilampan fordelar den kraftfulla LED-belysningen jamnt 6ver hela
ytan pa energilampans skiarm. Det kontrollerar blindning och férhindrar att
ljusa punkter, vilket ger ett spritt ljus som ar alltid bekvimt och behagligt.

UV-fri
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Det rena bla ljuset fran EnergyUp motverkar de negativa effekterna av vart
morka vinterhalvar. Effekten du kinner efter en tids ljusterapi med
energilampan ar densamma som pa en solig dag, men utan riskerna med UV-
stralning fran solen. Energilampa kallas ocksa ibland sollampa, just pa grund av
att dess effekter kan liknas vid de vilgérande effekter som vi far fran solljuset.

Utvecklad av Philips

fioo:
ANS
D’EXPERTISE
DE PHILIPS,

ECLAIRAGE
ET DE SANTI

Philips grundades for mer an hundra ar sedan som en pionjar inom prisvarda
glédlampor och senare anvinde de sin expertis inom vakuumrorteknik for att
utveckla en av varldens forsta maskiner for rontgenbilder. An idag ar Philips
ett globalt ledande foretag inom belysning och halsovard, som drivs av en
onskan att forbattra manniskors liv runt om i varlden varje dag genom att
skapa innovationer som har betydelse for dig. Det har stolta arvet fortsatter
med EnergyUp, en innovativ produkt som bygger pa alla Philips erfarenhet som
ett ledande foretag inom belysning, sjukvard och konsumentteknik.

Kompakt, barbar utformning

EnergyUp Intense Blue-lampans bla ljus dr den effektivaste typen av uppiggande
ljus, och kraver bara 200 lux for att uppna en effekt som liknar 10 000 lux med
vitt ljus. Det bla ljusets hoga effektivitet garanterar att EnergyUp Intense Blue
ar var hittills minsta uppiggande lampa. Du kan ta med dig den har
energilampan &verallt, samtidigt som den passar alla bord hemma eller pa
kontoret. Placera helt enkelt EnergyUp pa en armlangds avstind och inom ditt
synfalt och justera stllet sa att ljuset nar dina 6gon.

Effekt som fran en solig, bla himmel

Paverkar vilbefinnandet likt en solig, bla himmel.

Ténk pa att det hdr dr en broschyr fore forsdljning. Innehdllet i den hdr broschyren dr korrekt sa vitt vi kdnner till enligt ovan ndmnda datum och land. Innehdllet i den hdr broschyren kan
komma att dndras utan foregdgende meddelande. Philips tar inget ansvar for innehdllet i den hdr broschyren.

Vilbefinnande med ljus
Oka energinivan Ja
Bli piggare Ja
Kénna sig mer utvilad  Ja

Bekdmpa vinter- Ja
trotthet/depression

Lyfter ditt humor Ja
Bekiampa jetlag Ja
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EnergyUp

Behagligt ljus Logistisk information
Sarskilt blatt ljus Ja Ursprungsland Kina
Liknande effekt som Ja CTV-kod 884342001
10 000 lux
amn skarmljusstyrka a dkerhet och regler
Ja karmljusstyrk: J Sakerh h regl
Littanvind Direktiv om medicin-  93/42/EEG och 2007/47/EG
’ tekniska produkter
Installningar for 3 CE 0344-certifierad Ja
ljusintensitet UV-fri Ingen UV- eller ndra UV-stralning
Pa/av-knapp Ja
Enknappsdrift Ja Forpackningens matt
Biirbar Hojd 10,40 cm
Bredd 18,90 cm
Liten, kompakt design  Ja Djup 18,00 cm
Nettovikt 0,58 kg
Tekniska Bruttovikt 0,81 k
Nitadapter 10W EAN 08710103657729
Spinning 100/240 V Antal produkter som 1
Frekvens 50/60 Hz B‘fjfflﬂ’srslan g N
Isolering, stickkon- Klass Il (dubbel isolering) prung
eakt Harmoniserad 901890
Typ av lampa Hogeffektiv LED-teknologi systemkod
Livslangd for lampor 10 000 timmar Yttre karton
Sladdlingd 180 cm ong
Langd 19,70 cm
Vikt och matt Bredd 19,00 cm
Hojd 22,10 cm
Produktstorlek 14,3 x14,3x3,5cm .
Produkevikt 04 ke Bruttovikt 1,80 kg
F-l3da, matt 18,0 x 18,9 x 10,4 (B x H x D) cm P o, SETI0103657726
Huvudkartong 2 ntl':l konsumentfor-
F-lada, vikt 08 kg packningar

**Anderson, ). et al. Acta Psychiatr Scand 2009 120: 203-12; W.B. Duijzer, Y. Meesters (SLTBR 2011)
*[1]1 Y. Meesters, W.B. Duijzer (SLTBR 2011, 5.52)
* [2] W.B. Duijzer, Y. Meesters (SLTBR 2011, 5.33)
*[3]J.L. Anderson et al. Acta Psychiatr Scand 2009 120: 203-12

data som kan komma att © 2017 Koninklijke Philips N.V.

PHILI ps andras Med ensamritt.

2017, November 9

Version: 10.0.1
EAN: 08710103657729

Specifikationerna kan dndras utan foregaende meddelande. Varumarkena tillhor Koninklijke Philips N.V. eller
respektive dgare.

www.philips.com




