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Wake-up Light
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Vakna pa ett naturligt satt
Utformad for en perfekt vackning

Med Wake-up Light vacks du pa ett naturligt satt, med ljus som 6kar gradyvis. Det
forvandlar uppvaknandet till en trevlig upplevelse. En energibesparande lampa
anvands for funktionen och lampans formgivning passar i varje sovrum.

Ljuset vacker dig varsamt
+ Gradvist forbereder ljuset din kropp pa att vakna
+ Lagenergilampa

Ljusintensitet
* Upp till 300 lux for naturligt uppvaknande
« Kliniskt bevisat att vackningen blir behagligare

Naturliga vackningsljud
* Val av 4 naturliga och trevliga vackningsljud

Vakna till din favoritradiokanal
* Digital FM-radio

+ Fantastisk ljudkvalitet tack vare integrerad hogtalarlada

Skymningssimulering
* Somna till ett naturligt nedtonande ljus och ljud
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Wake-up Light

Funktioner

Ljuset vacker dig varsamt

Ljuset 6kar gradvis under 30 minuter innan
den installda vackningstiden. Ljuset faller pa
dina 6gon och paverkar dina energihormoner
och forbereder din kropp pa att vakna. Det gor
uppvaknandet till en mer behaglig upplevelse.

Lagenergilampa

Wake-up Light &r den enda gryningssimulatorn
dar en lagenergilampa anvands. Den drar upp
till 24 % mindre energi jamfért med en Wake-
up Light med en normal glédlampa.

300 lux ljusintensitet

Ljuskansligheten skiljer sig mycket fran person
till person. I allmanhet behover en person
mindre tid att bli helt vaken om en hogre
ljusintensitet anvands. Ljusintensiteten for

Wake-up Light kan stallas in pa upp till 300
lux. Pa sa satt kan du vakna till den
ljusintensitet som bast passar dig.

Kliniskt bevisat

Det ar kliniskt bevisat att vackningen blir mer
behaglig med hjalp av ljus och att kvaliteten
forbattras.

4 naturliga vackningsljud

Vid den instéllda vackningstiden borjar du héra
ett naturligt ljud, eller vald radiokanal. Det
borjar tyst och efter en och en halv minut har
vald volymniva natts. Du kan valja mellan fyra
olika ljud: morgonfaglar i skogen, fiallkor, en
gok som gal eller avslappnande yogamusik.
Det gradvis 6kande ljudet gor
vackningsprocessen annu mer behaglig och du
blir aldrig vackt pa ett bryskt satt.

HF3480/01

Digital FM-radio

Med den inbyggda digitala FM-radion kan du
vakna till din favoritmusik eller
favoritnyhetskanal varje dag. Valj bara din
favoritradiokanal sa slas den pa vid den
installda vackningstiden, forst med lagt ljud
och sedan gradvis 6kande under 90 sekunder
till den volymniva du valt.

Fantastisk ljudkvalitet

Hogtalaren i Wake-up Light understéds av en
integrerad hogtalarlada som garanterar
fantastisk ljudkvalitet nar du lyssnar pa FM-
radio eller vacks med de naturliga
vackningsljuden.

Skymningssimulering

Det gradvis nedtonande ljuset och ljudet
hjalper dig att somna. Du kan stalla in
tidslangden pa skymningssimulationen.



Wake-up Light

Specifikationer

Lattanvand

Stabila gummifotter
Larmtestfunktion

Snooze-knapp for ljud: 9 minuter
Kompakt format: Begransat
sangbordsutrymme kravs (14 x 19,5 cm)
Strombackup-funktion: 5 minuter

Ljus

Funktion for ljus pa/av
Soluppgangsimitation (O-: 30 minuter
Dimmer for ljusintensitet: 0-300 lux vid 40—
50 cm

Skymningssimulering
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Ljud

Digital FM-radio
Ljudavstangningsfunktion: Alternativ for att
stanga av ljudet direkt

Hogtalare av premium kvalitet: Integrerad
hogtalare

Antal vackningsljud: 4

Teckenfonster

Kontroll for teckenfonstrets ljusstyrka: 4
installningar

Dolt teckenfénster: Osynligt teckenfonster
projekteras for produkten

Tekniska specifikationer
Effekt: 26 W

Spanning: 230 V
Frekvens: 50 Hz

PHILIPS

HF3480/01

Sladdlangd: 200 cm

Typ av lampor: Philips lagenergilampa
Isolering: Klass Il (dubbel isolering)
Livslangd for lampor: forvantad >

6 000 timmar

Sdkerhet
UV-fri: Ingen UV-stralning

Logistisk information
Ursprungsland: Kina
CTV-kod: 884348001

Vikt och matt
Produktstorlek: 14x19,5x23 (DxBxH) cm
Produktvikt: 1,3 kg

* Norden, M.J. et al. Acta Psychiatr Scand, 1993; Gordijn,
M. et al. Universiteit van Groningen, 2007
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