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Assembling the Wake-Up Light1

 Place the Wake-up Light on the base.

 Put the plug in the outlet.

 Place the correctly sized adapter in the iPod/iPhone station.

 Place your iPod or iPhone in the iPod/iPhone station.

The word ‘IPOD’ appears on the display and the 
iPod	symbol	flashes	for	3	seconds.
If the iPod/iPhone is already switched on, music starts playing 
automatically through the Wake-up Light

 Switch on the iPod or iPhone to play music from it.

C  Your iPod/iPhone is charged automatically when it is in 
the	iPod/iPhone	station.
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Setting the clock time2

At first use, the hour indication on the display starts flashing to indicate 
that you have to set the clock time.

  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
hour. 

 Press the middle function selector (SET) to confirm.

The	minute	indication	starts	flashing.

   Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
minutes. 

 Press the middle function selector (SET) to confirm.

Wait	a	few	seconds	and	the	time	is	set.
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Setting the alarm3

SET

press turn
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Display brightness
  Push the control lever down to the middle position to switch on 

the alarm.

The	hour	indication	of	the	alarm	time	flashes.

  Move the middle function selector (SET) up or down to select 
the hour.

 Press the middle function selector (SET) to confirm.

The	minute	indication	of	the	alarm	time	starts	to	flash.

  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
minutes.

 Press the middle function selector (SET) to confirm.

Wait	a	few	seconds	and	the	alarm	time	is	set.
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Selecting an alarm sound4

 Press the middle function selector (SET) to enter the menu.

  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
alarm sound function. 

  Press the middle function selector (SET) to enter this function.

  Move the middle function selector (SET) up or down to select an 
alarm sound. 

The	alarm	sound	symbol	flashes.
Wait	a	few	seconds	and	the	alarm	sound	is	set.

Using your iPod/iPhone to wake up

  Select a wake-up song (or album/playlist) on your iPod/iPhone and 
pause it.

The	selected	song	starts	playing	at	the	set	alarm	time.
  Select your iPod/iPhone as the alarm sound following  

steps 1 to 4 above.
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Using the light5

 To switch on the lamp, press the top function selector.

  Move the top function selector up or down to select the light 
intensity level. 

C  The light intensity you have selected is automatically set as the 
light	intensity	level	for	the	alarm	as	well.
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Using the radio and setting the volume6

Using the radio

  To switch on the radio, press the bottoM function selector. 

C  If you move the bottom function selector, you only change the 
volume	level	and	NOT	the	radio	frequency.

  To scan radio frequencies automatically, press and hold the MIDDLE 
function selector for 2 seconds.

C	 	You	can	select	the	radio	as	alarm	sound.	

Setting the volume

  To set the volume, move the bottom function selector up or down 
to select the volume level you prefer. 

C  The volume level you have selected is automatically set as the 
volume	for	the	alarm	as	well.
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Dusk function7

the dusk function is a sleep timer or sundown simulator. the light and/or 
sound of the Wake-up Light dims gradually during a set period of time.

  Press the middle function selector (SET) to enter the menu. 

  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
dusk function. 

  Press the middle function selector (SET) to select the dusk function.

The	dusk	function	symbol	starts	to	flash.
  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 

dusk function time. 

C	 You	can	set	a	time	from	15	to	120	minutes.

  Press the middle function selector (SET) to confirm the dusk 
function time.

Wait	a	few	seconds	and	the	dusk	function	is	activated.	
The	dusk	function	symbol	flashes	during	the	set	dusk	time.
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Setting display brightness8

  Press the middle function selector (SET) to enter the menu. 

  Move the middle function selector (SET) up or down to select the 
display brightness function. 

  Press the middle function selector (SET) to select the display 
brightness function.

The	display	brightness	indication	starts	to	flash.
  Move the middle function selector (SET) up or down to change the 

display brightness setting. 

The	selected	display	brightness	setting	flashes.
  Press the middle function selector (SET) to confirm the display 

brightness setting.

Wait	a	few	seconds	and	the	display	brightness	is	set.	
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Assemblage de la lampe-réveil1

 Placez la lampe sur la base.

 Branchez la fiche sur une prise.

  Placez l’adaptateur approprié dans la station d’accueil pour iPod/
iPhone.

 Placez votre iPod ou iPhone dans la station d’accueil.

L’afficheur	indique	«	IPOD	»	et	le	symbole	iPod	clignote	pendant	
3	secondes.

 Allumez le iPod ou le iPhone pour écouter sa musique.

C  Le iPod/iPhone se charge automatiquement lorsqu’il est placé 
dans	la	station	d’accueil.
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Réglage de l’heure du réveil2

Les heures clignotent sur l’afficheur pour vous signaler que vous devez 
régler l’heure.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler l’heure. 

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

L’indicateur	de	minutes	commence	à	clignoter.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler les minutes. 

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Attendez	quelques	secondes	et	l’heure	est	réglée.
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Réglage de l’alarme3

SET

press turn
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press turn
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  Mettez le levier de commande en position centrale pour activer 

l’alarme.

Les	heures	de	l’alarme	clignotent.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler l’heure.

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Les	minutes	de	l’alarme	clignotent.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
régler les minutes.

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer.

Attendez	quelques	secondes	et	l’heure	de	l’alarme	est	réglée.
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Sélection du son d’alarme4

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction de son d’alarme. 

  Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder à cette 
fonction.

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner le son d’alarme voulu. 

Le	symbole	de	son	d’alarme	clignote.
Attendez	quelques	secondes	et	le	son	de	l’alarme	est	réglé.

Réveil avec le iPod/iPhone

  Sélectionnez une chanson, un album ou une liste de lecture sur le 
iPod/iPhone.

La	chanson	choisie	commencera	à	l’heure	réglée	pour	le	réveil.
  Pour choisir le iPod/iPhone comme son d’alarme, suivez les étapes 

1 à 4 ci-dessus.
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Utilisation de la lampe5

 Pour allumer la lampe, appuyez sur le sélecteur supérieur.

  Pour régler l’intensité lumineuse, déplacez le sélecteur supérieur 
vers le haut ou le basl. 

C  Le niveau d’intensité lumineuse que vous avez choisi s’applique 
aussi	automatiquement	à	l’alarm.
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Utilisation de la radio et  
réglage du volume

6

Utilisation de la radio

  Pour allumer la radio, appuyez sur le sélecteur inférieur. 

C  Le sélecteur inférieur change uniquement le volume, pas la 
fréquence	radio.

  Pour effectuer une recherche automatique des stations de radio, 
maintenez le sélecteur central (SET) enfoncé pendant environ 
2 secondes.

C	 	Vous	pouvez	sélectionner	la	radio	comme	son	d’alarme.	

Réglage du volume

  Pour régler le volume, déplacez le sélecteur inférieur vers le haut 
ou le bas. 

C	 	Le	volume	réglé	s’applique	aussi	automatiquement	à	l’alarme.
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Fonction Crépuscule7

Cette fonction permet de réduire graduellement l’intensité de la lampe 
ou du son durant une période prédéterminée.

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu. 

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction Crépuscule. 

  Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour sélectionner la 
fonction Crépuscule.

Le	symbole	de	détection	de	crépuscule	clignote.
  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 

sélectionner la durée de la fonction Crépuscule. 

C	 Vous	pouvez	régler	une	durée	allant	de	15	à	120	minutes.

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer la durée.

Attendez quelques secondes et la fonction Crépuscule est 
activée.	
Le symbole de fonction Crépuscule clignote durant la durée 
programmée.
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Réglage de la luminosité 
de l’affichage

8

 Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder au menu. 

  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 
sélectionner la fonction de réglage de luminosité. 

  Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour accéder à la 
fonction de réglage de luminosité.

Le	symbole	de	luminosité	clignote.
  Déplacez le sélecteur central (SET) vers le haut ou le bas pour 

changer la luminosité. 

Le	réglage	de	luminosité	choisi	clignote.
  Appuyez sur le sélecteur central (SET) pour confirmer le réglage.

Attendez	quelques	secondes	et	la	luminosité	de	l’affichage	est	
réglée.	
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Montaje de la Wake-Up Light1

 Coloque la Wake-up Light en la base.

 Conecte el enchufe a una toma de corriente.

  Coloque el adaptador de tamaño correcto en la estación para 
iPod/iPhone.

 Coloque el iPod o iPhone en la estación para iPod/iPhone.

La palabra “IPOD” aparece en la pantalla y el símbolo del iPod 
parpadea	durante	3	segundos.

 Encienda el iPod o iPhone para reproducir música desde éste.

C  El iPod/iPhone se carga automáticamente cuando está colocado 
en	la	estación	para	iPod/iPhone.
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Ajuste de la hora del reloj2

Cuando utilice el dispositivo por primera vez, la indicación de hora 
comienza a parpadear en la pantalla para indicar que debe ajustar la hora 
del reloj.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la hora. 

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.

La	indicación	de	minutos	comienza	a	parpadear.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar los minutos. 

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.

Espere	durante	unos	segundos	y	la	hora	se	ajustará.
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Configuración de la alarma3
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  baje la palanca de control hasta la posición intermedia para activar 
la alarma.

La	indicación	de	hora	de	la	alarma	comienza	a	parpadear.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la hora.

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.
La	indicación	de	minutos	de	la	hora	de	la	alarma	comienza	a	
parpadear.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar los minutos.

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
ajuste.
Espere	durante	unos	segundos	y	la	hora	de	la	alarma	se	ajustará.
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Selección del sonido de la alarma4

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de sonido de la alarma. 

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder a esta 
función.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar un sonido de alarma. 

El	símbolo	del	sonido	de	la	alarma	parpadea.
Espere durante unos segundos y el sonido de la alarma se 
ajustará.

Uso del iPod/iPhone como despertador

  Seleccione la canción con la que desea despertarse (o un álbum o 
lista de reproducción) en el iPod/iPhone y páusela.

La	canción	seleccionada	comenzará	a	reproducirse	a	la	hora	de	la	
alarma	establecida.

  Seleccione el iPod/iPhone como sonido de alarma siguiendo los 
anteriores pasos del 1 al 4.
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Uso de la luz5

 Para encender la lámpara, pulse el selector de función superior.

  Mueva el selector de función superior hacia arriba y hacia abajo 
para seleccionar el nivel de intensidad de la luz. 

C  La intensidad de luz que haya seleccionado se ajustará 
automáticamente	como	el	nivel	de	intensidad	de	luz	de	la	alarma.
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Uso de la radio y del ajuste  
de volumen

6

Uso de la radio

  Pulse el selector de función inferior para encender la radio. 

C	 	Si	mueve	el	selector	de	función	inferior,	sólo	cambiará	el	nivel	de	
volumen	y	NO	la	frecuencia	de	radio.

  Para buscar las frecuencias de radio automáticamente, mantenga 
pulsado el selector de función INTERMEDIO durante unos 
2 segundos.

C	 	Puede	seleccionar	la	radio	como	sonido	de	alarma.	

Ajuste del volumen

  Para ajustar el volumen, mueva el selector de función inferior hacia 
arriba o abajo y seleccione el nivel de volumen que prefiera. 

C  El nivel de volumen que haya seleccionado se ajustará 
automáticamente	como	el	nivel	de	volumen	de	la	alarma.
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Función de simulación del anochecer7

La función de simulación del anochecer funciona como un temporizador 
o un simulador del anochecer. La luz o el sonido de la Wake-up Light se 
atenúa gradualmente durante un periodo de tiempo establecido.

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú. 

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de simulación del anochecer. 

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para seleccionar la 
función de simulación del anochecer.

El	símbolo	de	la	función	de	simulación	del	anochecer	comienza	a	
parpadear.

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar el tiempo de dicha función. 

C	 Puede	establecer	un	tiempo	de	15	a	120	minutos.

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 
tiempo de simulación del anochecer.

Espere	durante	unos	segundos	y	la	función	de	simulación	del	
anochecer	se	activará.	
El	símbolo	de	la	función	de	simulación	del	anochecer	parpadea	
durante	el	tiempo	establecido	de	simulación	del	anochecer.
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Ajuste del brillo de la pantalla8

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para acceder al 
menú. 

  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 
para seleccionar la función de brillo de la pantalla. 

  Pulse el selector de función intermedio (SET) para seleccionar la 
función de brillo de la pantalla.

El	indicador	de	brillo	de	la	pantalla	comienza	a	parpadear.
  Mueva el selector de función intermedio (SET) hacia arriba o abajo 

para cambiar el ajuste de brillo de la pantalla. 

El	ajuste	de	brillo	de	la	pantalla	seleccionado	parpadea.
  Pulse el selector de función intermedio (SET) para confirmar el 

ajuste de brillo de la pantalla.

Espere	durante	unos	segundos	y	el	brillo	de	la	pantalla	se	ajustará.	
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