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Brukar du kanna dig trottare pa vintern?
Kompakt, blatt ljus — lika energigivande som dagsljus

De allra flesta har i Norden kanner sig trottare pa vintern. Bristen pa solljus under
vinterhalvaret paverkar vart humor och var halsa negativt. En del av oss utvecklar
till och med host- eller vinterdepressioner. Det ar inte sa konstigt att vi kanner oss
mindre energiska pa vintern, sol- och dagsljus ar nédvandigt for att kroppen ska
fungera normalt. | samrad med forskare har Philips tagit fram Energy Lights. Nar
du anvander Philips Energy Lights utséndras samma amnen i kroppen som du far
av att vistas ute en solig sommardag, och du far energin tilloaka.

Kliniskt bevisat: piggar upp naturligt med hjilp av ljus

* Energy Light - samma positiva effekt som solljus

* Motar bort energisvackor, trétthet och vinterdepression

* Ljus stimulerar energinivaerna naturligt och passar en halsosam livsstil
* Oberoende forskning bekraftar forhdjda energinivaer

Kompakt design som du kan anvanda var som helst, ndr som helst

* Laddningsbart batteri och natsladd for flexibel anvandning

+ Latt, hallbar och barbar design med skyddsfodral

+ Lika effektiv som storre belysning med vitt ljus pa 10 000 lux

* Resultat pa bara 20—30 min/dag. Kan anvandas medan du laser och arbetar

Avancerade LED-lampor fran Philips ger behagligt ljus

+ Paverkar valbefinnandet likt en solig, bla himmel

+ Jamn ljusstyrka, ultimat bekvamlighet for 6gat

* 100 % UV-fritt ljus — sakert for 6gon och hud

+ Over 100 &r av belysning frdn Philips och kunskap inom halsovard
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Energilampa - ger dig energin tillbaka

Funktioner

Kinner du dig tréttare pa vintern?

Bristen pa solljus under vinterhalvaret paverkar
vart humor och var halsa negativt och de allra
flesta kanner sig markbart trottare. For en del
av oss gor morkret att vi utvecklar host- eller
vinterdepressioner med brist pa energi,
nedstamdhet, irritation, eller konstant trotthet.
EnergyUp motverkar sasongsbetonad trétthet
eller energidippar och ger dig samma effekt
som naturligt solljus. Nar du anvander Philips
Energy Lights utsondras samma amnen i
kroppen som du far av att vistas ute en solig
sommardag, och du far energin tillbaka. Bara
en enda session pa 20-30 minuter har
bevisats vara effektivt. Kanske for att komma
igang pa morgonen, piggna till efter lunchen
eller bibehalla energinivan under dagen.

Motverkar energisvackor

Bristen pa ljus under de morka
vintermanaderna gor att manga manniskor
upplever en markbar svacka i sin energiniva
och de blir nedstamda nar hésten kommer. Det
kallas "vintertrotthet" (eller halvarstidsbunden
depression, sub-SAD). Symptomen kan fa den
drabbade att kdnna sig lag, haglos och trott i
flera veckor eller to.m. manader, vilket paverkar
bade personliga prestationer och humoret.
Philips EnergyUp motverkar sadana symptom
pa vintertrotthet med solljusets naturliga
energigivande effekt, sa att kroppen kan
behalla sommarens livskraft under de moérka
vintermanaderna.

Ljus @r en naturlig energikélla

Dagsljus ar viktigt for valbefinnandet och for att
vi ska kunna halla formen och vara pigga hela
dagen — precis som halsosam kost och
regelbunden traning. Philips EnergyUp
efterliknar dagsljusets naturliga, uppiggande
kraft en klar, solig dag, och stimulerar speciella
receptorer i dgonen som utldser kroppens
naturliga svar pa solljus. Det har hjalper dig att
kanna dig mer energisk, aktiv och pigg. De
dagar nar din energiniva ar lag och du ar trott
framjar EnergyUp livskraften pa ett naturligt
satt.

Kliniskt dokumenterade fordelar

EnergyUp har kliniskt bevisats forbattra
energinivaer, vakenhet och humor, vilket bidrar
till att bekampa vintertrotthet [1], och hjalpa
mot vinterdepression [2, 3]. Oberoende

forskning visar att 70 % av de manniskor som
provade EnergyUp Intense Blue kdnde att
deras energinivaer hojdes efter bara tva veckor
(studie med 823 deltagare i Storbritannien 2011
av Bzz Agent). Ytterligare 84 % var ndjda med
det satt EnergyUp Intense Blue hjalpte dem att
bekampa vintertrottheten (studie med 229
deltagare i Nederlanderna 2011 av MetrixLab).

Endast 20-30 minuter per dag

Oh eesess1h

20-30
mins

Bara 20—-30 minuter om dagen med EnergyUp
har visat sig pigga upp och framja en positiv
stamning. Placera Energy Light pa en
armlangds avstand och sa att ljuset nar dina
o6gon. Du behover inte titta direkt in i ljuset, sa
att du kan gora flera saker medan du anvander

EnergyUp, som att ata frukost, arbeta eller lasa.

Eftersom ljuset ar fritt fran UV-stralning och
bekvamt och sakert for 6gonen kan du anvanda
den sa lange du vill under dagen (om den
anvands pa kvallen eller fore sanggaende

det kan fordréja insomningen). Med daglig
anvandning kanner du sannolikt av EnergyUp-
lampans energigivande effekt inom 1-2 veckor.

UV-fri

Det rena bla ljuset fran EnergyUp okar
energinivan naturligt. Effekten ar densamma
som pa en solig dag, men utan riskerna med
UV-stralning fran solen.

Laddningsbart batteri

Laddningsbart batteri och natsladd for flexibel
anvandning.
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Kompakt, barbar utformning

EnergyUp Intense Blue-lampans bla ljus ar
den effektivaste typen av uppiggande ljus, och
kraver bara 200 lux for att uppna en effekt som
liknar 10 000 lux med vitt ljus. Det bla ljusets
hoga effektivitet garanterar att EnergyUp
Intense Blue ar var hittills minsta uppiggande
lampa. Med en latt design, laddningsbart
batteri och ett stadigt resefodral kan du ta med
dig den har energilampan overallt, samtidigt
som den passar alla bord hemma eller pa
kontoret. Placera helt enkelt EnergyUp pa en
armlangds avstand och inom ditt synfalt och
justera stallet sa att ljuset nar dina 6gon.
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Philips Green-logotyp

Miljovanliga produkter fran Philips kan minska
kostnaderna, energiforbrukningen och
koldioxidutslappen. Hur? De ger avsevarda
miljoforbattringar pa ett eller flera av Philips
miljofokusomraden - energieffektivitet,
forpackning, farliga amnen, vikt, atervinning
och kassering samt tillforlitlighet under
produktens livstid.




Energilampa - ger dig energin tillbaka

Specifikationer

Vilbefinnande med ljus

Oka energinivan

Bli piggare

Kanna sig mer utvilad

Bekampa vintertrétthet/depression
Lyfter ditt humor

Bekdampa jetlag

Behagligt ljus

Sarskilt blatt ljus

Liknande effekt som 10 000 lux
Jamn skarmljusstyrka

Lattanvand

Installningar for ljusintensitet: 5
Indikator for behandlingstid

Pa/av-knapp

Anvandning med en enkel knapptryckning
Ljusintensitetsminne

Barbar

Liten, kompakt design

Med och utan sladd

Helt laddat batteri: Upp till 60 minuters
behandlingstid

Skyddsfodral medféljer

Reslas

Tekniska

Natadapter: 10 W

Spanning: 100/240 V

Frekvens: 50/60 Hz

Isolering, stickkontakt: Klass Il (dubbel
isolering)

Typ av lampa: Hogeffektiv LED-teknologi
Livslangd for lampor: 10 000 timmar
Sladdlangd: 180 cm
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Vikt och matt

Produktstorlek: 14,3 x 14,3 x 3,5 cm
Produktvikt: 0,4 kg

F-lada, matt: 18,0 x 18,9 x 10,4 (B x H x D) cm
Huvudkartong: 2

F-lada, vikt: 0,9 kg

Logistisk information
Ursprungsland: Kina
CTV-kod: 884343001

Sdkerhet och regler

Direktiv om medicintekniska produkter:
93/42/EEG och 2007/47/EG

CE 0344-certifierad

UV-fri: Ingen UV- eller nara UV-stralning
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